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TAKDİM f 


Mutlu bir evlilik, iki ayrı kişiliğin birbirini bütünlemesiyle gerçekleşir. Bu 
bütünleşme şu boyutlarda oluşmalıdır: 


1- İnsan insana ilişki kurmada uyum, 

2- Topluluk içinde birliktelikte uyum, 

3- Eşlerin varlık gösterimlerinde karşılıklı tutum ve davranışlarda 
uyum, 


4- Birbirini tamamlamada ve bütünleşmede uyum, 


5- Sosyal ve kültürel davranışlarda uyum, 
6- Sevgi, saygı ve güven duymada uyum, 


7- Ruhsal ve cinsel yaşamda uyum ve bütünlük. Bu da eşlerin eş zamanlı 
olarak ruhsal ve cinsel yönden uyum ve doyumuyla gerçekleşir. 


Evlilikte cinsel ve ruhsal uyum; evli çiftlerin en çok aradıkları, ancak pek 
azının bulabildiği bir mutluluktur. 


Dünyanın her yerinde cinsellik âdeta muhafazakârlık karşıtı bir alan gibi 
algılanmaktadır. Şüphesiz bu, zararlı ve yanlış bir tutumdur. Nitekim 
geleneksel ailede yetişen, dini değerlerine bağlı bir genç kızın, cinsellikle 
ilgili bir kitap okuması ya da bulundurması neredeyse imkânsızdır. Böyle 
olunca da, sadece "kız" olup olmadığı konusunda ağır kaygılar yaşayan ve 
hayatı kendisine zindan olan çok sayıda genç kızla karşılaşıyoruz. Bu 
kaygıları da büyük ölçüde yanlış söylenti ve bilgilerden kaynaklanıyor. 


Sayın Asım Uysal'ın yazmış olduğu Evlilik ve Cinsel Hayat 


kitabında; evliliği, ruhsal ve cinsel mutluluğa götüren bilgilerin, so- 
rulamıyan veya uzun araştırmalar gerektiren dini, ailevi ve tıbbi konuların 
soru-cevap şeklinde akıcı bir dil ile yazıldığını gördüm ve inceledim. 
Gerekli katkılarda bulunmaktan mutluluk duyuyor ve yazarı, bu titiz ve 
kapsamlı çalışmasından dolayı tebrik ediyorum. 


Doç. Dr. Rüstem Aşkın 

Selçuk Üniversitesi, Tıp Fakültesi 
Psikiyatri Anabilim Dalı Öğretim Üyesi 
TAKDİM 


Evlilik, iki vücudun, iki kalbin, iki ruhun ve daha doğrusu iki kişiliğin 
birleşmesidir. 


Evlilik, ailede mutluluk ve cinsel eğitim, hemen her bireyi ve her aileyi 
ilgilendiren temel konulardan biridir. Dünya üzerinde her canlı en azından 


neslini devam ettirebilmek için kendi türlerine has bir cinsel yaşam 
içerisindedirler. Öyle ise cinsel yaşam, hayatın tâ kendisidir diyebiliriz. 


Evlilikte mutluluğu oluşturan öğeler bellidir. Elinizdeki evlilik ve cinsel 
hayatla ilgili bu kitap, gerek dini ve sosyal gerek tıbbi bakımdan geniş ve 
doyurucu bilgiler içermektedir. Sorulamayan veya uzun araştırmalar 
gerektiren dini, sosyal ve tıbbi konuların soru - cevap şeklinde akıcı bir dil 
ile bu kitapta toplandığını gördüm ve inceledim. Okuyucularına faydalı 
olacağını ümit ederek tavsiye ederim. 


Doç. Dr. Mehmet ÇOLAKOĞLU Selçuk Üniversitesi, Tıp Fakültesi Kadın 
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ÖN SÖZ 
Rahman ve Rahim olan Allah'ın adıyla... 


Hamd, insanın yaratılışında var olan cinsel arzulara karşılık evliliği meşru 
kılan Allah'adır. 


Salât ve selâm; ömür boyu ahlâkını düzeltmesi için insanlığa iffet ve 
korunma yolunu bildiren Hz. Peygambere (s.a.v), Allah'ın dinine sımsıkı 
sarılarak, insanlar içerisinden seçilmiş gerçekten hayırlı ümmet olan aile ve 
ashabına, yine kıyamete kadar onları takip ederek ihsanla onların yolunda 
gidenlere olsun. 


İnsanlığın yaratılışından kıyamet kopuncaya kadar fert ve toplumu 
ilgilendiren en önemli meselelerden birisi de evliliktir. Kainatta — var olan 
hiçbir şey gayesiz ve başıboş yaratılmamıştır.. .Jinsanda ya- 0 N ratılıştan 
beri var olan şehvet (cinsel) duygusu da iki faydadan dolayı insana 
verilmiştir. 


Birinci faydası; dünyada tadılan bu duygunun ve zevkin ahiret zevkleri ile 
kıyaslanması. Ahiret zevkine ulaşmak için dünya hayatının güzel, dengeli 
ve Allah'ın koyduğu kurallara göre geçirilmesidir. Dünyada çok kısa süren 
bu zevkin tadılması, bir nevi ahiret zevkine uyarı ve teşvik mahiyetinde 
olup, insanları ebedi saadete götüren Is-lami hayâta sevkeder. Zira tadarak 
bilinmeyen şeye özlem de duyulmaz. 


İkinci faydası; insan varlığının ve neslinin devam etmesidir. J 


İşte bunlar şehvetin yararlarıdır. Bir de şehvetin kontrol altına alınıp 
aşırılıktan korunulmadığı zaman ortaya çıkan zararları X .rdır. Bu zararlar, 
insanın dinini de dünyasını da mahveder... 


Evlilik; dini bir sünnet, nefsi bir ihtiyaç, bir de insan soyunun devamlılığı 
için insanın yaratılıştan gelen temel bir ihtiyacıdır. İnsan duygularının 
istikrar bulmasının ve hayatın süreklilik kazanmasının kendisine bağlı 
bulunduğu sosyal bir zorunluluktur. 


evlilik ve cinsel hayat 


Her ne kadar dinin çizdiği çerçevenin ve kanunun düzenlemesinin dışında 
erkek-kadın ilişkisi yoluyla neslin meydana gelmesi mümkün ise de, bu 
durumda neslin eğitilmesi ve yetişmesi için gereken dini, içtimai 
(toplumsal) ve ahlaki ortamın hazırlanması şüphelidir. 


İnsanlar evlilik kurumunu ihmal ettiklerinde büyük tehlikelerle karşı 
karşıya kalırlar. Bu ihmalin ortaya çıkaracağı tehlikelerden bir kaçını 
şöylece sıralayabiliriz: 


1- Toplumun bazı fertleri, şehevi ihtiyaçlarını bastırıp ruhbanlık yolunu 
seçtiklerinde toplumsal görevlerinden ve ailevi sorumluluklarından kaçar, 
onları yerine getirmekten uzak dururlar. 


2- Toplumun diğer fertleri de şehvetlerinin esiri olur ve alabildiğine onların 
peşinden koştuklarından ahlâki sapıklıklar, aykırı davranışlar başgösterir, 
suç işleme yaygınlaşır ve toplumun güvenliği sarsı- 


lir. 


3- Nesil yitirilir; toplum, insan toplumu olmaktan çıkar ve hayvan sürüsüne 
dönüşür. 


Aile, toplumun küçültülmüş şekli ue X onun en büyük da V anağ,d,r. ; 
Temel sağlam olduğunda nasıl bina da sağlam olursa, aile de kuvvetli olup 


sağlıklı temeller ve elverişli prensipler üzere dayalı olduğunda toplum 
binası da sağlam ve korunaklı olur. 


Evlilik hayatı bir sanattır; güzel ve önemli bir sanat... 





Bu sanatı bilen kişilerin sayısı azdır. Bu sanatı bilmeyen eşler arasında pek 
çok sorun çıkmakta, bunalımlar yaşanmaktadır. Bu da ailenin büyük 
sarsıntılar geçirmesine neden olmakta, çocukların başıboş yetişmeleri 
sonucunu doğurmaktadır... 
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Gençleri evlendirmeden önce onlara evlilik siyaseti, âdabı, çocuk 
psikolojisi ve eğitim me-todları, cinsel eğitim ve mutluluk yolları yani ev 


lilik sanatı öğretilmelidir. | 


Bunun yolu da en başta iyi evlilik ilişkisinin yaşandığı bir ortamda 
yetişmek, ayrıca bu konuda okullar, kurslar açmak ya da bu ko nuda 
yazılmış kitapları okumaktır. 


Gençlerimizi zehirleyen, sapıklık tohumları atmaktan başka bir amaç 
taşımayan üstelik bunu cinsel eğitim adı altında yapan pek çok seks kitabı 
ve basın yayın kurumu, bilgisizlikten doğan tehlikeyi daha da büyütüyor. 
Ne yazık ki gençlerimizin birçoğu bu kitaplar ve yayınlar yüzünden çıkmaz 
sokaklara girmekte ve rezalet bataklıklarına saplanmaktadır. 


Bu tür kitaplar ve yayınlar, kadın erkek iç içeliğini olumlu göstererek dans 
ve müzik partileriyle toplu gezilerde birlikte olmanın ve flört etmenin, 
erkek ve kadında cinsel duygulan terbiye ettiğini ileri sürer. Oysa bu 
söyledikleri gerçeklerle taban tabana zıttır. Onların asıl amaçları gençleri 
günaha teşvik etmek, ahlâklarını yıkarak, islam toplumunun geleceğini 
tehlikeye sokmaktır. 


Batının yüzyıllardır geçirdiği deneyimlere ve bu deneyimlerin tüyler 
ürpertici sonuçlarına rağmen, bazı yazarlarımızın ve yayın organlarımızın 
hâlâ kadın erkek iç içeliğini savunması çok acıdır. 


Batıda Kadın Erkek İç İçcliği İki Büyük Tehlikeye 
Yol Açmıştır: 


Birinci tehlike:(Aile bozulmuş, ahlaksızlık sosyal düzeni tehdit edecek 
boyutlara ulaşmıştır. Batıdaki kadının yaşadığı sınırsız hürriyet, kadını 
sömürmenin ve değerini yitirtmenin yanında pek çok ekonomik ve sosyal 
sorunları da beraberinde getirmiştir. Bu sorunların en büyüğü de erkeklerin 
evlilikten kaçınmasıdır. | Cinsel özgürlük adı altında başıboş bir hayat 
yaşayan genç kızlarla bir aile oluşturup, çocuk eğitmek erkeklerin pek 


çoğunu korkutmaktadır. İşte bu yüzden evlilik sorunu çıkmaza girmiş, yaşı 
geçkin evlenememiş genç kızların sayısı milyonlara varmıştır. Bu sosyal 
sorunun önüne geçile- 


evlilik ve cinsel hayat 


meyiş nedenlerinin başında erkeklerin evlenme yerine cinsel arzularını daha 
kolay yollarla doyuma ulaştırmayı tercih etmeleri gelmektedir. 


Batıda erkek, işyerinde, barda vesair heryerde rahatça kadına ulaşabilmekte, 
onlardan biriyle bir süre arkadaşlık ederek evliliğin sorumluluğu ve mali 
yükünden kurtulmaktadır. 


İkinci tehlike: (Cinsel soğukluğun yayılmasıdır. Bu da sapıklıkların ve 
hastalıkların yayılması anlamına gelir. Zira erkekte cinsel soğukluk, 
kadınlarla sürekli iç içe yaşanmasından doğmaktadır. Kadınların güzel ve 
çekici taraflarına gözü alışan erkek, bunun sonucunda normal ilişkilerde 
cinsel heyecan duymamaktadır | 


Böyle bir erkek, cinsel heyecan duyabilmek için alışık olmadığı görünüm 
ve ilişkilere ihtiyaç duyar. Cinsel soğukluk hastalığı yüzünden, içine huzur 
veren, sinir sistemini rahatlatan bir ilişkiden mahrum kalarak erkekliğini 
hissedemez hale gelen bu insanın, iç dünyası kararır ve aşağılık 
kompleksine kapılır. Bu kompleksler onu her fırsatta erkeklik gücünü ispat 
etme gayreti içine sokar. Metresler ve fahişeler peşinde koşturur. Anormal 
ilişkilere girmeye iter. Bütün arzusu ölen erkeklik duygularına yeniden 
kavuşmaktır. Bazen de bu duy- 


bir başka açıdan ispat etme isteğinden kaynaklanmaktadır. 


Aynı durumlar kadın için de söz konusudur. Zira kadın erkek iç içeliğinin 
doğurduğu cinsel soğukluk çift taraflıdır. Buluşmalar, birlikte oynanılan 
oyunlar, şakalaşmalar ve danslar sonucu her iki tarafın da cinsel arzuları 
ölmektedir. 


Hiç kimse Batının içine yuvarlandığı batağı görmezlikten gelemez. 
Şüphesiz tarih boyunca doğru yoldan ayrılan bütün kavimlerin başına gelen 
felaketler onların da başına gelecektir. Zira Kur'an-ı Kerim'de: "Sen Allah'ın 


yasasında bir değişiklik bulamazsın. Sen Allah'ın yasasında bir başkalaşma 
da bulamazsın." Duyurulmakta- 


gu onu uyuşturucu kullanmaya, kaybettiği zevkin yerine bir başka 
zevk koymaya iter. Suç işlemesi ve macera hevesi de hep erkekliğini 
bir başka açıdan ispat etme isteğinden kavnaklarımaktadır. 


dır. (1) 
(1) Kur'an-ı Kerim, Fatır:43. 
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Şik 
Kichler 
;ago Üniversitesi öğretim üyelerinden Psikolog Dr. John de Amerikalıların 
Yo 50'nin üzerinde bir kısmının cinsel soğukluk hastalığına müptelâ 
olduğunu, erkeklerin 96 40'ının kısır olduğunu ileri sürmektedir. Dr. John 
Kichler'e göre Amerika'da ahlâki çöküşün nedenleri arasında kadınların 
reklâmlar için çıplak pozlar vermeye itilmiş olmaları da yer almaktadır. 


Gençliğin Cinsel Eğitimi: 


Kendi âlim ve düşünürlerinin deyişiyle Batıyı ahlâki bir çöküşün eşiğine 
getiren bu cinsel başıboşluk ne yazık ki yeni nesillerin cinsel konulardaki 
bilgisizliği ve boşlukta oluşlan yüzünden bize de sirayet etti. En kuvvetli 
zehirlerin ve en korkunç silahların yapamayacağı zararı bu başıboşluktan 
görmekteyiz. Bu yüzden birçok gencimiz, balla zehiri birbirine katan Batı 
kaynaklı kitaplardan cinsel bilgileri öğrenmek zorunda kalmışlardır. 


| Çocuklarımıza cinsel konularda bilgi ve kaynak vermeyerek on- A <C lan 
bu konulardan uzak tutabileceğimizi sanıyorsak aklanıyoruz. Zira onlar, 
büluğ çağına geldiklerinde biz istesek de istemesek de içlerinden gelen 
dürtüyle bu konuları araştıracaklardır. Ayrıca İslâmın emir ve yasaklarını 
öğrenmek, bülüğ çağına gelmiş erkek-kadın her müs-lümana farzdır. 
Meselâ; Cinsel eğitimin ilk basamağı olarak, hangi hallerde gusül abdesti 
gerektiğini bilmek ve ona göre ibâdetleri yapmak gerekir. 3 


Kur'ân Ve Sünnet Ölçülerine Göre Cinsel Öğretim Farzdır: 


| İslâm Dininin iman esaslarını, görev yükleyici bütün emirleri ve JA C 
yasaklarını, helallerini ve haramlarını öğrenmek farz-ı ayındır. (2) 


Her müslüman tarafından öğrenilmesi farz-ı ayın olan bilgileri, ergenlik 
(bulüğ) çağına gelinceye kadar bizzat veya bir eğitimci vasıtası ile erkek ve 
kız çocuklarımıza öğretmek de farzdır. 


İslâm Dininin cinsel hayatımızla ilgili emirleri ve yasaklarını öğretir ve 
öğrenirken elbette cinsel organlardan ve bu organlardan çı- 


(2) Farz-ı ayn: Her bir mü'min tarafından bizzat yapılması gereken Allah 
veya 


evlilik ve cins el hayat 


kan meni, mezi, vedi ve kan gibi sıvılardan söz edilecektir. Cinsel duygular 
ve bu duyguları oluşturup geliştiren davranış türleri araştırılacaktır. Elbette 
doğum bahse konu olacaktır. Önsel vasıflı kusurları ve hastalıkları bilmek 
için cinsel organların fizik yapısı da ayrıntılarına varıncaya kadar araştırma 
ve gözleme tâbi tutulacaktırA 


Biz de bu çalışmamızda cinsel bilgileri Kuran ve Sünnet gibi doğru ve 
güvenilir kaynakların yanında tıbbi kaynakları da süzerek gençlerimizin 
istifadesine sade ve akıcı bir üslupla ver'lmesi gereken-leri gerektiği 
kadariyle sunmaya gayret ettik. 


Şüphesiz bazı okuyucular, bu kitaptaki konuların açık bir dille anlatılmasını 
yadırgayıp beni kınayacaklardır. Aslında bunda yadırganacak bir şey 
olmamalıdır. 





| Çünki 


ünki islam, hayat dinidir. Cinsel dü hayatın önemli bir parçasıdır. Madem ki 
evlilik insa lığın temel meselelerinden biridir. O halde bu dini evlilik 
meselelerine ışık tutması kadar doğal bir şey 


rtüler de bu 
sulilik insan- 


Jo/aipz: 


Bir de konumuz evlilik ve gençliğin cinsel eğitimi olduğu için, âyet ve 
hadislerden konumuzla ilgili olanları seçildiğinden sanki Kuran ve Sünnet 
hep cinsellikten bahsediyormuş gibi yanlış bir ka-naata varılmamalıdır. 


İslam, valnızca ibadet dini değildir. Sosyal hayatın 


tümünde İslam vardır. Cinsel hayatta, insan hayatının 
bir parçasıdır. 





Bu kitabı hazırlar ken gençlerimizin mutlak öğren meleri gereken cinsel 
konuları, cinsel mutluluğu ve bu mutluluğa u laşma yollarını araştırdım, 
gençle rimizin anlayacağı bir üslüp ve metodla anlattım. Bu konuları, 
(kadın ve erkek olsun) gençl erimiz, başkalarına soramı-yorlar, sorsalar da 
sorulanlar anlat mada zorluk çekmektedirler. Yara-tılıştan insanda var olan 
bu cinsel duyguların ve sorunlarının da bir yerlerden öğrenilmesi 
gerekmektedir. Bu ihtiyaçlardan dolayı genç- 


lerimizin sormaya utandıkları konuları soru cevap şeklinde akıcı ve sade bir 
dil ile anlattım. 


Sevgili Peygamberimizin çevresindeki sahabeler de karşılaştıkları cinsel 
sorunlarını kadınıyle erkeğiyle açıkça bizzat peygamberimize sormuşlar ve 
aldıkları cevaplar doğrultusunda ibâdetlerini yapmışlar ve aile yaşamlarını 
düzenlemişlerdir. 


Bu kitapta anlatacağımız kız isteme, nişanlılık, nikâh, talâk, düğün âdâbı, 
gerdek gecesi, cinsel mutluluk ve karı-koca arasındaki haklar... içinde 
yaşadığımız toplumun müslüman olması nedeni ile İslâmi kurallara göre 
değerlendirilmiştir. 


Kuracağın aile yuvasının İslâm'a göre olmasını, cinsel mutluluğa ulaşmayı, 
mutlu yaşamayı ve topluma faydalı bir nesil yetiştirmek istersen; yapacağın 
tek şey, açıklamaya gayret ettiğimiz İslâmi kaide ve kuralları hayata geçirip 
uygulamandır. Biz de bu kitabı bunun için yazdık. Gayret bizden, başarı 
Allah'tandır. 


Kadın Hastalıkları ve Doğum uzmanı 


Prof. Dr Mehmet ÇOLAKOĞLU beye, 
Psikiyatri uzmanı Prof. Dr. Rüstem AŞKIN beye, 
Çocuk Hastalıkları uzmanı Dr. Mediha Ürkmez hanıma, 


Kadın Hastalıkları ve Doğum uzmanı Dr. Mine Kaymakçı hanıma, bu kitabı 
inceleyip gerekli katkılarda bulunmalarından dolayı teşekkür ederim. 


Asım Uysal - 2006 - İSTANBUL 


LAllah'ın Resulü cinsel hayatla ilgili farzlar ve haramları mümin //. 
erkeklere ve kadınlara ayn ayrı öğretiyordu. Fakat cemâat namazına 
erkekler yanısıra kadınlar da katıldığı için müşterek öğretimde bulunduğu 
zamanlar da oluyordu J 


Şu hadisi müşterek öğretime bir misal olarak verebiliriz: 
Yezid kızı Esma (r.anha) bizzat şahit olduğu olayı şöyle anlatıyor. 


(Bir namaz sonrasıydı.) Çevresinde erkekler ve kadınlar (ayrı ayrı) 
oturuyorken Allah'ın Resulü (suâli içeren bir üslüpla) şöyle buyurdu: 


-Galiba (içinizde) karısı ile yaptıklarını açıklayan erkeklerle, kocası ile 
yaptıklarını anlatan kadınlar var? 


Topluluktan bir cevap çıkmayınca şöyle dedim: 


- Evet, var Ya Resülellah! Allah'a yemin ederim ki erkekler de bu şekilde 
konuşuyorlar. Kadınlar da böyle laflar ediyorlar. 


(Benim bu açıklamam üzerine) Allah'ın Resülü şu talimatı verdi: 
-Cinsel hayatınızı açığa vururcasına konuşmayınız. Bu şekilde konuşan 
erkek ve kadın, erkeği dişisine raslayan ve insanlar kendilerine bakıp 


dururken erkeği dişisinin işini bitiren erkek ve dişi şeytan gibidir." (3). 


Kadınlar da Cinsel Konularda Bilmediklerini Hz. Peygambere Sorarlardı: 


Ümmü Süleym Hz. Peygamberin eşlerinden Ümmü Seleme'nin (r.a.) 
komşusuydu. (Zaman zaman) O'nu ziyaret ederdi. Bu ziyaretlerinden 
birinde Allah'ın Resülü çıkagelince O'na sordu: 


-Ya Resülallah! Rüyasında kocasının (veya bir başka erkeğin) 
(3) Ebü Davüd, Nikâh: 49 


kendisiyle cinsi münâsebette bulunduğunu gören kadının yıkanması gerekir 
mi? Ne buyurursunuz? 


(Böylesine bir suâlin sorulmuş olması utandırmış olacak ki) Hz. Ümmü 
Seleme, Ümmü Süleym'e yönelerek şöylece serzenişte bulundu: 


-Allah iyiliğini versin. Baltayı taşa vurdun Ya Ümmü Süleym! Allah'ın 
Resulünün huzürunda kadınlan küçük düşürdün. 


-Şüphesiz ki Allah gerçeği bildirip emretmekten utanmaz (ve utanıtmasını 
da emir buyurmaz.) Bizim kesin olarak bilmediğimiz hususları Allah'ın 
Resulü ne sormamız o hususlarda (gerçekleri) gör-mez-bilmez bir körlük 
içinde olmamızdan daha hayırlıdır. 


(Ümmü Süleym'in sualinin ve gerekçesinin doğruluğunu onaylamak için) 
Allah'ın Resulü: "Allah asıl senin iyiliğini versin. Çıkmaza giren sensin Ya 
Ümmü Seleme!" dedi ve suâlin cevabı olarak da şöyle buyurdu: 


"Evet Ya Ümmü Süleym! Rüyalanan kadının menisi geldiğinde yıkanması 
gerekir." (4) Gusül abdestinin farz olması için kadının rüyada ilişkide 
bulunmuş ve boşalmış (orgazm) olması lazımdır. 





0A | İnsanlarda cinsel organları, tatmin edilmek istenen cinsel arzuları 
yaratan ve üreme görevini yükleyen Allah'tır. O'nun yarattığı cinselliğe 
saygı duyarak ve O'nun koyduğu yasalar içinde evlilik yoluyla cinsel 
organları kullanarak tatmine ve üremeye yönelmek Allah'ın yarattığını ve 
yüklediği görevleri korumaktır) 


Allah'ın ve Peygamberinin emirlerini uygulayarak evlenmek ve böylece 
cinsel hayatı başlatıp sürdürmekte ibâdettir. 


Ameller Niyetlere Göredir: 


fl ,C| İnsanın niyeti hâlis, Allah'ın ve Resulünün emirlerine uygun olursa 
her işi aslında ibâdettir. Helâl rızık için çalışmak, nefsi ve nesli 


(4) Ahmet b. Hanbel, Müsned: 6/377. 


korumak için evlenmek ve daha nice günlük hayatımızdaki işler 
niyetlerimize göre ibâdet olabilmektedir)| Zira Hz. Peygamber (s.a.v.) bu 
konuda şöyle buyurmuştur: "Ameller ancak niyetlere göredir. Ve ancak her 
kişiye niyet ettiği vardır. O halde kimin hicn'ti Allah'a ve Rasülüne ise, 
onun hicreti Allah'a ve Rasülünedir. Kimin de hicreti elde edeceği bir 
dünyalık veya evleneceği bir kadına ise, onun da hicreti hicret ettiği 
şeyedir." (5). 


Amellerimizin niyetimize göre ibâdet olduğuna en güzel delil yine Fahr-i 
Kâinat Efendimizin bir hadis-i şerifidir. 


Cinsel Haramlardan Korunmak İçin Eşle Cinsel 

Sahâbi Ebü Zerr (r.a.) anlatıyor. Allah'ın Resulü şöyle buyurdu: 
-"Sübhânellah" şeklinde her bir tesbihde, "Elhamdülillah" şeklindeki her bir 
hamdde, "Allahü Ekber" şeklindeki her bir tekbirde, "lâ ilahe illellah" 


şeklindeki her bir tehlilde, her bir Hakka çağırmada ve her bir bâtıl'dan 
sakındırmada sadaka sevabı vardır. 


(Hattâ) sizden birinizin eşi ile cinsi münâsebette bulunmasında bile sadaka 
(sevabı) vardır. 


Ashab-ı Kirâm (hayret ve de merakla) sordular: 


Ya Resülellah! Bizden biri cinsel arzularını tatmin eder de bu sebeple ona 
nasıl sevap verilir? 


-(Pek tabii ki verilir. Ya sizlerden biri) zina yapacak olsaydı, yaptığı zinadan 
ötürü günaha girmeyecek miydi? Buna ne dersiniz? Bunun gibi, nikâhlı 
eşiyle cinsel ilişkide bulunduğu zaman da kendisine sevap verilir. (6) 


(5) Buhari, İman:41, Nikâh:5. Müslim, İmaret: 153. Ebu Davud, Talâk:! 1. 
Tirmizi, Fazâil-i Cihâd:16 


(6) Mişkâtü'l-Mesâbih, Hadis no: 1898. Müslim, Zekat:52. Ebu Davud, 
Tatavvu 1 : 12, Edep: 160. Müsned: 7/168 


Kadınlar Adetli İken Namazı Terketmekle de Sevap Alırlar: 


iN, C (Kadınlar, ay hali olmadığı günlerde beş vakit namazlarını Allah'ın 
emri olduğu için kılarlar ve sevap alırlar. Fakat hayız (âdet) ve nifas 
(lohusalık) hallerinde namaz kılınmaz. Niçin? Çünkü hayız ve nifas 
hallerinde namazı terketmeleri Allah'ın bir emridir. Allah'ın emrini yerine 
getirenlerin sevap kazanacaklarında şüphe yoktur.) 


Ey müslüman kadınlar! İnancınız ve islâmınız ne güzel ki, namazı 
kılıyorsunuz sevap alıyorsunuz. Özür hallerinde Allah'ın emri ile namazı 
terkediyorsunuz, bu hallerde Allah'ın namaz kılmayın emrine itaat 
ettiğinizden yine sevap alıyorsunuz. 


ON Jjnsanın yaratıcısı olan ve yarattığını en iyi bilen Cenab-ı Hak, kadına 
da ortalama her ayda 3-10 gün arası âdet görmelerinden dolayı 
ibadetlerinde izinli sayarak, dünyadaki hiçbir beşeri sistemlerin ve 
feministlerin ulaşamıyacağı şekilde kadını korumuştur. Halbuki çağdaş 
geçinen bütün beşeri sistemlerde kadın, bu âdetli günlerinde hasta 
sayılmayıp çalıştınlmaktadır. Beşeri sistemlerin mi, Allah'ın nizamı İslamın 
mı kadını koruduğu ve haklarına riayet ettiği izah ettiğimiz gibi açıkça 
görülmektedir...! 





Ginsel haramlar dâhil Allah'ın ve Peygamberinin bütün yasaklarından 
kaçınmak ibâdettir. Kaçınılması gereken ilâhi yasaklardan biri de zinadır. 


Yüce Allah ve O'nun Peygamberi tarafından konulmuş olan evlilik içi 
cinsel haramlardan korunmak da bir ibâdettir. Nitekim yüce Allah bizzat 
Kur an'la yasakladığı âdet hali cinsel temasından ve Peygamberi diliyle 
yasakladığı eşine arka organından temastan korunan kullarını sevdiğini 
şöyle açıklıyor: 


"... Şüphesiz Allah (her ay temizlendikleri zaman kadınlarına) dönenleri, 
(yalnızca temizlik döneminde ilişkide bulunanları) sever. (O) iyice 
temizlenenleri (ay halinde önden ve arka 


dan cinsel ilişkiye girmekten kaçınanları da) sever' 1 (7) YÜCE ALLAH 
EVLİLİĞİ NİÇİN MEŞRU KILMIŞTIR? 


Kız isteme, Düğün Adabı, Evlilik ve Cinsel Mutluluk konusunun izahına 
geçmeden önce evliliğin hikmetinden, sıhhi, ahlaki ve sosyal faydalarından 
kısaca da olsa bahsetmek istiyorum. Umulur ki gençliğimiz Hak Teâlâ'nın, 
evliliği niçin meşru kıldığını, erken yaşta evliliği niçin emrettiğinin 
hikmetini bilmiş olur. Gençliğimiz, dünyada nefislerini haramdan 
sakındırmak ve yaratılıştan var olan cinsel ihtiyaçlarını tatmin etmek 
istiyorlarsa evlenmeye yönelmelerinden başka çareleri yoktur. 


Dünya Nimetlerinin En Hayırlısı: 


T Bu konuda Abdullah b. Umardan Hz. Peygamberin (s.a.v.) şöyle dediği 
rivayet edilir: 


III.<t' 





Said b. Mansur, Yahya b. Ga'de'den Resülüllah'ın (s.a.v.) şöyle 
buyurduğunu rivayet etmektedir: 


"Müslüman kişinin, İslamından sonra yararlandığı en harlı yarar: Kendisine 
baktığı zaman kendisini neşelendirdiği, ona emrettiği zaman emrine itaat 
eden, kendisinin yoklu- 


sunda malını ve canını koruyan güzel kadındır."(9) 


Hakim, Müstedrek'te Hz. Peygamberin (s.a.v.) şöyle buyurduğunu rivayet 
etmektedir: 


(7) Kur'an-ı Kerim, Bakara; 222. 

(8) Müslim, Kitabu'r-Radâ, 2,1090. Nesâi, I Kitabu'n-Nikâh, 1,596 
(9) Sünen, 1-3.124. Hadis mürseldir. 

, 2,72-73. ibnu Mace, 

evlilik ve cinsel hayat 


"Üç şey vardır ki mutluluğa, üç şey de vardır ki bahtsızlığa sebep olur. 
Mutluluğa sebep olanlar: 


1- Gördüğün zaman hoşuna giden, yanında olmadığın zaman kendi nefsi ve 
malından emin olduğun kadın, 


2- Binek olarak kullandığın seni arkadaşlarına ulaştıran hayvan; 

3- Bir de içi ve avlusu geniş ev. Bahtsızlığa sebep olan şeyler ise: 

1- Gördüğün zaman hoşuna gitmeyen, sana karşı koyup dır dır eden, 
yanında olmadığında da kendi nefsi ve malın konusunda emin olmadığın 


kadın, 


2- Tembel olan, kamçıladığında seni yoran ve bindiğinde seni arkadaşlarına 
ulaştırmayan hayvan, 


3- Bir de müştemilatı az ve dar ev." (10) 


H 


KUR AN VE SÜNNETTE EVLİLİĞE TEŞVİK 
Evlilik, yaratılıştan bir ihtiyaç ve dini bir görevdir. 
Kur'ân-ı Kerim de Evlilik: 


| ((Kuran-t Kerim'de başta Bakara, Nisâ, Nur ve Talâk Süreleri olmak 
üzere hemen hemen bütün sürelerde evlilik doğrudan ve dolaylı olarak yer 
almaktadır. Çünkü boşanma, miras, neseb,-süt-evlilik akrabalığı, vasiyyet, 
örtünme, ana-babaya ihsan (iyilik), bazı cezai düstürlar vs. evlilikle ilgilidir. 
J 


Yüce Allah Nür süresinin otuz ikinci âyetinde mu minlere evlen- 


(10) Müstedrek, Kitabu'n-Nikâh, II. 162. Hâkim, hadisin ravilerini 
değerlendirirken şöyle demektedir. Halid b. Abdillah el- Vasiti'den sadece 
Muhammed b. Bükey onu rivayet etmiştir. Şayet bu zatın hıfzı tam olsaydı, 
hadis, Buhari ve Müslim'in şartlarını taşıyor olurdu. Zehebi de sözkonusu 
şahıs hakkında Ebu Hatim'in şu değerlendirmesini naklediyor: Sadük biri 
ama 

yanılmaları var. Yakub b. Şeybe ise, onun sika olduğunu söylemektedir. Râvi 


hakkında muhaddisler ihtilafa düştüklerinde, o râvinin naklettiği hadisin 
derecesi "hasen" olur. 


b. Şeybe ise, onun sika olduğunu | 

osım uysal 
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dirici olmalarını şöylece emir buyurmuştur: 


"içinizden bekârları-dulları, kölelerinizden ve cariyelerinizden ibâ-detli ve 
ahlâklı olanları evlendirin. Eğer fakirlerse Allah onları lütfuy-la 
zenginleştirir. Allah geniş lütuf sahibidir. Herşeyi çok iyi bilendir." 


Yardımla mükellef kılınanlar: 


a- Bütün Mü'minlerin Yardımı: Bütün müminlerin yardımı, bekârlığa karşı 
olumsuz bir tavır almak, aracı olmak ve ihtiyari maddi yardımda bulunmak 
şeklinde üç boyutludur. 

b- İslâmi Devletin Yardımı: 


Mali Yardım.- 


1- İslâmi devlet (Kuran ve Sünnete dayalı devlet) memuru ve işçisine - 
bekârsa- evlenme yardımı yapar. 


2- İslâmi Devlet, evlenme veya evlendirme sebebiyle borçlanıp da borcunu 
ödeyemeyen kişiye zekât bütçesinden yardım eder. islâm'da zekât, dini 
vasıflı bir devlet vergisidir. Devlet tarafından zenginlerden alınır ve devlet 
eliyle Kur an-ı Kerim'de belirlenen sekiz sınıfa verilir. (11) 

Bunlardan bir sınıf da "borçlular" dır. 

Yardım alacak borçluların başında ise yukanda arzettiğimiz gibi evlenme 
veya evlendirme sebebiyle borçlanıp da borcunu ödeyemeyen mümin 
borçlular gelmektedir. (12) 


c- Velilerin Yardımı: 


Velilerin yardımı ise teşebbüs ederek, vaki talebleri inceleyerek ve maddi 
yardımda bulunarak evlendirmeye çalışmak şeklindedir. 


Allah Teâlâ Kur'an-ı Kerim'inde şöyle buyuruyor: "...Beğendiğiniz (veya 
size helâl olan) kadınlardan ikişer, üçer, dörder alın. Haksızlık yapmaktan 


korkarsanız bir tane alın; yahut da sahip olduğunuz (cariye ) ile yetinin." 
(13) 


(11) Kur'an-ı Kerim, Tevbe: 60 
(12) Yusuf el-Kardavi, Fıkhu'z-Zekât, 2/623. 
(13) Kur'an-ı Kerim, Nisa:3 


"Onlar sizin için birer elbise, siz de onlar için elbisesiniz." (14) 


Karı kocaya birbirinin elbisesi denmesinin sebebi, onların aynı yatağı 
paylaşmaları, elbise gibi birbirlerini sarmalarıdır. Hayatın bütün zorluklarını 
beraberce göğüsleyip birbirlerinde huzur bulup kötülüklerden 
korunmalarıdır. 


Bilindiği gibi insan için elbise son derece önemli bir şeydir. Onun başta 
gelen işlevi, insanın bedenini örtüp korumasıdır. İlk özelliği ise bedene tıpa 
tıp uygun gelmesidir. Karı koca da dünyada birbirine en yakın olan iki 
kimsedir. Onlar adeta bir tek beden ve ruha sahiptirler. 


Karı koca birbiri için tıpkı bir perde ve koruyucu nesne gibi görev yaparlar. 
Onlar kadar birbirini koruyan hiçbir kimse olamaz. Birbirlerinin namusunu, 
malını ve canını korurlar. Nasıl ki elbise insanı yazın sıcağından, kışın da 
soğuğundan korursa, onlar da birbirlerini kötülüklerden ve yanlış 
hateketlerden korurlar. 


Sünnet te Evlilik: 


Yüce Allah insanları evliliğe eğimli ve ihtiyaçlı yarattığı gibi insanlar 
içinden seçip gönderdiği peygamberlerle de evliliği emir buyurmuştur. 


Ginsel hayat fıtri bir ihtiyaç olduğu, engelleyici bedeni ve mali zaruret 
olmaksızın ertelenmesinden ancak cinsel haramlar doğabileceği içindir ki 


Yüce Allah Hz. Muhammed (s.a.v.) aracılığı ile gönderdiği son şeriati olan 
Islâm Dininde müminleri evliliğe yöneltmiş- 


Kuran-ı Kerim'in açıklaması ve aynı zamanda bağımsız bir hüküm kaynağı 
olan Allah'ın Resulünün sünnetinde ise evlilik, açık olarak öğütlenmekte, 
hatta tekrar tekrar emrolunmaktadır. 


iken) evlenmeyen kişi, bizim yaşayışımız üzerinde olanlardan değildir." 
(15) 1 


(14) Kur'an-ı Kerim, Bakara:137). 
(15) İbn Mâce, Hn: 1846 


tir. 


| "Mali gücü olan evlensin. (Bedeni ve mali bir engel yok 
ın) evlenmeyen kişi, bizim yaşayışımız üzerinde olanlar- 


asım uysal 
Sünnette Evliliği Teşvik: 
Ebu Hatim el-Müzeni (r.a.) rivayet ediyor. Allah'ın Resulü şöyle buyurdu: 
-Size dini inançları ve ahlaki yaşayışı bakımından olumlu bulduğunuz bir 
kişi gelir de (velisi olduğunuz kızınız veya kızkardeşiniz gibi bir kadınla 
evlenmek isterse) onu evlendirin. 
sebeb olur. 


Ashab-ı Kiram sordular: 


-Ya Resülellah! Evliliğe istekli olan bu kişi fakir ve asâletsiz ise (ne 
buyurursunuz?) 


Hz. Peygamber (bu sual karşısında aynı sözlerle şöyle) buyurdu: 


-Size dini inançlan ve ahlâki yaşayışı bakımından olumlu bulduğunuz bir 
kişi gelir de (velisi olduğunuz kızınız veya kızkardeşiniz gibi bir kadınla 
evlenmek isterse) onu evlendirin. 


Allah'ın Resülü (s.a.v.) bu sözlerini üç defa da tekrarladı. (16) 

Sevgili Peygamberimiz bir hadisi şeriflerinde şöyle buyuruyorlar: "İnsan 
evlendiği zaman dininin yarısını tamamlamış olur. Kalan yarısı için 
Allah'tan korksun..." 


İslam'da evliliği yasaklayan ruhbanlık yoktur . 


Kuran, evlenmemek ve ruhbanlığın, Allah'ın helal kıldığını haram kılmak 
olduğunu beyan etmektedir. Ruhbanlık bidat olup Allah böyle birşeyi 
emretmiş değildir. 


Bu durum şu ayetlerde belirtilmektedir: 


"Ey inananlar, Allah'ın size helal kıldığı güzel ve temiz şeyleri haram 
etmeyin, sınırı aşmayın. Çünkü Allah, sınırı aşanları sevmez." (17) Bu 
ayetin iniş sebebi aşağıdaki olaydır.- 


Eğer böyle yapmazsanız bu tutumunuz yaşadığı 
nız cemiyette fit- 
(16) Tirmizi, Nikâh: 3, Hn: 1085 
(17) Kur'an-ı Kerim, Maide: 87 
evlilik ve cinsel hayat 
EVLİLİK İÇİNDE CİNSEL HAYATTAN ÇEKİLMEK HARAMDIR 


Bir gün Resülüllah (s.a.v.) ashabı arasında oturarak onları ahiret azabıyla 
korkuttu. Korkutucu şeyler anlatmakla yetindi, başka şeyler anlatmadı. 
Bunun üzerine Resülüllah'ın (s.a.v.) ashabından on kişi -ki Ali b. Ebi Talih 
ve Osman b. Maz'un bunlar arasındaydı- dediler ki: Eğer hiçbir günah 
işlemezsek korkulacak birşey yok. Mesela hris-tiyanlar bazı şeyleri 
kendilerine haram kıldılar, yasakladılar, biz de kendimize bazı şeyleri 
yasaklayalım. Böylece bazısı et ve yağ yemeyi kendine yasakladı ve hep 
oruç tutmaya karar verdiler. Bazısı uyumayı, bazısı da kadınlara yaklaşmayı 
kendine yasakladı. Osman b. Maz'un da kadınları kendine 
yasaklayanlardandı. Kadınlarının yanına gitmemeye başladı. Bunun üzerine 
Havla ismindeki eşi, Hz. Ai-şe'ye gitti. Hz. Aişe'nin yanında Peygamberin 
(s.a.v.) eşlerinden başkaları da vardı. Hz. Aişe ve yanındakiler: 


Havla, neyin var rengin solmuş, saçlarını taramamış ve güzel koku 
sürünmemişsin? dediler. Havlâ: 


Nasıl güzel koku sürünüp taranayım, şu kadar zamandır kocam yanımda 
yatmadı, eteğimi kaldırmadı!... dedi. 


Hz. Aişe ve beraberindekiler onun bu sözlerine güldüler. Onlar henüz 
gülüyorlarken Resülüllah (s.a.v.) içeri girdi ve neye gülüyorsunuz? dedi. 
Hz. Aişe dedi ki: 


Ya Resülallah, I lavlâ'ya gülüyoruz, durumunu sordum, cevap olarak: Şu 
kadar zamandır, kocam eteğimi kaldırmadı, dedi. Bunun üzerine Resülüllah 
(s.a.v.), Osman'ı çağırtarak ona: 


"Osman, ne oluyor sana?" dedi. Osman: 


"Bunu Allah için yapıyorum, tüm vaktimi ibadete vermek için" karşılığını 
verdi ve durumunu Resülüllah'a (s.a.v.) anlattı. Osman, nefsini öldürmek 
istiyordu. Resülüllah (s.a.v.): 


"Yemin et, döner dönmez eşinle yatacaksın" dedi. Osman: 
"Ya Resülallah, orucum" deyince, Resülüllah: 


İftar et" dedi. Osman da iftar etti ve eşiyle yattı. Havla ertesi gün Hz. 
Aişe'nin yanına geldi. Saçını taramış, gözlerine sürme çekmiş ve güzel 
kokular sürünmüştü. Onu bu durumda gören 1 İz. Aişe, gülerek: 


"Neyin var Havla" dedi. Havla, o akşam kocasının kendisiyle yattığını 
anlattı. Resülüllah buyurdu ki: 


C "Bazılarına ne oluyor ki, kadınları, yiyecekleri ve uykuyu kendile- A rine 
yasaklıyorlar. Halbuki ben hem uyurum hem de gece ibadetine kalkarım. 
Bazen oruç tutarım, bazen tutmam. Kadınlarıma da yaklaşıyorum. Her kim 
benim sünnetimden yüzçevirirse, o benden değildir. Bunun üzerine "Ey 
inananlar, Allah'ın helal kıldığı hoş ve güzel şeyleri (kendinize) haram 
kılmayın, sınırı aşmayın" ayeti indi.J 


İslâm dini evliliği meşru kılıp ona yönelttiğine göre, bir müslüma-nm ibadet 
ve Allah'a yaklaşmak maksadıyla evlenmemesi veya evlilikten yüz 
çevirmesi caiz değildir. Evlenmeye gücü yeten, evlilik sebep ve ortamı 
kendisi için müsait olan bir kimsenin evlenmemesi haramdır. 


Sebebine gelince; zira İslâm dini, tasvib etmediği ruhbanlığa ve çirkin olan 
bekarlığa davet eden her çağrıya karşı şiddetli bir savaş açmıştır. Çünkü bu 
hal insan fıtratıyla, onun cinsel temayül ve duygularıyla tamamen ters 
düşmektedir. 


Resülüllah (s.a.v) bu konuda şöyle buyuruyor: 


"Evlenmeye gücü yettiği halde evlenmeyi A "" 





Başka bir hadisi şerifte şöyle buyruluyor: "Allah özgürlük bedelini ödemek 
niyetinde olan köleye, harama düşmekten kaçarak evlenmek isteyene ve 
Allah yolunda cihat etmek idealinde olan kimseye mutlaka yardım eder." 
(19) 


(18) Taberani ve Beyhaki 
(19) Tirmizi, Nesei:6/61, İbn Mâce, Ahmed:2/251. (Et-Tac: 2/279. 
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Allah Resulünün (s.a.v) insan eğitiminde, toplum problemlerini çözmede 
takib ettiği yol ve metodu düşündüğümüzde, onun kullandığı terbiye 
metodunun tamamen insan fıtratına uygun, onun istek ve arzularına cevap 
verecek parelelde olduğunu görmekteyiz. Bu metod sayesinde toplum 
fertlerinin kendi yaratılış gayelerini aşarak fıtratlarıyla çatışan yanlış ve eğri 
bir yola sapmaları mümkün değildir. Bilakis bununla; toplum fertleri 
İslâm'ın insan oğlu için çizdiği dürüst ve sağlam bir yolun prensibleri gereği 
yürüyecek, insanlar yürüdüğü halele o durmayacak, onlar ilerlerken o geri 
geri gitmeyecek, onlar güçlenirken o korkaklık ve zaafiyet 
göstermiyecektir. İşte size bu tablodan bir örnek: 


Evlilik İçinde Cinsel Hayattan Çekilmeye Karar 

Veren Sahâbiler: 

Enes (r.a.) anlatıyor: 

"Üç kişilik bir cemaat, ibadetini öğrenmek maksadıyla Resülul-lah'ın (s.a.v) 


hane-i saadetine geldiler. Kendilerine bu konu hakkında bilgi verilince, bir 
bakıma onu az buldular. Sonra da kendi aralarında şöyle dediler: 


- Canım biz nerde Resülullah (s.a.v) nerde. Allah (c.c) onun geçmiş ve 
gelecek günahlarını affetmiştir. Sonra da onlardan biri şöyle dedi: 


- Bana gelince, ben yaşadığım müddetçe bütün geceleri ibadetle 
geçireceğim. Diğeri de: 


- Ben de bütün seneyi oruçla geçireceğim, iftar etmeyeceğim. Üçüncüsü ise 
şöyle dedi: 


- Ben de kadınlardan uzak duracağım hiç evlenmeyeceğim. Bu arada 
Peygamber (s.a.v) çıkageldi ve onlara şöyle seslendi: 


- Şöyle şöyle diyenler sizlersiniz değil mi? Allah'a yemin ederim ki, ben 
sizden daha çok Allah'tan korkarım ve sizden daha çok takva sahibiyim. 
Bununla beraber ben, hem oruç tutarım hem iftar ederim; hem namaz 
kılarım hem de uyurum; kadınlarla da evlenirim. Artık kim benim 
sünnetimden yüz çevirirse benden değildir, bu- 


yurdu." (20) 


Resülullah'ın (s.a.v) bu tavrı; İslâm'ın, insan fıtratında var olan cinsel 
ihtiyaca bakış açısını, aynı zamanda bu ihtiyaçlara cevap veren bir din 
olduğuna, insan şahsiyetinin oluşması için sabit k,»ideler koyduğuna en 
büyük delil ve hüccettir. Bu anlayış sayesindedir ki İslâm; yaşamak için bir 
yol, Allah yeryüzü ve içindekilere varis oluncaya dek devam edecek ebedi 
kanundur. 


Evliliği Kolaylaştırmak İslâmi Bir Görevdir 


İslâm, evlenmeye ve evlendirmeye teşvik ederken evliliğin 
kolaylaştırılmasını da emir buyurmaktadır. 


Allah'ın Resülü "(Evlilikte istenen) mehrin en hayırlısı en kolay; en az 
olanıdır." buyurmaktadır. Mehir hakkında geniş bilgi, bu kitabın mehir 
bölümündedir. Oraya müracaat ediniz. 


Ergen Kızların Evliliğinin Geciktirilmemesi: 


Hz. Peygamber (s.a.v.) Hz. Ali'nin şahsında her bir sorumlu kız velisi 
mümine şöyle emir buyurmuştur: 


"Ya Ali! Üç şeyi erteleme: 

a) Vakti girince namazı, 

b) (Yıkanıp kefenlenerek hazırlandığında) cenazenin namazını ue defnini, 
c) Dengini bulduğunda velisi olduğun kızı-kadını evlendirmeyi." (21) 
Ergin Kız Çocuğunun Evliliği Engellenemez: 


f İslâm ergenlik çağına giren kız çocuğunu evlendirmeye teşvik buyurduğu 
gibi evlenmesini engellemeyi de yasaklamıştır. 


Eğer mehr-i misil (22) verebilen bir dengi çıkar, kız da arzu eder- 


(20) Buhâri, Kitabu'n-Nikâh, IX. 85-86. El-Lü'lüü vel-Mercan, Hn: 885. 
Mişkâtü'l-Mesâbih, Hn: 145. 


(21) Tirmizi, Cenaiz: 73. Hn:1075. 


(22) Kızın yaşıtlarının ve denklerinin aldıkları mehir. Kitabımızın mehir 
konusuna bakınız. 
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se ergin kızın evlendirilmesi gerekir. Babanın veya diğer velilerin en- 
geleme hakkı yoktur. Dini bakımdan mazür görülebilecek bir sebebe 
dayanmaksızın ergin kızın geleceğini olumsuz yönde etkileyecek engelleme 
zulümdür) 


Bu durumda ergen kız çocuğu, tslâm Toplumu Düzeninde mahkemeye baş 
vurarak üzerindeki haksızlığı kaldırabilir. (23) 


| Hanefi mezhebi müçtehidlerine göre ise bülüğa ermiş (ergin) kız, baba 
dâhil veli onayını almaksızın da dengi ile evlenebilir. 


İslâm, ergin kızın evlenmesini engellemeyi yasakladığı gibi dul kadının 
evlenmesini engellemeyi de yasaklamıştır. J 


CİNSEL DUYGULAR YARATILIŞTAN VARDIR 


İslâm Dini cinselliği Allah'ın düzenlemesi olarak görmekte, erkek ve kadın 
cinselliğini insan hayatının tabii ve aynlmaz bir bölümü olarak 
değerlendirmektedir. 


Erkek olsun kadın olsun bülüğ, (ergenlik) çağına eren her insanın cinsel 
duygularla duygulanması kaçınılmazdır. Gıdası ve uykusunu alan ergin 
insan dıştan uyarıcı hiç bir mesaj almasa ve kendisini özel korumaya alsa da 
duygularının iradesi dışında oluşması ve gelişmesini engelleyemez. Hayatın 
tabii akışı, ihtiyaca dönüşecek bu duygular ve arzuların tatmin edilmesini de 
gerekli kılar/) 


Evet, insanı kuşatan cinsel gerçek budur. 
L Gerçek bu olduğuna göre insanın önünde yapılabilecek dört iş vardır. 


a- Cinsel eylem iktidarını yok etmek. Hadımlaşmak, kısırlaşmak, dinimizce 
yasaklanmıştır. 


b- Cinsel arzulan sürekli olarak kontrol ve baskı altında tutmak yani 
bekârlığı sürdürmek. Dinimizce yasaklanmıştır. 


c- Evlenerek meşrü bir eşle yaratılış çizgisi üzerinde cinsel ihtiyaçları 
giderip tatmin etmek, emir ve tavsiye edilmiştir. 


(23) Hukuku İslamiye ve İstılahatı Fıkhıyye Kamusu, Ömer N. Bilmen, 
Bilmen Y. İst.C.2,S: 48,57. 


d- Erkek veya kadın ilişki kurabildiği insanlarla, zina, homoseksüellik ve 
sevicilik gibi yollarla cinsel arzulannı tatmin etmek. Bunlarda dinimizce 
yasaklanmıştır. 7 


Yapılabilecek olanlar bunlardır. Ne varki insan dilediğini seçmek hakkına 
sahip değildir. Çünkü insanı her an cinsel atılım yapabilecek bir kıvamda 


yaratan yüce Allah, onu cinsel hayatında da kulluk denemesine tâbi 
tutmuştur. Ona cinsel vasıflı emirler vermiş, yasaklar koymuştur. 


Mümin insan, seçimini -bu ilâhi emirlere ve yasaklara göre yapmak 
mecburiyetindedir. 


İslamda Bekârlık Yoktur: 
Allah'ın Resülü şöyle buyurmuştur: 


"Bedeni ve mâli güç varken İslâm'da evlenmemek şeklinde bir uygulama 
yoktur." (24) 


Biz Evlenmeyeceğiz Diyenler Lanete Uğrar: 

Allah'ın Resülü, kadınlara benzemeye çalışan kadınsı erkeklerle, erkeklere 
benzemeye çalışan erkeksi kadınlara ve bir de cinsel hayattan koparak -biz 
evlenmeyeceğiz- diyen erkeklerle -biz evlenmeyeceğiz- diyen kadınlara... 
lanet etti. (25) 

Bekarlığı Yasaklayan Sebepler: 


f a) Bekârlık, Allah'ın koyduğu yaratılış ve üreme düzenine karşı çıkmaktır. 
Böylesine karşı çıkış hilkati değiştirmek olduğundan haramdır. (26) 


b) Bekârlık, Allah'ın koyduğu yasaların bir bölümü ile sorumlu olmamak 
için ilâhi kulluk denemesinden kaçmaktır. 


c) Bekârlık, bedeni ve ruhi rahatsızlıklar tevlid edebilecek bir cinsel perhiz 
olduğu için nefse zulümdür. 


d) Bekârlık, hayatın tabii arzuları ve ihtiyaçları ile çatışmak ol- 
(25) Dârimi, Hn:2170 
(26) Kur'an-ı Kerim, Nisa: 119 


duğu için nefsi cinsel haramlara sürüklemektir. 


e) Yeryüzünde kadın erkek dengesi bulunduğundan bekârlık, karşı cinsden 
bir ferdi de bekârlığa mahküm ederek mutsuzlaştırmaktır. 


f) Bekârlık, varlığımıza eş sevgisini koyan, eşlerimizi ilmi, kudreti ve 
hikmetinin belgesi olarak sunan ve onları küfran-ı nimette bulunulmaması 


gereken nimetler olarak tanıtan Allah'a; O'nun ihsanına karşı ilgisiz 
kalmaktır. 


« 


&) Bekârlık, bâtıl din ve ideoloji mensublarına; hristiyan râhib-lerine 
benzemektir. Onlara benzemek ise haramdır. J 


Cinsel İktidarsızın Evlenmesi Caiz Mi? 
(ACinsel iktidarı olmayan kişi, dini ölçülere göre bekâr kalmakda ma'zürdur 
(özründen dolayı bekârlığı caizdir). Onun için asıl olan zaten bekârlıktır. 


Çünkü iktidar yokken evlenmek eşe zulüm olacağından haramdır. J 


Bu durumda olan bir kişi evlense bile kansmın mahkeme yoluyla ondan 
ayrılma hakkı saklıdır. 


Mâli gücü olmayana evlenmek farz olmadığı içindir ki yoksul kişinin 
bekârlığında dini bir sakınca yoktur. 


Bekârlığın haram olabilmesi için sürekli olması da şarttır. Zira kişinin cinsel 
ve mali gücü olur da evlenmek imkânı olmayabilir. Yani tahsil, askerlik, 
savaş vs. gibi engeller evliliğini ertelemesini zarüri kılabilir. (27) 


EVLİLİĞİN HİKMETLERİ: 1- İnsan Türünü Korumak: 


Şurası gayet açıktır ki, insan neslinin çoğalması ve devam etmesi evlilik ile 
olur/| 


Kur'an-ı Kerim bu toplumsal hikmete değinirken şöyle diyor: 


"Ey insanlar! Sizi bir tek nefs (can) dan yaratan, ondan da eşini meydana 
getiren ve her ikisinden birçok erkekler 


(27) Ali Rıza Demircan, İslam'a Göre Cinsel Hayat, Eymen Y. İst. 1996, s: 
75 v.d. 


asım uysal 

29 

ve kadınlar üretip yayan Rabbinize karşı gelmekten sakının" (28) 
2- Nesli Korumak: « 


JAHak Teala'nın kullarına meşru kıldığı evlilikle, çocuklar bağlı ol- | * ( - 
dukları soylarıyla, nisbet ettikleri babalarıyla gurur duyar ve iftihar ederler. 
Zira bu soy bağlılığında onlann kişisel itibarı, insani değerleri ve ruhsal 
mutluluklan vardır. Eğer Allah'ın meşru kıldığı bu evlilik olmasaydı 
toplum, hiçbir asaleti olmayan çocuklarla çalkalanır ve dolardıjBu durum, 
fazilet ölçülerine dayalı güzel ahlak için ağır bir darbe olacağı gibi; fuhuş, 
ahlaksızlık ve fesadın yayılması demektir. 


3- Toplumun Ahlaki Çöküntüye Düşmemesi: 


(AMeşru olan evlilik sayesinde toplum, ahlaki çöküntüden kurtulur, m i 
fertler toplumsal bozuntudan emin kalır. Çünkü diğer cinse karşı duyulan 
tabii temayül ve içgüdü, meşru olan evlilik ve helal olan cinsel bağlantı ile 
doyurulmuşturj 


Allah Resulü (s.a.v) bu ahlaki hikmeti, bir gurup gence yaptığı güzel 
hitabında şöyle dile getirmiştir: 


"Ey gençler topluluğu! Sizden her kim evlenmeye muktedir ise evlensin. 
Çünkü gerçekten evlilik gözü harama bakmaktan daha çok sakındırır, 
namus ve iffeti de daha çok korur. Evlenme imkanı olmayanlarınız ise oruç 
tutsun. Çünkü oruç şehveti keser." 


4- Aile Yuvasını Kurmada Eşlerin Yardımlaşması: 


Za 


rar 


L Evlilikle birlikte eşler; aile yuvasını kurma, çocuklann terbiyesi ven > L 
hayatın sorumlulukları konusunda kendi aralarında yardımlaşırlar. Biri 
diğerinin işini tamamlamaya çalışır. Kadın kendi sahasında, yapısına ve 
kadınlığına uygun olan işleri yapar. Bu işlerin başında; kocasının hukukunu 
yerine getirmesi, ev işlerini idare etmesi, çocuğun bakımı ve terbiyesi gelir. 
Erkek de kendi sahasında, tabiatına ve erkekliğine uygun olan işleri yapar. 
Bunların başında aile reisliği görevi, çocukların nafakasını temin etme ve 
zor işlerde çalışmak gelirj 


Bununla eşler arasındaki yardımlaşma ruhu gelişir ve devam 
(28) Kur'an-ı Kerim, Nisa:! 
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eder, aile yuvası sağlam bir terbiye esasına dayanmış olur. Böyle bir aile; 
İslâm'ın koyduğu hakların gölgesinde rahmet ve sevgi nimeti ile 
nimetlenmiş olabilir. 


5- Toplumun Hastalıklardan Korunması: 


(C CEvlilik sayesinde toplum, fuhuş ve zinadan kaynaklanan bulaşıcı ve 
öldürücü birçok hastalıktan kurtulmuş olur. 3 


Bu hastalıklardan bazıları şunlardır: 
A- Sıhhi Ve Bedeni Hastalıklar (29): 
j Belsoğukluğu Hastalığı: 


Bu hastalık zina fiili ile bulaşır. Kadınlarda rahim ağzı ve tüplerde, 
erkeklerde husyelerde ve erkek sperm iletim kanallarında çok şiddetli bir 
iltihablanma meydana getirir. Kısırlık ve eklem yangısı denilen eklem 
iltihablanna yol açar. Doğacak olan çocuğu da etkileyerek gözlerde 
iltihablanma ve çocuğun kör olmasına sebep olabilir. 


Frengi Hastalığı: 


9I Bu hastalık cinsel temas -zina veya haram öpüşme- ile bulaşır. Deri, 
eklem, kemik, adale, kalb, karın, ciğer, dalak ve sinir sisteminde 
iltihablanmalar meydana getirir. Uç safhası vardır. Birinci safha sessiz 
geçer. Bu dönemde hastada belirti olmamasına rağmen hastalığı başkasına 
bulaştırabilir. 


B) Ahlâki Ve RÜhi Tehlike: 
Şehvetperest ve sapık kimse aşağıdaki hastalıklara mubtela olur: 
i- Livata (Homoseksüellik, Eşcinsellik veya Sevicilik): 


Livata son derece tehlikeli bir hastalıktır. Bu hastalıkta erkekler erkeklerle, 
kadınlar da kadınlarla yetinirler. Amerika ve İngiltere gibi medeni ve ilerici 
olduğunu iddia eden birçok toplum bu hastalığa yakalanmıştır. 


Sadece, Amerika'nın Newyork kentinde bu hastalığa kadın ve erkeklerin 
sayısı yanm milyondur. Bu rakam sadece 


yakalanan 
adece bili- 


(29) Cinsel hastalıklar, bu kitabımızın ileriki bölümünde bu başlıkla daha 
genişçe anlatılacaktır. 


nen, kayıtlı olan ve bu işi açıktan yapanların sayısıdır. Bir de bu işi gizli 
yapanlar vardır. Bunların sayısını tesbit etmek mümkün değildir. 


Cinselliği Meşgale Edinme Hastalığı: 


LBu hastalığa yakalanan tipler, her zaman evlenme, öpme, sarılma, 
kucaklaşma, kadının azalarını tasavvur etme gibi şehveti tahrik eden 
duyguları düşünmekle meşguldurlar. 


Bunlarda unutkanlık çoğalır, dikkatler dağılır ve gaflet artar. Onlar bu 
halleriyle aptal, deli veya daima kederli ve üzüntülü kimselerin 
görünümünü andınrlar.J 


İşte size, doğu ve batı toplumlannda zinadan kaynaklanan tehlikelerden bazı 
tablolar: 


* Başıboş, şaşkın, şehvetperest, uyuşturucu, içki ve afyon bataklığına 
düşmüş gençlik. 


* Ruhen, ahlaken, aklen, bedenen hasta ve sapık olan gençlik. 
* Adam öldürme, kaçırma ve cinsel gasb şebekeleri. 


* Şehvet, seks ve genç kızları pazarlayan ve fahişe kadınları kiralayan 
tüccarlar. 


* Suçlan gizlemek amacıyla doktor, avukat ve hukukçulardan oluşturulmuş, 
para ve seks karşılığı haklara tecavüz eden şebekeler. 


* Çıplak kadın klüpleri. Bu klüplerin üyeleri haya ve edepten yoksun olarak 
orada her türlü faziletten soyunurlar. 


* Geçim ve kazanç amacıyla topluca zinayı sanat edinen fahişe kadınlar. 
* Seks kitapları, çıplak dergiler, dans ve gösteri filimleri. 

* Kendilerini hayvanlara ve garip mahluklara benzeten sapık guruplar. 

* Zina, fuhuş ve sarhoşluğa batmış soysuz ve asılsız kimseler. 

Ve daha sayamayacağımız kadar çok olan bozuk ve iğrenç tablolar. 

Bu gerçeğin karşısında, 1962 yılında "Kuruşçev" Rusya'nın geleceğinin 
tehlikede olduğunu, Rus gençliğinin geleceğe güvenle bakamayacağı 
gerçeğini haykırmış, bu gençliğin ahlaksız, bozuk, sapık 
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ve sekste kaybolduğunu ilan etmiştir. 


Aynı dönemlerde "Kennedy" de Amerika'nın geleceğinin tehlikede 
olduğunu duyurmuş, Amerikan gençliğinin sapık ve sekse daldığını, 


kendilerine yüklenen sorumluluk bilincinde olmadıklarını, askere alınan her 
yedi gençten altısının bozuk ve elverişsiz olduğunu ifade etmiştir. Zira 
düştükleri şehvet ve seks ortamı onların ruhi ve bedeni liyakatlarını yok 
etmiştir. 

G) Toplumsal Tehlike: 

Bu tehlikeler: 


a- Ailenin yok olma tehlikesi 


b- Doğan yavru ve küçük çocuklara zulüm yapılması c- Kadın ve erkeğin, 
her ikisinin de dalalete düşmesi d- Akrabalık bağlarının koparılması 


D) İktisadi Tehlike: 


Zevk ve lezzetin arkasından giden bu insanlar, ümmetin iktisa-den 
çökmesine sebep olmaktadırlar. Şunun için: 


Ww 1 - Güç ve kuvvetin zayıflaması 
E) Dini ve Uhrevi Tehlike: 


CSonuçta şunu söyleyebiliriz. İffetten mahrum, fuhuş ve zinadan kendisini 
sakındıracak veya caydıracak inanç ve takvası bulunmayan bekar kimse, 
dört kötü hastalığa mübtela olur: 


Peygamber (s.a.v) bu kötü müsibetlerin alametlerine şöyle işaret etmiştir: 


I "Zinadan sakının, çünkü zinada şu dört özellik| vardır: Yüzdeki nüru ve 
güzelliği yok eder, rızkı keser, Rahman ı öfkelendirir ve ateşte ebedi kal- 


Üretimin azalması 


- Gayri meşru araç ve vesilelerin kullanılması 
Imaya sebep olur." 


r'<30> 


(30) Taberani. 
asım uysal 33 


Dini tehlikelerine gelince; zina yapan kimse, zina yaptığı esnada imandan 
çıkar. 


Buhâri ve Müslim'in rivayet ettikleri hadiste, Peygambn (s.a.v) şöyle 
buyurmuştur: 


"Zâni, yani zina yapan kimse, zina yaptığı anda mü min değildir." (31) 


Uhrevi tehlikelerinden biri de, kıyamet gününde zâni olan kimsenin azabı 
kat kat artar. 


Allah (c.c.) Furkan Süresinde şöyle buyurmuştur: 


"Yine onlar ki, Allah ile beraber başka bir tanrıya yal-varmazlar. Allah'ın 
haram kıldığı cana haksız yere kıymazlar ve zina etmezler. Bunları yapan 
günahının cezasını bulur. Kıyamet günü azabı kat kat arttırılır ve onda 
(azapta) alçaltılmış olarak devamlı kalır". (32) 


İşte tasvip edilmeyen bekarlıktan ve kötü ruhbanlıktan kaynaklanan önemli 
tehlikeler bunlardır. 


Bunlar, sıhhate, ahlaka, cana, mala aileye, topluma ve dine zarar veren 
korkunç tehlikelerdir. 


İşte bu makamda, Peygamberin (s.a.v) bir defasında ashabına söylemiş 
olduğu "Bekarlar insanların şerlileridir. Bekâr olarak ölenler ise ölülerin en 
bedbaht olanlarıdır." Sözü burada gayet açık ve net olarak anlaşılmaktadır. 
Resülullah (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Şerli olanlarınız bekârlarını/dır. Ölülerinizin şerlileri de yine 
bekârlannızdır." (33) 


Durum böyle olunca şu soruyu sormamız gerekmektedir: Bekârlığın önüne 
acaba nasıl geçilebilir? 


Bunun iki yolu vardir: 

Birincisi: Toplumu her türlü cinsel tahrikten temizlemek. 
(31) Buhari, Müslim. 

(32) Kur'an-ı Kerim, Furkan:68,69 

(33) Ebu Ya'la ve Taberani. Ahmed b. Hanbel, 5/163. 
İkincisi: Erken evlilik. 


Zira genç delikanlı, fuhuş yolunun tıkandığını, onun belirti ve izlerinin 
toplumdan uzaklaştırıldığını anlayınca, o zaman cinsel ihtiyaç ve 
duygulannı tatmin etmenin yolunun, meşru olan ve İslâm'ın teşvik ettiği 
evlilikten geçtiğini, ondan başka yolun bulunmadığını kesin olarak kabul 
edecektir, tşte o zaman samimi bir istek ve ihlasla evlilik köprüsüne 
çıkmaya fırsat kollayacaktır. (34) 


Erken evlilik ise İslâm'ın bir sünnetidir. Resülullah'ın (s.a.v) gençlere 
hitaben söylediği "Ey gençler topluluğu! İçinizden evlenmeye gücü yetenler 
evlensin." 


Evlilik İle Ruhsal ve İç Sükünete Kavuşmak: 


/), CI Evlilik sayesinde eşler arasında sevgi ve merhamet bağları gelişir, 
biri diğerinde sükünet hisseder. Erkek ve kadından herbiri huzur ve 
mutluluğunu diğerinin gölgesinde bulur. 


Koca iş bitiminde akşamleyin evine döner, aile ve çocuklarıyla biraraya 
gelir. Gün boyunca karşılaştığı üzüntü ve sıkıntılarını unutur, çalışması 
esnasındaki yorgunluklannı böylece gidermiş olur. Kadın da aynen böyledir. 


Böylece iki eş karşılaştıktan anda biri diğerinin gölgesinde ve yakınlığında 
ruhi sükünete kavuşmakta, bu birleşme neticesinde her ikisi de karşılıklı 
kalp huzuru ve sevgiyi paylaşırlarA 


Gayet tabidir ki; bu mutlu karşılaşmanın akabinden gelen gün içinde eşler, 
kendilerine düşen görevi büyük bir şevk, azim, canlılık, gayret, aşk ve 
istekle yerine getirirler. Bu huzurlu ortam içinde sorumluluklar karşılıklı 
olarak idrak edilmiş, dolayısıyla aile yuvası, çocukların saadet ve 
mutluluklan gerçekleşmiş olur. 


Allah Teâlâ (c.c) Kitab'ında şöyle buyurmuştur: 
"Kaynaşmanız için size kendi cinsinizden eşler yaratıp ara- 


(34) Toplumu cinsel tahriklerden temizlemek ve erken evliliği sağlamak, şu 
anda gençlerin gücünün dışındadır. Öyle ise onların önünde, korunmaları ve 
iffetli kalmalarının bir tek yolu vardır. O da İslamm bu konudaki tavsiye ve 
metodunu uygulamaktır. 
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nızda sevgi ve merhamet peyda etmesi de O'nun varlığının de-iillerindendir. 
Doğrusu bunda, iyi düşünen bir kavim için ibretler vardır." (35) 


Evlenmeyen insan, çoğunlukla hayatında boşluk ve eksiklik hisseder. Batılı 
araştırmacılardan Bartelon'un yapmış olduğu bir araştırmada geçen şu 
bilgiler ibret vericidir. "İntihar olaylan evlilerden çok bekârlar arasında 
görülmektedir. Evliler normal bir akli ve ahlâki denge içinde oluyorlar. 
Normal ve düzenli bir hayat yaşıyorlar. Çoğu bekarların düştüğü bir takım 
aşırılıklardan korunabüiyorlar... 


New York akıl hastanesi müdürü olan Dr. Hawlbridge'in şu açıklaması son 
derece ilginçtir: "Hastanemize başvuran bekâr hastaların sayısı 
evlilerinkinin dört katıdır..." (36) 


| Yorucu ve sürekli bir çalışma, ruhi dinlenme ve sevgi olmadığı ON 
takdirde bıkkınlığa, strese ve zihin dağınıklığına sebep olur. 


Evllilik hayatının en önemli görevi, zorluklan kolaylaştıran, kederleri 
dağıtan, çalışma şevkini yenileyen, ümitsizlik, stres ve umutsuzluğa engel 
olan bu dinlenme ortamını sağlamasıdır/| 


6) Annelik Ve Babalık Şefkatinin Gönülde Kaynaması: 


| Evlilik ile, anne ve babalann gönlünde coşan şefkat duyguları ço- fi ,' 
cuklarına karşı kabarır, his ve duygu ateşleri ciğerparelerine karşı alev alev 
yanar tutuşur. J 


Bu derüni duyguların, çocukların yetişmesinde, ciğerparelerin terbiyesinde, 
onların menfaatlerini gözetlemede, onları iyi bir hayata ve daha parlak bir 
geleceğe hazırlamadaki güzel etki ve sonucu, akıl ve basiret sahibi herkes 
tarafından kabul edilen bir gerçektir. 


(Evliliğin bazı hikmet ve faydalarını bu şekilde izah ettikten sonra, bir de 
tslâm şeriatının evliliği teşvik eden, ona yönelten emirlerine kulak verelim. 
J 


(35) Kur'an-ı Kerim, Rum:21 


(36) İslamda Evlilik ve Cinsel Mutluluk, Mahmud Mehdi İstanbuli, Çağrı 
Y.1993, İst.S.4. 
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Kur'an-ı Kerim bu konuda şöyle buyuruyor: 


"Aranızdaki bekarları, kölelerinizden ve cariyelerinizden elverişli olanları 
evlendirin. Eğer bunlar fakir iseler, Allah kendi lütfü ile zenginleştirir." (37) 


Bir de Resülullah (s.a.v) bu mevzuda söylediklerine kulak verelim: 
"Ey gençler topluluğu! Sizden her kim evlenmeye gücü yeterse evlensin." 
"Dünya bir metadır. Onun en hayırlı olanı ise saliha bir kadındır." (38) 


"Dört şey Peygamberlerin sünnetlerindendir. Bunlar: Kına yakmak, koku 
sürmek, misvak kullanmak ve evlenmek." (39) 


MUTLU BİR EVLİLİK İÇİN YAPILMASI GEREKEN CİNSEL 
GÖREVLER A- Evlenmeden Önce Yapılması Ve Evlilik İçinde 
Sürdürülmesi Gerekenler: 


-İmanlı ve ibâdetli eş bulmak. 

-Kadını ve erkeği görmek ve isteyerek, severek evlenmek. 
-Sünnetli olmak. 

-Bıyık-sakal temizliği. 

-Olumsuz dış etkilerden korunmak. 

-Vücüdu ve dişleri temiz tutmak, kasık ve koltuk altı traşlı olmak. 
-Süslenmek ve kokulanmak. 

B- Cinsel İlişki Öncesinde ve Cinsel İlişki 

Arasında Yapılması Gerekenler: 

-Cinsel mutluluğu etkileyecek olumsuzlukları gidermek. -Besmele çekmek. 
(37) Kur'an-ı Kerim, Nur:32 

(38) Müslim, İbn Mace ve Nesai. 

(39) Tirmizi. 

-Şeytandan Allah'a sığınmak. 

-Ön sevişmek ve cinsel uyarmak. 

-Cinsel hayatın mahremiyeti ve sırlarını korumak. 


-Evlilik içinde kaçınılması öğütlenen olumsuz ve kaba davranışlardan 
sakınmak. 


-Evlilik içi cinsel haramlardan korunmak. 
MUTLU BİR EVLİLİK İÇİN BEĞENME 


VE SEÇME ESASTIR 


| İslâm; üstün hukukuyla, kapsamlı düzeniyle evlenmek isteyen eşlerin 
önüne bazı kaide ve hükümler koymuştur ki, eğer insanlar evliliğin doğru 
yolunu bunlarla bulur, bu yolda yürürlerse evlilik tam bir anlayış, sevgi ve 
uyum içinde olur. Erkek ve kız çocuklardan oluşan aile, sağlam bir imanın 
zirvesine, güzel bir ahlaka, salim bir bedene, olgun bir akla, sade ve huzur 
dolu bir ruh seviyesine ulaşmış olur. 


Söz konusu kaide ve hükümlerin en önemlileri şunlardır: J 1) Seçmeyi Din 
Esasına Göre Yapmak: 


Kur'ân-ı Kerim birçok âyetinde bu alandan bahseder. Kişiye hangi 
kadınların haram, hangilerinin helal olduğunu ve hangilerinin iyi ve 
hangilerinin iyi olmadığını açıklar. 


Bu âyetlerden bazıları şunlardır: 


"Allah'a ortak koşan kadınlarla, onlar inanıncaya kadar, evlenmeyin. 
(Allah'a ortak koşan kadın), hoşunuza gitse dahi, inanan bir cariye, ortak 
koşan (hür) bir kadından iyidir. Ortak koşan erkekler de inanıncaya kadar, 
onlarla (kadınlarınızı) evlendirmeyin. (Allah'a ortak koşan hür bir erkek) 
hoşunuza gitse dahi, inanan bir köle, ortak koşan bir adamdan iyidir. (Zira) 
onlar ateşe çağırıyorlar. Allah ise izniyle cennete (girmeğe) ve mağfirete 
çağırıyor. İnsanlara âyetlerini (böyle) açıklıyor ki öğüt alsınlar." (40) 


(40) Kur'an-ı Kerim,Bakara:221 
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Resülullah (s.a.v), evlenmek isteyen erkeğe, alacağı kadının layı-kı veçhiyle 
kocasına, çocuklarına ve aile yuvasına karşı sorumluluğunu müdrik, aile 
hukukuna riayet eden dindar kadını tercih etmesini tavsiye etmiştir. 


amber ( s.a.v.) şöyle buyuruyor: 


"Kadın dört şey için nikahlanır: malı, soyu, güzelliği ve dindar olanı seç, 
diğerlerine iltifat etme." (41 


Bu hadisi şerifte, İslam Dininin tebliğcisi Hz. Muhammed (s.a.v.) ümmetine 
tavsiyesinde evlenilecek kadının öncelikle dindar olmasını tavsiye 
etmektedirj Çünkü dindar bir hanım, İslam ümmetine faydalı bir nesil 
yetiştirmeye çalışır. Topluma terbiyeli, namuslu ve ahlaklı bir nesil 
kazandırmak ve öldükten sonra amel defterine sevaplar kazandıracak hayırlı 
bir evlat yetiştirmek ister. Ama hanım dindar olmazsa dinden ayrı şeylerle 
meşgul olup onlara özentiler içinde yaşarsa kocası için proplem olur. 


Din konusu, kadın ile erkek arasındaki denklik hususunda en önemli 
faktördür. İslamın emirlerine uyup yasaklarından kaçan erkek, hanımına, 
evine bağlı olur, onu korur ve ona güven verir. Dindar bir hanım da arzu ve 
heveslerinin tuzağına düşmez, nefsine izin vermez ve evinin işini ihmal 
etmez. Çocuklarının eğitimi, terbiyesi, yetiştirilmesi ve kocasının hakkına 
riayet etme hususlarında gafil olmaz. Zira din, şehvet ve öfke güçlerini 
kontrol eder. Ruhların şifa bulması için etkili bir ilaç olarak yeterlidir. 
Kadının ahlak bozukluklarından, çirkin işlere karşı bir temayül içerisine 
düşmekten korur. 


Buna karşılık, Resülullah (s.a.v) kızın velisine; dindar ahlaklı, aile 
reisliğinin sorumluluğu ile eşinin hakkını gözetleyen, çocukların terbiyesini 
tam manasıyla yerine getiren, namus, şeref ve nafakayı temin konusunda ev 
ihtiyaçlarını layıkı veçhiyle tanıyan bir genci araştırmalarını tavsiye 
etmiştir. 


(41) Buhari. Müslim. 
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Efendimiz (s.a.v) bu konuda da şöyle buyurmuştur: 


"Dinini ve ahlakını beğendiğiniz birisi, kızını/1 istemek üzere size 
başvurduğu zaman kızınızı ona verin. Şayet böyle 


yapmaz da geri çevirirseniz, o zaman yeryüzünde fitne ve 
fesat yayılır." (42) 


Mümine bir kadının; şeref, haysiyet ve namus mefhumuna kıymet ve değer 
vermeyen, müslüınanlann hukukunu tanımayan, inançsız veya her şeyi 
mübah gören bir kocanın pençesine düşmesinden daha büyük fitne ne 
olabilir? Dindar bir kadının böyle bir erkekle evlenmesi, din ve ahlâk adına 
işlenmiş bir cinayettir. 


Yine, saliha kadına karşı işlenmiş bir cinayet olarak, onun başını açan, 
erkeklerin arasına girmeye zorlayan, onu içkiye ve erkeklerle dans etmeye 
zor kullanan, kadının din ve ahlak dairesinden çıkmasını şiar edinen ve 
herşeyi mübah gören fasık bir erkeğin nikâhına düşmesinden daha büyük 
fitne ne olabilir? 


Ne acıdır ki, nice müslüman kızlar vardır, onlar henüz babalarının evinde 
iken iffet ve haya konusunda gayet güzel bir örnek teşkil ederler. Ancak 
aynı kızlar daha sonra, her şeyi mübah gören, fasık ve facir bir kocanın 
evine gelince, onun baskı ve hileleriyle iffet ve şeref mefhumuna itibar 
etmeyen, fazilet kuralları tanımayan, hayasız ve iffetsiz bir kadına 
dönüşürler. 


Şurası bir gerçektir ki; çocuklar iffet ve hayadan yoksun, ahlaktan 
soyutlanmış bir evde büyüdükleri zaman, onlar da sapık ve bozuk olarak 
yetişecek, yanlış ve fasit bir terbiye ile büyüyeceklerdir. Şayet birileri çıkar 
da onların elinden tutar ve onları bu yangın ortamından ve bozuk çevreden 
kurtarırsa bu durumda onların kurtulmaları ve faydalı birer insan olmaları 
mümkündür. 


Öyle ise sonuç olarak diyoruz ki; evlilikte din ve ahlak esasına dayalı bir 
tercih yapmak; eşler arasındaki mutluluğu, çocuklara fazilet dolu bir 
terbiyeyi, aileye gerçek şeref ile arzu edilen huzur orta- 


(42) Tirmizi, Nikâh:3, Hn: 1085. 
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mını sağlamada en önemli etkendir. 


Evlenme konusunda kadının; aAYaşta, b) boyda, c) servet ve tahsilde, d) 
asalette erkekten biraz aşağı olması daha iyidir. Fakat; a) güzellikte, b) 
terbiyede, c) ahlâkta, d) takvada ise erkekten üstün olması daha iyidir. 
Küfüv (denklikte) ise aralarında fazla fark olmamalı fj Erkekte aranacak 
özellikler ise;la) Erkeğin dindar olması, b) /) 1 erkeğin fasık olmamasıdır. 
Fasık, haramları aşikâre işlemeye devam eden kimsedir. Bir müslüman kız, 
böyle biriyle evlenirse mes'ud olamaz, j 


Biri Hz. Hasana: "Benim kızım var, çok da isteyenleri var. Kime vereyim?" 
diye sordu. Hz. Hasan (r.a.) şöyle cevap verdi: "Onu müt-taki (dindar) 
birine ver. Çünkü onu severse, ona değer verir, sevmezse, ona zulmetmez." 


Vücutça güçlü, soyca üstün ve görünüşçe yakışıklı bir fasığı veya müşriği 
seven kadın, onun inanç ve düşüncesinden de büyük ölçüde etkilenir. Ayn: 
şekilde boyu, soyu ve güzelliği sebebiyle fasık veya müşrik bir kadını seven 
erkek de, o kadının inanç ve düşüncelerinin etkisinde kalır. 


Çünkü bir şahsı benimseyen ve ona hayran kalan, kalbinin derinliklerinde 
ona Saygı duyar. Farkında olsun veya olmasın ondan büyük ölçüde etkilenir, 
onun gönlünü kazanmak için tüm çabasını harcar. Yavaş yavaş dünyayı 
onun gözüyle görmeğe, kulağıyla duymaya başlar. Onu ne kadar taktir 
ediyorsa, o ölçüde ona yakın olmaya çalışır. 


Eşlerden birinin durumu bu olunca, ya çocukların üzerindeki etki nasıl 
olacaktır. Hangi tarafa gidecekler? Ana-babalarının çatışan değerler; ve 
farklı inançları arasında şaşırıp kalmayacaklar mı? 


2) Asalet Ve Şeref Esasına Göre Seçmek: 


f Çiftlerden birinin diğerini kendi arzusuyla seçme konusunda İslâm'ın 
koymuş olduğu temel kaidelerden biri de şudur: Sözü edilen seçme ve 
tercihin asaletli, iyi hal ve ahlak sahibi, şerefli ve köklü bir aileden 
olmasıdır. Zira insanlar da birer maden gibidirler. Kendi ara-lannda değer 
ve şeref bakımından biribirlerinden farklılıdırlar. tyi ve 
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kötü cihetiyle biri diğerine üstünlük arzeder. J 


Peygamber (s.a.v) insanların madenler gibi farklılıklar arz ettiğine dikkat 
çekerek şöyle buyurmuştur: 


"İnsanlar hayır ve şerde madenler gibidir. Cahiliyette seçkin olanlar, 
dinlerini bildikleri takdirde İslâmiyette de seçkindirler." (43) 


İşte bunun içindir ki, Resülullah (s.a.v) evlenecek olanlara; hayat 
arkadaşlarını seçerlerken asalet, şeref, yapıcı ve iyi hal esasına dayalı olarak 
tercih yapmalarını tavsiye etmiştir. 


(s.a.v) bu konudaki hadisleri oldukça çoktur. İşte 


Peygamber'in 
bunlardan birkaçı: 


Resülullah (s.a.v) şöyle buyurmuştur: -"Hadra'id-dimen" den (44) sakının!" 
Bunun üzerine sahabe sordu: - Hadra'id-dimen nedir ya Resülallah?" Cevap 
verdi: 


-"Çöplükte yetişen güzel kadın." (45) 


"İyi ve sağlam bir ortamda yetişen kadınlarla evlenin. Çünkü ırk ve soy çok 
aldatıcı ve yanıltıcıdır." (46) 


Bütün bu hadisler, evlenecek olan kimseye, seçeceği kadının, iyi bir 
ortamda yetişen, asaletli ve şerefli bir soydan gelen kadınları tercih 
etmelerini tavsiye etmektedir. 


Bu teşvik ve tavsiyedeki sırra gelince, kişinin; fıtratında yücelik ve asalet 
bulunan, İslâm ahlakıyla ahlaklanmış evlatlar yetiştirmesi, soylu ve şerefli 
kadınların fazilet sütünden emzirmesi, çocukların böylece en hayırlı 
hasletleri ve üstün ahlakı elde etmesidir. 


(43) Bu hadisi Teyalisi, İbn Meni', Askeri rivayet etmiştir. 


(44) Çöplükte yetişen ot demektir. 


(45) Darekutni, Askeri ve İbn A'diy Ebu Said el-Hudri'den Merfu' olarak 
rivayet etmiştir. 


(46) Bu hadisi İbn A'diy, Kamil adlı eserde merfu' olarak rivayet etmiştir. 
evlilik ve cinsel hayat 
3) Evlilikte Yabancı Kadını Tercih Etmek: 


£ Kadını zevce olarak seçerken bu konuda İslâm'ın hikmete şayan 
tavsiyelerinden biri de, yabancı olan kadını hısım ve akraba sayılan 
kadınlara tercih etmektir. Bu da çocuğun yetenekli ve kabiliyetli doğması, 
irsi hastalık ve kusurlardan selamette kalması, aile çemberinin geniş 
tutulması ve sosyal münasebetlerin daha sağlam olması açısından gerekli 
görülen bir öneridir.J 


Böyle bir evlilikten meydana gelen bir çocuğun fiziki yapısı güç kazanır, 
daha iyi gelişmesine, sağlam temel üzerinde pekişmesine yardımcı olur. 


Biyoloji ve Genetik ilminin tesbitine göre, yakın akraba evliliğinden 
meydana gelecek nesil, beden ve zeka bakımından zayıf ve cılız kalır. 
Doğuştan çocuklarda kötü sıfatların oluşmasına yol açar. 


Akraba Evlilikleri: 


Müslümanlar için normal, ya da anormal, helal yada haram sınırını koyan 
Allah'tır. Onun ve Onun emriyle elçisinin helal dediği helal, haram dediği 
de haramdır. Çünkü helal, ya da haram kılma, bir dinin en büyük özelliğidir. 
Ya da her helal ve haram kılan, din koyuyor demektir. Bü yüzden 
Peygamberimiz; büyüklerinin yasak dediğini yasak, yani haram, mübah 
dediğini de mübah, yani serbest sayan insanları, o yasak ve mübah 
koyanlara tapan diye nitelemiştir. Yani; Allah bir şeyin helal ya da haram 
olduğunu bildirdikten sonra, birisi yetkisine dayanarak O'nun helal dediğini 
yasak, haram dediğini de serbest etmişse, yeni bir din koymuş, onun 
dediklerini kabul eden de onu ilah edinmiş demektir. 


Allah (c.c.) kendisiyle evlenilemiyecek kadınları Kur'an-ı Ke-rim'de 
bildirmiş, Peygamberimiz de buna açıklık getirmiştir: 


Bunun dışındaki bütün kadınlarla evlenilebileceğini de yine Kur'an-ı Kerim 
bildirmektedir. Artık mesela amca-dayı, hala-teyze çocuklarıyla evlenmeyi, 
geçici yetkisine dayanarak yasaklamak, işte yeni bir din koymak, onun 
yasağını kabullenmek de, onun dinine girip, onu ilah edinmek demektir. 


Ne varki, haramlar arasında derece farkı olduğu gibi, helaller 
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arasında da derece farkı vardır. Buna göre yakın akrabası dışındakilere 
evlenmek daha güzel bir helaldir. Hz. Ömer de bunu teşvik etmiştir. 
Çünkülaile yuvasının ve doğacak nesillerin sağlamlığı, karı-koca arasındaki 
sevgi ve çekiciliğin fazlalığına bağlıdır. İnsanlar, fıtratları gereği yakınlanna 
karşı cinsel arzu duyamazlar. Halbuki, karı-koca arasında sevgi ve çekiciliği 
doğuran en büyük etken cinsel arzudur. Bazı insanlarda yakınlanna karşı 
doğacak bu tür arzusuzluk, evlenmeleri halinde, soğukluğa ve arzusuz 
ilişkiden kaynaklanan cılız ve sakat doğumlara sebep olabilir. Bu yüzden 
İmam Gazali, evlenilecek kadında aranılan nitelikler arasında, yakın 
akrabadan olmama özelliğini de sayar buna. Çünkü yakınlar arasındaki 
şehvet azlığından ötürü doğacak çocuklar cılız olur, sebebini gösterir. 1 


Yakın akraba ile evlenmemenin bir faydası daha vardır. Akrabası olmayan 
birisiyle evlenip, yabancı bir akraba ile hısımlık bağlan kuran adam, İslamın 
istediği sevişen ve yardımlaşan toplumun oluşmasına yardımcı olmuş 
demektir. Çünkü yakınlann birbirlerine yardım etmeleri daha kolaydır. 


Ancak buna rağmen İslamda bu tür evliliğin yasaklanmaması, bu 


gamberimizin, evlenecek eşlerin birbirlerini görmelerini, rek evlenmelerini 
tavsiye etmesi çok önemli ve ilgi insanlar mizaçlan itibariyle uyum 
sağlayabilecekleri ve sağlam nesil yetiştirebilecekleri eşleri daha ilk bakışta 
sevebilirler. Sevemiyorlarsa mizaçları birbirine uygun değil demektir. Onun 
için birbirlerini görmeyenlerin ve gördükten sonra da sevemeyenlerin 
evlenmeleri ya da evlendirilmeleri hoş olmayan bir davranıştır. 


JAAma tekrar edersek, birbirlerini seven bir amca-dayı, hala-teyze 
çocuklarının aralarını ayırmak ve sevgilerine engel olmak da fıtrata ve 
insanın hamuruna aykırı bir davranış ve bir zulüm olur. Çünkü cinsi 
sapıklar dışında teyzesine, halasına ya da dayısına aşık olan kimseye 
rastlanılmaz ama, kuzenlerine (teyze ve hala çocuklarına) aşık olan bir sürü 
insan vardır. Öyleyse doğal ve fıtri davranış, böyle olanların birbirleriyle 
evlenebilmeleridir. 


Artık bu konuda yapılabilecek şey, akraba evliliklerini yasakla- 


bağlamda Pey- 
erini, yani seve- 


çekicidir. Çünkü 
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mak değil, Peygamberimizin yaptığı gibi, yabancı ile evlenmeyi teşvik 
etmektin| Halbuki süt kardeşle evlenmek daha çok sakat doğuma sebep 
olduğu halde, yakın akraba evliliğinin yasaklanmasını isteyenler onun 
yasaklanmasını istememektedirler. Demek ki, gayeleri dini bir kurala karşı 
çıkmaktan ibarettir. Süt kardeşle evlenmek konusu, bu kitabımızın 
"Evlenilmesi Yasak Kadınlar" bölümünde biraz ileride izah edilmiştir. 


4) Evlilikte Bâkirc Kızları Tercih Etmek: AEş seçmede İslâm'ın güzel 
tavsiyelerinden biri de, bakireyi dul kadına tercih etmektir. Bunda da 
yüksek hikmetler ve büyük yararlar söz konusudur. Ama bu dul ile 
evlenmeyin demek değildir 

Bu hikmet ve yararların bazıları şunlardır: 

a) Aileyi üzüntü ve bunalıma götürecek yaşayış ortamından korumak. 


b) Aileyi lüzumsuz olan tartışma, sürtüşme ve çekişmelerden uzak tutmak. 


c) Aile atmosferinde bir takım problem ve düşmanlıkların yayılmasına fırsat 
vermemek. 


Diğer yandan bakireyle evlenmek, evlilik sevgi ve bağlarını son derece 
sağlam ve metin kılar. Çünkü bakire kız, zevcesi olduğu ve tanıştığı ilk 


insana karşı sevgi, ünsiyet ve ülfet duygularıyla doludur. Oysa dul kadının 
durumu böyle değildir. Dul kadında tam anlamıyla bir ülfet ve karşılıklı 
sevgi bulmak zordur. Gerçek bir gönül bağını kurup geliştiremezsin. Zira 
birincinin ahlakıyla ikincinin davranışlan arasında büyük bir fark vadır. 


Hiç garip değildir ki, Hz. Aişe validemiz (r.a.) sözünü ettiğimiz bütün bu 
manaları açık bir biçimde Resülullah'a (s.a.v) göstermiştir: "Bir defasında 
Resülullah'a (s.a.v) şöyle bir soru sormuştu: 

- Ya Resülallah! Bir vadiye inmiş olsan da orada birinin meyve ve 
yaprakları yenilmiş, diğerinin yenilmemiş iki ağaç bulunsa, bunlardan 
hangisiyle deveni otlatıp doyurmaya çalışırsın? 

Efendimiz (a.s.) şu cevabı verdi: 

- Gayet tabi ki, meyve ve yaprağı yenilmemiş ağaçtan otlatıp 
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doyururum. 

Bunun üzerine Hz. Aişe validemiz (r.a.): 

- İşte ben o meyveli ve yapraklı ağacım, cevabını verdi." (47) 

Görülüyor ki, Hz. Aişe (r.a.) bu manidar sözüyle, kendisinin, Peygamber 
Efendimizin diğer eşleri üzerine olan üstünlüğünü kas-detmiştir. Çünkü 
Resülullah (a.s.) Efendimiz, bakire olarak sadece onunla evlenmiştir. 
"Bakire kızlardan şaşmayın. Çünkü onların dili daha yumuşak ve tatlıdır, 
rahimleri daha çok verimlidir, hile ve desiseleri çok daha azdır ve aza da 


daha çok razı olurlar." (48) 


Yine bunun gibi, Resülullah (s.a.v), Cabir'e (r.a) işaret ve hatırlatmada 
bulunarak bakireyle evlenmenin sevgi doğuracağını, iffet ve namus 
duygusunu daha çok kuvvetlendireceğini ifade etmiştir. Şöyle ki: 


"Resülullah (s.a.v) "Zatu r-rika Savaşfndan dönerken, Cabir'e (r.a.) sordu ve 
aralarında şu konuşma geçti: 


- Ya Cabir! Evlendin mi? 

- Evet ya Resülallah. 

- Dul ile mi, yoksa bâkire ile mi? 

- Hayır, dul ile evlendim. 

- Seninle sevişip oynaşacak bâkire bir kızla evlenseydin ya. 


- Ya Resülallah! Benim babam Uhud Savaşı'nda şehid düştü ve geriye yedi 
tane kız bıraktı. Ben de onların başını biraraya getirecek ve onlara sahip 
çıkacak bir kadınla evlendim. 


- İnşaallah, isabetli bir karar vermişsindir." (49) 


Cabir (r.a.) ile ilgili hadisin de işaret ettiği gibi, bazı hallerde dul kadınla 
evlenmek, bâkire kızla evlenmekten daha ha- 


Nitekim Peygamber (s.a.v) bâkire kızlarla evlenmenin bazı hik 
metlerine işaret ederek şöyle buyurmuştur: 


(47) Buhari. 
(48) İbn Mace. Beyhaki. 


(49) Buhari. Müslim 
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yırlı ve isabetlidir. Nitekim Cabir hazretlerinin durumu da bunu 
gerektiriyordu. 


Yüce Allah, bu tür yardımların gerçekleşmesi için bize şu emri vermektedir: 
"İyilik ve takva konusunda yardımlaşın." (50) 


5) Doğurgan Kadınla Evlenmeyi Tercih Etmek: 


|X (Eş ve zevceyi seçerken, İslâm doğurgan kadınla evlenmeyi tercih ve 
tavsiye etmektedir. Doğurgan kadın iki şey ile bilinir; 


Birincisi: Vücudunun hamileliğe engel teşkil eden hastalıklardan salim 
olması. Bunu da uzman doktorlar vasıtasıyla anlamak mümkündür. 


İkincisi: Anasının ve evlenmiş bulunan kız kardeşlerinin durumunu 
incelemek. Şayet bunlar doğurgan olan kadınlarsa o takdirde onların bekar 
kızları da büyük ihtimalle doğurgandır. 


Tıbben de sabit olan şudur ki, kadın doğurgan olan sınıfa dahil-se, 
genellikle sıhhati iyi, vücudu güçlü ve sağlamdır/| 


Bu özellikleri taşıyan kızlar genellikle ev işlerinin zorluklarını üstlenecek, 
gerekli terbiyeyi yapabilecek ve kocasının haklarını layıkı veçhiyle yerine 
getirebilecek kapasiteye sahiptirler. 


Bu konuda işaret edilecek diğer bir husus da şudur: islâm'ın emrettiği 
şekilde, çocuklarının terbiye ve sorumluluklarını hakkıyle yerine 
getireceğinden emin olan kimsenin -şayet evlenmek istiyorsa-doğurgan 
kadını arayıp bulması ve onunla evlenmesi daha evladır. Zira bunda: Hak 
Teala'nın insanlar için çıkarmış olduğu en hayırlı ümmet olan "Muhammed 
(a.s) ümmeti'nin ziyadeliği söz konusudur. 


Bu da Peygamber (a.s.)ın tavsiyelerinden biridir. Şöyle ki: Bir adam 
Peygamberin (a.s) yanına geldi ve şöyle dedi: 


- Ya Resülellah! Ben soylu, şerefli ve zengin bir kadını seviyorum, ancak 
kendisi doğurgan değildir, onunla evleneyim mi? 


Efendimiz (a.s.) ona, evlenmemesini tavsiye etti. 
(50) Kur'an-ı Kerim, Maide:? 
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Adam ikinci defa yine gelip aynı şeyi sordu. Peygamber (a.s) yine 
evlenmemesini tavsiye buyurdu. Adam üçüncü defa geldi, aynı şeyleri 
söyleyince Efendimiz bu defa ona şöyle buyurdu: 


"Doğurgan ve sevimli kadınla evlenin, çünkü gerçekten ben sizin 
çokluğunuzla diğer ümmetlere karşı iftihar ederim." (51) 


6) Beden Sağlığına Dikkat Etmek: 


£ İslâm; mutlu bir evlilik, sağlam bir zürriyet ve kuvvetli bir nesilin n 1 
meydana gelmesini sağlamak için, zevceyi seçme konusunda fiziki yerinde, 
bedeni sağlam ve akl-ı selim olan eşin tercih edilmesini teşvik etmiştir. Bu 
hikmete binaendir ki, evlilik münasebet ve gereklerini yerine getiremeyecek 
kadar, eşlerden birinin hasta olması durumunda karşılıklı olarak 
biribirlerinden ayrılabilme hak ve yetkisini vermiştir) 


İşte bu saydıklarımız, evlilikte tercih ve seçim yapma konusunda İslâm'ın 
öne sürdüğü en önemli ilkelerdir. 


İslâm, ilk aile hücresinin oluşmasını evlilik müessesesiyle 
gerçekleştirmektedir. Çünkü evlilik, hayat arkadaşı seçimi konusunda gayet 
sağlam ve doğru olan bir takım temel kurallara dayanmaktadır. 


Bu temel kurallann başında: Dindar, soy ve şeref sahibi ve bakire olan 
kadının tercih edilmesi esası gelmektedir. 


Müslüman kişi, evliliğe nereden başlayacağını, salih zürriyet ve imanlı 
neslin nasıl meydana geleceğinin sımnı öğrenince, yapmakla yükümlü 
olduğu diğer sorumlulukların yükünü de hafifletmiş olur. Onun nazarında, 
aile ve çocukları için giriştiği her mesele basit gibi görünür. Hatta bunun da 
ötesinde, ailevi işlerinde ve çocuklann geleceği konusunda son derece 
başarılı ve mutlu bir tablo sergiler. 


Niçin böyle? Çünkü o, aile çatısını kurarken; sağlam terbiyenin 
dayanaklarını, sosyal yapılanmanın temel direklerini ve faziletli bir toplum 
için gerekli olan güzel kuralları çok sağlam bir temele dayandırmıştır. 
Dikkat edin! İşte bu sağlam binanın temel taşı saliha kadının varlığıdır. 


(51) Ebu Davud. Nesai. Hakim. 
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Netice olarak evliliğin yalnız cinsel münasebetten ibaret olduğunu 
düşünmek veya böyle bir istek ile evlilik yapmak, evlilikte mutlu olmak 
için hiç de yeterli değildir. Hata yapıp sonradan onu düzeltmeye 
çalışmaktansa başında hata yapmamak tabii ki daha rasyoneldir. 


Trafik kazası yaptıktan sonra ortaya çıkan maddi ve manevi hasarı tamire 
çalışmak mı iyidir yoksa trafik kazasının hiç olmaması mı?.. Aslında böyle 
bir sual bile düşünülemez. Elbette trafik kazasının olmaması denilecektir. 
Hele bu kazada mal kaybının yanında can kaybı da varsa o zaman yıkımın 
telafisi hiç mümkün olamayacaktır. Ölen geri gelemiyecektir. 


Denilebilir ki evlilik olayı ile bunun ne ilgisi vardır. Aslında bu örnek 
başarılı bir evlilikte çok yakından ilgilidir. Kötü bir evlilik düşünelim. 
Burada çocukların gelişimi, eşlerin sağlıkları, eşlerin kendi aileleri ve 
onlara bağlı akrabaları ve giderek toplum derece derece bu kötü evlilikten 
nasibini alacaktır. 


Şüphesiz ki kötü aile hayatı içerisinde çocuklar en büyük zarara ıcaklardır. 
Çocuklarda görülen davranış kusurlarının, çeşitli sos-yapıya uymayan 
hallerin, suçluluğun kökünde kötü aile ortamla-jelme ön sıralardadır. Hele 
boşanmalar çocuğun yaşına, konumuna ve şartlarına göre derece derece 
olmak üzere mutlaka çocukları çok örselemektedir. Zaten evli kalınmak 
daha da örselediği için boşanma bir çare olarak görülmektedir. Böyle bir 
evlilik hayatında boşanılsa da boşanılmasa da çocuk belki bir daha asla geri 
getire-miyeceği çok psiko-sosyal zararlar görmektedir. Bu şekilde kötü ve 
uygunsuz yollara düşmüş nice kız çocukları bulunduğu da çok kimse 
tarafından bilinmekte veya tahmin edilmesi zor olmamaktadır. Emniyet 
çocuk bürolan kayıtlarına, çocuk psikiyatrisi klinikleri dosyalarına 
bakılması, hatta sadece gazetelerin taranması bile bu alanda acı gerçekleri 
gözler önüne serebilecektir. 


uğrayi 
yal ya 
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AKRABA EVLİLİĞİ HAKKINDA SORULAR - CEVAPLAR 
Nişanlımın Akraba Olmasının Evliliğimizde Bir Sakıncası Olur Mu? 


Ben şu anda akrabamın kızıyla nişanlıyım. Nişanlım iki taraftan akrabam 
oluyor. Şöyle ki; babası, babamla amca çocukları, annesi ise halamın kızı. 
Nişanlımın baba tarafından çift taraflı akraba olmasının evliliğimizde bir 

sakıncası olur mu? 


rin genleri birbirine 1/2 oranında benzerler. Kardeş çocuklannda bu oran 
1/8'e düşer. Sizde olduğu gibi kardeş torunlarında ise 1/32 gibi yok 
sayılacak bir orandadır. Bu yüzden baba tarafından akrabalığınızı pek 
hesaba katmayınız. 


Anne tarafından akrabalığınıza gelince: Eğer yakın akrabalarda, irsiyetle 
(kalıtım, soyaçekim) geçen ağır rahatsızlık yoksa çekinmenize hiç gerek 
yok. (52) 


Akraba Evlilikleri Niçin Tercih Edilmektedir? 


Akraba evliliklerinin bazı önemli yararlan vardır ve genellikle bu yüzden 
tercih edilmektedir. Bunlar: Aileye ait mal varlığını ve toprak bütünlüğünü 
korumak, veraset işlemini kolay düzenlemek, aileyi oluşturan kimseler 
arasında sevgi ve saygı bağını kuvvetli kurmak... olarak sayılabilir. 


Akrabalar, içinde bulunduktan sosyo-ekonomik şartlardan dolayı ortak 
beklenti ve ortak standartlara sahiptirler. Evlilik ve aile yaşantısına ilişkin 
anlayış ve felsefelerinde de ortak yönler çoğunluktadır. Bu ve benzeri 
sebeplerle akraba evliliklerinde mutluluk oranı yüksek olabilir. Ancak, bu 
tür evliliklerde ilişkiler iç içe olduğundan, evliliğe ilişkin beklenti seviyesi 
gerçekçi olmayabilir. Akraba evliliği, uzun yıllar tartışma konusu olmuş ve 
olmaya da devam etmektedir. Bazı çevreler şiddetle karşı çıkmakta, sakat 
çocuklann olabileceğini ileri sürmektedir. 


(52) Doç. Dr. Sefa Saygılı, Doktorunuz Diyor ki, Timaş Y. 5.265 v.d. 
Baba tarafından akrabalığınız bir 
i uzak. 


ak. Normalde kardeşle- 
Kardeş çocuklarında bu 
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Akraba Evliliği İçin Zorunlu Bir Neden De: Başlık Parası: 


Ülkemizin kanayan bir başka yarası daha vardır: Başlık parası. 
Insanlarımız, imkanlan başlık parasına yetmeyeceği için zorunlu olarak da 
akraba evliliklerine başvururlar. 


Akraba Evliliğinin Tıbbi Problemler Üzerine Tesiri Nasıl Olur? 


Akraba evliliklerinin tıbbi sorunlan hakkında şimdiye kadar pek çok şey 
söylenmiştir. Fakat bu konularda henüz tam bir fikir birliği olmayıp akraba 
evliliklerinin kısırlık, doğurganlığın azalması, düşükler, gelişme geriliği, 
çocuk ölümlerinin artması gibi neticeler olduğunu söyleyenlerin yanında 
özellikle son senelerde yapılan kontrollü çalışmalarla bunun aksini 
belirtenler de vardır. 


a- Çocuk Ölümleri Üzerine Tesiri: 


Pek çok yazar akraba evliliklerindeki genetik etkilerle, sosyal etkilerin 
kolaylıkla birbirinden aynlmayacağını belirtmişlerdir. Akraba evliliklerinin 
genellikle sosyo-ekonomik durumun daha bozuk olduğu yerlerde 
yapıldığını belirtmiştik. Schull ve arkadaşlannın çalışmasın- 


da da Japonya'da aynı durum tespit edilmiş, yüksek çocuk ölümleri ve 
gelişme geriliği akrabalıktan çok sosyo-ekonomik durumla açıklanmıştır. 
Aynı sonuçlar, başka araştırmacılarca Hindistan ve Türkiye'de de 
bulunmuştur. 


b- Doğuştan Sakatlıklar Üzerine Tesiri: 


Doğuştan Anomaliler bakımından incelendiğinde, bir çok çalışma 
sonuçlarına göre akraba evliliği bu bakımdan riski artırıcı bir faktör olarak 
görülmektedir. Fakat bu verilerin pek çoğunda vakalar hastane vakaları 
arasından seçildiğinden, belirgin taraflılık göstermektedir. Aynca şekil 
bozukluğunun sebebini belirlemek çoğunda mümkün olmamıştır. Bu 
konudaki ilişkiyi araştıran en geniş çalışma Japonya'dan gelmektedir. 
Konjenital mal formasyon (doğuştan şekil bozukluğu) bakımından 
incelendiğinde, akraba evliliği yapan ve yapmayan ailelerin çocukları 
arasında çok az bir fark görülmektedir. 


Güney Hindistan'da 10.000 kişilik nüfusu kapsayan bir araştır- 
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ma ve Ankara doğum evinde 10.000 yeni doğumla yapılan çalışma da aynı 
şekilde, akraba evliliği ile bir ilişki tespit edilmemiştir. Bazı çocukların 
sakat doğumlarında ise, otozamal resesif bir kalıtım gösterilmediğinden, 
akrabalığa bağlamak çok güçtür. 


c- Doğurganlık Üzerine Tesiri: 


Bu konuda yapılan çalışmalann çoğu akraba evliliklerinin doğur- ( ganlık 
üzerine tesiri olmadığını göstermiştir. Hatta bazı yazarlar akraba evliliğinin 
doğurganlığı artırdığını ileri sürmüşlerdi. 


Akraba Evliliğinden Kaçınmayı Tavsiye Ediyor Musunuz? 


/MKalıtımla geçen belirgin hastalığı olmayan ailelerde, evlenmek is- A ( - 
teyen kardeş çocuklarının rahatlıkla yuva kurabileceklerini belirtelimA 


Kalıtımla geçen rahatsızlık varsa; o zaman bu hastalığın dominat mı, 
ressesif karakterle mi geçtiği bazı üniversitelerimizin tıp fakültelerinde 
bulunan "genetik danışmanlıklara sorulabilir. Böyle muhitte yaşamayanların 
doktora danışması uygun olur. 


Peygamber Efendimiz (s.a.v.) akraba evliliklerini tavsiye etmediğini, ancak 
yasaklamadığını, da biliyoruz. 20. asnn son yıllannda bu tutumun ne kadar 
isabetli olduğunu daha iyi anlıyoruz. 


Son bir sözümüz de akraba evliliği aleyhine konuşan ve pek çok aileyi 
endişelere sevk edenlere olacak: Çocukların sakat olmasına yol açan; 
hamile iken içki ve sigara kullanma, doktor tavsiyesi olmayan bazı ilaçlan 
kullanma ve röntgen şuasına maruz kalma gibi durumlar için uyarı vazifesi 
yapsanız insanlara gerçekten yardımcı olursunuz. 


Yakın Akraba Evliliği Caiz mi? 


-Annem beni bir kuzenimle evlendirmek istiyor ve bunda çok ısrar ediyor. 
Doğrusu kuzenim beğenilmez birisi de değil. Ama ben bunun kötü 
sonuçlarından endişe ediyorum. Şer'i bir sakıncası var mıdır? 


-Müslümanların inancına göre normali, ya da anormali, yahut mübahla, 
yani serbest olanla haramı, yani olmayanı belirleyen Al- 


"Bunun dışında kalanlarla evlenmeniz helâldir" buyurmuştur. Kuzen- 
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ler yani hala-teyze, amca-dayı çocukları evlenmeleri haram olanlardan 
sayılmamıştır. Öyleyse onlarla da evlenilebilir. 


Allah Resulü Efendimiz, kızı Fatma annemizi de kendi amcasının oğlu Ali 
Efendimizle evlendirmiştir ve durumu fiilen açıklığa kavuşturmuştur. 
Ancak yabancı ile evlenmenin bir takım sosyal faydaları olduğu gibi, yakın 
akraba ile evlenmenin bazan mahzurları da olabilir. Mesela bazı sakatlıklar 
genetik olarak taşınır ama kendinde değil nesillerinde çıkabilir. Ancak bu 
konuda günümüzün tarafsız olmayan tıbbına pek güvenmemek gerekir. 
Çünkü, sakat doğumlar konusunda süt kardeşliği dahi etkili olduğu halde, 
onlar bundan söz etmiyorlar. 


AI Şu halde kuzenlerin evlenmesini de İslam serbest saydığı için O/v 
mahzurlu göstermek istiyor olabilirlerde var ki, evliliğin devamında ve 
çocukların sağlam ve gürbüz oluşunda J<arı-kocanın birbirini içten 
sevmesinin ve birbirine karşı çok canlı ve kuvvetli cinsel arzu duymalarının 
çok büyük etkisi vardır. Bundan olacak ki, Allah Resulü Efendimiz (s.a.v.) 
erkeklere, ilişkide aceleci olmamalarını ve kanlannı da tatmine 
ulaştırmalarını şiddetle tavsiye eder. 


tşte bazen olabilir ki, kuzenler bir çatı altında yetişmişliğin verdiği 
duygularla birbirlerini çok yakın hisseder ve birbirlerine karşı gerekli cinsel 
uyarılmayı yaşayamazlar. Bugün eğer sakat doğumlar yakın evliliklerde 
daha çok gözüküyorsa, belki de bunun önemli sebebi budur. İkinci önemli 
sebep de, genellikle yakın akraba arasında emzirme olaylarının çokça 
olması ve önem verilmediğinden ya da unutulduğundan, bunun hesaba 
katılmayıp, süt kardeşlerinin birbirleriyle evlendirilmesidirTJ) Sözünü 
ettiğimiz hadis, Gazali'nin İhyâ'smda da vardır. Ama Irâki güvenilir bir 
aslının bulunmadığını, bunun hadis değil de, Ömer Efendimizin Saip 
Oğullarına söylediği bir sözün bir parçası olarak bilindiğini söyler. Nitekim 
bu hadis, meşhur dokuz hadis kitabının hiç birisinde yoktur. Gerçi Ömer 
Efendimizin sözü olmasının da bir anlamı ve gerçek payı vardır. Ama 
birbirini seven iki kuzenin evlenmelerinde hiçbir sakınca yoktur. Yeter ki, 
birbirlerini görmüş ve sevmiş olsunlar. Birbirlerini görerek sevenler, 
mizaçlarını uyumlu olduğu için sevmişlerdir demektir. Mizaçları uyumlu 
olanlar 


arasında, birbirlerini gördüklerinde sevgi alışverişi ve akımı olacağından, 
Allah Resülü Efendimiz buna çok önem vermiş ve evleneceklerin 
birbirlerini, şehvetle baksalar dahi, görmelerini emretmiştir. Siz de 
seviyorsanız evlenmenizde mahzur yoktur. Annenizin de gönlünü almış 
olursunuz. (53) 


EVLENİLMESİ YASAK OLAN KADINLAR: 


"Geçmişte olanlar hariç, (bundan böyle) babalarınızın evi kadınlarla 
evlenmeyin. Çünkü bu bir hayasızlıktır, iğrenç bir şeydir ve kötü bir yoldur. 


Size (şunlarla evlenmeniz) haram kılındı: Analarınız, kızlarınız, kız 
kardeşleriniz, halalarınız, teyzeleriniz, kardeş kızları, kızkardeş kızları, 
sizleri emziren analannız, süt bacılarınız, eşlerinizin anaları, birleştiğiniz 
eşlerinizden olup evlerinizde bulunan üvey kızlarınız -eğer onlarla 
(nikahlanıp da) birleşmemişseniz, (kızlarını almaktan ötürü) üzerinize bir 
günah yoktur-. Kendi sulbünüzden gelen oğullarınızın eşleri ve iki 
kızkardeşi bir arada almanız da size haram kılındı. Ancak geçen geçmiştir. 
Şüphesiz Allah, çok bağışlayan çok merhamet edendir. 


(Savaşta esir olarak) ellerinize geçen (cariyeler) müstesna, evli kadınlar (la 
evlenmeniz) de (yasaklandı. İşte bunlar) size Allah'ın yazdığı yasaklardır. 
Bunlardan başkasını, namuslu olmak ve zina etmemek üzere mallarınızla 
(mehirlerini vererek) istemeniz size helal kılındı. Onlardan faydalanmanıza 
karşılık kararlaştırılmış olan mehirlerini verin. Mehir kesiminden sonra (bir 
miktar indirim için) karşılıklı anlaşmanızda size günah yoktur. Şüphesiz 
Allah ilim ve hikmet sahibidir." (54) 


Her iffetli mümin kadın, evlilikte eş seçimi alanına girmez. 

(53) Dr. Faruk Beşer: Hanımlara Öze! Fetvalar. Cilt 1. Seha Neşriyat. 
(54) Kur'an-ı Kerim, Nisa:22-24 

Mahrem (Kendileriyle Nikâh Kıyılamıyan Yakın Akraba) 

Kadınlarla Evlenmenin Yasaklanmasının Hikmeti: 


a- Kişi ile evlenilmeleri ebedi olarak yasaklanmış olan -annesi, kızı, 
kızkardeşi, halası, teyzesi ve kardeşinin kızları- arasında sevgi, gözetme ve 
saygıya dayalı fıtri sevgi bağları vardır. Evlilik bu alanda yeni sevgi 
ilişkileri ortaya çıkarmaz ve yeni sevgi kapıları açmaz. 


Dahası... Bu alan çerçevesinde eş seçimi birçok zararlara sebep olur. Şöyle 
ki: 


1. Bu güçlü ilişkiler, evlilik hayatı sebebiyle doğabilecek arızalara maruz 
kalabilir ve nefrete dönüşebilir. O zaman akrabalık bağları da kopar. Oysa 
Allah, bunların devam ettirilmesini emretmektedir. 


2. Nesli cılızlaştırır. Çünkü akraba evliliği -ileride tafsilatlı bir şekilde 
anlatılacağı üzere- zayıf ve cılız nesillerin ortaya çıkmasına sebep olur. 


3. Akrabalar arası ilişkilerin sıklığına ve kadın-erkek karışımına rağmen 
eğer akrabaların evliliği yasaklanmamış olsaydı, toplum ahlâki bir çözüntü 
ile karşı karşıya kalır ve aile içi bağların kopmasına sebep olurdu. 


b- Süt akrabalığı da soy akrabalığı gibidir. 


Kur'an-ı Kerim, süt akrabalığından iki sınıfı nass olarak haram kılmıştır: Bu 
iki sınıf: Süt anneleriyle süt kardeşleridir. Sünnet de, soy akrabalarında 
olduğu gibi süt akrabalığının da diğerlerine sirayet ettiğini genel bir kural 
ile ortaya koymuştur. Nitekim Resülüllah (s.a.v.) şöyle buyurmaktadır: 


nyebin naram kıldığı her şeyi naram A//ar."(55)j 


(55) Buhari, Aişe, Ibnu Abbas ve Ümmu Habibe'den hem bu anlamda 
benzer anlamlarla ve hem de aynı lafızla zikretmiştir, (bk. el-Feth, IX. 114- 
119) Müslim, Ali, İbnu Abbas ve Ümmu Habibe'den nakletmiştir. (bk. 
Nevevi, 1. 23). Ahmed, Ali ve İbnu Abbas'tan birçok yerde rivayet etmiştir. 
(Meselâ bk. TI. 249, TII. 282, IV. 166, V. 18, Maarif baskısı) Tirmizi, Hz. 
Ali'den nakletmiş ve Aişe, İbnu Abbas ve Ümmü Habibe'den de bu konuda 
rivayetlerin bulunduğuna dikkat çekmiş ve hadisin sahih olduğunu 
belirtmiştir. 


(Tirmizi, II. 452) Ayrıca bk. İbnu Mâce, 1. 623; Ebu Davud, 11. 299; Nesâi, 
TI. 82 
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c- Bir de sonradan ortaya çıkan bağlar var ki onlar da asli bağların hükmünü 
taşırlar. Çünkü burada da ihtilat (kadın-erkek karışımı) ve gözetilmesi 
gereken saygınlık sözkonusudur. 

Bu çerçevede (nikâhları kıyılamıyan mahrem kadınlar) şunlardan oluşur: 

1- Sırf nikâh akdi sebebiyle zevcenin annesi. 

2- Duhül (zifaf) vaki olan zevcenin kızı. 

3- Öz oğlunun zevcesi. 


İslâm, ayrıca üç sınıf kadında insani birtakım değerleri hesaba katmıştır: 


1- Babanın zevcesi. 


2- tki kızkardeşi bir arada bulundurmak. 
3- Evli kadın. 

56 gvjıjijc ve cinsel hayat 

EŞ SEÇİMİNİN PSİKOLOJİK YÖNLERİ 


A,C (Bazılarının gözlerini maddi yön kamaştırır. Bu sebeple güzel ya da 
zengin bir eş peşindeler. Bazıları da, evvelemirde ahlâk ve çevreye önem 
verirler. Onlar için güzellik ve zenginlik ikinci plânda gelir. 


* Bu iki etken ve sonuçlan arasında büyük fark vardır. 


Birinci guruptakiler sonuçta genelde hüsrana uğrarken ikinci gu-ruptakiler 
sonuçta genelde hayır ve iyilikle karşılaşırlar) 


Ebü Hüreyre de, Resülüllah'ın (s.a.v.) şöyle buyurduğunu nakletmektedir: 
"Kadın dört şey için nikahlanır; malı için, soyu içil 


I in-, (ra.), Peygamberin (s.a.v.) şöyle buyurduğunu rivayet eder: "Her kim 
bir kadınla güçlü oluşu sebebiyle evlenirse Allah onu zelil eder; zenginliği 
için evlenirse, Allah onun fakirliğini arttırır; soyu sopu için evlenirse, Allah 
onu alçaltır. Ama gözünü sakındırmak, iffetini korumak ya da akrabalarına 
iyilikte bulunmak için evlenirse, Allah onu o kadına; o kadını da ona 
mübarek kılar." (57) 


Başka bir hadisi şerifte Peygamberimiz (s.a.v.) şöyle buyurmuştur: 
"Kadınlarla sırf güzel oldukları için evlenmeyin, olur ki güzellikleri onları 
alçaltır; malları için onlarla evlenmeyin, olur ki malları onları azdırır; fakat 
dindarlıkları için onlarla evlenin. Beceriksiz siyahi bir cariye, eğer dindar 
ise, diğerlerinden iyidir." (58) 


(56) Buhari. Müslim. 


(57) Taberâni'den naklen, Münziri, et-Terğib ve't-Terhib, TI. 70 


(58) İbnu Mâce, hadisi el-Ifriki diye bilinen Abdurrahman b. En'um 
tarikiyle rivayet etmiştir. I. 597. Hadisi şerheden es-Sindi, hadisin senedinde 
bulunan el-Ifriki'nin zayıf olduğunu söylemektedir. İbnu Hibbân, başka bir 
senetle Sahih'inde aynı hadisi rivayet etmektedir. 


Aclüni, hadisin İbnu Ebi'd-Dünya ve el-Bezzar tarafından da rivayet 
edildiğini belirtir. Keşfu'l-Hafâ, 1. 319. 


İbnu Kesir de hadisi nakleder ve senedinde el-Ifriki'nin bulunmasından 
dolayı onu zayıf sayar. Ancak, Taberi'yi tahkik eden Şakir, el-İfriki'nin sika 
olduğunu 
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Dindar kadının başka meziyetleri hakkında Peygamberimiz (s.a.v.) şöyle 
buyurmuştur: "Mümin kişi, Allah korkusundan sonra salih zevceden daha 
hayırlısını elde edemez. Ona emrettiği zaman emrini yerine getirir, ona 
baktığı zaman onu sevindirir, onun üzerine yemin ederse, yeminini doğru 
çıkarır, yanında olmadığında nefsi ve onun malı konusunda ona samimi 
davranır." (59) 

Kadına "İyi Kadın, Saliha Kadın" Dedirtecek Özellikler: 

1- Beş vakit namazı kılmaya dikkat etmesi, 

2- Kocasına sevgiyle itaat etmesi, 

3- Her işte Allah'ın rızasını gözetmesi, 

4- İnsan çekiştirmekten ve koğuculuktan dilini tutması, 

5- Dünya metaına karşı zühd ve kanâat sahibi olması, 

6- Musibetlere karşı sabır ve metanet göstermesi. 


Ahmed b. Harbr.a. 


Bir erkeği terbiye ediniz, bir insanı terbiye etmiş olursunuz. Bir kadını 
terbiye ediniz, bir aileyi terbiye etmiş olursunuz. 


Fannie Hurst 


Saliha olmayan kadına gelince Peygamber (s.a.v.) şu sözleriyle ona işaret 
ediyor: 


"Üç şey bedbahtlıktandır: Ona baktığında seni üzen kadın; sana karşı kötü 
sözler söyler, ondan ayrı olduğunda ne onun nefsi, ne de kendi malın 
hakkında ondan emin olursun." (60) 


(59) İbnu Mâce, Kitabu'n-Nikâh, (. 566. Lakin Zevaid'in müellifi bu hadis 
hakkında şöyle demektedir: Hadisin senedinde Ali b. Zeyd vardır ve 
Buhâri, bu zatın münkerü'l-hadis olduğunu söylemektedir. Hadisi, Nesâi, 
Ebü Hüreyre'nin hadisinden nakletmekte ve sıhhati hakkında herhangi 
birşey söylememektedir. Bu hadisin ayrıca Abdullah b. Umer hadisinden bir 
şahidi vardır, bk. Nesâi, 11.72. 


(60) Hâkim, Müstedrek, II. 162. Hâkim, hadisin sadece Muhammed 
tarafından rivayet edildiğini, eğer hadisi doğru ezberlemişse, Buhâri ve 
Müslim'in şartları üzere hadisin sahih olduğunu söyler Zehebi de bu zat 
hakkında şöyle demektedir: Ebü Hâtim, onun hakkında doğru sözlüdür. 
Ama yanlışlık yapar demiştir. Yakub b. Şeybe de onun hakkında o, sıka'dır, 
demektedir. O halde hakkında ihtilaf vardır ve bu nedenle hadisi, hasendir. 


Sonuç Olarak Evlilikte İyi Bir Eş Seçimi Nasıl Olmalı? 


Karı-koca beraberliği birkaç günlük değil, ömür boyudur. Eş seçiminde 
isabet edilmezse, dünyada cehennem hayatı yaşamak kaçınılmaz olur. Eğer 
isabet edilirse o aile yuvası sanki cennetten bir köşe- 


Eşini seçmede herkesin kendine göre bir tercih sebebi vardır: Güzelliği 
veya yakışıklılığı esas alanlar, zenginlik arayanlar, asalet isteyenler. .. 


Ama gerçekten huzur ve saadete önem veren kişi, seçeceği hayat 
arkadaşında herşeyden evvel samimi dindarlığı arar. 


Ayn dünyaların insanı iki kişi, hele dindarlık noktasında birbirlerine denk 
değillerse, asla mutlu olamazlar. Belki göstermelik veya zoraki bir sunt 
mutluluk sağlanabilir ama o da uzun süre devam edemez. 


Eş seçiminde şu noktalara dikkat etmek lazımdır: 


fr£ | Eşlerde samimi manâda, yani tatbik edilen bir dindarlık, mes'üd 
evliliğin sigortasıdır. Bu asla gözardı edilmemeli. 


Kan ve koca adayları birbirlerine her bakımdan denk (küfüvv) olmalı. Aksi 
halde envai çeşit çatışmalar, tartışmalar, kargaşalar yaşanır ve aile huzuru 
daha başlamadan bozulur. 


İki taraf da birbirlerini gönül rahatlığıyla, içten gelen samimi bir istek ve 
muhabbetle arzulamalı. Yani gerçekleştirilecek olan beraberlik kızın da, 
oğlanın da içine sinmeli. 


Güzelliğe veya yakışıklılığa takılıp kalınmamalı, güzellik tamamen de 
gözardı edilmemeli. Bunlar gelip geçici şeylerdir. 60-70 yaşında bile ilk 
günlerdeki sevgi ve hürmetle birbirlerine bağlanabilecekleri değerler, iki 
tarafın en fazla önem vermesi gereken hususlardır. Dindarlık, iyi huy, güzel 
ahlâk ve fazilet sahibi olmak gibi... 


Şunu asla unutmamalı: "Güzele 40 günde doyulur, güzel huyluya 40 yılda 
doyulmaz!" Aynca, "Güzel kadın gözü, iyi kadın gönlü ok-şar!" 


Bakılmış, dibi kazılmış, suyu ve gübresi verilmiş ağacın meyvesi bol ve 
güzel olacağı gibi, seçilen eşin de temiz ve seçkin bir aileden 
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olmasına dikkat edilmeli. İşi şansa bırakmamalı, dikkatli davranmalıdır. Kız 
ve erkek ailesinin şeref ve karekteri, görgü ve ahlâkı mutlaka çocuklara da 
aksetmiştir. 


Dindar bir kızı veya oğlanı tercih etmek demek; güzelliği, kültürü ve hâli 
vakti yerinde olmayı bir kenara atmak mânâsında anlaşılmamalıdır. Samimi 
bir dindarlıkla beraber, güzellik, asâlet ve zenginlik de olursa, bu Allah'ın 
hususi bir ihsanıdır, ikramıdır, lütfudur. 


Sakat, çelimsiz zekâ özürlü çocuk doğması gibi tıbbi sıkıntılardan uzak 
kalmak akraba evliliğine mümkün mertebe yanaşmamayı gerektirir. Aynca 


aynı muhitte ve bir arada büyümüş olanlann birbirlerine sevgisi ve saygısı 
az olur. Aşk seviyesine yükselen bir muhabbete akraba evliliklerinde zor 
rastlanır. Lâubalilik, gelişigüzel arkadaşlık aile bağlarını gevşetir. Yabancı 
iki sülalenin yakınlaşıp kenetlenmesi daha kalıcı ve sağlamdır. Doğacak 
çocuk da zeki, sağlıklı ve güzel olur. 


Eş adaylannın normal hayatlarında güler yüzlü, tatlı sözlü, çalışkan 
becerikli, kanaatkâr, itaatkâr, fedakâr, faziletli, tasarruflu, nâzik, kibar ve 
merhamet sahibi olmalanna dikkat edilmelidir. Bunun için de adayın akraba 
çevresinde ve aile içerisinde özel bir araştırma yapılabilir. 


Hayâlindeki dört dörtlük eşi arayan bekâr kalır, daha kötüsü bunalımlara 
girer. Kız da, erkek de realist davranmalı, hayal dünyasının pembe bulutlan 
üzerinden hayata bakmaktan kurtulmalıdır. 


Evliliğin bir vazife ve mes uliyet sözleşmesi olduğu unutulmamalıdır. 
Herkes kendi rol sınırlannı bilmeli, aşınya kaçmamalıdırA 


evlilik ve cinsel hayat 
KIZ İSTEMEDE UYULMASI GEREKEN KAİDELER 


İlk önce evlenecek olan kişi, henüz evlilik akti yapılmadan önce, bu 
evliliğin red veya kabulü konusunda kesin ve cesur adımını atar. Bu da; 
talipli olduğu kız hakkında gerekli olan yeterli bilgiyi, ya doğrudan doğruya 
bizzat kendisi, ya da aile veya arkadaşlanndan güvendiği kimse vasıtasıyla 
toplamaya çalışmasıyla olur. 


Bu konuda uyulması gerekli olan kaideler şunlardır: 
Kızı Önceden Görmek: 


İslam, getirdiği sistem ve kurallarıyla kadını her türlü tecavüzden, kötü 
nazardan korumuş ve bunun için birtakım maddi ve manevi müeyyideler 
koymuştur. Çünkü bir ülkede kadının şahsiyeti, iffet ve namusu, vakar ve 
kişiliği ne kadar ciddi anlamda korunursa, o ülke o kadar güven ve huzura 
kavuşur ve geleceğinin teminatı olan nesli o nisbette faziletli ve ahlaklı 
yetiştirme imkanına kavuşmuş olur. Hani bir adam evlenip eşi hamile 


kaldıktan sonra veya eşi doğurduktan hemen sonra bir İslam büyüğüne 
başvurup doğmak üzere olan veya doğmuş bulunan çocuğunu en iyi ve en 
uygun şekilde yetiştirebilme-si hususunda tavsiyelerini rica etmiş. O İslam 
büyüğü ise ona şöyle demiştir: "Dostum çok geç kalmışsınız!" Adam 
hayretle sormuş: "Pek anlayamadım efendim, çocuğum daha yeni dünyaya 
geldi veya gelmek üzeredir; bu durumda daha nasıl erken 
davranmalıydım?" O zat tebessüm ederek: "Evlenmeden önce bunu sormalı 
değil miydin? Çocuğun ahlaklı, faziletli ve hayırhah yetişebilmesi, dini 
atmosfer içinde şekillenebilmesi için çok iyi bir anneye ihtiyacı vardır. O 
bakımdan önce, çocuğunuza anne seçerken çok dikkatli olmalısınız.." 


Böylece adam evlenmek istediği kızda birtakım vasıf ve özellikleri aramak 
zorundadır. Sadece güzellik, soyluluk ve zenginlik yeterli değildir. Bunların 
üstünde birtakım vasıflar söz konusudur. Sonra da evliliğin huzur ve tatlılık 
içinde geçmesi için adam evlenmek istediği kızı, kız da onu görmeli ve 
fiziksel olarak da birbirini beğenmelidir. Özellikle erkeğin bu konuda çok 
dikkatli olması gerekir. 


H df Bunun için İslam dini yabancı bir kadına şehvetle bakmayı yasaklayıp 
haram kılarken, adamın evlenmek istediği kıza, kızın da er- 
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keğe bakmasına izin vermiştir. 

İslâmiyet, gerek erkeğe gerekse kadına, hayat arkadaşını ve ömür yoldaşını 
seçerken, birinin diğeri hakkında yeterli bilgiye sahip olması için evlilik 
öncesi birbirlerini görmelerini tavsiye ve emir buyurmuştur. J 


Bu konuda dayanak, Efendimizin şu hadis-i şerifidir: 


Muğire bin Şu'be (r.a.) evlenmek için bir kadına talipli oldu. Peygamber 
(s.a.v) ona şöyle buyurdu: 


"Git onu gör, zira görerek almak aranızdaki ülfet ve sevginin devamı 
bakımından daha etkilidir." (61) 


"Adamın biri Peygambere (s.a.v) geldi ve Ensar'dan bir kadınla evlendiğini 
ona haber verdi. Bunun üzerine Peygamber Efendimiz (s.a.v) ona: 


- Kadına bakıp onu gördün mu? dedi. Adam: 
- Hayır ya Resülallah deyince Efendimiz( s.a.v.) ona: 


- Git onu gör; zira Ensar kadınlarının gözlerinde küçüklük ve mavilik gibi 
kusur vardır, buyurdu." (62) 


Kadının Nerelerine Bakılabilir?: 


(AKadının neresine bakılabileceği meselesine gelince, Ahmed ve f X. Ç bir 
topluluğun rivayet ettiği ve yukarıda sözkonusu ettiğimiz hadis buna işaret 
etmektedir: "Onunla evlenmesine karar verecek kadar onu görebilirse, onu 
görsün." 


Ebu Davud rivayetinde ise: "Onunla evlenmesine karar verecek kadar 
ondan bazı yerlerine bakabilirse, baksın." | 


Bu rivayet, evlenmeğe karar verecek kadar bazı yerlerini görmesinin, 
tamamını görmesine ihtiyaç bırakmayacağını ifade etmektedir. 


Evlenmeğe Yetecek Kadarın Ölçüsü Nedir?: 

f Evlenmeğe sebep olan iki unsur vardır: Mm C- 

Birincisi: Ruhi olgunluk. 

(61) Tirmizi, Nikâh: 5. Nesai, Nikâh: 17. Ebu Davud, Nikâh: 18. 
(62) Müslim. Nesai. 

İkincisi: Bedeni güzellik ve buna benzer diğer maddi hususlar, j 


Kadına bakmanın da bazı âdâblan vardır. Evlenecek kimsenin bunlara riayet 
etmesi gerekir: 


Evlenilecek Kadına Bakmanın Âdâblan: 


1) Evlenecek kişi, evlenmeye ancak kesin olarak karar verdikten sonra 
kadına bakması caiz olur/| 


Bu konuda Allah Resülu (s.a.v) şöyle buyurmuştur: "Allah bir kimsenin 
kalbine bir kadınla evlenmek arzusunu koyduğu zaman o kimsenin kadına 
bakmasında bir sakınca yoktur. "(63) 


2) Kadının sadece el ve yüzünü görebilir. Onun dışında herhangi bir yerini 
görmesi caiz değildir. Çünkü bakmak hakkında varid olan emir sadece, 
bedenin aynası olan yüz ve görünmeleri tabi olan iki ele yöneliktir. Kadın 
da aynı şekilde erkeğin yüzüne ve ellerine bakabilir. 


Yüzü görmek kadının güzelliği ve çirkinliği hakkına, elleri görmek ise 
vücüt teninin yumuşaklığı ve sertliği hakkında yeterli bilgiyi verebilir, j 


Bakmanın sadece yüz olduğunu kuvvetle vurgulayan delil, Peygamberin 
(s.a.v) adama söylediği şu sözleridir: 


"Ona bak, zira Ensarın gözünde bir kusur vardır." 


3) Zihinde tam bir şekil oluşması için, ihtiyaç nisbetinde birkaç kez 
bakılabilir. Birden fazla bakışın caiz olduğunu meşru kılan delil ise, 
Peygamber (s.a.v)'in: "Ona bak" sözüdür. Bu ifade genel olarak söylenmiş, 
bir veya iki gibi bir sayı ile sınırlandırılmamıştır. 


4) Kız isteme ve kıza bakma meclisinde evlenecek olan kız ve erkek, 
karşılıklı olarak biribirleriyle konuşabilirler. Çünkü kadının sesi, fakihlerin 
çoğuna göre avret değildir. Zira peygamber (s.a.v) de kadınlara hitab eder 
ve onları dinlerdi. Keza sahabeler de Peygamber (s.a.v)'in vefatından sonra, 
hadis ve şer'i hükümleri öğrenmek amacıyla Peygamber (s.a.v)'in 
zevcelerinden perde arkasından soru- 


(63) Ahmed b. Hanbel. İbn Mace. 
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lar sorar ve onlardan da dinlerlerdi. 


Evlenmek İsteyenlerin Uygun Şartlar Altında 


Birbirini Görüp Konuşabileceklerine Örnek Bir Olay: 


Hz Ömer (r.a.) evlenmek için Hz. Ali (r.a.)'den kızı Ümmü Gülsüm u ister, 
Hz. Ali (r.a.): 


- Kızıma sormadan birşey diyemem, der ve gidip kızına sorar. Ümmü 
Gülsüm: 


- Halife Ömer'i yakından görmedim, onu tanımıyorum ki, deyince, Hz. Ali: 


- Öyle ise seni Halife Ömer'in evine göndereyim, görüşüp, tanışın, der. 
Bunun üzerine Ümmü Gülsüm gider. Hz. Ömer'le görüşüp, konuşup 
tanıştıktan sonra evlenmeye karar verirler. (64) 


5) Evlenecek kişinin, henüz nikâh akdi yapılmadan önce talipli V olduğu 
kızla tokalaşması kesinlikle caiz değildir. Çünkü o kadın kendisi için 
yabancı sayılır. Yabancı kadınla tokalaşmak ise dinen haramdır. Bu 
konudaki hadis-i şerif şöyledir: 


Hz. Aişe (r.a.) şöyle rivayet etmiştir: 


"Resülullah'a (s.a.v) biat yapılırken onun eli kesinlikle hiç bir kadının eline 
değmemiştir. Zira onun biati sözden ibaret idi." (65) 


6) Kız isteme esnasında, şayet kızın yanında bir mahremi (ev- Vf lenmesi 
haram olan bir akrabası) yoksa, kız ile oğlanın bir arada bulunmaları caiz 
değildir. Çünkü İslâm; bir erkeğin yabancı (nikâhlan-malarına bir engel 
bulunmayan) bir kadınla başbaşa kalmasını (hal-vet'i) (66) haram kılmıştır. 


(64) Mutluluk Yollan- Hayat Kitabı, A, Muhtar Büyükçınar, Hikmet Y. 
İst.1990, s:307. (el-İsabe, 4, 468). 


(65) Buhari. 


(66) Halvet konusunda daha geniş bilgi için," A.Uysal,M.Uysal, İzahlı 
Kadın İlmihali Ansiklopedisine bakınız. Bu kitapta, evli-bekâr, kadın-erkek 
her müslümanın bilmesi gereken farzı ayn olan ailevi konularla ilgili fıkhi 
hükümler, zengin kaynaklardan derlenmiştir. 


Peygamberin (s.a.v) bu konudaki hadisi şöyledir: "Dikkat edin! Hiçbir 
erkek (yanında mahremi bulunmayan) yabancı bir kadınla başbaşa birarada 
bulunmasın ve yine yanında mahremi bulunmayan hiçbir kadın tek başına 
sefere çıkmasın." (67) 


Halvet (nikahsız kadın ile erkeğin başbaşa kalması) Hakkında İbretli Bir 
Hikâye: Cinsel Arzu Ve İman 


pll 


tbn Hazm, meşhur "Güvercinlik Gerdanlığı" adlı eserinde konuyla ilgili 
ibretli olay anlatmaktadır. Bana doktor Ebü Müsa anlattı: Kurtuba sakinleri 
arasında güzel yüzlü, yakışıklı bir genç tanırdım. İbadete çok düşkündü. Bu 
dünyadan el-etek çekmişti. Onun bir din kardeşi vardı. Aralarından su 
sızmazdı. Bir akşam, o kardeşini ziyarete gitti. Geceyi onun evinde 
geçirmeye karar verdi. Olacak ya, ev sahibi bir ihtiyacı için uzaktaki 
tanıdıklarından birinin evine gitmek zorunda kalmıştı. Çabucak eve 
dönerim umuduyla evinden ayrıldı. Bizim delikanlı, evde arkadaşının 
hanımıyla kaldı. Kadın son derece güzeldi ve misafiri bir gençti. Ev 
sahibinin yokluğu, sokaklarda gece bekçisinin sesi duyuluncaya kadar 
sürdü. 


Gece uzadı, vakit ilerledi ve adamın eve dönmesi mümkün olmadı. Saatin 
iyice ilerlediğini gören ve o gece artık kocasının eve dönmeyeceğine aklı 
kesen kadın, delikanlıyla ilişkide bulunmayı kafasına koydu. Gence 
yaklaştı. Onu tahrik ederek kendine çekti. 


Yanlarında Allah'tan başka bir üçüncü kişi yoktu. Delikanlı, kadına sahip 
olmayı denedi. Neden sonra aklı başına geldi. Allah'ı düşündü. Sonra 
parmağını yanan kandilin alevine koydu ve parmağı yandı. O zaman: "Ey 
nefsim, bu acıya katlan! Cehennem ateşi yanında bu nedir ki?" dedi. 


Kadın ise gördüğü bu manzara karşısında kaldı. Fakat heyecanı geçince 
yeniden istedi da yaratılıştan varolan şehevi arzu, delikanlının bedenini de 
iyice sarmıştı. Ama az önceki davranışını yine tekrarladı. Şafak ağarınca-ya 
dek bu mücadele böyle sürdü. Şafak sökünce şehâdet parmağı 


(67) Buhari. Müslim. 


tümden yok olmuş, kandilin aleviyle yanmıştı... (68) Başka bir ibretli olay 
daha: 


Allah'tan Korkan Bir Kadının Nefsine Hakim Olması: 
İkinci Halife Ömer (r.a.) devrinde işte Allah'tan (c.c.) korkan bir kadın! 


Kocası kutsal savaşa gitmişti. Uzun süre kocası dönemedi. Böylece 
yalnızlığın verdiği vahşet, bir çadır gibi üzerine çöktü; tek kalmaktan doğan 
bir sürü düşünce onun üzerine saldırdı. Kadınlık kanı damarlarında 
sıçramaya başladı. Cinsel duygunun ateşi alev alev tutuştu. Bu durumda 
onu harama meyletmekten alıkoyan tek şey iman engeli ve ilahi 
murakabenin frenleyici inancı idi. işte bu kadıncağız bir gecenin 
karanlığının belirsizliğin içinde şu mısralan söylerken Halife, Ömer (r.a.) 
tesadüfen onun kapısının önünden geçiyordu. (Tabiiki o zamanki evler 
şimdiki gibi muhkem ve sağlam değildi.) 


"Bu gece uzadıkça uzadı, her yanı karanlığa bürüdü. 

Uyutmadı beni, oynaşacağım bir sevgili yok mudur? 

Vallahi, işin neticesinde Allah korkusu olmasaydı, 

Herhalde sevgilinin yanları bu kanepede hareket edip dururdu." 


Hz. Ömer (r.a.) bu sözleri duyduktan sonra ertesi gün kızı Hz. Hafsa'nm 
yanına uğradı ve ondan sordu: "Kızım, bir kadın, kocası ayrılıp bir yere 
gittiğinde ne kadar bir süre buna sabredebilir?" Hz. Hafza (r. anha) şu 
cevabı verdi: 


"En çok dört ay..." (69) 


(68) İbn Hazm, Tercümesi Mahmut Kanık, Güvercin Gerdanlığı, ist. 1985, 
S:264 v.d. 


(69) Bu kıssada kadın ve erkeğin birbirinden en fazla dört ay ayrı 
kalabileceği anlatılmakta ise de bu herkes için geçerli bir kural değildir. Bu 
süre genellikle insanların fizik ve duygusal yapılarına göre değişkendir. 
Kimi insanlar birkaç gün ayrılığa dayanamaz, kimi insanlar, birkaç haftalık 


ayrılığa dayanamaz. Bu kıssadan alınacak özet bilgi, genelde dört aydan 
fazla eşlerin birbirinden ayrı kalmamasını tavsiye etmektedir. 
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Bunun üzerine Hz. Ömer (r.a.) serhadlarda düşmana karşı duran ve nöbet 
bekleyen, savaşan kumandanlara şu emirnameyi gönderdi: "Hiçbir askeri, 
çoluk çocuğundan dört aydan fazla ayrı tutmayın." 


İşte bir cinsel fitne ile Allah (c.c.) korkusu, sözü edilen mümine kadının 
kafasında karşılaştı; günah ve hayasızlık ile iman çarpıştı. Fitne ve 
hayasızlık hezimete uğradı, iman başarıya erişip zafer buldu. 


Ne mutlu imanı galip gelenlere ve Allah'tan (c.c.) korkanlara... 


7) Kız, bakıldığının farkında olmadığı bir halde, evlenecek şahısın onu 
görmesi caizdir. 


Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Sizden biriniz bir kadınla evlenmek istediği zaman ona bakmasında bir 
günah yoktur. Çünkü evleneceğinden dolayı ona bakıyor, kadın farkında 
olmasa bile." (70) 


Kadının haberi olmadan onu görmekte, onun duygularını gözetme 
bakımından daha yararlıdır. Ola ki onunla evlenmek isteyen kişi, gördükten 
sonra onu beğenmez. Bu da, psikolojik açıdan etkilenmemesine sebep olur. 


İşte İslâm, evlenecek olan şahsın önüne evlenme yolunda bu önemli 
âdabları koymuştur. Bu âdablara uymayıpta başka yolda yürüyen kimsenin, 
günaha girmesi, suç işlemesi ve İslâm'a muhalif davranması kuvvetli 
ihtimaldir. 


Ancak insanların bugünkü toplumsal durumlarına baktığımızda, onların 
çoğunun kız isteme konusunda iki zıt çizgide yürüdüklerini görürüz: 


Birisi; bozulmuş ve yoldan çıkmış, İslâm'ın âdabına, bu dinin hükümlerine 
bağlı olmayan kesimdir. Bu gurup evleneceği kızla istediği zaman ve 


istediği gibi kayıtsız ve sınırsız buluşmayı ve bir araya gelmeyi kendisine 
normal görür. 


Bunu da, kızın ahlakına tanık olma, tabiat ve mizacını öğrenme iddiasıyla 
yapar. 


(70) Ahmed b. Hanbel. 
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Böyle bir iddia İslâm'ın fazilet ilkeleriyle, kadının haysiyetiyle, İslâm 
nizamıyla tamamen çatışmakta ve ters düşmektedir. 


Akıl ve basiret sahibi kimseler tarafından gayet iyi bilinmektedir ki, bu 
ahlak dışı davranışın ahlaki bozgunluk, çirkin ilişkiler ve korkunç sonucun 
yanı sıra; erkeğin şerefini bozmanın ötesinde, kadının 


Çünkü erkek, evlenmek istediği kızı, uyum sağlayamadığı, ahlakına 
ısmamadığı gerekçesiyle bıraktığı takdirde, töhmet altında kalacak, 
kendisinden şüphelenilecek ve insanların ağzından düşmeyecektir. 


Bu durum ise kadını rağbet görmeyen, ilgi duyulmayan ve ortalıkta kalan 
değersiz bir mal durumuna düşürecektir. 


Yine akıl ve idrak sahibi kimselerce bilinmektedir ki, meşru olmayan 
ilişkilerle ahlaka tanık olma düşüncesinin hedefine ulaşması mümkün 
değildir. Çünkü gerek erkek, gerekse kız, her iki taraf da biri diğerine karşı 
rol yaparak yapmacık hareketle kendini beğendirmeye çalışmaktadır. Gayet 
tabiki bunun temelinde yalan ve hakikati ters gösterme gerçeği yatmaktadır. 


Nice ahlak dışı kız istemeler duyuyoruz ki, bunların hiç birisi de arzulanan 
aile huzurunu ve eşler arasındaki sevgi ve ülfeti sağlamada hedefine 
ulaşmamıştır. Bilakis haram yollarla yapılan bu tür evlilikler sonuçta ayrılık 
ve boşanma ile son bulmaktadır. 


Öyle ise; tanışma ve kız isteme süresince, sürekli olarak kız ve erkek 
arasında kurulan gayri meşru ilişkilerle gerçek ahlaka tanık olma düşüncesi 


bunun neresinde? Ne yazık ki, zalimler bu gayet açık olan realiteleri inkar 
edip göz ardı ediyorlar. 


Diğeri ise; Mutaassıp, İslâmi edebe ve dinin hükümlerine bağlı kalmayan 
kimsedir. Peygamber (s.a.v)'in nikâh öncesi, evlenecek olan erkeğin talihlisi 
olduğu kızı görmesi hakkındaki sünnetini kabul etmez. Üstelik, damadın; 
onun kızını ancak gerdek gecesinde görebileceğini ilan eder. 


Anlayış ve basiret sahibi olan kimse, Bu mutaassıp davranışın İslâm'la 
bağdaşmadığını rahatlıkla farkeder. Böyle olan davranışların 


şerefini daha çok lekelemektedir. 
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genelinde eşler iç huzurdan, aile saadetinden mahrum olacakları gibi, çoğu 
zaman kız çocuğun da rağbet görmeyen, ilgi duyulmayan ve evinin bir 
köşesinde oturup kalmasına sebebiyet verir. 


Öyle ise evlenecek olan erkeklere ve kız evlendirecek babalara düşen şey; 
kız isteme ve evlendirme müamelelerini Cenab-ı Allah'ın çizdiği sınır 
dahilinde icra etmeleridir. 


"Bu söylenenler Allah'ın koyduğu sınırlardır. Sakın onları aşmayın. Kim 
Allah'ın sınırlarını aşarsa işte onlar zalimlerdir." (71) 


Evlenecek Eşlerin Annelerinin Aile Mutluluğuna 
Etkileri: 


/), GC C Evleneceği eşine bakmak kadar onun anasına bakmak da önemlidir. 
Çünkü çocuklar daha çok analarından etkilenirler. Zira çocuk anasının bir 
parçasıdır. Onun için atalarımız: 


"Anasına bak, kızını al" demişler. Biz de şunu ekliyoruz: 


"Damadın olacak gencin anasına bak, kızını öyle ver." Çünkü damadının 
anası, kızının kaynanası olacaktır. Gelinlerin en çok çektikleri, 
kaynanalarının elindendhÇJ Hele damat henüz toysa, şahsiyeti 


gelişmemişse ve uymaca akıllı ise, kaynana da huysuz ve anlayışsız ise, 
damat anasından aldığı direktifle hanımına olmadık eziyeti yapar. Böylece 
mutlu olması gereken aile yuvası cehennem azabına dönüşür. Onun için 
damadın olacak gencin "anasına bak kızını öyle ver." Çünkü o kadın, 
kızının kaynanası olacaktır. 


Evlenecek Kimse, Eşi Olacak Kişiyi Tanımak İçin 
Şu Yollara Başvurabilir: 

a) Eşlerin birbirini görmesi, 

b) Konuşmak, 

c) Denetlemek, 

d) Soruşturmak, 

e) İstihare yapmak. 

(71) Kur'an-ı Kerim, Bakara:229 
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Şimdi bunları sırasıyla biraz açıklayalım: 


a) Görmek: Kişi, evlenme düşüncesinden söz etmeden önce, *A eş seçeceği 
kimseyi -başbaşa tenha bir yerde olmamak şartı ile— uygun bir ortamda 
görmeli. Mümkün olduğu kadar vücut yapısını görmeye çalışmalı. Bu konu 
biraz önce genişçe izah edilmiştir. 


b) Konuşmak: Evlenecek kimselerin birbirleriyle sadece görüş- t meleri de 
yetmez. Karşılıklı konuşup birbirlerini tanımaları, özel istekleri varsa açıkça 
konuşmaları lazımdır. Fakat bu konuşma tenhalarda buluşarak başbaşa 
değil, aile arasında olmalı ki haklarında dedikodu olmasın, kızın şeref ve 
onuru zedelenmesin. Hem de aralarında hoşa gitmeyen haller meydana 
gelmesin. Bu hususa çok dikkat edilmelidir. 


c) Denetlemek: Kişilerin evlenmek istedikleri veya çocuklarına W"* eş 
seçecekleri kimseleri denetlemeleri, kurulacak yuvanın sağlam olması 
bakımından gereklidir. Neler yapıyor, kimlerle ilişki içinde, nerelere 
gidiyor, aile yaşantısı nasıldır?... vs. Bunları öğrenmek, eşi olacak kimse 
hakkında kişiye bilgi ve kanaat verir. A 


d) Soruşturmak: Evlenirken alacağımız kızın veya damat olacak gencin 
durumlarını ve ailelerinin durumlarını öğrenmek için soruşturmak da 
yararlıdır. Yalnız sorulacak kimseler çok önemlidir. Şayet sorduğun 
kimseler, hakkında bilgi almak istediğin şahısların yakınları ve sevenleri 
ise, kusurlannı gizler, doğruyu söylemezler. 


Yahut da onları çekemeyenler veya sevmeyenler gelin olacakların 
iyiliklerini gizler, belki de onlara yan kötülükler isnâd ederler. Onun için bu 
hususa çok dikkat etmeli, herkese kanmamalı ve her söze inanmamalıdır. 
Mümkün olduğu kadar tarafsız ve sözüne güvenilir kimselere sorup bilgi 
edinilmelidir. 


e) İstihâre: Kişinin bütün bunlardan sonra bir de istihare yapa- VS rak 
geleceği hakkında Allah'tan hayırlısını dilemesi, kuracağı yuvanın uğurlu 
olmasını sağlar. 


İstihâre şöyle yapılır: İstihâre yapan kimse abdest alır, iki rekat namaz kılar. 
Sonra gönlünü Allah'a bağlayarak şöyle dua eder: 


"Allah'ım ilmine güvenerek senden hakkımda hayırlısını dilemeni 


ler ise, damat veya 
kendilerinde olma: 
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istiyorum. Kudretine dayanarak kaderimi belirtmeni istiyorum. Bitmeyen, 
tükenmeyen fazl u kereminden bana lütfetmeni istiyorum. Allah'ım, 
istediğim kimseyle evlenmem, dinim için, yaşamam için ve ahiretim için 
bana hayırlı olacaksa evlenmemi dile ve evlenme işimi kolaşlaştır, 
evliliğimi mutlu ve uğurlu kıl. Şayet bu evlilik dinim için, yaşamam için ve 
ahiretim için hakkımda zararlı ise, beni bu işten vaz geçir ve bu işi benden 
uzaklaştır. Sonra da hakkımda hayırlı ve uğurlu olanını dile." 


Bir kimse Allah'a inanarak güvenerek, iyi niyetle ve temiz bir kalble böyle 
istihare yaparsa, şayet evlenmesi -yahut istihare yaptığı herhangi bir işi- 
hakkında hayırlı ise Allah engelleri kaldırır ve işlerini kolaylaştırır. 
Evlenme işlemleri kolayca oluverir ve mutlu bir yuva kurulur. Eğer 
hakkında hayırlı değilse engeller çıkar, işler zorlaşır, evlenme işi çıkmaza 
girer. Bu takdirde işi haline bırakmalı, kadere razı olup zorlamamalıdır. 
Allah başka yönden kısmetini açar. 


Bütün bunlar olumlu gelişir ve taraflar evlenmek isterlerse kesin karar 
vermeden önce iki tarafta aile yaşantısının nasıl olacağı, mehir ve alınacak 
eşya bakımından aralarında anlaşır, istek ve şartlarını konuşurlar. Karşılıklı 
anlaştıktan sonra karar verir, evlenme işlerini yürütürler. 


Nikâhı Feshettiren Kusurlar: 


jfX* £ a- Evlenecek kadının vücüdunun herhangi bir bölümünde bir illet 
veya bir hastalık bulunabilir. Ancak kadının veya velilerinin bunu uygun 
şekilde söylemeleri gereklidir. 


Eğer söylemezlerse bundan kadın mağdur olur. Çünkü bu kusuru öğrenen 
erkek, zifafdan önce de sonra da kadını hem boşayabilir hem de mahkeme 
aracılığı ile ve fesh yoluyla evliliği sona erdirebilir. Cinsel ilişkiye girmeden 
koca, mahkemeye baş vurursa kadına verdiği mehri veya mehrin yarasını 
kadının velisinden geri de alabilir. 


b- Kadının cinsel organında cinsel hayatın başlatılması veya devam 
ettirilmesine engel bir kusur veya hastalık olabilir. Pek tabiidir ki bu hal 


erkek için de söz konusudur. 


Bu durumda erkek boşama yoluna gidebileceği gibi verdiği mehri tamamen 
veya kısmen geri alabilmek için mahkeme yoluyla nikâ- 
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hı feshe de gidebilir. 


Kadın için de nikâhı fesh yolu açıktır. 


Cinsel iktidarsızlık halinde ise kadının mahkeme yoluyla nikâhı feshettirme 
hakkı vardır. (72) 1 


Bir kadın aracılığı ile evlenilmek istenen kadının vücüt yapısı hakkında 
bilgi alınabilir. Çünkü Allah'ın Resülü görücülük için görevlendirdiği 
Ümmü Süleym'e: 


"O kadının vücüdunu kokla ve ökçe üstü ayak kirişlerine bak" şeklinde emir 
buyurmuş, böylece aracı kullanılabileceğini örneklen-dirmiştir. (73) 


(72) Hukuku İslamiye Kamusu, Ömer N. Bilmen, Bilmen Y. İst. C.2,S.57 
(73) Ahmet b. Hanbel. ibn Mâce. Tirmizi. 


72) | 


Sünnetli Olmak: 
Erkek cinsel organı bölümünde anlatılacaktır. Bıyık-Sakal Ve Cinsel Hayat: 


/).C (Bıyık -sakal veya sakaldan bağımsız olarak yalnızca bıyık bırakacak 
Mü'min şekle ve temizliğe son derece önem vermek mecburiyetindedir. Zira 
ağıza sarkan bıyık hele hele iyice de yıkanıp güzel kokularla 
kokulandırılmazsa cinsel nefrete ortam hazırlayabilir. Çünkü dudaklar 
sevişmenin ana unsurlarıdır. 


Allah'ın Resulünün hadislerine göre sakalın bir tutamı aşmayacak şekilde 
kişinin vücud yapısı ile uyumlu olması gerekir. Bıyığın ise üst dudak derisi 
açıkça görülecek şekilde kısa olması lazımdır. J 


Bunun içindir ki Allah'ın Resulü: 


"Bıyığını kısaltmayan biz(im yaşayışımız üzerinde olanlarjdan değildir" 
(74) buyurmuşlar, cinsel mahzurunu da tarihi bir gerçeği dile getirerek şöyle 
açıklamışlardır: 


-Bıyıklarınızı (dudaklarınızı aşmayacak şekilde iyi-kısaltınız. İsrail oğulları 
bıyıklarını kısaltmadıkları 


ZAN 
(74) Tirmizi, Edeb: 16 (Hrı:2762). 
(75) C.Sağir: 2/87. 
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a) Aile hayatında haremlik ve selamlığa, tesettüre, dikkat edil- A' meksizin 
akraba ve komşularla karışık oturmamak, aileyi dış cinsel etkilerden korur. 


b) Ahlaksız ve zinakar kadınlardan korunmak gerekir. Olumsuz Ortamlar ve 
Arkadaşlar: 


| Erkek kendisini âşıkdaşlığa götürecek, zinaya düşürecek iş or- A mh 
tamlarından kaçınmalıdır. Haram eğlencelere ve zinaya düşkün kişileri dost 
edinmekten sakınmalıdır. J 


Koca, eşinin vücut özelliklerini kocasının veya çocuklarının yanında 
anlatabilecek tipte kadınlarla da komşuluk ilişkileri kurulmasına müsâade 
etmemelidir. 


Televizyon ve Basın: 
| Eğer televizyon varsa ve kullanılıyorsa programlar özenle seçil- fj > C 


melidir. Fizik yapıları kafada ve kalbde yer edecek oyuncuların rol aldığı 
cinsel sahneleri içerici programlardan mutlaka sakınılmalıdır. 


Televizyon programları gibi okunacak gazete ve dergiler de titizlikle 


seçilmelidir. Islâmi iman ve ahlâk değerleriyle çatışıcı yazı ve resimleri 
içeren basın ürünleri katiyetle eve sokulmamalıdır. 7 


Televizyon ve basın üzerinde hassasiyet gösterilmedikçe ailenin genelde 
İslâmi özelde cinsel mazbütiyetini korumak pek güçtür. Çünkü büyük 
sanatçılar olarak tanıtılan nice ünlü fâhişeler, homoseksüeller, seviciler, ar 
damarları çatlamış çift şahsiyetli erkekler ve kadınlar televizyon ve basın 
yoluyla evlerimize hattâ yatak odalarımıza kadar girebilmektedirler. 


Allah'ın Resülü "kötü dosttan sakın" buyurmuştu. 
Eşler, Cinsel Cazibelerini Oluşturmak Ve 
Geliştirmek için Vücüdu ve Dişleri Temiz Tutmalıdır: 


Ağız, ön ve arka uzuvları ile koltuk altları pis kokular neşreden fi 
vücütların, arzuyla birleşemeyecekleri, şehvet galeyanı halinde bir- 
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leşseler bile sonradan tiksinti duyacaktan şüphesizdir. »| 

Vücut Temizlisinde Dikkat Edilecek Konular: 

| a) Küçük ve büyük abdestten sonra mutlaka su ile temizlik yapmak. 


b) Cinsel ilişkiden önce yıkanılamıyorsa, mutlaka haftada bir defa baştan 
aşağı yıkanmak. 


c) Peygamberimiz tarafından yasaklandığı için kırk günü aşan temizlik 
ertelemesi, haram olacağından bu süreyi geçirmemek şartıyla uygun 
aralıklarla tırnak kesmek, koltuk altı ve etek bölgeleri kıllarını gidermek. 
(76) Peygamberimizin emirlerine aykınlık ve gayr-i müslim kadınlara 
benzemek olacağından özellikle kadınlarımızda görülen tırnak uzatma 
yasağından korunmaya çalışmalıyız. 


d) Allah'ın Resulü "Saçı olan kişi (temizleyerek ve tarayarak) bakımına 
önem versin" (77) buyurduğundan saçları temiz ve bakımlı tutmak/| 


Allah'ın Resülü askeri seferlerinden dönüşünde Medine dışında sahâbilerine 
şöylece talimat verirdi: 


"(Evlerinize gitmek üzere akşama kadar acele etmeyiniz. Geldiğiniz haber 
alan eşlerinize) biraz zaman veriniz ki saçları dağınık olan kadın taransın. 
Kocası seferde olduğu için temizliğini yapmamış kadın da (koltuk altı ve) 
etek traşını olsun." (78) 


Diş Temizliğinin Cinsel Önemi: 


Diş temizlemenin genel vücüt sağlığı bakımından önemi büyük olduğu gibi 
cinsel tatmin bakımından da büyüktür. 


"E&er ümmetime (bana inananlara) ağır geleceği endişesini taşımasaydım 
(öğütlemekle yetinmez) her namaz (abdestin) da mutlaka (misvak 
kullanarak) dişlerini temizlemelerini emreder- 

(76) İbni Mâce, Tahâret:8 Hn:295. 

(77) Ebu Davud. 

(78) Buhâri, Nikâh:"!21. Mişkâtü'l-Mesâbih, Hn: 3088. 

dim." (79) 


(ASevişmeyi başlatıcı ve hazzını geliştirici en mühim organ ağızdır; dil ve 
dudaklardır. 


Diş sağlığına önem verilmediği için kokacak bir ağzın veya yıkanıp 
misvaklanmadığı -fırçalanmadığı- için dişleri arasında yemek kırıntıları 
bulunan bir ağızın sevişmeyi olumsuz yönde etkileyeceği, ilişkinin 
şiiriyetini gidereceği, üstelik nefretimsi duygular da oluşturabileceği 
açıktmj 


Hanbeli mezhebi bilginlerine göre, fena ağız kokusu eşlere evliliği sona 
erdirme davası açmak hakkini veren sebeplerdendir. 


Sigaranın Cinselliğe Etkisi: 


£ Tıbbi bakımdan zararlı ve de israf olan sigaranın bir diğer sakıncası da 
cinselliği olumsuz yönde etkilemesidir. Zira fena kokusu bütün vücüda ve 
ağıza sinen ve de dişleri sarartan sigaranın, sigara içmeyen eşin sıhhatini ve 
cinsel mutluluğunu etkileyeceği açık bir gerçektir. Bu sebeble sigaradan 
dişleri sararmış, kokusu ağzına ve tüm 


(79) Allah'ın 
temizliği ile 

"Misvak": 
mevzüunda 


yapıldığından diş masajı 


'ın Resüiü'nün *i ile ilgili hadislerde daima misvak geçmektedir. Bir nevi 
fırçadır. Ağaç köklerinden istifade en idealdir. Fırçadan şu hususlar 
dolayısıyla tercih telleri kıl veya naylondur, kopup yutulması az da olsa 
mahzurludur. (Apandisit yapabilir.) Misvakın telleri nesc-i nebatidir 
yutulmasında ötürü kadar mahzur yoktur. Sonra elyafı da gürdür ve daima 
ucundan eksildikçe altından yenisi çıkarılarak tazelenir. Hattâ kendisinde az 
da olsa antiseptik bir üsare de vardır ki ağızdaki mikropların hastalık 
yapmasına mâni olabilir. Misvak 1 ın en iyisi "Hicaz" da bulunan "Arak" 
denilen bir ağacın kökünden elde edilir. Şayet Arak ağacından misvak 
bulunmazsa, dut ve zeytin kökü istifade edilir..." 


dallarından istifade 
Dr. Beşir Akına 
ekonomik bir yatırı 


yatırımı ve pazarlamayı gerektirmemesi nedeniyle misvak bizim de 
tercihimizdir. Üstelik taşınabitme kolaylığı da vardır. Bütçeyi de zorlamaz. 
Avrupa'da 18. Yüzyıllarda diş fırçası kullanılmaya başlanmasına karşın 
İslâm dünyasında bin dört yüz küsur yıldır kullanılması dini öğüt olması 
yanı sıra edinme, taşınma ve kullanma kolaylığı sebebiyle olsa gerektir. 


vücuduna yayılmış bir erkek, bu haliyle sigaradan hoşlanmayan hanımına 
büyük zulüm ve işkence etmektedir. Müslümanın müslümana zulmü 
haramdır. J 


Dişleri sapsarı ve leş gibi sigara kokan erkekler, bu halleriyle eşlerini nasıl 
öpüyorlar, nasıl seviyorlar?! Veya tersi de olabilir. Sigara içen bir hanım, 


sigara içmeyen eşine nasıl yaklaşıyor?! Hayret ediyorum doğrusu... 
Sigaranın Kadının Cinsellikten Tiksinmesine 
Sebep Olduğunu Anlatan Bir Öykü: 


Dr. Derek C. Polonsky, anlatıyor: "Hastalarımdan biri, karısının artık 
kendisine hiçbir cinsel istek duymadığından şikayet ediyordu. Karısıyla 
konuştuğumda bana kocasından yatmadan önce defalarca puro içmemesini 
rica etmesine karşın, eşinin kendisini hiç umursamadığını söylemişti. İşte 
kadını isteksizliğe itecek gerçek bir neden. 


Ayrıca tıbbi açıdan da pek çok kimse hâlâ sigara kullanımının kılcal 
damarlarda harabiyete neden olduğunu anlamak istemiyor. Bunlara elbette 
penisteki kılcal damarlar da dahil. Sigaranın (kalp-damar) sistem üzerindeki 
etkileri üzerine çok şey yazıldı. Sigara (kalp-damar) sistemini 
etkilediğinden, ereksiyon (erkeğin sertleşme) sorunu da kaçınılmazdır. 


SÜSLENMEK VE KOKULANMAK 
Kadının ve Erkeğin Süslenmesi: 


İslam, insanların yaratılıştan mevcut özellik ve güzelliklerini belirli hale 
getiren süsü, boyamayı, takınma ve giyinmeyi -bazı kayıtlarla-mübah 
kılmıştır. Yani izin vermiştir. Ancak fıtratı, yaratılıştan verilmiş özellik ve 
şekilleri değiştirme manasında kadının kaşlarını inceltip hilâl şekline 
sokması, gözünün rengini değiştirmesi, yüzüne ve ellerine çeşitli maddeler 
sürerek rengini çekici kılması, takma kirpik kullanması, dişlerini moda için 
traş edip küçültmesi ve aralarını açtırması, takma saç (peruk) kullanması, 
yüzüne, el ve kollanna döğ-me yaptırması tahrimen mekruh 
sayılmıştır?)Zira bu gibi sun'i güzel- 


asım uysal 
77 


lik hem yabancı erkeklerin dikkatini çeker, hem de kadın olduğundan başka 
görünmeye başlar. Her iki durumda da fazilet, ciddiyet, vakar yoktur. Aynı 


zamanda Allah'ın yaratıp verdiği ten ve rengini, yüz şeklini değiştirme söz 
konusudur. 


Ancak insanı aşağılık kompleksine iten, toplum içinde manen işkence 
çekmesine sebep olan bir anormallik ve fazlalık olursa bunun giderilmesi 
tedavi mahiyetindedir. 


£Bu duruma göre; kadının yüzünde hormon bozulduğundan kaynaklanan 
anormal bir kıllanma var ise tabii ki tıbbi tedavi olabilir. Bu konuda kişinin 
niyeti, kocasına güzehgörünmek ve de kadının fıtratına uygun olmayan 
şeylerden kurtulmak olmalıdır. 


Şüphesiz kadının kocasına karşı kendini son derece temiz tutması, güzel 
koku sürmesi ve tertemiz elbise giymesi müstehabtır. Başkası görsün diye 
kendini süsleyip sokağa çıkması ise haramdır. Çünkü İslâm fitneye 
sebebiyet verecek, şehvetleri tahrik ve teşvikte bulunacak her türlü söz ve 
davranışı yasaklamıştır .J 


İbn Ömer (r.a.) dan yapılan rivayete göre: "Peygamber (s.a.v.) Efendimiz 
başkasının saçını takana ve taktırana, döğme yapana ve yaptırana lanet 
etmiştir." (80). 


İbn Mes'ud (r.a.) den yapılan rivayete göre, adı geçen şu haberi vermiştir: 


"Allah (c.c.) güzel görünmek için döğme yaptıran kadınlara, yüzünün 
kıllarını aldıran kadınlara, dişlerini tıraş ettirerek aralarını açtıran kadınlara, 
Allah'ın yarattığı (biçim, renk ve görünümü) değiştiren kadınlara lanet 
etmiştir." 


İbn Mes'ud (r.a.) devamla diyor ki: "Allah'ın Resülü'nün lanetlediği kimseyi 
ben niçin lanetlemeyeyim..." (81). 


(80) Buhari/ti 
Dâvud/tereccü 
Mâce/nikâh: 52. 


Buhari/tifsir: 59, libas: 83- Müslim/libas: 115, 117, 119- 


f: 5. TirmiziMibas: 25, edeb: 33- Nesâi/zinet: 22, 24- İbn Ahmed: 1/251, 230 


(81) Buhari/tefsir: 59, talâk: 51, libas: 82, 84, 85, 87- Müslimllibas: 120- 
Tirmizi/ edeb: 33 
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Kadınlar için bazı şeyler yasaklanmışsa, bunda birçok hikmetlerin söz 
konusu olduğuna kısmen değinmiş bulunuyoruz. Diğer yandan kocalarına 
çekici görünmeleri için güzel koku sürmeleri, temiz ve güzel elbise 
giyinmeleri, evlerini ve çevrelerini her çeşit kötü kokudan anndırmalan 
sünnettir. 


Hz. Aişe (r.a.) diyor ki: "Osman b. Maz'un'un eşi yanıma geldi. Daha Önce 
bu kadın saçına kına sürer, güzel kokular sürünür, düzenli giyinirdi. Bu defa 
onu çok değişik bir halde gördüm. Kendisini âdeta ihmal etmişti. Bunun 
üzerine sordum: "Kocan evde midir, yoksa bir sefere mi çıktı?" Kocasının 
evde olduğunu söyleyince, "Bu halin nedir?" dedim. O da şöyle cevap 
verdi: "Osman hem dünyayı, dünyalılığı, hem de kadınları istemiyor..." 
Sonra durumu Resülüllah'a arzettiğimde, Efendimiz (s.a.v.) Osman'ı bu 
ihmalından dolayı kınayıp uyardı..." 


Aynca Hemmam kızı Kerime, Hz. Aişe'yi (r.a.) Mescid-i Ha-ram'da ziyaret 
edip soruyor: "Ey müminlerin anası! Kına hakkında ne buyurursun?" Hz. 

Aişe (r.a.) ona şu sevabı veriyor: "Gönül dostum Resülüllah (s.a.v.) kınanın 
rengini beğenir, fakat kokusunu pek sevmezdi. O bakımdan kına kullanmak 
haram değildir. İki ayhali arasında veya her ayhalinde kullanabilirsin." (82). 


Peygamberimiz (s.a.v.) şöyle buyuruyor: 
"Elbisenizi yıkayınız. Saçlarınızı düzeltiniz. Dişlerinizi misvaklayı-nız. 
Tertemiz olmaya ve güzelleşmeye çalışınız. Zira israiloğulları böyle 


yapmadığı için kadınlan zinaya düştüler." (83). 


İslâm Dini giysi ve takı güzelliğinin iki ana unsuru olan tabu ipek ve altını 
erkeklere haram, kadınlara ise helâl kılmıştır. 


İslam Bilginleri, Kadının Vâcib Olan Kadınsı 


Görevlerini Şöyle Belirlemişlerdir: 


C | "Yatağına girdiği zaman nefsini kocasına arzetmek, Gıyabında kocasına 
cinsel ihanette bulunmamak, 


(82) Müsned-i Ahmed: 2/226- 3/100, 108- 4/42, 163- 5/67- 6/11 7 
(83) C. Sağir:1/48 

asım uysal 

Hoş kokulu olmak, 


Ağzı misvak ve miskle tertemiz tutmak, Kocası evde iken onun için 
süslenmek, 


Kocası evinden ayrılıp bir yere gittiği zaman süsü bırakmak kadı- 


Kadının kocası için giysi ve takı ile süslenmesine hiç bir sınır olmadığı gibi 
makyaj yaparak süslenmesine de bir sınır yoktur. 


Makyajda kullanılan maddelerin bileşiminde domuz yağı bulunmamalı ve 
bu maddeler, gusül abdesti alınırken suyun deriye teması- 


Güzelleşmek ve cinsel cazibeyi artırmak yolunda kadın için getirilmiş 
bulunan yasaklar, yalnızca yaratılış düzenini değiştirme vasfında olan 
yasaklardır. 


Bu süslenmeler, bağımsız bir evde oturan ve na mahrem (evlenmelerine 
engel olmayan) erkeklerle irtibatı bulunmayan kadının her zaman 
yapabileceği süslenmedir. 


Cinsel hayatı tatmin amacına erdirmek için yapılacak süslenmeler, daha bir 
etkileyici olmalıdır. 


Eşlerin Birbiri İçin Süslenmesi 
Ibni Abbas (r.a.) dedi ki: "Kanm benim için süslendiği gibi ben de onun için 


süslenirim. Ondaki haklanmın tamamını almak istemiyorum ki o da bendeki 
haklarını tamamıyla benden istemesin. Çünkü Yüce Allah şöyle 


buyurmuştur: "Erkeklerin kadınlar üzerinde hakları bulunduğu, gibi 
kadınların da erkekler üzerinde haklan vardır." (85) 


J Evet, kadınlann çarşı pazarda, caddelerde v.s. heryerde başkala- A < £rı 
için süslenmeleri yerine evlerinde kocaları için süslenmeleri ve 
kokulanmaları daha güzeldir. Kadınlar dışarda sade giyimleriyle 
ihtiyaçlarını gidermelidir. 


(84) Ali Rıza Demircan, İslama Göre Cinsel Hayat, Eymen Y. İst. 1996, s 
(85) Kur'an-ı Kerim, Bakara:228. 

nın vâcib görevleridir". (84) 

na engel teşkil etmemelidir, j 


Aynı şekilde erkek de karısının hoşuna gidecek şekilde karısına karşı 
süslenmeli, karısını yabancı erkeklere muhtaç etmeyecek şekilde temizliğe, 
güzel kokuya, ağız ve diş temizliğine, tırnak temizliğine, uzamış saç ve 
sakalının traşına dikkat etmelidir. Fiziki ve cinsel yönden karısını 
doyurmalıdır ki kadın, başka erkeklere ilgi duyma-sınj 


Halife Hz. Ömer'in (r.a.) yanına üstü başı tozlu, dağınık saçlı bir adam girdi. 
Yanında kansı da vardı. Kadın Hz. Ömer'e hitaben: 


- Ey müminlerin emiri! Beni bu adamdan kurtar, dedi. Hz. Ömer kadının, 
kocasından hoşlanmadığını anladı. Sonra da adamdan hamama gitmesini, 
tıraş olmasını ve tırnaklarını kesmesini istedi. Adam dışarı çıktı ve 
kendisinden istenilen şeyleri yaparak tekrar döndü. Hz. Ömer ona, kansının 
yakınına gelmesini emretti. Adam yaklaştı; fakat öylesine değişmişti ki 
kadın ona tanımakta güçlük çekti ve boşanma davasından vazgeçti. Hz. 
Ömer de: "Hanımlarınız için işte böyle yapın. Allah'a andolsun ki, siz 
onların sizin için süslenmelerinden nasıl hoşlanıyorsanız, onlar da sizin 
kendileri için süslenmenizden hoşlanırlar!" dedi. 


Süs ve güzel koku, eşlerin şehvetini harekete 


gözlerini doyurur ve eşlerin güzelliklerini ortaya çıkarır. Böyle- 


ce de eşler arasındaki sevgi ve ülfetin devamını sağlar. 


(AGünümüzde bir erkek, günlük yaşamında sabah evinden işine gidinceye 
kadar birçok yönden cinsel tahriklerle ister istemez karşılaşmaktadır. 
Caddeler, sokaklar giyimli görünen fakat erkekleri tahrik eden dar 
pantolonlu, dar giysili veya mini etekli yan çıplak kadınlarla doludur. 
Erkek, evinden işine varıncaya kadar çıplak kadın ve gazetelerle cinsel 
tahrike uğramaktadır. İş yeri de İslâmi ahlâk ve duyarlılığa uygun değilse, iş 
yerinde de sürekli cinsel tahrikle karşılaşmaktadır. İş arkadaşlan arasında 
müstehcen gazete okuyanlar, vıcık vıcık cinsel konuşmalar, seksi şarkı ve 
türküler vesair şeylerle sürekli cinsel tahrikle başbaşadır... 


Bütün bu tahrikler sonunda akşam evine dönen bir erkek, iş yorgunluğu 
yanında cinsel tahrikler sonucu gönül yorgunluğuyla da dönmektedir. 
Evdeki hanım ise, erkeğin yaşadığı bu gönül yorgunluğun- 
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dan habersizdir. Evinde ev işleriyle ve çocuklarıyla meşgul olmuş ve o da 
yorulmuştur ama evinde olduğundan cinsel tahrikle karşılaşmamıştır. 
Genelde kültürsüz veya ince fikirsiz kadınlar, erkeğin yaşadığı bu sorunlar 
karşısında akşamleyin evinde kendisini güzel giyimli, temiz ve bakımlı bir 
hanımın güler yüzle kapı açmasını özlediğini idrak edemezler ve ona göre 
hazırlanmazlar. 


Aksine, gün boyu lüzumsuz şeylerle oyalanıp akşam erkek eve geleceği 
vakitte telaşla mutfak ve bulaşık işlerine dalmakta ve erkeğe yağlı, kokulu 
veya kirli bir vaziyette kapı açmaktadırlar. Çarşıda, işyerinde temiz, güzel 
giyimli ve güzel kokulu kadınları gören erkek, evinde böylesine bakımsız 
bir kadınla karşılaşınca, eşine iltifat yerine kızmakta, gazetesiyle veya 
televizyonla meşgul olmakta ve kadını ihmal etmektedir. Bunun sonucu 
ufak şeyler bahane edilerek aile kavgaları çıkmakta ve aile mutluluğu 
kaybolmaktadır. Bu mutsuzluk ve isteksizlik yatakta da yaşanmaktadır. Aile 
kavgalarının temel gizli sebeplerinden en önemlisi; eşlerin birbiri için 
süslenme ve cinsel tatmin yollannı ihmal etmeleridir... | 


Halbuki akıllı ve uyanık kadın, tüm ev işlerini sabahın belirli saatlerinde 
planlı ve proğramlı bir şekilde bitirdikten sonra akşam eşi için dinlenmiş, 


temizlenmiş, güzel elbiseler giyinmiş ve süslenmiş bir şekilde eşini güler 
yüzle karşılar ve beklediği ilgi ve iltifaü bulur. Yatakta da kocasının ilgi ve 
iltifatını duyacak şekilde istekli ve aktif davranır. Kocasını cinselliğe 
doyurur. Böylelikle erkek, sokağın tahrik ve tahriplerinden korunmuş olur. 


Veya tersi de olabilir. Ev işleri ve çocuklarla yorulan kadın, karşısında 
kendisini anlayışla karşılayacak ve gönül yorgunluğunu giderici bir iltifat 
bekler eşinden. Eşinden alacağı küçük bir hediye, çiçek vs. onun tüm fiziki 
ve gönül yorgunluklarını gidermeye kafidir. Birçok erkek de bunu ihmal 
etmekte ve herşeyi eşinden beklemektedir. A 


/ASüslenmek her ne kadar önemli ve gerekliyse de kadının süslen-ö Al 
mekte aşınlığa sapmaması, kendini sırf süslenmeye kaptırmaması, bu işi 
kendisi için en büyük meşguliyet haline getirmemesi gerekir. Bu tür 
hareket, kadının hafifliğini, cahilliğini ve sığ düşünceli olduğunu gösterir) 
Çünkü hayat, yalnızca cinsellikten ibaret değildir... 


evlilik ve cinsel hayat 

Yasaklanan Süslenme Şekilleri: 

1- Dövme yaptırma ve moda için dişleri seyreltme. 
2- Kaşları aldırma. 

3- Peruk kullanmak. 

4- Estetik ameliyat. 


Not: Bu yasaklanan süslenme şekillerinde tabii yaratılıştaki insanlar içindir. 
Fizyolojisi ve görüntüsü normal ve tabii olduğu halde extradan vücuda 
yapılan müdahaleler içindir. Yoksa kadın veya erkeğin elinde, yüzünde 
vesair vücudunda anormal kıllanma gibi görüntü ve fiziksel rahatsızlık 
veren bir durum var ve bu da kişinin psikolojisini rahatsız ediyor ve toplum 
içinde kişiyi aşağılık kompleksine itiyorsa, manen işkence çekmesine sebep 
oluyorsa tabii ki bu rahatsızlık giderilebilir. 
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Allah'ın Resülü'nün vücüdu ve teri pek güzel kokardı. Böyle iken, O güzel 
kokular kullanır, kullanılmasını da teşvik buyururdu. 


Hz. Peygamber (s.a.v.) buyurdu ki: 


"Dünyanızdan üç şey bana sevdirildi: Kadın, güzel koku ve göz aydınlığım 
olan namaz." (87) 


Kadının Kokulanması: 

| a- Güzel koku, kadınlar için bütünüyle cazibe unsuru olduğundan /)» 
mü'min kadının güzel koku sürünerek evinin dışına, yabancı erkeklerin 
arasına çıkması yasaklanmış; haram kılınmıştır. J 

İslâm Dini, kadını eşine karşı olabildiğince dişi olmaya çağırırken mahrem 
(evlenmeleri yasak) olmayan erkekler için de korunmaya çağırmaktadır 
Yani kadın, evinde güzel ve ateşli dışarda iffetli olmalıdır. 

Allah'ın Resülü şöyle buyurur: 

"Her hangi bir kadın, kokulanır sonra da kokusunu (alarak kendisine alâka) 
duymaları için bir topluluğun yanına çıkarsa, o zinacıdır. Şüphesiz (harama 
bakan) her göz de zinacıdır". (88) 

(86) C.Sağir, 1/146. Müsned, 3/128. Nesai, 7/62. 


(87) Nesai, Ahmed b. Hanbel. 


(88) Ebü Dâvud, K. Libas. Ahmet b. Hanbel. Nesâi. 
evlilik ve cinsel hayat 

Kadınların Güzel Koku Sürünüp Sokağa 
Çıkmalarının Erkekleri Nasıl Etkileyip Tahrik 
Ettiğini İfade Eden İbretli Bir Hikâye: 


Kadının sokağa çıkarken süründüğü güzel koku, azgın bir nefis ile diğer bir 
azgın nefis arasında elçidir. Bu haberleşmenin ve mektuplaşmanın en nazik 
şeklidir. İslâm dışı genel ahlâk anlayışı bunu önemseyip ciddiye almaz. 
Fakat İslâm ahlâkı hassasiyeti sebebiyle bu gibi ince faktörlere varıncaya 
kadar hiçbir şeyi ihmal etmez. Müslüman hanımın güzel koku sürünüp 
sokaklarda dolaşmasına, toplantılara katılmasına müsamaha göstermez. 
Çünkü kadın ziynetlerini ve güzelliklerini örtse dahi süründüğü koku 
havaya yayılacağından yakınında bulunan veya geçenlerin duygularını 
tahrik eder. 


"Vahşi Kadınlar" adlı makalenin yazarı, güzel koku sürünen kadınların 
erkekleri nasıl etkilediğini ifade için köpeklerin dünyasından bir öykü 
anlatmıştır: 


"Erkek köpeklerin birleşmek isteyen dişi köpek etrafında toplanmalarının 
sırrı nedir biliyor musunuz? Bu konu birçok bilginin uzun seneler boyu 
dikkatini çekmiştir. Sonunda şu neticeye varmışlardır: Dişi köpek uzak 
mesafeden erkek köpeği çeken bir dişilik kokusu yaymaktadır. Erkek köpek 
bu büyüleyici kokuyu duymadan birleşme isteği duymamaktadır. Hayvan 
kokuyu aldığında, cinsel yönden uyarılır ve kokuyu yayan dişiyi arar. 


Bilginlerden biri erkek köpekleri cezbeden maddeden bir miktar alarak 
bunun hakikatini araştırmaya başlar. Bir gün laboratuarından çıkarak yaya 
olarak evine doğru yürür. Elbisesine bu kokudan biraz sinmiştir. Yolda 
arkasına bir sürü köpek takılır. Sanki sessiz bir gösteri yürüyüşü (!) 
yapmaktadırlar. Etraftaki insanlar bu duruma çok şaşırırlar ve olan bitene 
bir anlam veremezler. 


Dişi köpeğin, cinsel isteği dayanılmaz ölçülere varmadıkça kokusu 
yayılmaz. O sanki bu koku ile çevredeki bütün erkek köpeklere havanın 
taşıdığı gizli davetiyeler göndermiş olmaktadır. Erkek köpek bu kimyevi ya 
da fıtri çağrı olmaksızın asla cinsel istek duymamaktadır. O kokuyu burun 
koku sinirlerine nakleder. Sinirlerden beyine, beyinden de cinsiyet bezlerine 
nakledilir. Böylece kokuyu alan cinsi 
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yönden uyarılmış olur. O zaman köpekler toplanır ve aralarında kızgın bir 
savaş başlar.(!) Böylece dişi köpek oyuncağı ile oynamış olur..." (89) 


Bu örnek biraz ağır olabilir ama kokunun insanları ve hayvanları ne denli 
etkilediğini gösteren ibretli bir öyküdür. 


Kadın Âdet Halinde De Kokulanmalıdır; 
T 


Kadın, kocasına karşı cinsel cazibesini korumak ve artırmak için 
kokulanacağından cinsel cazibesinin zayıfladığı âdet döneminde, özellikle 
kokulanmalıdır. J 


Güzel Koku Ve Eşler Arasındaki Sevgiye Etkisi: 


(Kadının kocası için süslenip güzel koku sürünmesi, aralarında sevgi ve 
ülfetin meydana gelip geçimsizlik ve nefretin ortadan kalkması için en 
güçlü sebeplerden biridir. Zira göz ve aynı şekilde burun, kalbin rehberidir. 
Göz, bir manzarayı görür de ondan hoşlanırsa, bu hoşnutluğunu kalbe 
ulaştırır. Böylece sevgi ve hoşnutluk meydana gelir. Bunun yanısıra çirkin 
bir manzara veya hoşlanmadığı bir giysi ve kılık görürse, onu hemen kalbe 
iletir. Böylece hoşnutsuzluk ve nefret meydana gelirJ 


Kadının Evinde Kocası İçin Süslenmesi Sevaptır: 


ADinimizce her ne kadar, kadının sokakta ve sokak için süslenip, 
kokulanması günâh ise de, evde karı-koca birbirleri için süslenip, 


kokulanabilirler. Hiç bir mahzuru yoktur. Bilakis Rasulüllah (s.a.s.), kadının 
evde kocası için süslenmesini, boyanmasını, kokulanmasını önemle tavsiye 
etmiş ve: "İsrail kadınları süslenmedikleri için, onların erkekleri zinaya 
düşmüştür" der.J 


Müslüman ama cahil kadınların çoğu, kocasına cazip görünmek için, evinin 
içinde dahi süslenmeyi ve kokulanmayı İslama aykırı sanırlar, oysa 
kocasının karısına ta'zir cezası verebileceği konulardan biri de, süslenmesini 
istediği halde kadının süslenmemesidir. 


(89) İslâm'da Evlilik ve Cinsel Mutluluk, Mahmud Mehdi İstanbuli, Çağrı 
Y. 1993 s. 367 
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Yolculuk Dönüşü Eve Habersiz Girmemek: 


ü,C O Peygamberimiz (s.a.v.), uzaktan gelen erkeğin gece habersiz evine 
girmesini tavsiye etmez. Kadının süslenmesine imkan tanımak için gündüz 
ve haberli girmesini tavsiye eder.J 


Allah'ın Resülü askeri seferlerinden dönüşünde Medine dışında sahâbilerine 
şöylece talimat verirdi: 


"(Evlerinize gitmek üzere akşama kadar acele etmeyiniz. Geldiğiniz haber 
alan eşlerinize) biraz zaman veriniz ki saçları dağınık olan kadın taransın. 
Kocası seferde olduğu için temizliğini yapmamış kadın da (koltuk altı ve) 
etek traşını olsun." (90) 


Kocanın seferden dönüşü yaklaştığında, yani hanımı onun gelme zamanının 
yakın olduğunu görünce, hazırlanmalı, kocasının kendisinden 
hoşlanmamasına neden olacak şeyleri üzerinden gidermelidir. 


Bu hadis kadına, bakımlı olması, kocasının karşısına gerdeğe gi- 
recekmişçesine güzel bir görünümle çıkması için latif bir tarzda 
uyarmaktadır. Bazı kadınlar çoğunlukla bu hassas meseleye gereken önemi 
vermemekte, kirli elbiselerle kocalarının karşılarına çıkıp onların nefret ve 
tiksintisine neden olmaktadırlar. 


giV |(â4Günümüzde olduğu gibi sokaklarda kadınlann cicili-bicili pazar- 
landığı bir ortamda müslüman kadınlar da, elbette daha becerikli ve uyanık 
olmalı. Nâmahremine (evlenmelerine şer'an mani olmayanlara) 
göstermemek şartıyla, kocasına süslenmeli, boyanmalı ve kocasının gözünü 
sokaktan evine çekmeyi başarabilmelidirler. Bu, günah değil, sevaptır. Bazı 
erkeklerin gözünün dışarıda olmasında kadınla-nnm da hataları vardır. | 


Kadınlann kocalan için süslenirken de kullandıkları losyon veya esansların 
alkol, domuz yağı vesaire gibi mahzurlu maddelerden imâl edilmemiş 
olmasına dikkat etmelidirler. Müslüman bir kadın günde 5 defa abdest ata 
namaz kılacağından, cünüb ve hayızlı halden kurtulmak için guslederken de 
oje su geçirmediğinden bunu kul- 


(90) Buhâri, Nikâh:121. Müslim, Rada':56, İmaret:181. Mişkâtü'l-Mesâbih, 
Hn: 3088. 


yetenekleri 
i 34. âyetle 
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lanmamalıdır.. Ojeli iken gusletmiş ise cünüblükten kurtulmuş olamaz. 


"On şey fıtrattan (yaratılıştan)dır: Bıyığı kısaltmak, sakalı bırakmak, misvak 
kullanmak, burna su alarak burnu temizlemek, tırnakları kesmek, parmak 
mafsallannı yıkamak, koltuk altlannı ve kasığı tıraş etmek, su ile taharet 
yapmak." (91). 


Kadınlara Benzemeye Özenen Erkekler, 
Erkeklere Benzemeye Özenen Kadınlar: 


Cenâb-ı Hak erkekle kadını aynı yetenek, aynı duygu ve aynı fiziki yapıda 
yaratmamıştır. Ancak bu iki cins birbirini tamamlamakta, biri diğerine 
destek olmaktadır. Erkeğin birtakım üstün vardır, kadının da birtakım 
üstünlükleri vardır. Nisa Süresi 34. bu inceliğe temas edilerek buyuruluyor 
ki: "Erkekler kadınlar üzerinde koruyucu ve (birçok ağır ve önemli) işlerini 
yürütücü üstünlüktedirler. Bu da Allah'ın kimini kimine üstün kılmasıyla ve 
erkeklerin mallarını (mehir ve nafaka olarak) harcamaları sebebiyledir. " 


Ancak bu üstünlükler herbirinin ruhsal, duygusal, fiziksel yapılarıyla 
ilgilidir. O bakımdan İslâm hem kadını, hem de erkeği yaratılış kanununun 
gereği olarak lâyık olduklan yere oturtmuştur: Erkek daha çok evin dışında 
faaliyetini sürdürerek yükün ağırlığını omuzlarında taşır. Kadın da daha çok 
evin içindeki düzen, denge, çocukların eğitimi, terbiyesi ve diğer ev 
işleriyle meşgul olup yuvayı huzura kavuşturur. 


İslâm, erkeklerle kadınların kıyafetlerinin aynı olmasına cevaz vermez. Her 
cinse yakışan ve onun özelliğini yansıtan bir kıyafeti tavsiye eder ve bu 
düzeyde tesettürü emreder. 


Enes (r.a.) den yapılan rivayete göre, adı geçen şöyle demiştir: 


"Rasülüllah (s.a.v.) Efendimiz erkeklerden kadınlara benzemeye 
özenenlere, kadınlardan da erkeklere benzemeye özenenlere lanet etti." 
(92). 


(91) Müslim. 


(92) BuharWibas: 61- Ebü Dâvud/libas: 28- Tirmizi/edeb: 34- İbn 
Mâcemnikâh: 2 


/) C( Erkeğin kadınlaşması, sesini kadın sesi gibi çıkarması, kadınlar gibi 
kıntarak konuşması, kadınlar gibi yürümesi ve kadınlar gibi naz ve işve 
yapması, kadınlar gibi giyinip kınla döküle yürümesi, homoseksüel 
olmasındandır. 


Kadının erkekleşmesi, erkeklerin tavır ve davranışına özenmesi, erkek gibi 
sesini kalınlaştınp yükseltmesi, erkeklerin meclisine gidip oturması, 
erkeklerle çok haşır neşir olmasındandır. 


Kılık kıyafette bu iki ayrı cinsin birbirine özenmesi ve benzemesi 
hususunda kesin bir çizgi çizebilmek için genel anlamda bir ifade 
kullanmak veya bir hüküm ortaya koymak doğru olmaz. Her ülke, her bölge 
ve her beldenin kendine has örf ve adetini dikkat almak gerekir. Bir belde 
veya bölge ve ülkede kadınların kendilerine has erkeklerin de kendilerine 
has bir kılık ve kıyafetleri vardır. O yerde kadınlar erkeklerin kıyafetine, 
erkekler de kadınlann kıyafetine özenir ve böylece oranın örf ve âdetine ters 


bir tutum içine girerse, o takdirde o kadınlara "erkekleşen kadınlar", o 
erkeklere de "kadınlaşan erkekler" denilebilir, j 


Resülüllah (s.a.v.) Efendimizin koğduğu kişinin Hiyt adında bir muhannes 
(kadınlaşmış erkek) olduğu rivayet edilir. Ayrıca Ebü Davud'un Ebü 
Hüreyre (r.a.) den tahric ettiği hadiste, deniliyor ki: "Resülüllah (s.a.v.) 
Efendimize bir muhannesi getirdiler ki ellerini ve ayaklannı kına ile 
boyamıştı. Efendimiz: "Buna ne oluyor da kendini böyle (maskara) 
yapmıştır?" Ashab-ı Kiram: "Bu adam kadınlara benzemeye, kadınlaşmaya 
özenmiştir, diye cevap verdiler. Bunun üzerine Efendimiz (s.a.v.) o adamın 
el-Naki' adlı bölgeye sürülmesini emretti. Ashab-ı Kiram'dan bazısı ise: "Ya 
Resülallah! Onu öldürsen ya" deyince, Efendimiz onlara: "Ben namaz kılan 
kimseleri öldürmekten men'olundum" diye buyurdu. 


Beyhâki'nin rivayetine göre, Ebü Bekir Sıddik (r.a.) bir muhannesi, Ömer 
(r.a.) de diğer bir muhannesi (Medine'den) çıkarmıştır. (93). 
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(93) Fazla bilgi için bkz: Neylü"l-Evtar: 6/218- Tecrid-i Sarih tercümesi: 
12/110 


NETİCE 


* İslam hukukunun uygulandığı İslam ülkelerinde, toplumun ve ailenin 
ahlak, düzen, ciddiyet ve vakarını bozan bu gibi kişiler hakkında birtakım 
müeyyideler uygulanır. Mesela sürgün edilir, gerekirse hapsedilir ve ta'zir 
cezasına çarptınlır. Tevbe edip dönüş yapanları devlet affedebilir. 


* Aile içinde böyle bir benzemeye özenen bireylere derhal müdahale edilir 
ve dönüş yapmaları, yani bu gibi özentilerden vazgeçmeleri sağlanır. (Her 
insanda az oranda karşı cins hormanları mevcuttur. Yani erkekte kadınlık, 
kadında erkeklik hormonu düşük oranda da olsa vardır. Ama bazılarında ise 
bu oran bozuktur. Böyle hormon bozukluğu olanlar tedavi ettirilmelidir. 
Tedavi ettirilmeyen hormon bozukluğu, çocuğun ruhsal yapısını da sıkıntıya 
sokar. 


Anne ve babalar, çocuklarını cinsiyetlerine göre giydirmeli, arkadaşlarını ve 
oyuncaklarını cinsiyetlerine göre seçmeli ve cinsiyetlerine göre eğitmelidir. 
Aksi bir giysi, çevre ve eğitim, çocuğun böyle sapık düşünce ve yaşam 
biçimine girmesine sebep olur. 


* Bu konuda gençleri kendilerine uygun olan düzeyde tutmanın en tesirli 
yolu olan eğitimi ihmal etmemek gerekir, tslam kültürüyle yetişen bir 
gencin koluna altın zincir, boynuna altın kolye gibi kadınlara has birşey 
takması düşünülemez. Aynı zamanda genç bir kızın da erkekler gibi 
pantolon giyip şapka kullanması, onlar gibi ayakkabı giyip saçını erkekler 
gibi traş etmesi çok uzak bir ihtimal olarak kalır. 


* Kadın kendisine layık olan yerini almak ve ona göre bir hayat düzeni 
kurmakla yükümlüdür. Erkeğin de kendine has ve layık bir yeri vardır; aynı 
zamanda bir hayat düzeni söz konusudur. Birinin diğerinin yerini almaya 
özenmesi düzensizlik, ciddiyetsizlik getirir. Kişiliksizlik ve kimliksizlik 
alâmetidir. 


* Hormon bozukluğu olanlar ve çift cinsiyet duyguları ilikle tedavi olmalı 
ve cinsiyet tercihini ağırlıklı olan 


ve 


Çift cinsiyette yaşaması 


yaşayanlar, öncelikle tedavi olmalı ve cinsiyet tercihini ağırlıklı olar 
yönde tercih edip giyim, eğitim ve ibadetlerini tek yönde yapmalıdır 
Çift cinsiyette yaşaması doğru değildir. 


SOZ KESME VE NİŞAN 


Sözlülük İçin İslami Çerçeve: 


Daha önce de belirttiğimiz gibi evliliğe talip olmak için karşı tarafı tanıma 
gayesiyle mubah kılınan şeyler, zaruretten dolayı mubah kılınmıştır. Bunun 
için de kapıyı ardına kadar açmaya gerek yoktur. Karşı tarafı tanımak için 
gerekli olan sınırı aşmak, boşunadır ve nevaya uymaktır. 


A ,G. Lİslam, bu tanımayı ailenin gözetimi çerçevesiyle sınırlar. 
Gelenekleri, ahlâkı ve kadının iffetini korumak ve nefislerin, alevli şehevi 
arzuların peşine takılmasını engellemek, ahlâksızlıkların gençlere sirayet 
etmesini önlemek için sözlüler için halveti (yalnız başlarına kalmalarını) ve 
buna tabi hususları yasaklamıştır. || 


Nitekim Resülüllah (s.a.v.): "Evlenmeye karar verecek kadar, onu görme 
imkanı varsa, onu görsün" buyurmak suretiyle kadının ahlâk ve fiziğine dair 
bazı şeyleri görmenin yeterli olacağını belirtmektedir. Yani kişinin, kızın ne 
fiziğinin tamamını görmesine ve ne de ahlâki yönlerinin tamamını 
bilmesine izin vardır. Kaldı ki kızın bütün bu yönlerine tanımak hem çok 
uzun zaman ister, hem de kötü sonuçlarından emin olmak mümkün değildir. 
Böyle bir şey toplumun ahlâk, gelenek ve yapısına zarar verir. 


Sünnet Çerçevesinde Nişanlılık: 


£ Eş seçimini yapan kişi, nişanlılık aşamasına gelmiştir. 


Evliliğe bir hazırlık mahiyetinde olan nişanlılık devresi her iki tarafın daha 
iyi düşünmelerine fırsat verir. Meselenin çeşitli yönlerini bu dönemde daha 
iyi değerlendirme fırsatı bulur ve evlilik akdinin nasıl tamamlanacağını 
araştırıp kararlaştırırlar. 


Bu nedenle beşeri hukuklarla semavi hukuklar, evliliğe önem vermişlerdir. 
Çeşitli hukuklarda nişanlılığa dair kurallar farklı olsa da hemen hepsi onun, 
erkekle kadın arasında evleneceklerine dair bir sözleşme olduğunu kabul 
ederler, j 


Müslümanlar arasındaki insani ve kardeşlik bağlarını korumak için, 
birisinin sözlüsü olan bir kıza başkasının talip çıkması haramdır. 


"Peygamber (s.a.v.), biriniz birşey almak üzereyken öbürünün onu 
satınaimağa kalkışmasını yasakladı. Ayrıca kişi, mü'rnin kardeşinin 
sözlüsüne talip olmasın. Beklesin, diğeri sözlüsünden vazgeçer veya izin 
verirse ancak o zaman talip olabilir." (Lafzı Bu-hârinindir.) (94) 


Ahmed ve Müslim, Ukbe b. Amirden Rasülüllah'ın (s.a.v.) şöyle 
buyurduğunu rivayet ederler: "Mü'rnin, mü'minin kardeşidir. Mü'rnin 
kardeşi birşey almak üzere iken o şeye alıcı çıkmak mü'rnin için helal 
değildir. Mü'rnin kardeşinin sözlüsüne talip çıkmak da helal değildir. Ancak 
o kişi tamamen vazgeçerse o başka." (Lafzı Müslim'indir). (95) 


Bu hadislerden şu neticeleri çıkarıyoruz: 


1- Kişinin, mü'rnin kardeşinin sözlüsüne talip çıkması yasaklanmıştır ve 
buradaki yasaklama haramı ifade ediyor. 


2- Yasaklama için bir müddet tayin edilmiştir. 


İlk talip tamamen vazgeçer yahut başkasının talip olmasına izin verirse bu 
müddet son bulmuş olur. 


3- Bu yasaklamanın sebebi, böyle bir davranışın İslâm kardeşli-ğiyle 
bağdaşmamasıdır. Mümin, kardeşine eziyet verecek bir davranışa 


kalkışmaz. Mümine eziyet veren hususlardan biri de talip olduğu kıza talip 
olmaktır. 


4- Müslümana eziyet etmek veya gönlünü kırmak, ancak erkekle evleneceği 
kadın arasında bir muvafakat bulunduğunda sözkonusu olur. Ama 
aralarında bir muvafakat yoksa ya da taraflardan biri muvafakat etmemiş 
yahut kadının henüz bir görüşü oluşmamışsa o zaman talip olmakta bir 
sakınca yoktur. Bu durumda başkasının talebi üzerine talepte bulunmak 
diye birşey sözkonusu değildir. Bazen de talipler çok olur ama biri, 
diğerinden haberdar değildir. 


(94) Muvatta', Kitabu'n-Nikâh, Il. 523; Tertibu'l-Müsned, XVI. 151; Buhari, 
Kitabu'n-Nikâh, IX. 163, 165; Müslim, Kitabu'n-Nikâh, II. 1032; Nesâi, 
Kitabu'n-Nikâh, IL. 73-74; İbnu Mâce, Kitabu'n-Nikâh, 1. 600 


(95) Müsned, (el-Fethu'r-Rabbani), XVI. 151. Buhâri, Kitabu'n- 
NikâhJI.1034. 
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Yukarıdaki hadislerin ışığında anlaşılan bu, bir de bu anlaşılana ışık tutacak 
bir vaklayı nakledelim . 


Fâtıma bint Kays, aynı anda hem Muaviye b. Ebi Süfyan ve hem de Ebu'l- 
Cehm'in evlilik teklifiyle karşı karşıya kaldı. Hangisiyle evleneceğine 
istişarede bulunmak üzere Peygambere (s.a.v.) gitti. Rasülüllah (s.a.v.), iki 
kişinin ona talip olmasında bir sakınca görmedi. Danışması sonucunda da 
ona Üsame b. Zeyd'le evlenmesini tavsiye etti. Buyurdu ki: "Muaviye, fakir 
biridir; Malı yoktur. Ebu'l-Cehm ise, kadınları çok döver. Ama Üsâme..." 
Rasülüllah (s.a.v.), Üsâ-me'den bahsedince, kadın elleriyle işaret ederek: 
Üsâme mi, Üsâme mi? Onunla evlenmeğe arzusu olmadığını belirtti. Bunun 
üzerine Rasülüllah (s.a.v.): "Allah'a itaat ve Rasülüne itaat senin için daha 
hayırlıdır" buyurdu. Kadın, Üsâme ile evlendi ve onunla mutlu oldu. (96) 


Nişanlılık, bir evlenme sözleşmesidir; karşılıklı olarak evlenmeye söz ve 
karar verenlerin, bu karan belgeleyen bazı alametleri, birbirine teslim 
etmesiyle gerçekleşir. Nişan alametlerinin en başında, iki taraftan takılan 


nişan yüzüğü gelir. Ayrıca birbirine verilen hediyeler ve evlenme hazırlğı 
olarak temin edilen eşyalar, nişanlanma işini tamamlar. 


Başlık Parası: Başlık, kız tarafının, kendileri için bir gelir olarak sözleşme, 
nişanlanma veya düğün 


sıralarında, damad tarafından 


(96) bk. Malik, Muvatta', Kitabu't-Talâk, II. 580-581; Şafii, Risale, s. 309- 
310; Müslim, Kitabu't-Talâk, II. 1114; Tirmizi, Kitabu'n-Nikâh, II. 441. 
Tirmizi, Şafii'nin: "Kişi, mümin kardeşinin sözlüsüne talip olmaz" hadisine 
görüşüne cevap vermek için bu hadisi nakletmekte ve: Bize göre kişi bir 
kadına talip olur ve kadın da buna razı olup meylederse artık o kadına 
başkası talip olamaz, ama razı olduğu henüz belli değilse ve ona 
meyletmesi henüz gerçekleşmemişse, ona talip olmakta bir sakınca yoktur. 


Fatıma, Rasulüllah'a (s.a.v.), taliplerinden birine rıza gösterdiğini 
belirtmemişti. Eğer rıza gösterdiğini haber vermiş olsaydı, başkasını tavsiye 
etmez, rıza gösterdiğini tavsiye ederdi. 


Fatıma hadisini ayrıca İbnu Mâce, I. 601; Nesâi, II. 74; Ebu Davud, II. 283 
rivayet etmiştir. 
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alınan para veya eşyadır. Bu bir nevi rüşvettir ve haksız kazanç yoludur. 
İslamda yeri ve yurdu olmayan, kadının bir mal gibi satıldığı bâtıl bir 
âdettir. Başlık parasını kadın deği, kadının yakınları almaktadır | Halbuki 
İslâm'daki mehri, kadın almaktadır. Damad tarafından kız tarafına verilen 
şeyler, sırf evlenen kızın hesabına sarf edilirse, ozaman ismi ne olursa 
olsun, "Mehir" yerine geçer. 


| Mehir: Evlenirken nikâh akdinde müslüman erkek tarafından n ( kadına 
şer'i bir hak olarak verilen mal veya paradır. 


İslamiyet, rüşvet mahiyetindeki başlığı haram, kıza mehir verilmesini ise 
vacib kılmıştır. J 


Başlık parasının sosyal yaralan ve zararları vardır. Bu zararlar, mehir 
konusunda daha genişçe anlatılmıştır. Oraya müracat ediniz. 


Nişanlılar, lüzumlu evlilik meselelerini öğrenmeli, bu hususta az da olsa 
bilgi edinmelidirler. Bunun için kulaktan dolma bilgiler yerine faydalı 
kitaplar okumaya ihtiyaçlan vardır. Daha iyi tanışmalan için nişanlılann, 
meşru şartlar dairesinde -akrabalar yanında- ailecek bâ- 


tehlikeli ve yasaktır! Yani nikâhsız nişanlılann tenhalarda buluşmalan el-ele 
verip gezmeleri dinimizde caiz değildir, haramdır. 


Nişanlılıkta mühim bir vazife de sadâkattir. Zaten nişanın gayesi de, 
müstakbel eşlerin evliliğe hazırlanması, başka tarafa istekli olmamalarıdır. 
Mühim bir sebep olmadıktan sonra, ufak tefek bahâneler-le nişan 
bozulmamalıdır. Samimiyet ve sadâkati bozacak hâllerden uzak kalmalıdır. 


Nişanlılara Bazı Tavsiyeler: 


1- Olgunlaşmamış, yani henüz anne ve babasının çok kuvvetle tesiri altında 
kalan yahut onlara lüzumundan fazla düşkün olan bir kimseyle evlenmekte 
acele etmeyiniz. 


2- Nişanlınızın anne ve babası ile yakın akrabalarını mümkün olduğu kadar 
iyi tanımaya çalışınız. 


3- Yalnız kendini düşünen bir kimseyle, sonradan onu islâh edeceğinizi 
ümid ederek evlenmeyiniz. Eğer evlenmeden önce o kendini ıslâh 
edemezse, siz kendinize başka bir eş arayınız. 


evlilik ve cinsel hayat 


yahut diktatörlük göstermekten 
unda da ölcüvü kacırmamalıdır. 


4- Hiçbir zaman verdiği sözü tutamayan, hayatın çeşitli hâdiselerine göğüs 
geremeyecek ve sıkıntısını ya içki yahut kumar oynamakla defetmeye 
çalışacak kadar zayıf ruhlu kimseyle evlenmek, akıl işi değildir. 


5- Eşlerden herbirinin bambaşka şeylere karşı alâka duymalan, mes'ud 
geçmeyecek bir evliliğe işarettir. 


6- Ayn kültürlere, örflere, âdetlere ve milletlere mensup şahısla-nn, 
birbiriyle evlenmesi bazı proplemleri beraberinde getirir. Uyum zor 
sağlanır... 


7- Nişanlılar birbirine kıskançlık çekinmeli, fedâkârlık yapmak hususunda 
da ölçüyü kaçır (97) 


Nişanlılık Süresi: 
A, C Nişanlılık devresinin uzunluğu veya kısalığı hakkında 


nır yoktur. Bu dönem, birkaç haftadan birkaç yıla kadar değişebilir. Fakat 
bu müddetin iki seneyi geçmesi münasip değildir. Mümkünse çok 
uzatılmamalıdır. 


AYJıNhirililcinn MjA)i*uA müs ımıiı A5 inin* 


19 yaşında bir kızım, nişanlıyım. Nişanlım benimle sık sık görüşmek 
istiyor. Nişanlılık döneminde ilişkilerimiz nasıl olmalıdır? 


ÜJL C Pek çok genç kızımız nasıl olsa evleneceğiz düşüncesiyle 
sevgilisinden hiç bir şeyini esirgememiş ama sonunda pişman olmuştur. 
Çünkü gelecekte başımıza neler geleceğini hiç birimiz bilemeyiz| Örneğin 
komşularımızdan nişanlı bir kızın, nasıl olsa evleneceğiz diye nişanlısına 
herşeyini vermiş ve bekaretini kaybettikten sonra da nişanlısının trafik 
kazasında yaşamını yitirdiğini duymuştum. Onun için evlenmeden asla ileri 
gitmeyin ve helal-haram sınınnı aşmayın. Allahü Teâlâ'nın koyduğu 
sınırlann hikmeti burada görünmektedir. Olayları olmadan önlemektedir. 
Sonunda pişmanlık fayda vermez. 


(97)Dr. Rudolf 
Ağustos,1950, se 


von 


sayı:17, s: 42 vd. 


Ancak bu kapıyı 
kollamalıdır... Kı 
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m Evlenme Yaşı: İNikah için bellibaşlı bir yaş sınırı yoktur. Ancak bülüğ 
çağına giren şahıs, evlenme çağının da kapısına gelmiş sayılır. 


hemen zorlamamalı, açılması için müsaid zamanı Kısacası, eş seçiminde 
sağlıklı düşünmeyi sağlayacak olgun bir yaşa gelmeden ve bir iş veya 
mesleğe yönelmeden evlenmek isâbetli değildir?)Pek erken yaşlarda 
evlenenlerden birçoğu, evlilik saâdetini pek bulamazlar. Erkenden evlilik 
hayatına atılanlar, henüz gelişme safhasında kendilerini yıpratırlar. Bülüğ 
hâli, çocukluk çağında zuhür eder; olgun adamlık veya kadınlık için, daha 
senelere ihtiyaç vardır... 


| Fazla erken evlenmek iyi olmadığı gibi, geç kalmak da iyi değil- ÖA/ dir. 
Bâzı hâller müstesnâ, kızlar için normal evlenme yaşı 16-25, erkekler için 


de 20-30 yaşlan devresidir. Evlenmede kızın, erkekten 3-5 yaş küçük olması 
daha iyidir/) 


Nişan Yüzüğü Olarak Adlandırılan Akın Yüzük, 
İki Sebepten Dolayı Erkeklere Haramdır: 


(Birincisi: Körükörüne taklit ve gayri müslimlere benzeme sebe- n 'U 
biyle. Zira Resülullah (s.a.v) müslümanlan kör taklitten ve ehl-i küfre 
benzemekten nehy etmiştir. Şöyle buyurmuştur: "Kendim müslü-manlardan 
gayrisine benzeten bizden değildir. Kendinizi yahüdi ve hrıstiyanlara 
benzetmeyin." (98) 


"Kim kendini bir millete benzetirse o da onlardandır." (99) 
İkincisi: Altının erkeklere haramhğı sebebiylej 
Allah'ın Resulü (s.a.v), erkeklerin altın yüzük takmalannı yasaklamıştır. 


Hz.Ali (r.a.) şöyle buyuruyor: "Allah'ın Resulü (s.a.v) bir miktar ipek alıp 
sağ tarafına bıraktı, sonra bir miktar altın alıp sol tarafına bıraktı ve 


ardından şöyle buyurdu: 


"Bunun her ikisi de ümmetimin erkeklerime haramdır." İbni Ma-ce ise: 
"Kadınlarına helaldir" ziyadeliğini kaydetmiştir. (100) 


(98)Tirmizi. 
(99 Ahmet b. Hanbel. Ebu Davud. 
(100) Ebu Davud. Nesai. Tirmizi. İbn Mace. Ahmed b. Hanbel. 


İbni Abbas (r.a.) der ki; Allah'ın Resülu (s.a.v) bir adamın elinde bir altın 
yüzük gördü, onu elinden çıkardı ve attı, sonra da şöyle buyurdu: 


"Bazılarınız tutuşmuş ateşten bir parça alıyor ve onu eline takıyor." (101) 


Peygamber (s.a.v) oradan ayrıldıktan sonra adama: Yüzüğünü al ve ondan 
yararlan denildi. Adam: Vallahi! Allah Resulünün (s.a.v) atmış olduğu o 
yüzüğü asla almam, dedi. 


Nişanlarda takılan yüzüklerden farklı olarak, erkeklerin kullandığı gümüş 
yüzüklere gelince bunlar şer'an caiz ve sünnettir. 


Gizli Buluşmak üzere Anlaşmanın Haram Kılınması: 


(Birbirleriyle nikâhlı olmayan ve birbirlerine mahrem de bulunmayan 
erkekle kadının bir arada yalnız kalmaları ile alâkalı İslâmi yasak, 
nişanlanmış çiftleri de içine alır. 


Nişanlı çiftler dini ölçülerimize göre birbirlerine yabancıdırlar. Nişan bağı, 
baş başa bir arada kalmayı meşrülaştırmaz. Bu itibarla sözlü veya nişanlı 
çiftler yalnız olarak bir araya gelemezler. J 


Gizli buluşmaya dair sözleşmenin yasaklanması, gizli buluşmanın halvete 
götürmesi, fitnenin ve çirkin sözlerin yayılmasına sebep olmasıdır. Nitekim 
Rasülüllah (s.a.v.) şöyle buyurmaktadır: 


"Bir erkek I)ir kadınla kapalı bir yerde yalnız 





Yine şöyle buyurmaktadır: 


"Kocaları hazır bulunmayan kadınların yanına girmeyin, çünkü şeytan 
kanın vücutta dolaşması gibi vücudunuzda dolaşır." (103) 


101) Müslim, ibn Hibban. 


(102) bk. Tirmizi, Kitabu'r-Rada', III. 474; Münziri, et-Terğib ve't-Terhib, 
TI. 66 


(103) Tirmizi, Kitabu'r-Rada', TI. 475. Tirmizi, hadisin bu vecihten garib 
olduğunu söylemektedir. 


Başkaları Tarafından İstenmekte Olan Bir Kıza Talip Olmak: 


LAhlaklı ve dindar bir kimse bir kadına talipli olur da, kadın ve ailesi 
tarafından bu isteğe olumlu cevap gelirse, ikinci bir insanın o kıza talipli 
olması haramdır. Şayet birinci talipli o kızdan vazgeçer veya ikinci talipliye 
izin verirse o zaman istemesi caiz olurj 


Peygamber (s.a.v) bu hususta şöyle buyurmuştur: 


"Kişi, müslüman kardeşinin istemiş olduğu kıza talipli olmasın. Birinci 
talipli kızdan vazgeçer veya ikinci talipliye izin verirse o vakit isteyebilir." 
(104) 


Basiret sahibi olan kimselerin malumudur ki, istenmiş olan bir kızı tekrar 
istemek kin ve düşmanlığın meydana gelmesine, İslâm ümmetinin var olan 
gücünün parçalanmasına, birlik ve beraberliğin sarsılmasına, bir beldede 
yaşayan insanlar arasında dedikodu ve gıybetin kökleşmesine sebep olur. 


İddet Halindeki Bir Kadını İstemek: 


(| Gerek vefat sebebiyle, gerekse boşamadan dolayı iddet bekleyen bir 
kadını, iddeti (boşama ya da ölüm ile meydana gelen aynlma neticesinde 


kadının evlenebilmesi için belli bir süre beklemesi) sona ermediği sürece 
hiçbir kimsenin onu istemesi caiz değildir. Ancak o kadına talipli olan 
kimse, üstü kapalı veya kadının anlayabileceği bir tavırla onunla evlenmek 
arzusunda olduğunu işaret edebilir. Mesala; Ona bir kadın göndermek 
suretiyle şöyle söylemesi münkündür: "İd- 


detin bitince haberim olsun, iddetinin bittiğini bana bildir" gibi.") 
J 
Zira Allahü Teala bu konuda şöyle buyuruyor: 


"(İddet beklemekte olan) kadınlarla evlenme hususundaki düşüncelerinizi 
üstü kapalı biçimde anlatmanızda veya onu içinizde gizli tutmanızda size 
günah yoktur. Allah bilir ki siz onları anacaksınız. Lakin, meşru sözler 
söylemeniz müstesna, sakın onlara gizlice buluşma sözü vermeyin." (105) 
Yani onlarla evlen- 


(104) Buhari. 
(105) Kur'an-ı Kerim, Bakara:235. 
mek istediğinizi gizlice vaad etmeyin. Kız Adetli İken Nikâh Kıyılır Mı? 


Nikâhın sahih, ya da geçerli olmasının şartlarında böyle bir şey yoktur. Yani 
kadın, iddet bekliyor olması dışında hangi halde olursa olsun nikâhı sahih 
ve geçerli olur. Ancak bazı yörelerde böyle bir kabulleniş varsa, bu hüküm 
olarak yanlış olmakla beraber bir iyi niyete de işaret ediyor gibi görülüyor 
ki o da şudur: Evliliğe kadar ki hayatlarını tertemiz geçiren karı-koca 
adaylarının zifaf geceleri önemlidir. Çünkü zifaf gecesi genellikle nikâhın 
kıyıldığı günün akşamına rastlar. O anda kadının âdetli olması, ya ömür 
boyu sürecek bir tiksintiye, ya yeni kurulan ailenin temellerine soğukluğun 
girmesine veya bu temellerin daha ilk günden bir haram ilişki üzerine 
kurulmasına sebep olabilir. Dolayısı ile düğün, imkan elverdiğince kadının 
âdetli zamanına denk getirilmemelidir. "Hayızlı iken nikâh olmaz" 
söylentisi de buradan çıkmış olabilir. Yani bu sözün işaret ettiği bir gerçek 
vardır ama söz, hüküm olarak doğru değildin) 


Nişan Döneminde Nikâhlanmak: 


Nişan döneminde dini nikâh yaptırmanın, içinde bulunduğumuz şartlar da 
göz önüne alındığında, uygun olup olmadığı konusunda bir sonuca 
varabilmek için, böyle bir nikâha ihtiyacın sebebini, bu nikâhın fayda ve 
zararlarını ortaya koymak gerekir. 


£ Nişan her toplumda yoktur; meselâ Asr-ı saâdette kız âilesinden istenir, 
söz kesilince nikâh akdi yapılır ve fiilen evlenilirdi. Çünkü bugün olduğu 
gibi düğünden önce alınacak, verilecek, yapılacak çok şey bulunmaz. 
Düğün hazırlığı için zamana ihtiyaç duyulmazdı. Bugün çoğu israf olan 
hazırlık ve harcamalar hem evlenmeyi güçleştirmekte hem de tarafların, bu 
yükün altından kalkabilmeleri için -nişan ile düğün arasında- ortalama altı 
ay kadar bir zamana muhtaç olmaları sonucunu doğurmaktadır./ 'Tabil nişan 
döneminin bunun dışında sebepleri de vardır. Sebep ne olursa olsun, nişan 
ile düğün arasında uzun yahut kısa bir zaman geçecek ise, nişanlıların 
birbirlerini görmeleri, görüşmeleri, bunu da dine, örf ve âdete uygun bir 
şekilde gerçekleştirmeleri proplemi ortaya çıkmaktadır. Dinimizde birbirine 
yabancı (aralarında evlenme caiz) bulunan bir erkek ile bir ka- 


dunın, dilediklerini yapabilecek ölçüde başbaşa kalmaları caiz değildir. 
Böyle bir çiftin el sıkışması, öpüşmesi, vb. caiz değildir. 


Nişan Döneminde Dini Nikâh Yaptırmanın Bâzı 
Mahzurları: 


Nişanlı çiftlerin haram işlemeksizin bir araya gelerek konuşabil-meleri ve 
gezebilmeleri için dini nikâh kıyılmaktadır. Ancak iyice bilinmelidir ki din; 
nikâhla nişanlılık evliliğe dönüşür. Dini nikâhlı nişanlıların cinsel arzu ve 
eylemleri de meşruiyet kazanır. 


(Günümüzde dini nikâhın resmi makamlarca nazarı itibara alın- i maması 
sonucu, eşler arasındaki tahakkuk eden mehir, nafaka, çocukların resmiyete 
kaydı...gibi haklar aranamamaktadır. Sonuçta kadın zarar görmektedir. Bu 
zararı baştan önlemek için, dini nikâh, resmi nikâhla birlikte kıyılmak ve 
düğün de yapılmalıdır. Düğün daha sonra yapılacaksa ara çok 


uzatılmamalıdır. Böylelikle dini nikâhın istismarı ve kızın mağduriyeti 
baştan önlenmiş olur. 


Dini nikâh, taraflara cesaret ve serbestlik verdiği için, nikahlılar bazı 
davranışlarda bulunabilmekte ve dönüşü olmayan yollara 
girebilmektedirler. Düğünden önce arada bir anlaşmazlık çıkar ve nişanı 
bozmak gerekirse, boşama hakkı elinde olan erkeğin direnmesi sonucu kız 
bundan zarar görebilmektedir. Dini nikâh, tarafların evli sayılmaları için 
yeterli olan bir akiddir ve dine göre evliliğin bütün sonuçlarını doğurur. 
Erkek buna dayanarak, kızdan bâzı taleplerde bulunabilir; çünkü şer'an 
eşidir. Kız, bu talepler karşısında direnirse âsi ve günahkâr olur... Böyle zor 
durumda kalmamak ve zararlı so-ruçları olmadan önlemek için, gençler 
biraz sabırlı olmalı, aileler de işleri kolaylaştırmak. Harcamalar asgariye 
indirilmeli, israf terkedil-meli. Eksikliklerin evlilik içinde de 
tamamlanabileceği unutulmamalı-dır;j 


Nişan döneminde yapılan nikâhın meydana getireceği sonuçlar göz önüne 
alınınca, bu konuya şöyle bir çözüm teklif edilebilir: 


1- Nişan dönemi kısa sürmeli ve dini nikâh resmi nikahla birlikte yapılmalı, 
bu arada, taraflar düğüne kadar birbiri ile görüşürken kız, yabancıya karşı 
olduğu gibi örtülü, görüşme aile içinde, kızın mahremleri yanında olmalı 
deri teması bulunmamalı... 


evlilik ve cinsel hayat 


2- Nişanın bozulması hâlinde kızın zarar görmesini önlemek için, nikâh 
akdi yapılırken kıza da bir boşama hakkı verilebilir. Koca, karısına bu hakkı 
tanıyınca, gerektiğinde kadın da (kendini) boşaya-bilmekte ve evlilik bağını 
çözebilmektedir. (106) 


FLÖRT: 


/) (CIFlört, gençler için tehlikeli bir tuzaktır. İngilizce bir kelime olan 
flört; kız ve erkeğin arkadaşlık kurup âşıkdaşlık etmeleri... mânâsına gelir. 
Gerçekte evlenecek kız ve erkeğin tanışıp anlaşmaları için, böyle bir 
arkadaşlığa asla ihtiyaç yoktur. Dini cephesiyle de câiz olmayan bu 


arkadaşlığın, birçok mahzur ve tehlikeleri vardır. J Bunlardan birkaçını 
belirtelim: 


1- Her flörtün ardında -bilhassa kızlar aleyhine- bir tuzak gizlidir. Flörtçü 
kızların pek çoğu, erkekler tarafından kandırıldıktan sonra terkedilirler. 


2- Flört, gençlerde gafilce tecrübelere yol açar. Bu tecrübelerin çoğu, kötü 
bir macerayla sonuçlanır. Tecrübeyle değil, akl-ı selimle hareket edildiği 
takdirde mes'ud evlilikler doğar. Ateşe atılanın yanacağını bilmek başka, 
tecrübe için kendini ateşe atmaksa bütün bütün başkadır. 


3- Flört, iki cins arasında sevgi-saygı, merhamet, akıl-mantık hislerini alt- 
üst eder. Flörtün en mühim özelliği de, sık sık "sevgili" değiştirmesidir. Bu 
haliyle kızı kandırıp terkeden erkek "hâin", kandırılıp terkedilen kız da 
"maskara" durumuna düşer. 


4- Flörtte ileri giden kızların çoğunun, iffet ve namusları elden gitmektedir. 
Bir kız için en büyük fecaat da budur. 


5- Flört, edebsizlik haddini fazlasıyla aşıp, erkeğe ziyâdesiyle açılan bazı 
kızların, "kız" iken gebe kalmasına sebep olur. İzahına hacet yoktur. 


Örneğin Danimarkada doğan çocukların 96 45 i evlilik dışıdır. Ülkemizde 
de birçok gafil kızlar, bunun acı neticesiyle karşılaşmışlardır. 


6- Flört neticesinde meydana gelen cinsi tahrik, gençleri huzur- 


(106) Hayreddin Karaman, Kadın ve Aİle Dergisi, Temmuz,! 987, 
sayı:28,s:44 


asım uysal 
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suz, rahatsız ve saldırgan bir hâle getirir. 

7- Flört, birçok erkekleri serseri, müsrif ve perişan hâle sokar. 


8- Flört, gençler arasında aşağılık kompleksi, kıskançlık, kin, nefret, 
karamsarlık, düşmanlık, anarşi ve çeşitli ruhi buhranlar -hattâ intihârlar- 


doğurur...(107) 


Aslında fuhuş yollarından biri olan flörtün islam'da yeri yoktur; bu gibi 
şeyler tamamen haram işlerdendir. 


Flört arzusu, kız ve erkeği zaman zaman tenhada buluşmaya dâ-vet eder. 
Böyle bir durum ise, birçok gencin başını belâya sokar. Bu tür belâlar 
sonucu işlenen tüyler ürpertici cinayetler hergün basında boy boy 
okunmakta, 'TV.lerde üzüntüyle seyredilmektedir... 


Aşkla şakalaşan kızlar, bıçakla oynayan çocuklara benzerler, ekseriya 
yaralanırlar... Bu yaralar, çok defa pek acı kanar. Kız kızlığını, ulu benliğini 
kaybeder, gebe kalır, pis hastalıklar kapar, türlü felâketlere uğrar. Flörtte 
erkeklerin maskesi, ekseriya kızların başına bu felâketleri getirdikten sonra 
düşer. Bu tehlikeli oyunlarda erkeğin dostluğu buraya kadar. O yapacağını 
yapınca hemen ahbaplığı keser, atlatmaya bakar. Fakat sıkıştırılırsa ya 
"yalan" der, her şeyi inkâr eder, veya "benden değil" diye çatar. Bu verdiği 
musibetle kızı yüzüstü bırakır kaçar. Bir kız için en büyük perişanlık budur. 
Sevildiğine inanırken aldanmak, böyle bir musibetle yalnız başına kalmak! 
Kızlar erkeğin iç yüzünü, ekseriya başlanna bu felâket geldikten sonra anlar 
ve... bu kahırları görürler. Bu aldatıcının adi; ekseriya "arkadaş", "sevgili", 
"sözlü" veya "nişanlı"dır!.. Kız, çok defa seve seve bu aldatıcının koluna 


girer, onunla el-ele verir başbaşa gider. "Seviyorum", "alacağım" pusulanna 
düşer. Bu yolda bilmişi, bilmemişi hep zavallıdır. 


"...Flörtte iş eğlenceye dökülünce, erkeğe güven olmaz, bu yolda 
samimiyeti şüphelidir. Erkek bu yolda kadından zevk ister, aşk bekler; hem 
şakalaşmaktan kendini alamaz, bunun karşılığını versin di- 


(107) Gençlik ve Evlilik, Yusuf Özcan, Türdav Y, İst.l 996, S: 17 v.d. 


ye kadına ısrar eder, hem de arzusunu alınca kız ve kadını ayıplar "çok 
düşük" diye başından atmak ister... Umumiyetle bu hissi eğlencelerden 
sonra hep soğukluk, ayrılık vuku bulur...Umumiyetle erkek, kokladığı 
çiçekten aldığı zevkle doyar, sonra başka bir renk, başka bir çiçek arar. 
Artık bu sahne onu avutmaz, ondaki esrar, onu çeken cazibe, bağ ve 
düğümler çözülmüştür. O artık başka bir cazibe, daha esrarlı bir düğüm 


ister, başka bir aşk kovalar. Onun için bu hususta kız ve kadın, çok hassas 
olmalıdır." (108) 


(108) Dr. Cemal Zeki Önal, Evlilik ve Mahremiyetleri, İst. 1976, 5.274 v.d. 
MASTÜRBASYON - İSTİMNA (EL ile boşalmak) 

El ile boşalma, aslında bekârlık döneminde bile zaruri görülemeyecek bir 
işlemdir. Çünkü Yüce Allah, insanda atılmayan veya atıla mayan fazla 
birikimleri giderecek bir düzen yaratmıştır. Gerekliğin de, bu düzen 


(rüyalanmak) devreye girmekte, insanı rahatlatmakta ve zarar görmekten 
kurtarmaktadır. Diğer meşru yol ise evliliktir. 


Mastürbasyon Haram mıdır? 


1- Kocasının karısı eliyle veya kadının kocasının yardımıyla bo- AC 
salması helâldir. (109) 


2- Kadın veya erkek kişinin kendi eliyle boşalması ise müctehid-lerimizin 
değerlendirmelerine göre şöyle açıklanabilir. 


a- Mutlak haramdır, 
b- Mubahdır, 
c- Vâcibtir. 


Mutlak Haramdır Diyenler: Şafii mezhebi müctehitleri mastürbasyonun 
mutlak haram olduğu görüşündedirler. 


Mubahtır Diyenler: Kişinin eşi yoksa, evlenmeye de maddi gücü müsaid 
değilse zinaya düşmemek veya vücudundaki -rüyalan-ma yoluyla da 
atılamayan- zararlı birikimi gidermek için mastürbasyon yapması mubahtır. 


Hanefi ve Hanbeli mezhebi müctehitleri bu görüştedir. 


Vâcibtir Diyenler: Eğer mastürbasyon yapmaksızın zinadan 
korunulamayacağına kanâat hasıl olursa, bu durumda yapılması vâ-cib olur. 
Çünkü iki şerden daha az zararlı olanın tercihi Islâmi bir kuraldır. 


Bu durumda böyle yapan bir denklem kurmuş sayılır; kendisine ne sevap, 
ne de günah vardır; ne mükafat görür, ne de i lirj 


(109) İhya Tere. Ali Aslan, 3/420. İbn-i Abidin, 4/27. 
evlilik ve cinsel hayat 


Esasen mastürbasyon, büyük günahlardan sayılmaz. Bir mukayese yapacak 
olursak mesela; yabancı kadınlann bakılması haram olan yerlerine bakmak 
mastürbasyondan daha günah, yabancı kadınla kucaklaşıp öpüşmek ona 
bakmaktan daha çok günah, zina etmek ise onlardan çok büyük günahtır... 
Şu var ki, mastürbasyon küçük günahlardan sayılsa bile, özürsüz olarak sık 
sık tekrarlanıp devam ettiği takdirde -zararları büyüdüğü gibi günahlan da 
büyüyerek gitgide büyük günahlara dahil olabilir. Zira küçük günahlar da 
ısrarla tekrarlanırsa, büyük günaha dönüşür. Yeri gelmişken, günde beş 
vakit namaz kılmanın, küçük günahların affına sebep olduğunu da 
hatırlatalım... 


Oruçlu iken, oruçlu olduğunu bile bile mastürbasyon yapan kimse, inzal 
olup meni gelirse orucu bozulur; sadece gününe gün kazası gerekir. Bu 
durumda kefaret gerekmeyeceği gibi, mastürbasyon halinde inzal vaki 
olmamış yani şehvetle meni akmamışsa -"mezf denilen ince sızıntı gelse 
bile- bununla oruç bozulmaz, gusül de gerekmez. Bunu alışkanlık haline 
getirmemişse fetva böyle ise de takva açısından bunları yapmamak daha 
uygundur. Geniş bilgi için gusül konusuna bakınız. 


Kadınlann mastürbasyonunun hükmü erkeklerin masturbasyo- 


Yapılan açıklamalardan anlaşılacağı üzere mastürbasyon mutlak haram 
olarak görülemeyeceği gibi, şartsız helâl olarak da görülemez. 


Mastürbasyon Sebepleri ve Zararları: 


Erkeklerin hemen hemen hepsine yakın bir kısmı, kadınların da yansı kadarı 
gençlik devrelerinde az çok bu işe başvururlar. Bu da en çok 14-20 yaşları 
arasında cereyan eder. Bir kısmı sadece cinsi baskının hafifletilmesi için 
ara-sıra seyrek olarak yapar. Bâzısı da bir zevk vâsıtası yaparak alışkanlık 
halinde, her fırsatta sık sık mastürbasyonu tekrarlar. 


Mastürbasyon Sebeplerini Şöyle Özetleyebiliriz: C 1- Normal cinsi 
münasebetten uzak kalmak, 


105 

2- Mastürbasyonu alışılmış bir zevk vasıtası haline gel irmek, 

3- Cinsi münasebetten çeşitli sebeplerden dolayı nefret etmek, 

4- Cinsi münasebetten yeteri kadar zevk alamamak, (evliler için), 

5- Cinsi isteğin fazla artması, 

6- Mastürbasyonu teşvik eden, şahısların tesirinde kalmak, 

7- Açık-saçık manzaralar, şehveti tahrik edici söz ve yazılar, 

8- Cinsel organlarında temizlik noksanlığıyla meydana gelen ka şınmalar, 
9- Cinsi arzuların çocuklarda erken uyanması, 


10- Bâzı çocuklann küçük yaşta merak ve görmesiyle cinsel organıyla 
oynamayı alışkanlık yapmaları... vs. 


Zararlı Yönüne Gelince: 


| Seksolog ve hekimlerin bu konudaki görüşleri çeşitlidir. Bu gö-n< C 
rüşleri üç maddede toplayabiliriz: 


1) Mastürbasyonun zararsız olduğunu savunanlar, 
2) Zararlı olduğunu söyleyenler, 
3) Çok zararlı olduğunu iddia edenler, 


Bunların içinde, çoğunluğun kabul ettiği ve hakikate en uygun olanı ikinci 
görüştür. Şüphesiz ki, fazla mastürbasyonun ruhi, bedeni, cinsi, 
mânevi...birçok zararlan mevcuttur. Fakat, mastürbasyonun tamâmen 
zararsız olduğunu ileri sürmek gerçeğe pek uzak olduğu gibi, onu son 


derece tehlikeli göstererek, gençleri korku ve karamsarlığa düşürmek de 
yersizdir. Mütehassısların bazıları, bir-iki haftada bir yapılan 
mastürbasyonun vücuda pek zararlı olmadığı görüşündedir. Şu kadar ki, bu 
durumdaki mastürbasyonun da uzun zaman devam etmesinin, zararlı 
olacağını bilmelidir| Hemen hemen bütün fikirler, aşın mastürbasyonun 
gençleri tahrip edici bir illet olduğu noktasında toplanmaktadır. 


Gerçekten gençlerin büyük derdi olan mastürbasyon, geniş açıdan ele 
alındığı zaman, bunun birçok yönleriyle zararlı bir illet olduğu görülür. 


evlilik ve cinsel hayat 
Acaba Mastürbasyon Kaç Günde Bir Yapılırsa Zararlıdır? 


A, CE Buna verilecek cevap şudur: "...Bu, her insana göre değişir. Nasıl ki 
normal cinsi münâsebetlerin sayısı da her insan için değişiktir. Bir kaide 
tespit etmek lâzım gelirse şöyle söyleyebiliriz: Kendinizi çok bunalmış 
hissetmedikçe mastürbasyon yapmayınız. Sırf mastürbasyonun zevkini 
tatmak için, kendi kendinizi suni olarak tahrik eder ve iradenizi tam bir 
gevşekliğe uğrattıktan sonra mastürbasyon yapmaya kalkışırsanız, işte o 
zaman ifrat yolunu tutmuşsunuz demektir" 3 


Mastürbasyon ne kadar çok veya az yapılırsa, zarar nispeti de ona göre çok 
veya az olur. Yani "çoğu çok zarar, azı az zarar" demek uygun olur. 


0 |(y Halbuki fihtilâm (uyku ve rüyada meni boşanması), dolan kabın 
taşması gibi fazla olan meninin kendiliğinden boşalmasıdır. Cinsel temastan 
uzak olanlar için, bu bir ihtiyaçtır ve bir mahzuru da yoktur. Mastürbasyon 
ise, zoraki bir boşalma olduğundan, ihtilâmdan çok farklı ve zararlı bir 
özelliği vardır, j 


ilk g en Çİlk devrelerinde ara-sıra yapılan mastürbasyonlar, psiko- 
hâlinde sık sık buna başvurmak, bir nev'i cinsi sapıklık konusuna girer. 
Mastürbasyondan korunma çâreleri de vardır. Bundan korunmanın en iyi 


çaresi, şehvet hislerini kontrol altına almaktır. Bunun için de ilmi, ameli, 
ailevi, manevi., cihetten çeşitli önleme imkanları bulunabilir. Bununla 


beraber bu alışkanlığın tamamen, birden bırakıl-,, ması pek kolay değildir, 
lâkin, yavaş yavaş vazgeçilmesi daha kolay O Kİ ve mümkündür. |Şunu da 
önemle belirtelim ki, mastürbasyon ne kadar çok yapılırsa, bu arzu inadına 
körüklenir. Mastürbasyonun çok kötü bir özelliği de budur. | 


Yaygın olduğu yerler ise: Yatılı okullar, kışlalar, hastâneler, hapishaneler, iş 
kampları, gemi tayfalannda... bekâr kalmış, boşanmış vb. kimseler 
arasındadır. Bu tatmin şekli, genellikle gençler arasında yaygın olmakla 
beraber, gençlik çağını arkada bırakmış seler de bu illete bağımlıdır. Bir de, 
gençlerden yalnız ve avare 


birçok kim- 
avare kim- 


seler için, bu illet pusuda hazırdır! Kadın-erkek karışıklığının mevcut 
olduğu, çeşitli genç kitleler arasında ve daha ziyade sıcak mevsimlerde 
mastürbasyon nisbeti daha çok yaygındır. 


Bir hadiste: "Elini nikahlayan melundur" buyurulmuştur. Said b. Cübeyr'in 
rivayet ettiği bir hadiste: "Zekerleriyle oynayan bir Ümmete Allah azab 
etmiştir", Atanın bir rivayetinde: "Elleri hamile olarak haşredilecek bir 
kavim duydum" bunların elleriyle mastürbasyon yapanlar olduğunu 
sanıyorum" demiştir. 


Ayrıca Allah (c.c), evlenme imkânı bulamayanlann, imkân buluncaya kadar 
iffetlerini korumalarını emretmiş böyle bir yöntem uygulasınlar dememiştir. 
Rasülüllah Efendimiz de: "Gençler! İmkân bulanlarınız evlensin, çünkü bu, 
gözü ve iffeti daha iyi korur. Bunu yapamayan oruç tutsun, çünkü orucun 
bunu sağlayacak bir kamçısı vardır" buyurmuş ve bekârlara çare olarak 
orucu göstermiştir. EGer mastürbasyon mubah olsaydı, çare olarak o 
gösterilirdi. Çünkü o daha kolay bir yoldur, denmiştir. 


Ancak bu konudaki hadislerin bir kısmının zayıf oluşu sebebiyle, 
çoğunluğun haram görmesine karşılık, mastürbasyonu mahzursuz gören 
âlimler de vardır. 


Meselâ Ahmed b. hanbel bunu, tıpkı kan aldırmaya benzetmiş ve ihtiyaç 
duyulduğunda, vücuttaki fazlalıklan dışarı atmaktan ibaret olduğu için caiz 
olduğunu söylemiştir. 


Hanefilerce genel olarak haram görülmüş, ancak; kişi bekârsa, ya da 
hanımdan uzakta ise ve de şehvet kafasını aşın meşgul ediyorsa, ya da 
zinaya düşme endişesi varsa ve bunu kendisini teskin için yaparsa bunda 
günah olmayacağı umulur. Ama zevlenmek ve şeh-vetlenmek için yaparsa 
günahkârdır, denmiştir. 


İmam-ı Şafii önceki görüşünde caiz olduğunu söylerken, sonraki görüşünde 
haram olduğu kanaatına varmıştır. 


Mesele Resülüllah'ın amcaoğlu ibn Abbas'a sorulduğunda: "Zina 
yapmaktansa bu iyidir" cevabını vermiştir. Bütün bunlara göre; 
mastürbasyon genellikle hoş görülmemiş, fıtrata (normal yaratılışın 
gereğine) zıt bir eylem kabul edilmiş, cinsel sapma halini alması, psikolojik 
hastalık oluşturması gibi olumsuz yönleri hesaba katılarak, ha- 


evlilik ve cinsel hayat 


ram, ya da mekruhtur denmiştir. Ancak daha büyük zararlara düşme 
endişesi olduğu yerde; "iki zarardan başka alternatif yoksa, küçük olan zarar 
tercih edilir", "zaruretler haram şeyleri mubah kılar" kurallarınca yapılması 
caiz görülmüş, hatta zina endişesi kesin ise, vacip bile olur denmiştir. 
Alışkanlık oluşturması ve zevk için yapılması ise ittifakla haramdır. 
Hanımının eli vs. azaları ile yapılması ise her halükârda caizdir, helâldir. 


(110) 


Bu kötü adet, daha çok ergenlik çağına yeni girenlerle gençler arasında 
oldukça yaygındır. Baş sebebi ise, kadınların yarı çıplak kırıtarak, süs 
yerlerini teşhir ederek, erkeklerin iştihasını çekecek kıyafet ve davranışlar 
göstererek sokaklarda dolaşmalarıdır. Kadınların bu tahrik edici halleri 
hemen birçok eğlence ve mesire yerlerinde göze çarpmaktadır. Aynı şekilde 
kadınları tahrik eden unsurlar da toplumda çokça yaygındır. 


Sözünü ettiğimiz tahrik sebebi umumi yerlerde cereyan edenidir. Bir de 
temsillerde, filmlerde gösterilenler var ki, bunlar daha tehlikeli ve daha 
acıdır. 


Bir de gençlerin devamlı okudukları fotoromanlar, cinsel kıssalar vardır ki, 
bunlar gençlerin nefsi ve aklı, aynı zamanda ahlâkı üzerinde, fiziksel ve 


ruhsal yapılarında kötü tesirler meydana getirmektedir. 


İşte bu kabil şeyler, kız olsun, erkek olsun gençleri yavaş yavaş zinaya, 
hayasızlığa, bozguna ve rezil bir hayata itmeğe yetiyor. Başka bir şey 
düşünmeye gerek bırakmıyor. 


Ergenlik çağındaki bir genç, kendisini kötü yollardan alıkoyacak ilahi 
kontrol inancı taşımıyorsa, işlediği günahlarda Allah'tan korkmuyorsa, 
ileride bir hesap vereceğini düşünmüyorsa, çok sürmez şu iki durum 
arasında kalır ki bunun bir üçüncüsü yoktur. 


a) Ya cinsel duygu ve isteğini haram yollardan karşılar bununla kendini 
tatmin etmeye çalışır. 


(110) Dr. Faruk Beşer: Hanımlara Özel Fetvalar, Cilt 1, Seha Neşriyat 
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b) Ya da şehvetinin hiddetini hafifletmek için mastürbasyon yapar. 


Aşırı mastürbasyonun temel sebebi, hormon bozukluğu da olabilir. Tedavi 
için ilgili hekime müracaat etmelidir. 


AŞIRI MASTÜRBASYONUN ZARARLARI 1) Psikolojik Yönden: 


1- Aşırı mastürbasyon düşkünlerinde üzüntü, dalgınlık ve duygusu meydana 
gelir. Her mastürbasyondan sonra umumiyetle bir pişmanlık ve ruh sıkıntısı 
kendini gösterir. Yapılan bu işin de olgunluktan uzak bir durum arz ettiği 
hatıra geldikçe bu işi yapanlar, bir aşağılık ve suçluluk duygusuna 
kapılarak, moral kırıklığına uğrarlar. 


2- Mastürbasyon alışkanlığı, bir kısım sinir bozukluklarına yol A açar. Fazla 
sinirlenmeler, el ve kol titremesi, baş dönmesi, uykusuzluk, kalça ve 
bacaklarda dermansızlık, yorgunluk hâsıl olur. 


3- Mastürbasyon alışkanlığı, insanı aşk ve sevgiden mahrum |/* eder. Sevgi, 
insan için bir ihtiyaç olduğu gibi, eşler arasındaki cinsi münâsebetlerin 


başarılı ve neşeli olması da, her ikisinde müşterek sevgi ve anlaşmanın 
varlığına bağlıdır. Evlilikteki saâdet sevgi bağları üzerinde kurulur. Evlenen 
çiftçilerin, nin birleşmesi evlilik saâdetini meydana getiremez; bedenle 
birlikte 


her iki ruhun aşk ve sevgiyle birleşip kaynaşmaları lâzımdır. Mastürbasyona 
çok düşkün olanlar ise, ruhun derinliklerinden fışkıran bu sevgi pınarından, 
gereken hisseyi alamazlar. Mastürbasyon, sevgi cevherini köreltmektedir. 


4- Fazla mastürbasyon, hâfıza zayıflığı, dikkatsizlik ve unutkanlık t/ yapar. 
Buna düşkün kimselerin, bir şeyi ezberlemeleri güçleşir. Ezberlediklerini de 
çabuk unuturlar. Bir konuyu okurken, bütün dikkatlerini toplayamazlar. 
Dikkat dağınıklığı meydana gelir. Okuduklarını 


da kolay anlayamazlar. Bunun için, fazla mastürbasyona düşkün olan 
talebeler derslerinde zorluk çekerler. Henüz buluğa ermemiş çocuklarda, 
mastürbasyon ile meni gelmediğinden, diğer zararlara hedef olmazlarsa da, 
aşırı mastürbasyon bu çocuklarda, beyin 


saâdet temelleri, 
sâdece bedenleri- 


ve sinir sarsıntısı yapar, zihni gelişmeye mani olur. 


V 5- Mastürbasyonla meşgul olanların, şehvet hayalleri ve şehevi 
düşünceleri artar. Masturbasyoncu genç, gece yatağına girdiği zaman, körü 
körüne bir sürü şehvet hayalleriyle zihnini meşgul eder. Aklı fikri bu 
duygularla meşguldür. Bu suretle hem mastürbasyona daha fazla müptelâ 
olur, hem de iyi şeyler düşünmeye fırsat bulamaz. 


2- Aşırı Mastürbasyonun Bedensel, Cinsel ve Sosyal Zararları: 


Erkekler, genellikle bu işi elle görürler. Seyrek olarak yastık ve yatağa 
sürtme şeklinde de yaparlar. Batıda pornografinin serbestlik kazanması 
sonucu seks shoplarda değişik aletler satışa sunulmuştur. Dünyadaki porno 
pazarı 59 milyar $'dır. İnsanı maddi yönden sömürmeye yönelik bu tür 
gereçler, bunlan kullanan erkeklerde ruhsal çöküntülere neden 
olmaktadırlar. Tıbbi seksoloji açısından bu tür alışkanlıklardan kaçınılması 
önerilmektedir. 


Mastürbasyon, insanı ölçüsüzlüğe sevk keder. Aslında mastürbasyon insanı 
tatmin etmez; doygunluk ve rahatlık meydana getirmez. İnsanın cinsi zevk 
ve hislerini tatmin edilmemiş bırakarak, daha fazla tahrik eder, azdırır. 
Bundan dolayıdır ki mastürbasyona devam edenlerin, bu arzulan gittikçe 
şiddetlenerek bu işi fazla ileri gö-Bu da zaran arttırır. Haddinden fazla cinsi 
münâsebetler de -; fakat mastürbasyonun fazlası çok daha zararlıdır. 


,CL Fazla mastürbasyonlar, çeşitli hastalıklara ve rahatsızlıklara sebep 
olabilir. Mastürbasyon, doğrudan doğruya hastalık yapıcı değil ise de, 
dolayısıyla buna sebep olur. Çünkü ölçüsüz masturbasyonlar-sla, vücut 
kuvvetten düşerek bünyedeki kan tabii kudretini kaybettiğinden, bâzı 
rahatsızlık ve hastalıklara yol açar. 


Mastürbasyon müptelâlan, cinsel münasebetten gereken zevki alamazlar. Bu 
işi mutlak alışkanlık haline getiren kimseler, cinsi münasebetlere -aile 
hayatında- önem vermezler. Bundan pek zevklenmezler. Bu hal, 
mastürbasyon düşkünü kadın ve erkeklerin her iki cinsinde görülebilir. İkisi 
de kendilerini tatsız zevk (!) alışkanlığına kaptırdığından, eşleriyle 
yaptıklan münasebetten tatmin olamazlar. 


türürler. 
zararlıdıı 


it ve ustalıkla yo- 
alış-verişi, başka 


Böyle kimseler için, mastürbasyon daha cazip görünür. Cinsi münasebetten 
sonra ayrıca mastürbasyona el atmaktan çekinmezler. J 


Mastürbasyon, asla cinsi temas zevkine -onda birine dahi- ulaşamaz; fakat 
gençler için adatıcı bir illet kesilir. Mastürbasyon ile cinsel ilişki zevki 
arasında, gübrelik ve gülistan misali fark vardır. Kadın ve erkeği yaratan 
büyük Sanatkâr, onlan öyle bir sana gurmuş ki onların cinsel birleşme 
esnasındaki zevk hiçbir yapmacık usullerle elde edilemez... 


Mastürbasyon neticesinde vücut yorulur, ruh sıkılır. Halbuki ba-şanh bir 
cinsel münasebette vücut dinlenir, ruh ferahlanır. Çünkü olgun bir cimada, 
karşılıklı olarak sevgi, heyecan ve hararetle, bir takım kimyevi elektrik alış- 
verişi vardır. Mastürbasyonda ise bunlann hiçbiri olmadığı gibi, kıymetli 


kimyevi maddeler zorla kapı dışarı edilmektedir. Bunun neticesinde, 
insanda ferahlıktan uzak bir çöküntü ve yorgunluk oluşmaktadır. . 


(AMastürbasyon alışkanlığı, bel gevşekliğine (erken boşalmaya ve O A/ 
idrar yolları da dahil olmak üzere diğer rahatsızlıklara) yol açar. Evlilik 
hayatında, erkeklerin şikayetlerinden en çok görüleni de bel gevşekliğidir. 
Yani erken inzal; cinsi münasebete başlar başlamaz, meninin hemen 
boşalmasıdır. Erkeğin böyle çabucak münasebeti bitirmesi, bilhassa kadını 
doyumsuz bırakır. Bu hallerin devamı ise, eşler arası huzursuzluğa yol açar. 
Bel gevşekliğinin çeşitli sebepleri olabilir ama, mastürbasyon da başta 
gelen sebenlerdendir. Bu ıztıraptan kurtulmanın bir çaresi de, 
mastürbasyonu terk etmektirj 


Aşırı mastürbasyon alışkanlığı, kadınlarda cinsel soğukluğa da sebep olur. 
Cinsel soğukluk: Kadının , cinsi münasebetten zevk duymaması, hissen 
soğuk ve isteksiz olmasıdır. Bu his soğukluğunun çeşitli sebeplerinden biri 
de, alışkanlık haline getirilen aşırı mastürbasyondur. 


İşin garip tarafı, bu tip bazı kimseler, evlendikten sonra da bu illeti devam 
ettirirler. Çok mühim bir evlilik vazifesi olan cinsel müna-faaliyetierinde, 
eşleriyle pek ilgilenmezler. Neticede eşler bir- 


sebet faaliyetler 


birlerinden uzak 
ten zevk alanlar 


uzaklaşırlar. “Cinsel isteklerini kendi kendine dindirmek- 
anlar. tenha verleri sever. hep valnız kalmak ister, fırsat 


; tenha yerleri sever, hep yalnız 
ister, fırsat 

evlilik ve cinsel hayat 
buldukça bu kötü oyunu oynar. 


Vajinaya bir takım cisimler sokarak mastürbasyon yapan kızların, "kızlık" 
nişanı olan bekaretlerine bir zarar gelebilir. Bu durumda bâzı cisimlerin 


içeride kalarak, ameliyatı luzüm etmiş muhtelif vak'alarına, tıp tarihinde 
çok rastlanmıştır. 


Mastürbasyon tiryakilerinden bazı gençler, bu fena işe başkalarını da 
alıştırırlar. Sadece kendi yaptıklarıyla kalmayıp, cemiyetin birçok çocukları 
ve gençleri arasında, bu kötü illetin yayılmasına sebep olurlar. 


Bir diğer zararı da, çiftlerin birbirinden nefret etmesi, cinsel duygu 
duymamasıdır. Çünkü masturbasyoncu kişi, başka bir yoldan şehvetini 
tatmin ederek doygun kalmaktadır. Bunun manası, eşlerin birbirinden 
beklediğini bulamaması ve ümitlerinin kırılmasıdır. Sonunda eşler 
birbirinden uzaklaşır ve başka tatmin yolları ararlar. Gayri meşru yollara 
giderler. 


| Uzman ilim adamlarının mastürbasyon konusunda araştırma neticesi 
ortaya koyduklan gerçek şudur: Aşırı mastürbasyona devam edenler, çok 
tehlikeli akla yönelik hastalıklara maruz kalabilir. Bunla-n şöyle 
sıralıyabiliriz: 


Zühul ve nisyan (unutma, geçiştirme), irade zayıflığı, hafızada gerileme, 
yalnızlığa heves, çabuk unutma, korku ve gevşeme, üzüntü ve sıkıntı, 
birtakım suçları işlemeyi tasarlama, intihar. 


Buna benzer birtakım düşünceyi alt-üst eden, iradeyi iyice zayıflatıp 
şaşkınlaştıran, kişiliğin zedelenmesi gibi arazlar, illetler. J 


İslam hukukunun aşırı mastürbasyonun doğuracağı kötülükleri nazara 
alarak koyduğu hükümlere gelince, aşağıdaki deliller bunu yansıtmaktadır: 


a) Allah (c.c.) buyuruyor: 


"Onlar ki namus ve iffetlerini (haramdan ve şüpheden) korurlar. Ancak 
eşlerine ve sahip oldukları cariyelerine karşı (cinsel arzu duyarlar da) bu 
yüzden kınanmazlar. Artık kimler bu meşru sınırı geçerse, işte onlar haddi 
aşanlardır." (111) 


(111) Kur'an-ı Kerim, Mü'minun: 6-7 
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Bu ayetin genel mana ve hükmüne giren şudur: "Artık kim bu meşru sınırı 
aşar veya geçerse, işte onlar haddi aşanlardır." 


O halde evlilik yolundan başka bir yolda şehveti boşaltmak, zina, livata, el 
ile mastürbasyon gibi, ölçüsüzlük ve aşırılık haddi aşmak demektir. 


Mastürbasyondan Kurtulmanın Çareleri: 
A) Ergenlik Çağına Girince Evlenmek: ' 


Rüsvay edici bu adetten kurtulmanın en kestirme yolu budur. Aynı zamanda 
bu en tabii bir yol ve çaredir. 


B) Nafile Oruç Tutmak: y<f- 


Ortada ergenlik çağma girince evlenmeye engel birtakım sebepler 
sözkonusu olduğunda, İslam, evlenme imkanı bulamayanlara nafile oruç 
tutmalarını tavsiye eder. Çünkü oruç, şehvetin galeyanını durdurur, isteği 
azaltır, cinsel duygunun hiddetini kırar; aynı zamanda kendinin ilahi 
murakabe (kontrol) altında bulunduğunu hem ilham, hem takviye eder. 
Allah'tan saygı ile korkmayı hatırlatır. Böylesine güzel irşad Resülüllah 
(a.s.) Efendimizin hadislerinde yer almıştır: 


"Ey gençler topluluğu! Sizden kim evlenmeye güç getirip imkan 
bulabiliyorsa evlensin; çünkü evlenmek gözü haramdan sakınmaya, 
yummaya daha uygun, namus ve iffeti korumaya daha elverişlidir. Kim de 
evlenmeye güç getiremiyor, imkan bulamıyorsa, kendisine oruç tutmak 
gerekir; çünkü oruç, şehveti kesicidir." 


G) Cinsel Duyguyu Tahrik Eden Yayınlardan 
ve Sokaklardan Kaçınmak, Uzaklaşmak: 


İçinde yaşadığımız toplum ve çağda bir sürü bozuk, kirli ve gayr-i ahlâki 
basın ve yayınlarla gençliğin ruhu dejenere edilmektedir. Hiç şüphe yok ki, 


genç kimse, bu fitne saçan rezilliklerin peşine takılınca, derin bir bataklığa 
saplanıp kendini kaybetmekte, yolunu şaşırmaktadır. Ahlâkı değişmekte, 
doğru yolundan sapmakta, acemi ya da yabani hayvan gibi ne yaptığını, 
nereye daldığını bilmez hale gelmektedir. 


Artık bu durumda terbiyecilere, eğitimcilere düşen görev, öğüt 
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ve sıkı bir iş ve çalışma devresine girmek, uyan ve sakındmcı yollara 
başvurmaktır. Bu yalnız terbiyecilere vacib değil, aynı zamanda terbiye 
etme hakkını yüklenen, bu sorumluluğu duyan herkese vacibtir. Sık sık 
gençlerin kulağına: "Yançıplak kadınlara, kırıtarak gezen kadınlara, etini 
teşhir edenlere bakmak; fotoromanlar okumak, şehveti tahrik edip iç 
duyguları harekete geçiren cinsel konulu kitaplan okumak, yine insanı 
şehvet alemine götüren, duyguları bu doğrultuya çekip kamçılayan çalgılan, 
nağmeleri dinlemek, kafayı ciddi konulardan alıp havai şeyler peşine 
takmayı sonuçlandırır, diye fısıldamaları gerekmektedir. 


Çünkü bu tür yayınlar ahlâkı bozmakta, anlayışı zayıflatmakta, hafızayı 
kısırlaştırmakta, cinsel duyguları harekete geçirmekte ve kişiliği 
kaybettirmektedir. 


D) Boş Vakitleri Yararlı Şeylerle Doldurup Değerlendirmek: 


Terbiyeciler ve eğitimciler, çocuk boş kalıp bir işle meşgul olmadığı zaman 
kötü-yıkıcı düşüncelere, gerçekleşmesi zor hayallere dalar; cinsel konular 
üzerinde kafa yorup düşler kurar. Bu durumda eğer ergenlik çağına 
girmişse, ister istemez şehveti harekete geçer, işte bu sırada başka tatmin 
olacak bir şey bulamayınca, mastürbasyona tevessül edecek, bu kötü adeti 
devam ettirmeye yönelecektir. Çünkü ancak böylece şehvetin azgınlığını 
teskin edebilir. 


O halde bu gibi hayal ve düşüncelere dalmasını önlemek için ne yapmak, 
nasıl bir çare bulmak lazımdır? 


Çare Şu Olabilir: 


O'Önce ergen olan çocuğa vaktini nasıl değerlendirebileceğini öğretmemiz, 
boş vakitlerini ne ile doldurup yararlı duruma getirmesi gerektiğini 
anlatmamız gerekmektedir. 


Vakti değerlendiren, boş zamanlan yararlı şeylerle dolduran kitap, dergi, 
broşür ve benzeri birçok yayınlar vardır. Ayrıca bedeni güçlendiren, 
adaleleri kuvvetlendiren, insana sağlık kazandıran birtakım ölçülü spor 
hareketleri yapmalarını, ancak güvenilir, terbiyeli arkadaşlarla bu işi 
sürdürmeleri telkin edilir. Çok yararlı kitapları okumaya alışmaları ise bilgi 
ve kültürlerini artırıp geni birlikte bazı el işleri, el sanatlarını öğrenmeleri, 
ahlâkı 


şletir... Bununla 
a güzelleştiren 
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dini ders ve sohbetlere katılmalarını sağlamayı da ihmal etmemek gerekir. 


Bunlardan başka düşünceleri berraklaştırıp gıdalandıracak, ruhu 
arındıracak, bedeni kuvvetlendirecek, ahlâkı yüceltecek şeylerle çocukların 
boş vakitlerini değerlendirmeye özen gösterilmelidir. Bunun için zihnin 
daima yüksek meselelerle meşgul edilmesi, aklın, kalbin ve duyguların 
olumlu ve faydalı çalışmalarda yoğunlaştmlması, yaratılış gayesinin daima 
hatırda tutulması, hayâtın ve ölümün mânâsının devamlı olarak 
düşünülmesi, bütün vakit ve enerjinin sürekli ve başka şeylere yer 
bırakmayan yoğunluktaki faaliyetlere yönlendirilmesi, güzel hobi ve 
alışkanlıklann kazandmlması faydalıdır, "j 


E) İyi Huylu, Güzel Ahlâklı, Uyumlu Arkadaş Seçmek: V 


Terbiyecilerin, eğitimcilerin önemle üzerinde duracaklan bir husus da, 
ergenlik çağına girmiş bir çocuğa iyi ahlâklı, uyumlu arkadaşlar arayıp 
bulmak, seçip beğenmektir. Çocuk unuttuğu zaman ona hatırlatırlar, saptığı 
zaman ona doğru yolu gösterirler; düzenli olmaya çalıştığında ona yardımcı 
olurlar; başına bir dert, bir sıkıntı geldiğinde onu teselli edip iradesini 
güçlendirmeye çalışırlar. 


Denilebilir ki, sözünü ettiğin vasıfta arkadaş çok azdır, özellikle günümüzde 
bunlar parmakla gösterilecek kadar mahduddur. Öyle 


Ama, hemen her mahallede ve yerde bu azlan bulmak mümkündür, hepsi de 
simalarından tanınırlar, alınlannda secde eseri bulunuyor- 


,dur ; yüksek ahlâklarıyla diğer çocuklardan aynlmakta ve ayırd edil- 
mekteler. O halde bir gencin bu gibi arkadaş ve dostlan bulup onlarla 
arkadaşlık kurması ne güzel olur! Böylece hayatın fitne ve fesadına karşı 
ona yardımda bulunurlar, sır vermeye layık güvenilir bir topluluk 
oluştururlar. 


Hiç şüphe yok ki, kişi yakın dostunun dini üzeredir; yakın arkadaş, kendi 
ölçüsündeki arkadaşına çoğu şeylerde uyar. Kuşlar ancak kendi şeklindeki 
kuşların kafilesinde yer alır. Resülüllah (a.s.) Efendimiz ne doğru 
buyurmuştur: 
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"Kişi yo/ct n dostu n un dini üzeredir. O 
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Bilinen bir gerçektir ki, ahlâksız, günahkâr, asi ve müfsid kimseyle 
arkadaşlık eden kimseyi onlar eninde sonunda sapıklığa çekip götürürler, 
onu ancak derin çukurlara, bataklıklara iterler, onunla ancak kişisel 
çıkarlarından dolayı dostluk kurarlar, arkadaşlık ederler, ancak dünyevi 
yararlardan dolayı ona yaklaşırlar. 


O halde gençlerimiz, böylesine adi ve kötü arkadaş ve dostlardan 
sakınsınlar, şerli kişileri arkadaş edinmesinler. Salih bir dost, mümin bir 
cemaat bulmak ne saadet! Böylesine bir arkadaşlık ve dostluk her iki 
alemde mutluluğa ve ahirette kurtulmaya vesiledir. Allah (c.c.) kendi 
muhkem kitabında ne kadar doğru buyurmuştur: 


"O gün yakın dostlar birbirine düşmandır. Ancak takva üzere olanlar 
(Allah'tan korkup kötü kişilerden sakınan, iyileri dost edinenler) müstesna. 
(113) 


F- İlmi ve Ameli Yönden Korunma Çareleri: 


V 1-AŞehvet hislerini kamçılayıcı başı bozuk eserler değil, ciddi ve faydalı 
eserler okunmalıdır. İnsan hangi konuda eser okursa, düşünce ve duyguları 
az-çok onun te'şirinde kalır/'Meselâ; kahramanlık eserleri okuyan, bunlara 
biraz devam ederse, kahramanlık hisleriyle yoğrulur. Ahlaki eserler okuyan, 
ahlak kaidelerine uyma arzusu gösterir. Aşk romanlan okuyan, aşık olma 
hissini duyar. 


ts 2-jbar pantolon veya dar şort giymemelidir. Cinsel organlannı 
sıkıştıracak kadar dar olan elbiseler, şehvet hislerini dürterjBu da genci 
mastürbasyona davet eder. Zaten dar elbiseler insanı hiç rahat bırakmaz, 
sıkıntı verir. Sağlığını düşünenler, daracık elbiselere özen-memelidir. 


Yy 3- Kasık tüyleri iki-üç haftada veya ayda bir kere olsun temizlenmelidir. 
Bunların uzaması neticesinde kaşıntılar meydana gelir. 


(112)Tirmizi. 
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4- Yatarken, bacaklar mümkün olduğu kadar açık tutulmalıdır. & Zira cinsel 
organı sıkıştırılmazsa, şehvet hissi daha kolay kontrole alınabilir. 


5- Yatarken, ihtiyaç duyulunca hemen gidip su dökmelidir. İdrar #/ sıkıntısı 
olduğu zaman, bunun yanı sıra şehvet hisleri de kabarır. Bu durumda gencin 
mastürbasyon arzusu uyanabilir. O halde hemen kalkıp su dökmek, yerinde 
bir tedbirdir. 


6- Şehvet hissi kabarıp mastürbasyon akla geldiği zaman, bu ar- 1/ zunun 
yatıştmlması için iyi bir çare de, cinsel organ bölgesinin soğuk suyla iyice 


yıkanmasıdır. 


Yıkanmak için banyoluğa giren gençler, çok defa burada -şartlar müsait 
olduğundan- mastürbasyon tehlikesiyle karşılaşırlar. Burada bundan 
korunmak için en güzel çare, hemen ilk anda belden aşağısını soğuk suyla 
yıkamak, hatta mümkünse bütün vücuduna soğuk su dökünmektir. Bundan 
sonra banyo muamelesine geçilmelidir. Önceden asla tenasül organı 
ellenmemelidir. Nefsine hakim olanlar bunlar mesele değilse de, hislerine 
mağlüp olanlann bu husus-etmesi gerekmektedir. 


Bazen şehvet hislerini tahrik edici, herhangi bir durum karşısında fazla 
duygulanan gençleri, az sonra kasık bölgelerinde -kanın fazla 
toplanmasından olacak ki- bir ağn başlar. Bazen bu ağn artarak yürümeyi 
dahi güçleştirebilir. Böyle bir durumda boşalma olursa bu ağrı geçer, fakat 
bu da gerekmez. Kasık bölgeleri ce yıkanırsa veya banyo yapılırsa, birkaç 
saat i< diliğinden geçer. 


7- Bir işle meşgul olmalı, başıboş ve avare kalmamalıdır. Mastur- V 
i>asyona en çok müptelâ olanlar, umumiyetle başıboş kalanlar, meşguliyeti 
az olanlardır. 


8- Sportif faaliyetlerde bulunmalıdır. Her genç, bünyesine uygun (/ en az bir 
sporu mutlaka yapmalıdır. Maçları izlemek spor yapmak değildir. 


*9- Bekarlık sırasında fındık, fıstık, çikolata, muz vs. gibi şehvet / arttırıcı 
gıdalara düşkünlük gösterilmemesi iyi olur.. 


için bunlar 


lara dikkat 


ieleri soğuk suyla iyi 
sinde bu durum ken 
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J 10- Şehvet verici sohbetlerden uzak kalmalıdır. Aksilik ya... gençlerin 
ekseriyeti şehvet edebiyatını merak eder. Böyle olunca da edep yerleri 
onları rahat bırakmaz! Her şeye rağmen, şehvet azdıran bahislerden uzak 
kalmak gerek. * 11- Mastürbasyona başka türlü son veremeyen bekarlar, 


yaşları V ve halleri müsaitse evlenmelidirler. Fakat... evlendikten sonra da 
bu illeti mutlaka bırakmalıdır. Evlilik esastır ama, icaplannı yerine getirmek 
de şarttır. 


G) Ailevi Yönden: 1/ 1- Bekarlık hayatında mastürbasyona devam etmiş 
kimseler, evlilik hayatlarında cinsel münasebetlere gereken önemi vermeli, 
mastürbasyonu kesinlikle terk etmelidir.) Bazı kimselerin evlilik 
hayatlarında dahi mastürbasyon ile meşgul olarak, eşlerinin cinsel 
ihtiyaçlarına ehemmiyet vermedikleri bilinen bir gerçektir. Kadın olsun 
erkek olsun, artık evlendikten sonra da bu illetin devam ettirilmesi, 
tamamen anormal ve aile saadeti için tehlikelidir. V 2- Mastürbasyon 
devresinden sonra evlenmiş kimseler, kavuştuktan gül bahçeleri dururken, 
gübrelikte nefes harcamanın budalalık olduğunu iyice idrak etmelidirler. 


3- Buluğ çağındaki çocuklara, koruyucu öğütler verilmelidir. 
Mastürbasyona yakalanma devresi, ekseriya buluğ çağında başladığından, 
bu çağda onlara faydalı öğütler vermek, onları cinsel konularda hepten cahil 
bırakmamak lazımdır. Ne var ki, bu konular çok naziktir. Bu mevzularda 
öğretilen bilgiler, çocukların cinsel iştahlannı kamçılayjcı mahiyette değil, 
onları her türlü kötü ve zararlı cinsel faaliyetlerden uzaklaştırıcı ciddiyette 
olmalıdır. (Bunun da temeli, İslam terbiyesine dayanır.) (/ 4- Çocukları 
başıboş salıvermemeli, buluştuktan arkadaşlarına dikkat etmelidir. Zira 
mastürbasyon ve diğer kötü alışkanlıklar, ekseriyetle çevredeki yaramaz 
çocuklar tarafından diğerlerine bulaştırılmaktadır. 


1/ 5- Hastane ve hapishane gibi kapalı yerlerde mecburen gün dolduranlar, 
mastürbasyonun, dertlerine dert katmaktan başka bir faydası olmadığını 
idrak etmelidirler. Mastürbasyonun, insan üzerinde 
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bir üzüntü ve can sıkıntısı bıraktığı bilinmektedir. O halde aslen biraz üzgün 
olanların, üzüntü ve ezginliklerini, mastürbasyon ile daha da artırmaktan 
sakınmaları gerekmektedir. 


6- Gerçeklere bağlı kalarak, çocuklara, gençlere mastürbasyonun zararları 
ve korunma çareleri öğretilmelidir. Gençleri fazla korkutmamak ve 
ümitsizliğe düşürmemek şartıyla, ilmi ve terbiyevi mahiyette, mastürbasyon 


hakkında mühim gerçeklerin öğretilmesi gerekmektedir. Bu mühim vazife 
de daha ziyade hekimlere ve eğitimcilere düşmektedir. 


H) Dini-manevi Çareler: 


1- Zaruret olmadıkça mastürbasyon yapmanın, günah ve ilahi iS cezaya 
müstahak olduğu idrak edilmelidir. 


2- Körü körüne mastürbasyon yapıp günaha girerek manevi de- K gerini 
aşağı düşürmektense, biraz sabredip nefsin bu arzusunu yenmekle manevi 
cepheyi sağlamlaştırmak, insan için bir üstünlüktür. 


3- Oruç tutmanın şehvet hislerini yatıştırmak için önemli te'siri |/ 
olduğundan, bazen oruç tutarak mastürbasyondan korunmak mümkündür. 
Böylece hem oruç sevabı, hem de mastürbasyondan uzaklaşma sevabı 
kazanılmış olur. 


4- Mastürbasyon edepsizliğinde bulunurken, bu halin Allah ve |/ melekler 
tarafından görüldüğünü unutmamalı; mecbur kalmadıkça, 


bu vaziyette onlara görünmekten utanç duymalıdır!.. 


Mastürbasyonu önlemenin -evlilik münasebetleri haricinde- kat'i bir çaresi 
mevcut değildir. Ancak bu meselede, gerçeklere vakıf olmak ve korunma 
çarelerine riayet etmek, gençlerin bu yoldaki arzularını frenleyebilir. Bunun 
için en başta, nefse ve cinsi hislere hakimiyet şarttır. 


Sonuç olarak: Mastürbasyon, devam edildikçe insanı kendine çeken, 
bırakıldıkça belası eksilen zararlı bir illettir. Hiç mastürbasyona 
bulaşmamak, yegane ve ideal tavsiyedir. Zaruret halinde istemeyerek 
yapılan mastürbasyonlar da, birkaç hafta arasında oluşan ihtilaftı (rüyada 
boşalma) lan önleyecek dereceye varmamalıdır. Zira bekarlıktaki cinsi 
ihtiyacın normal ve sıhhatli giderme yolu, ara-sıra vu- 
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ku bulan tabii ihtilamlardır. 


)) Tıbbi Öğütlen, Koruyucu Hekimliği Alıp Öğrenmek: 


Tabiblerin ısrarla üzerinde durduğu hususlardan biri de, iç dürtünün te'sirini 
hafifletmek, şehvetin serkeşliğini frenlemek için şu tavsiyelere uyulmasıdır: 


yf 1- Yaz mevsiminde soğuk su ile banyo yapmayı artırmak. Diğer 
mevsimlerde tenasül aletinin üzerine sık sık soğuk su dökmek. 


s 2- Sportif hareketleri çoğaltmak, beden eğitimine önem verip üzerinde 
ısrarla durmak. 


V 3- Şehveti tahrik edici mahiyette olan baharat ve benzeri şeylerden 
kaçınmak. 


V 4- Sinirleri uyaran çay, kahve benzeri meşrubatı terketmek, ya da 
azaltmak. 


V 5- Et ve yumurta yemeği azaltmak. 


6- Sırt üstü, yüzü koyun uyumamak, sünnet sayılan sağ yan üzeri kıbleye 
yönelik olarak uyumak. 


1) Son Olarak Da Şanı Yüce Allah (c.c.) Korkusu 
Şuurunu Uyandırmak: 


Herkesçe kabul edilen bir gerçek var ki, genç kişi vicdanının derinliğinde, 
Allah'ın her an kendisini denetleyip gördüğünü, gizli açık her halini 
bildiğini, hain gözleri ve kalblerin gizli tuttuklarını da bildiğini düşünür ve 
bunun şuurunu taşırsa, çok sürmez kendi kendini denetlemeye başlar; bir 
işi, bir hizmeti noksan mı yaptı, aşırı mı giti? Sapıttı mı, kaydı mı? 
Üzerinde O yüce kudretin kendisini denetlediğine inanır, kusur ve günah 
işlediyse veya aşırı gittiyse Allah'ın bu yüzden kendisini hesaba çekeceği, 
sapıttığında veya kayıp yanlış bir iş yaptığında kendisini cezalandıracağı 
inancı hakim olursa, şüphe yok ki, bu genç kendini helak edici yollardan ve 
fiillerden çirkin işlerden alıkor; her türlü kötülükten ve terbiyesizlikten 
sakınır.JJ 


Bilindiği gibi, ilim ve zikir meclislerine hazır olmak, farz ve nafile 
namazlara devam etmek; geceleri insanlar uyurken kalkıp teheccüd namazı 


kılmak; sünnet ve mendup oruçlara devam göstermek; As-hab-ı Kiram ile 
Selef-i Salihin'in hal tercümelerini, hizmetlerini, ah- 


w 


lâk ve faziletlerini dinlemek; ahlâklı faziletli kişileri arkadaş edinmek; 
mü'min bir cemaatle irtibat halinde olmak; ölümü ve ötesini hatırlamak, 
bütün bunlar müminde Allah (c.c.) korkusunu, Ona karşı saygı ve sevgi 
duygusunu kuvvetlendirir. Allah'ın yegane denetleyici olduğunu idrak ettirir 
ve böylece Allah'ın azameti karşısında şuurlan-masını sağlar. 


mek, Allah (c.c.) korkusunu O'na olan sevgi ve saygı havası 


kalbin derinliğine indirmektir. Ta ki, bir sürü oyalayıcı, aldatıcı şeyler onu 
kendi yörüngesinden koparıp başka bir yörüngeye sokmasın. Dünya 
hayatının zineti onu fitnelere düşürmesin, sakıncalı ve haram olan nesnelere 
dalmasın. Böylece Allah'ın şu buyruğunu iki gözünün üstüne koyarak 
yolunu aydınlatsın: 


"Artık kim dünya hayatını seçerek tercih etmişse, elbette Cehennem onun 
varacağı yerdir. Kim de Rabbının (yüce) makamından korkmuş da nefsini 
havai şeylerden alıkoymuşsa, şüphesiz ki Cennet onun varacağı yerdir." 
(114) 


Mastürbasyon Belâsından Nasıl Kurtulabilirim? 


Birkaç yıldır mastürbasyon yapmayı alışkanlık haline getirdim. Ne 
yaptıysam bir türlü kurtulamadım. Yaptıktan sonra her-şeyimle yıkılıyor, 
bunalıyor ve çeşitli komplekslere giriyorum. Bu belâdan nasıl 
kurtulabilirim? 


Cinsi açlık içinde olan genç erkeklerde mastürbasyon alışkanlığı sık olarak 
rastlanmaktadır. Ama bu kadar kendinizi üzüp, psikolojinizi bozmanız 
uygun değildir. Yapacaklarınıza gelince; oruç tutmanız, tahrik edici şeylere 
bakmamanız, daha çok ibadet etmeniz, derslerinize daha yoğun çalışmanız, 
sosyal ve bedeni faaliyetlerde daha çok bulunmanızdır. Bunlara rağmen 
seyrek olursa buna da üzülmeyiniz. Çünkü harama düşmekten ehvendir. 
Çevre tahrik edici yayın ve televizyonlarla doludur. 


O halde mü'min gence layık olan şudur ki: Ruhunda Allah'ın de 
netlemede bulunduğu inancını kuvvetlendirip sözü edilen yolda yürü- 
mek, Allah (c.c.) korkusunu O'na olan sevgi ve saygı havası içinde 


O halde mü'min gence layık olan 
SORULAR - CEVAPLAR 

(114) Kur'an-ı Kerim, Naziât: 37-40. 
Mastürbasyondan Kurtulamıyorum? Niçin? 


Mastürbasyon hakkında çok ağır şeyler duydum. Kendimi buna rağmen 
yapmaktan alıkoyamıyorum. Bu yüzden ölmeyi dahi düşünüyorum. Acaba 
imanım mı yok diye şüpheye düşüyorum. Yaşım 21, öğrenci ve bekâr bir 
erkeğim. 


Mastürbasyon konusunda abartmalardan kaçınmak lazımdır. Çeşitli 
hastalıklara sebep olduğu, sağır yaptığı, kısırlığa yol açtığı, eşcinselliğin 
sebebi olduğu, evlenince normal ilişkiyi engelleyeceği şeklindeki iddialar 
doğru değildir. 


Yanlış olan, mastürbasyonu alışkanlık haline getirmektir. Aşırı şehveti olan 
ve harama düşme korkusu bulunan kişi içinse, sırf fazla şehveti atabilmek 
için yapılırsa bir zararı olmaz. Tabii ki en tabii tatmin yolu evliliktir. 


Bu yüzden kendinizi suçlamayınız. Güzel faaliyetlerinize devam ediniz. 
Suçluluk psikolojisinden sıyrılınız. 


20 Yaşında Gencim. Mastürbasyondan 
Kurtulamıyorum, Beni Aydınlatır mısınız? 


Toplumdaki ölçüsüz kadın-erkek içiçeliği, müstehcen yayınlar, davranışlar 
ve giyimler gençlerdeki cinsel enerjinin kontrolünü fevkalade 
zorlaştırmaktadır. Bu ihtiyaçlann meşru tatmin zemini evlilik hayatıdır. Aile 
çatısı altındaki kan-koca ilişkileri dışındaki her "tatmin" yolu, tıbben de 
dinen de normalden bir sapmadır. 


Bu yollardan en yaygını mastürbasyon denen elle tatmindir. 
Mastürbasyonun belli başlı sebepleri, meşru ölçüler içinde cinsi 
münasebetten uzak kalmak, yalnızlık, aşırı cinsi arzular ve tahrik edici 
ortamda devamlı bulunmak sayılabilir. 


Genel olarak mastürbasyon, özellikle sık yapıldığında birçok zararı ortaya 
çıkabilir. İleride evliliğe intibakın zorlaşmasından içe ka-panıklaşmaya, 
kişideki enerjinin boşa harcanmasından kuvvetsizliğe kadar mahzurlar 
sayılabilir. 


Ancak bu zararlar kişinin içinde bulunduğu şartlar ve çevre ile birlikte 
değerlendirilmelidir. Mastürbasyonun zararlarını mübalağa ederek, ısrarla 
durarak, gençleri korku, karamsarlık ve ümitsizliğe 
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itecek beyanlar, fayda yerine zarar getirir. Zira, zararlı ve mahzurlu 
olduğunu bildiği halde mastürbasyondan kaçamayan ve bunun ezikliği 
içinde bulunan gençler, bu tür korkutucu telkinler karşısında, daha şiddetli 
buhranlara düşerler. 


Mastürbasyonun kaide dışı bir davranış olduğu muhakkaktır. Ancak, belli 
bazı şartlarda mastürbasyona, "ehven-i şer" olarak izin verilmiştir. Bu 
şartlar, zinaya düşme tehlikesinin bulunması, evlenme imkanının maddi 
veya özel sebeplerle mevcut olmayışı ve şehvet hissinin aşın derecede 
tahrik ediliyor oluşudur. 


Bu izah, son derece sınırlı durumlar için söz konusudur. Sırf şehveti 
celbetmek, kendisini zorla tahrik için bu yola başvurmak ve mastürbasyonu 
bir zevk vasıtası haline gerektirmek uygun görülmemiştir. Ancak aşırı 
tahrik ortamlannda, daha büyük haramlardan kaçınmak için bu yola 
müracaat edilebilir. Bunun da seyrek olması gerekir. Yoksa, devamlılık 
kazanırsa, hem beden sağlığı, hem manevi hayatın huzur ve istikrarı 
açısından büyük zarar doğurur. 


Bu alışkanlıktan kurtulmanın yolu, zihni devamlı yüksek meselelerle, 
faydalı düşüncelerle meşgul etmek, yaratılış gayesini daima hatırda tutmak, 
ibadetleri aksatmamak, 


hayatın ve ölümün manasını 
yayınlardan sakınmak, hara- 


ma bakmamak, güzel alışkanlık ve faaliyetlerde bulunmak, oruç tutmak, az 
yemek sayılabilir. (115) 


Erkeğin Cinsel Organıyla Oynaması Zararlı mı? 


Erkek, penisiyle oynarken bu organını tahriş edecek sert yön- /) temlere ve 
davranışlara başvurmamalıdır. Penisin ucunu şiddetle sıkmak, sertlik 
durumundayken organı ters yönde eğmek, cinsel organa zarar verebilir. 


Bayanlarda Mastürbasyon: 


Her ne kadar bayanlar vücutlannın çeşitli bölgelerini okşamak, sıkmak, 
sıvazlamak yoluyla tatmin yoluna giderlerse de asıl mastürbasyon bölgeleri, 
cinsel organlan ve cinsel organlarının çevreleridir. 


(115) Bizim Aile'den, Eylül 1989) 
evlilik ve cinsel hayat 
Bu organlara anüs, göğüsler çevresi de eklenebilir. 


Bakire kızlarda uyarıların gerçekleştirildiği kısımlar, cinsellik organının dış 
dudakları ve klitoristir. Kadınlarda ise vagina girişi ve iç dudaklar da 
bunlara dahil edilir. Bütün bu bölgelere yapılan uyarılar hafif yüzeysel 
okşamalar şeklindedir. 


Kadınlarda mastürbasyon teknikleri erkekte olduğundan çok daha çeşitli ve 
incedir. Genelde kadınlar klitorisi (bızır) ve göğüslerini uyararak cinsel 
doyuma ulaşmaya çalışırlar. Bakirelerin çoğu bu yöntemi uygularsa da, 
daha önce cinsel birleşme ile orgazma ulaşmış kadınlar, sadece klitorisin 
uyanlması ile tatmin olmazlar, bir eksiklik hisseder değişik şeyler sokarlar. 


Bazı kadınlar ise bacaklarının üst tarafını sıkmak ve birbirine sürtmek 
suretiyle doyuma ulaşırlar.J 0 A| £ Kadınlarda mastürbasyon yapılırken döl 
yoluna sokulan şeylerin kullanılması, ruhsal sakıncalann yanında bazı 
hallerde dölyolunun iltihaplarına neden olmaktadır. Bu iltihapların yumurta 
kanalı gibi üst cinsel organ bölgelerine ulaşması kısırlığa neden olmaktadır) 


Kocamın Ben 1i Çıplak Olarak Seyredip Mastürbasyon Yapması Doğru Mu? 


Evlilikte aradığını bulamıyan bir kadının şikayeti: Kendim 23 yaşında genç 
bir kadınım. Yeni evli olduğum beyimle ahenkli bir yatak ilişkisi 
kuramıyoruz. Kocam cinsel ilişkiye girmemek için adeta direniyor. 
Eroksiyona geçemediğini bahane edip soyunuk vaziyetteyken yatakta beni 
seyrederek mastürbasyon yapıyor. Yaptığı mastürbasyonun bununla sınırlı 
kaldığını sanıyordum. İçime bir kuşku düştü ve kendisini gizlice izlemeye 
başladım. Bu işi tuvalette ve banyoda da sık sık yaptığına tanık olunca 
dünyam yıkıldı. 


Genç bir kadın olarak elbette ki normal ilişkileri arzuluyorum. Kızlık 
yıllarımdan beri kurduğum hayaller tuzla buz oldu. Ne yapacağımı 
bilemiyorum. Onu bu durumdan kurtarabilir miyim? 


görüldüğü gibi, erkek evleninceye kadar mastürbasyon doyuma kendisini 
iyice alıştırmış. Evlenince de yaptığı bir 


kaç denemeden sonra aynı zevki alamayınca, normal ilişki yerine eski 
alışkanlığını sürdürmeyi tercih etmiş. 


Burada size önemli görevler düşüyor. Cinsel beraberliğin mastürbasyondan 
çok daha güzel olduğunu ona tattırmaksınız. Sevişme olayına yoğun bir 
şekilde katılın. 


Erkekler mastürbasyon yaparken bir takım hayaller, fantaziler kurarlar. Siz 
onun hayallerini ve fantazilerini yaşama geçirmeyi önerin ve uygulama 
girişiminde bulunun. Hayallerini gerçeklerle değiştirin. Hayallerini, 
zevklerini veya isteklerini öğrenin, hayallerini canlı olarak yaşatmaya 
gayret edin. Beklentilerini aşk oyunları ve fısıltıları ile giderin. 


Bir süre fedakarlıkta bulunun, kocanıza iyi bir eş olabileceğiniz gibi aynı 
zamanda ona iyi bir öğretmen olmaya çalışın ve kendisini alışkanlıklarından 
kurtarın. Göreceksiniz verdiğiniz uğraş yorulduğunuza değecek ve çok 
mutlu olacaksınız. Çünkü hiç bir evli erkek, sonuna kadar mastürbasyonu 
tercih etmez. 


Rüyada Boşalmanın Önüne Nasıl Geçilir? 


Ben 17 yaşında bekar bir gencim. Sık sık cinsel rüyalar görerek şeytan 
azdırması denilen durumla karşılaşıp boşalmaktan bıkıp usandım. Gerçi bu 
rüyalar keyifli olmuyor da değil ama sabahleyin uyandığım zaman 
kilotumun menilerle ıpıslak hale gelmesi canımı sıkıyor. Bu yüzden her gün 
iç çamaşırı değiştirmek ve banyo yapma zorunda kalıyorum. 


Bekar veya cinsel doygunluğu olmayan erkeklerin cinsel rüya görmeleri ve 
meni birikimini rüyada boşaltmaları doğaldır. İstemediğin 


için kendine psikolojik etkide bulunabilirsin. Ör-rahatsız eden kimseleri 
rüyanda görmeyeceğini kendine telkin et. Yatarken cinsellik düşünme. 
Avuçlarının içine Kur'an-ı Kerim'den ihlas, Felâk ve Nâs surelerini oku. 
Başından aşağı tüm vücudunu sıvazla (mesh et). Abdestli olarak sağ yanına 
yatarak uyu. Bacaklannın arasını açık tutmaya gayret et. 


Rüyada boşalarak iç çamaşırlannın ve yatağın kirlenmemesi için bir süre 
cinsellik organı bölgesini ek bezlerle sarmala. 


rüyaları görmemek 
neğin seni rahatsız 


Mastürbasyon Alışkanlığını Nasıl Terkedebilirim? 


Ben 26 yaşında bir gencim. Hemen hemen her gün, hatta bazen günde iki 
kere mastürbasyon yaptığım oluyor. Bu yüzden giderek zayıfladığımı 
hissediyorum. 


Kendi çağdaşım olan bekar erkek arkadaşlarımla cinsellik üzerine 
konuşuyoruz. Onlar haftada bir veya iki defa mastürbasyon yaptıklarını 
söylüyorlar. 


Onlarınki mi yoksa benimki mi anormal! 
Kendini tatmin etme sayısını azaltmalısın. 


Mastürbasyondan tamamen kurtulabilmenin tek yolu evlenmen-dir. 
Evlenerek sağlıklı cinsel ilişki sürdürmeye başladığında artık mastürbasyon 
yapma ihtiyacını da duymayacaksın. 


Cinsel Organımla Oynuyorum Ama Cinsel Uyarım 
Olmuyor, Zevk Alamıyorum. Bu Durumum Normal mi? 


21 Yaşında Genç Kızım. Cinsel Organımla Ve Klitorisimle Oynuyorum 
Ama Cinsel Uyarım Olmuyor, Zevk Alamıyorum. Bu Durumum Normal 
Mi? 


Bu sorun bazı kızlarda görülmektedir. Aile baskısından veya cinselliğin 
ayıp sayılıp ilgilenilmemesinden olabilir. 


Baskı altındaki beden bazı fiziki değişilere de uğruyor. Klitoris üzerindeki 
yağ tabakası giderek kalınlaşıyor ve mastürbasyon sırasında, cinsellik 
organındaki sinir uçlarına ulaşım zorlaşıyor. Bu durumu yenebilmek için 
cinsellik organınıza sürekli masaj yapmak faydalı olabilir. 


Yapılan istatistiklere göre kimi kızımız ancak evlendikten bir ay sonra pek 
çoğu bir yıl sonra ve bir kısmı da hiç bir zaman orgazmla tanışamıyor. 


HAYIZ - AYBAŞI - ADET GÖRME - REGİ 
| veCİNSELEĞİTİM o | 
Hayız -âdet- aybaşı-kirlilik-namazsızlık... v.s. hep eş al ıhın ılıt lırhır. 


Hayız ilmini öğrenmek kadınlara farzı ayn'dır. Ve en önemli 
mes'elelerindendir. 


Çünkü; temizlik, namaz, Kuran okumak, oruç, i'tikaf, hacc, bü-lüğ, cinsel 
münâsebet, boşamak, iddet... v.s. birçok konular bununla ilgilidir. (116). 


Lügatte Hayız -âdet- : Akıntı manasınadır. 


Dinde Hayız: Küçük olmayan bir kadının döl yatağı denilen rah- /)>C 
minden bir hastalık veya çocuk doğurmak sebebiyle olmaksızın muayyen 
(belirli) müddetler içinde gelen ve ibâdetlere engel olan kandır. Buna "âdet 
hali" de denir. (117). 


Âdet Kanı, kadının normal bir vücud fonksiyonudur. Ve gebeli- /1, ğin 
yokluğunda her ay belirli vakitlerde hazne dışına atılan kandır. 


Aybaşı kanamasının temel işlevi, dölyatağının iç duvarını döllenmiş 
yumurtanın yuvalanma imkanına hazırlamaktır. Yuvalanma olmayınca 
duvar kendiliğinden bozulur ve döl yolundan dışarı atılır. Bu atım aybaşı 
kanaması ya da adet görme olarak adlandırılır. 


Âdet Kanının Meydana Gelişi: 


Rahim: Çocuğun tıpkı bir nebât gibi bittiği ve doğuncaya kadar /1 -C 
muhafaza edildiği yerdir. Rahim, hazneden sonra gelen iç organdır. 


Rahmin iç yüzüne "Endometrium" adı verilir. Kadife gibi görünen bir 
tabakadır. Bu tabaka, her ay yumurta döllenecekmiş gibi hazırlanırken (her 
âdet devresinde) de yumurtalıklardan birinde bir yumurta gelişir, olgunlaşır 
ve döllenmeye hazır hale gelir. Eğer döllenme olmazsa, (yani gebelik 
meydana gelmediği takdirde) yumurta ve bununla birlikte rahmin en iç 
tabakası ölür ve kanama ile vücud dışına atılır, yani kanama olur ve âdet 
başlar.J 


(116) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.459. 


(117) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.458. Fetevâyı Hindiyye, Ank. Akçağ 
Y. 
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inen yumurta, dölyatağına tutu- 
gelişip büyür, dölüt yani bebek 
si icin dölvatağının ic cidarına 


Fiziksel Yönden Âdet ve Yumurtlama Dönemi: 


/) S- F Her ay, kadının iki yumurtalığının her birinde bir yumurta meydana 
gelir. Yumurtalık, döl yatağının her iki ucunda bulunan torba-cıklara denir. 
Yumurtalıktan bir yumurta çıkınca Fallop borusundan geçerek ilerler. Bu 
borular yumurtalıkları dölyatağına bağlamaktadır. Yumurtanın teşekkül edip 
Fallop borusunda ilerlemesine yumurtlama denir. Eğer bu sırada bir cinsel 
birleşme olurda yumurta bir sperma-toZoit tarafından döllenirse, borudan 
inen yumurta, nur kalır. Ondan sonra da yumurta halini alır. Yumurtanın 
beslenebilmesi için dölyatağının iç (duvarına) besleyici bir kan birikmiştir. 


Eğer yumurta döllenmezse bu besleyici kanlı sıvıya ihtiyaç kalmaz. O 
zaman da vücut bunu dışan atar. İşte kız ve kadınlarda her ay vuku bulan 
kanamanın nedeni budur?) Yani kadın vücudu her ay bir kere gebeliğe 
hazırlanmakta, gebe kalmayınca da, bebek için besleyici kanlı sıvıyı dışarı 
atmaktadır. 


Her ay bu kanama bir kere olur. Kanamanın başlangıç günü de süresi de, iki 
kanama arasındaki süre de çok değişiktir. Bütün genç kızlarda ilk kanamalar 
düzensizdir. Bir kaç yıl içinde düzene girmezse doktora danışılmalıdır. 


Âdetin Tıp İlmindeki Tarifi: 


Âdet; kadınların ergenliğinden itibaren kesilme zamanına kadar geçen 
müddet zarfında her ay belli bir vakitte ve miktarda gelen kanamalardır. Bu 
kanamalar, şahsa ve iklime göre değişir. Sıcak memlekette oturanlarda daha 
evvel, hattâ 9-10-11 yaşındaki çocuklarda âdet görülür. (118). 


Diğer bir tarifi: 


Pj.C| Her dört haftada bir tekerrür eden, hiçbir şikâyete sebeb olmaksızın 
meydana gelen 2-7 gün süren 1-2 pet (normal bir el kalınlığında veya 
büyüklüğündeki pamuk veya bez) kirletecek kadar olan kanamaya denir. 
Normal bir âdet esnasında kaybedilen kan miktarı çok değişiktir. 20 ilâ 80 
cm3 arası olabilir. Başka bir tabirle; normal bir 


(118) Ev Doktoru,S:167. 
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âdet kanamasında ortalama 40 milimetre kan kaybedilir. I'.n çok da 200 
gramdır. Akan kanın yüzde 50'si kan hücreleri, diğer kısım ise döl yolu 
nuhteviyatı, rahim iç tabakasından kopmuş parçalardır. (119) J 


Adetin ilk Sebebi -Menşei- ve ilk Adetin Oluşu: 


(Kur anda açıklandığı üzere, insanlığın babası Adem (a.s.) ile Hav // va 
validemiz Cennet'te iken her nimetten faydalanmalanna Cenab 1 Hakk 
müsaade buyurmuş, yalnız bir ağaçtan yemelerine, bir hikmet - 


yolunu bulup Cennete girdi. Adem (a.s.)'ı o yasak ağaçtan yemeye pek çok 
teşvik ettiyse de muvaffak olamadı. Sonra Havva validemize müracaat etti. 
Ona yasak edilen ağacın meyvesinden yedirdi. Havva validemiz de 
muhterem babamız Hz. Adem'i kandırdı, O da yedi. Nihayet bu hâdise her 
ikisininde Cennet'ten çıkmasına sebep oldu. Bunun üzerine Cenâb-ı Hakk, 
bir güç hal olmak üzere, Havva validemizin gebelik, doğum gibi hallere 
uğramasına ve her ay kan görmesine hükmetti. Artık bu hal kadınlar için 
ilâhi bir nizâm olup kaldı. Ve bu hâlin günahlarına keffaret olacağı da 
zikrolunmaktadır. Ve bu hal kadınlarda kıyamete kadar devam edecektir. 
(120)1) 


Kızın Bülüğa Ermesi ve ilk Adetinin Başlama Zamanı: 


£ Kızın bülüğa ermesi ve ilk âdetinin başlama zamanı, Hanefi üle- i 
masında dokuz yaşından sonradır. Çünkü Hz. Peygamber (s.a.v.), Hz. Aişe 
ile dokuz yaşındayken evlendi. Bunun zahirine göre Hz. Peygamber (s.a.v.), 
Hz. Aişe (r. anha) ile bülüğa erdikten sonra evlenmiştir. (121). (Ülkemizde 
ise aybaşı yaşı 12-13 civarındadır. Soğuk ülkelerde daha geç, sıcak 
iklimlerde daha erken olabilir). J 


Bir diğer görüşe göre de; Rasülüllah (s.a.v.)'in şu sözüyle bülüğ yaşı yedi 
yaş olarak takdir edilmiştir. "Yedi yaşlarına ulaştıklarında onları namazla 


emredin" buyurmuştur. (122). 
(119) Cey Y. Cinsel Bilgiler Ansiklopedisi, C.2S: 50 
(120) İbn-i Abidin, İst Şamil Y.C.1,S.460. 


(12!) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.458. Fetevâyı Hindiyye, Ank. Akçağ 
Y. €.1*5,129 


(122) Mebsut, Serahsi, C.3,S.149 


OAİ (Kızlar ilk âdet kanı ile bülüğa girmiş olurlar ve mükelleftirler. Namaz, 
oruç V.S. gibi ibâdet ve âmellerle yükümlüdürler. Kız 15 yaşını bitirince 
(ayhali görmese de) hükmen bulüğa ermiş kabul edilir. (123). 18 yaşına 
gelmiş ve hâlen âdet görmemiş, kimsede bazen de kızlık zarı tamamen 
kapalı olduğu için, kişi âdet görmesine rağmen, kan dışarıya akamaz. Bazen 
doğuştan rahim kusurlu teşekkül eder. Netice olarak ta özellikle aybaşları 
esnasında şiddetli sancılar olabilir. .J 


Genç Kızlarda Ergenlik Dönemlerinde Regl (Âdet) Sorunu: 


f,C (Gençte cinsel duygunun gelişmesi oranında vücut ve duygusal 
yapısında kaynaşmalar başlar. Anne ve babaların bu dönemde çocuklarına 
karşı çok anlayışlı olmaları gerekir. Özellikle kız çocuklarda ergenlik çağına 
girmeden önce ruhsal ve bedensel taşkınlıklara rastlanır. Genellikle anneler 
birden kızlarının huyunun değiştiğini söylerler, onu çeşitli şekilde azarlayıp, 
hırpalarlar. Cinsel bilgiden yoksun annenin çocuğuna ilk büyük darbesi 
genellikle bu şekilde başlar çocuk büsbütün şaşkınlaşır. Zaten kafası 
karmakarışıktır. Zaman zaman dalgınlaşıyordur. Bir çok şeyi hemen 
unutuyor, söylenenleri anlamı-yordur. Üstüne üstüne gidilen kız iyice 
bunalır ve bunun ileride çok geniş ölçüde zararlannı görür. Ya içine kapanık 
kız olur ya da tam tersi asi tavırlı, aksi ve huysuz biri olurj 


anne bir parça anlayış gösterse, kız çocuğundaki o taşkın bir süre sonra 
zamanla geçtiğini görecektir. 


( Lkadınlığın özelliği nedeniyle ile kız çocuklarının ergenlik çağında son 
derece dikkatli olmak gerekir. Kız çocuklarının ergenlik çağına geçişleri 


erkek çocuklanna oranla çok değişik hatta riskli bir durum oluşturur. Kız 
çocuğunun erginlik çağına geçişi ilk kanama ile başlar. Kan görmenin 
yaratacağı korkuya önceden hazırlamak gerekir. Özellikle annelerin buna 
karşı hazırlıklı olmaları zorunludur/A 


Genç kızlar regl olmaya daha ilk çocukluk çağlarında karanlık bir şekilde 
hazırlıklıdırlar. Annelerinin ayda bir geçirdikleri rahatsızlıklar kız 
çocuğunun gözünden kaçmaz. İleride bir gün kendilerinin de ba- 

Oysa ar 


hareketlerin 


1 
(123) Fetevdyı Ali Efendi, C.2,5.208. 
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apma bir şeyler öğre- 
yoksun ise bu konuda 
ı söylemek doğru olur 


$ma böyle bir şeyin geleceğini sezinlerler. Regl dönemine yaklaşırken 
<je>ne kızda bir takım taşkınlıkların görüldüğü belirtmiştik. 


İlk regiden sonra da genç kızda değişik ruhsal bunalımlara rastlanabilir. Bu 
daha çok annenin verdiği eğitim ile ilgilidir. E&er kız ço cık kan görmeye 
hazırlıklı değilse, ilk regl onda izi silinmez bir korku yaratabilir. Bu 
kanamanın çarelerini aramaya başlar, kimseye bir şey söylemediği için de 
ölüm korkusu içinde kıvranır durur. Neyse ki kızlar aynı yaştaki kız 
arkadaşlarından kulaktan kapma bir nirler. Eğer kız fazla sıkılgan ya da 
arkadaştar tamamen bilgisiz kalmış olabilir. Yalnız şurasını ki çok nadir 
durumların dışında kız çocukları ilk regl kanaması hakkında çevrelerindeki 
arkadaşlarından hemen her zaman bilgi edinirler. 


Regl hakkında az çok bir bilgisi olan kızlarda ise bu olay hiçte korku 
yaratmaz. Tam aksine kız çocuğu o günü sabırsızlıkla bekler. Çünkü artık 
genç kız olacaktır. Ancak ne kadar eğitilmiş olursa olsunlar reglin 


başlangıcında duyulan ağrılar, kızda yine de bir hastalık korkusu yaratabilir. 
İlk regl sırasında annelerin dikkat edecekleri bir durum da kızlarının cinsel 
eğilimlerini anlayışla karşılamaktır. 


Küçük kız regl olduktan sonra cinsel duygulan arttığı, üstelik de erkeklerin 
dikkatini üzerine çekmeye başladığı için, reglden sonra kız çocuklannın 
hareketleri titizlikle kontrol edilir. 


(Bazı yeni gelişen kızlar da dişiliklerini baskı altında tutar, bundan utanır, 
içlerine kapanırlar. Sonradan Frijid, yani cinsel yönden hiç zevk almayan 
kadın diye nitelendirilecek olan bir çok şanssız kadınların sorunu bu 
yaşlarda uygulanan sıkı baskıdır. J 


Kızın ilk Kan Görmesi: 


| Bir kız çocuğu, ergenlik çağlarının başlangıcına varıp da kendisinde henüz 
bir eser görülmemişken, üç gün peşpeşe kan görse o hayızdır ki, onun 
ergenliğe ulaştığına işarettir. (124). 


Burada anneye düşen görev, kızı âdetini hünüz görmeden onu uyarması ve 
kızı ile bir arkadaş gibi konuşup onun, günün birinde 


(124) Mebsut, Serahsi, C.2,5.142. 
evlilik ve cinsei hayat 


rahminden biraz kan geleceğini, bunun gayet normal olduğunu, bundan 
korkmaması gerektiğini, çünkü anne olacak her genç kızda belli yaştan 
itibaren bu kanın görüldüğünü ve bu kanın gelmesi ile âkil ve baliğ 
olduğunu güzelce anlatmalıdır. Annenin görevi, âdeti hakkında bilgi 
vererek ciğerparesini bu yeni döneme ruhen hazırlamak olduğu gibi, bu 
andan itibaren namaz, oruç. tesettür (örtünme. ) v.s. bütün hükümlerin artık 
kendisine farz olduğunu bildirmesidir. Böyle yapması annelerin üzerine 
vaciptir. Şâyet kendisi yapamıyorsa bilen birisine götürmesi gerekir. Veya 
bunları öğreten kitaplar alıp okutması gerekir. Çünkü insan hem ruhi, hem 
de fizyolojik bir varlıktır. .J 


Anne yahut kız çocuğuyla ilgilenen kimse böyle yapmazsa ruhen hazır 
olmayan çocuk, hu durumda şaşırıp şok bile geçirebilir. Yahut yanlış 
kaynak ve şahıslardan yanlış şeyler öğrenerek uygulamaya kalkar. Bundan 
da anne ve babalar mes uldür. 


Kız çocuğunun da şâyet önceden annesi kendisiyle bu konuda konuşmamış, 
ve ne yapması, nasıl davranması hakkında bilgi vermemişse, ilk yapacağı 
annesine veya yakın bir büyüğüne durumunu açması olmalıdır. 


Cinsel Eğitim: 


, CL Gen Ç bir kız ' adet görünceye kadar çocuk muamelesi görür, 
ergenliğe ulaşır ulaşmaz hareketlerinden kuşku duyulan, güvenileme-yen ve 
cinselliği nedeniyle izlenmesi gereken bir durumdadır. Böylece genç kız bu 
gelişmeleri gizleme mecburiyetini duyacaktır. Gelişen, dikleşen memelerini 
bir suç delili gibi gizleme çabasında olacaktır. Eğitim eksikliği nedeniyle 
cinsel organ ve dürtülerin ortaya çıktığı ergenlik ve gençlik yıllarında 
çevreden gelen, cinselliği ayıp, kötü, kirli, aşağılık, pis olarak niteleyen 
görüşler, çocukları ve gençleri hayatı boyunca cinselliğe utanılması gereken 
bir konu olarak bakmağa zorlamaktadır. 


Bu konuların ayıp sayılması, aşağılanması cinsel kimliğin benimsenmesini 
engellemiş olur. Bu ise evliliğin temelini oluşturan cinsel yaşamda evlilik 
bunalımlarına neden olur. Özellikle kadınlar cinsel dürKi ve ilgilerini 
eşlerine göstermeyi ayıp sayacak şekilde şartlandı-rıldıkları için, cinsel 
birleşmeye ortak olmaları gerektiği gerçeğini de 
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benimseyemezler. Ve ilk günler de cinsel yaşama katkıda bulunmazlar. Ağır 
davranırlar Yapılması gereken, içten geldiği gibi tabii davranmak ve cinsel 
yaşamın hakkını vermek ve yaşamaktır. 


Cinsel eğitim, ilkokul öncesi evde başlayan, sonra ilköğretim ve lisede 
çocukların ilerideki yaşamları için gerekli olan cinsellikle ilgili konuların 
anlatılmasıdır.) | 


Cinsel Eğitimin Aşamaları: 

1) Okul öncesi aile tarafından verilecek eğitim, 

2) İlköğretimde verilecek bilgiler. 

3) Lise de verilecek bilgiler. 

1) Okul Öncesi Aile Tarafından Verilecek Bilgiler: 


| Çocuğun konuşmaya başladıktan sonra cinsellikle ilgili soracağı /), C ilk 
soru cinsel organının ne olduğudur. Buna cevap verirken anne baba, bu 
soruyu ciddiye aldığını belirtecek şekilde, lafı döndürüp dolaştırmadan, 
sakin bir ifadeyle nasıl ağzı yemek yemeye, gözü etrafını görmeye 
yarıyorsa, orasının da çiş yapmaya yaradığını söylemek yeterlidir. 


annelerinin memelerine gözleri takılır. Annelerin zaman bebeklerin 
beslenmesi için memeleri olduğu , buradan gelen sütle bebeklerin 
beslendiği söylenmelidir. Kesinlikle ne kadar küçük olursa olsun çocuğa bu 
konularda yalan söylenmemelidir. Ve yanlış bilgi verilmemelidir. Bu 
yaşlarda çocuklar az bilgi ile de yetinirler. En mühim nokta çocuğa sorduğu 
kadarının cevabının verilmesidir. Gereksiz bilgi vermeyiniz. Diğer bir 
önemli soru ise hele annede bir gebelik oluştuysa kardeş bekleniyorsa, onun 
nasıl oraya girdiği? Kendisinin nereden geldiği? Kendisinin de annesinin 
karnından mı çıktığı? v.s. Aile çok bilgili ve meraklı dahi olsa fazla detaylı 
bilgi vermekten sakınmalıdır. Kısaca, Annelerin karnında bebeklerin 
oluşması için bir yer vardır, orada gelişir sonra iyice büyüyünce 
bacaklarının arasındaki bir delikten çıkar, denilmelidirj 


2) Çocuklara İlköğretimde Verilecek Cinsel Bilgiler: Pek çok öğretmen ve 
anne baba cinsel eğitimden "üremeyle ilgili 


Daha sonraları 
bebek doğurduğu 2 


örneğin: 


ır. bebek 


evlili k ve cinsel hayat 


bilgileri" anlamaktadır. Üremedeki olaylar cinsel eğitimin sadece bir 
parçasıdır. Cinsel eğuimde önemli olan tek tek biyolojik ve fizyolojik 
olayların öğretilmesi değil, insanın bu yönüne cinselliğe karşı gereken 
tavrın takmılmasıdır. Çocukta görülebilecek yanlış bir tavrın oluşmasının 
önlenmesidir. Çocukların kız veya erkek kendi vücutlarını ruhen kabul 
etmelerini, cinsel kimliklerinin oluşumunu sağlamaktır. Vücudun herhangi 
bir yerinin kötü, pis, tehlikeli olmadığını belirtmektir. Onları cinsellikle 
ilgili yersiz korku ve sıkıntılara karşı aydınlatmaktır. 


t ilköğretimde, örneğin Hayat Bilgisi dersinde organlar incelenirken, 
sınıflar kız-erkek karışımı olmasa anlatım daha rahat olur. Doğrusu da 
budur. Cinsel organların da yapıları ve ne işe yaradıklan ölçüyü kaçırmadan 
anlatılmalıdır. Önemli olan öğretmenin ciddi ve rahat olabilmesidir. Bitki ve 
hayvanlardan örnekler vererek dişi ile erkeğin birleşmesinin norma! bir şey 
olduğunu ifade ederek kısa fakat doğru bilgi vermesidir. İlkokul öğrencisine 
cinsel ilişkiyi ayrıntılarıyla anlatmak gereksizdir. J 


3) Ortaokul ve Lisede Verilecek Cinsel Bilgiler: 


Çocukluktan gençliğe geçen çocuklarımıza verilecek cinsel bilgiler, orta ve 
lisedeki edebiyat veya matematik dersinden çok daha önemlidir. Bu hassas 
konuda kanımca, öğretmenden çok anne babanın çocuğa verdiği eğitim 
önemlidir. Anne baba ve Öğretmenin vereceği bilgiler çelişkili olmamalıdır. 
Cinsellik konulannda çocuklar yanlış yönlendirilmemelidirler. Onlara bir 
şeyler öğretmeden önce sabırla dinlemeli, onlara her zaman soru 
sorabilecekleri yakınlığı sağlamalıyız. Ayrıca sevilmeyen, önemsenmeyen, 
ihmal edilen çocukların ileride cinsel ve diğer ilişkilerde kendilerini rahat 
hissedemeyeceklerini 


m GC. £ Yukarıda da değindiğim gibi cinsel eğitimin temelinde anne babanın 
şefkat ve sevgi göstererek anlayışla çocukların soru ve sorunlarına cevap 
vermeye çalışması önemlidir. Anne kız, baba da erkek çocuğa klavuz 
olmalıdır. Mühim olan konuların konuşuiabilmesidir, anne babanın bütün 
sorulara cevap verebilecek yetenekte olması şart değildir. Yaşlarına uygun 
ahlaksızlığa teşvik etmeyen, cinsel bilgiler içeren kitaplar verilmelidir. 
Anlatılmayan şeyleri kitapta bulacaktır. Mesela, elinizdeki bu kitap gibi J 


Sağlıklı bir toplum, sağlıklı ailelerden oluşacaktır. İstenilen de cinsel 
dürtüleri uyanmaya başlayan gençlerin mutlu bir geleceğe yönelik 
hazırlanmalarıdır. Cinsellik kimsenin tekelinde değildir. 


Ayrıca özellikle AİDS gibi cinsel birleşme ile bulaşan hastalıklara dikkat 
çekilmeli. Gençlere zührevi hastalıklar mutlaka öğretilmelidir. 


Bütün bu teknik bilgilerden başka gençlere içinde bulundukları toplumun 
inançları ve değer yargılarını da kabul ettirmek onlara kızlık bozulması, 
istenmeyen gebelik gibi, altından kalkamayacakları İlişkilerden 
kaçınmalannı önermeliyiz. Boyalı basın ve TV'lerdeki şu veya bu toplumun 
İslam dışı ve genel ahlâk dışı olan yaşam tarzlarını ve değer yargılarını, 
ideal ve doğru diye kendi toplumumuza sunmamalı ve sunulanlar da 
kabullenilmemelidir. 


Çocuklar Birlikte Banyo Yapabüir Mi? 


"Üç çocuğum var. Biri erkek, ikisi kız. Yaşları da sırasıyla 2, 4 ve 7. Onları 
genellikle birarada yıkıyorum. Çünkü hem onlar eğleniyorlar, hem de benim 
işim çabuk bitiyor. Son zamanlarda 7 yaşındaki kızım yalnız başına 
yıkanmak istemeye başladı. 


Çocuklar, kız ve erkeğin birbirlerinden ayrı cinsler olduğunu anlayıncaya 
kadar bir arada oynayabilir, yıkanabilir. Bu ayırımı yapacak seviye 
geldiklerinde banyolarını ve yatak odalarını ayırmak gerekir. 


Kızınıza gelince, artık büyüyor ve kardeşleriyle banyo yapmaktan 
hoşlanmadığını da size hissettirmiş. Onun bu isteğine saygı göstermeniz 
gerekir. Kızınıza ve kardeşlerine artık onun büyüdüğünü ve yalnız kalmaya 
ihtiyacı olduğunu ifade edin ve kardeşlerinin de bunu saygıyla karşılamasını 
isteyin. Ayrıca, artık onun odasına girmeden, kapıyı çalmalarını da öğretin. 
Hatta kendi yatak odanıza kapıyı çalmadan girmemelerini öğretin. Hoş 
olmayan şeyleri görmelerini önlemek için. 


Anne Ve Babaların İç Çamaşırlarıyla 


Çocuklarının Önünde Gezinmesi Doğru Mudur? 


Kitabımızın tesettür bölümünde kimlerin kimlerin yanında nerelerini 
gösterebilecekleri uzunca anlatılmıştır. Oraya müracaat ediniz. 


A Ergenlik yaşına gelmiş çocukların yanında kadın, zinet yerlerinin //C 


dışındaki yerlerini açmamaya çok dikkat etmelidir. Üç yaşından sonra 
kızların babalarıyla, erkeklerin de anneleriyle birlikte banyo yapmamaları 
daha doğrudur/| 


Kızın Ergenlik Döneminde Dikkatli Bir Annenin 
ve Babanın Görevleri: 


Bir anne ergenlik çağındaki genç kızına baba da oğluna bu konudaki en 
sağlıklı ve tarafsız bilgiyi vermelidir. Anne bununla da yetinmeyip kızına 
dişiliğiyle övünmesini öğretmelidir. Yalnız, yaşı daha kü çük olduğundan 
şimdilik kendim inli naşı gerektiğini, ancak sırası gelince kadın ve dişi 
olmaktan büyük zevk alacağını anlatmalıdır. 


Gençlere küçük yaşta cinsel yaşama atılmanın sakıncaları anlatılmadan, 
doğu dürüst bilgi verilmeden, sağlıklı yöneltmeler yapmadan gemlen kıskı 
.illiikl.i büyütmenin yaratacağı başka bir bunalım da, gençleri düzensiz bir 
yaşama yöneltirken mantıksız buldukları baskıya isyan ederek genç yaşta 
cinsel yaşama yönelirler. Bu da kendileri için olun 1sı1z sonuçlar 
doğurabilir. 


/). C Kısacası, kız çocuğunu kadınlığa hazırlayan anneye güç ama yaşamsal 
görevler düşmektedir. Daha ergenlik öncesinden çocuk cinsel konularda bir 
takın, sorular sormaya başlayacaktır. Anne bunlara doğru, fakat basit ve 
kısa cevaplar vermelidir. Çocuğun öğrenmek istediğinden fazlasını söylerse 
onu şoke edip korkutabilir. Azını söylerse kızın saygı ve güvenini yitirdiği 
gibi kızı cahil bırakabilir. Çocuğun sorduğu soru dikkatle dinlemeli ve tam 
dozunda cevaplandırmalıdır. Çünkü çocuk geliştikçe daha ayrıntılı ve özel 
şeyler öğrenmek isteyecektir. Anne de bunları cevaplayacaktır. 


Bunlara biraz utanmadan cevap vermek zordur ama anne kendini zorlayarak 
rahat ve doğal bir tavırla konuşmalı; cinselliğin, dişiliğin utanılacak, 


korkulacak bir şey olmadığını kızma açıklamalıdır) Küçük kızlara ve yeni 
geç kız olan çocuklara yapılacak en doğru yönlendirme bizce şudur: 


"Dişilik ve kadınlık güzel, övünülecek şeylerdir. Cinsel yaşam zevklidir. Ne 
var ki cinsel içgüdü aynı zamanda tehlikeli derecede kuvvetli, kontrol 
edilmesi güç bir duygudur. Bu yüzden cinsel duygularını bir kızın 
evleninceye kadar kontrol altında tutmasında, cinsel 


yaşama sırası gelince atılmasında yarar vardır. Nikahsız cinsel hayata erken 
başlamak, hüsran felaket getirir. Fakat c insel yasama evlenince başlamak 
ise mutluluk, tatmin ve yaşam zenginliyi saylaı 


Anne kızına bu konuda en doğru yolu gösterecek kişinin kendisi olduğun. 1 
kızını inandır malıdır. 


Anneler! kızınızla, babalar oğlunuzla arkadaş olunuz. Sizi saysın, sizden 
çekinsin ama asla korkmasın. Bilsin ki başına en büyük bir felaket bile 
gelse onun en candan yardımcısı, ilk koşup geleceği, sığınacağı insan 
sizsinizdir. Çocuklarınız buna inanırsa gençliğinin bir çok acıklı ve tehlikeli 
tuzaklarından kurtulabilirler. 


temizleme işlemlerinde 
bilgisizce büyütülen kız- 


Ergen kızları bunalıma iten etkenlerden biri de kandan korkup 
tiksinmeleridir. Regl kanamaları sırasında kendilerini pis ve iğrenç görerek 
utanca ve küçüklük duygusuna kapılabilirler. Bunun önlenmesi gerekli ve 
zorunludur. 


Bu konuda da genç kızın en büyük yardımcısı annesi olabilmelidir. Ona regl 
sırasında kendini nasıl temiz tutması gerektiğini öğretmeli, kızın yaşı 
küçükse gereken yıkama ve anne bizzat yardımcı olmalıdır. Bu konularda 
lar, sonradan erkekleri tiksindirerek mutsuz olur, küçük düşerler. 


Aşırı titiz olan kızların kan korkusu ve tiksintisi giderilmezse bu kızlarda 
aşırı temizlik-kompleksi başlar. Kendilerini, yani kadınlıklarını kirli 
buldukları için bilinç altından gelen bir tepkiyle aşırı temizliğe düşkün 


yetişirler. Sonradan durmadan evlerini temizleyip duran, erkeklerini 
temizlik işkenceleriyle ezen, onları rahatsız eden, öfkelendirip soğutan birer 
kadın olurlar. Kendi kadınlıklarına kirli iğrenç bir şey gözüyle baktıkları 
için cinsel zevk de almazlar. Kısacası her yönden başarısız ve mutsuz birer 
eş olmaya mahkumdurlar. 


| Regl kanaması ortalama olarak 12 ile 15 yaşları arsında başlar, ö A Sekiz 
dokuz yaşında aybaşı olan kızların yanısıra çok daha geç kanayanlara da 
rastlıyoruz. Onbeş yaştan sonra regl olan kızları bir doktora göstermekte 
yarar vardır. 


Erkek çocuklar ise ergenlik 13-15 yaşlarında başlar. Baba, oğlu- 


na ergenliği ve guslü öğretmelidir.| Geniş bilgi, bu kitabın sonlarında 
"GUSÜL" konusundadır. 


Kızın İlk Âdet Müddetinin Tesbiti: 


İ £ i Yeni yetişmiş bir kızın ilk gördüğü kan çok mühimdir. Çünkü bu, o 
kızın hayatında kendisine âdet olacak bir hadisedir. Bunun için çok dikkat 
etmek lâzımdır. Meselâ, baştan kaç gün kan gelmiştir, kaç günde 
kesilmiştir? Sonra bu temizlik tam mıdır, eksik midir? Onun için bunların 
hepsini zaman ile, günlerin sayısıyla güzelce ve dikkat le takip edip bilmek 
ve bellemek lâzımdır. Bu haller (birbirini bozmadıkça) kızcağızın her 
zaman âdeti olacağından, ona göre hareket edecektir.| 


Kızın İlk Gördüğü Kan Hiç Kesilmezse, Âdeti Nasıl Tesbit Edilir? 


vCfBirkız i,k gördüğü kanla ergin (bülüğ) olmakla beraber, eğer bu 
kanı devam edip kesilmeyecek olursa, yani normalden (2-7 günden) daha 
uzun kanama sürerse anormallik vardır ve doktora başvurmalıdır. Ayın on 
gününü hayız, yirmi gününü de temizlik hâli kabul etmek lâzımdır. Ve kan 
devam ettiği müddetçe her ay böyle hesap edi-lirjBu hal, onun hep âdetidir 
ki, hayız kabul ettiğimiz on gün içinde namazlarını kılmaz ve sonra da kazâ 
etmez. Ramazana rastlarsa orucunu tutmaz, sonradan o tutmadığı günleri 
kazâ eder. Diğer hayız hükümleri de ona göre uygulanır. Fakat temizlik hâli 
saydığımız o yirmi gün içinde, özür sahibi gibi her namaz vaktinde abdest 
alıp farz ve nâfile olarak istediği kadar namaz kılabilir. E&er bir müddet 


sonra kan kesilecek olursa bu durumda kanın vaziyetine göre yeni bir âdet 
edinmek gerekir. (125). 


Kızın İlk Gördüğü Kan 3 Günden Az Olursa? 


â £| Kızın ilk gördüğü kan 3 günden az müddette kesilirse, hayız olmadığı 
anlaşılır, o zaman terkettiği namazlarını kazâ etmesi lâzım gelir. (126)7J 


0fJ| Bir kız, ilk defa sahih kan ile hayız olsa, sonra da tam müddetin- 
(125) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.465. 

(126) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1 f 5.463, 
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ce sahih temizlik geçirse, hayız ve temizlik günlerini böylece tesbit etmiş 
olur. Daha sonraki adetlerinde kan durmayıp aksa bile, önceki ilk adet ve 
temizlik halinde âdet süresi ne idiyse ona göre hareket eder. (127). J 


Hayız ve Nifasta (Doğum Yapan Kadında) Âdet Süresi Tesbiti: 


f Bir defa ile tesbit edilip kararlaştırılır. Yani bir kadının ilk hayız A i ve 
lohusalık zamanlarında kaç gün kan gelmişse işte o müddet onun âdeti 
olmuş olur. Meselâ; bir kız ilk defa 7 gün âdet gördükten sonra kan 
kesilirse, bundan sonraki diğer hayızlannda âdet müddeti 7 gündür. Kan 
devam ederse özürdür. (128)J 


Bir kız ergen olduğu zaman ilk olarak sahih kan (en az 3 gün gelen kan) ve 
sonra da sahih temizlik (en az 15 gün) görmeyip de, ilk kanı devamlı akar 
da sahih temizlik görmezse, bunların hiçbirine itibar edilmez. Bu durumda 
kanın gelmeye başladığı günün evvelinden başlayıp on günü hayız, yirmi 
günü de temizlik hâli hesap edilir. Meselâ, bir kız on bir gün kan, 14 gün de 
temizlik gördükten sonra kanı devam edip giderse, kan on günden fazla 
geldiği için fâsid değil)dir. Temizlik de 15 günden eksik olduğu için o le 
durumda 10 


Adet (regl) Sancısı: 


| Âdet vücudun tamamen doğal bir işlevi olduğundan sancı yap- A mt 
maması gerekir. Âdet sancıları daha çok yeni yetme genç kızlarda, yaş 
dönemini geçiren, yani âdetten kesilmeye başlayan kadınlarda ve sinirli 
kadınlarda görülür. Demek ki daha çok psikolojik etkenlere dayanır. Bir de 
bağırsaklar düzenli boşalmazsa yumurtalıklara baskı yapar ve bu da sancıya 
yol açar. Bağırsaklardaki aşırı gaz da aynı sonucu meydana getirir. Âdet 
sırasında sinir ve sindirim sistemi iyi işlemelidir.A 


erse, kan on günden fazla geldiği için fâsid (gerçek 
k de 15 günden eksik olduğu için o da fâsiddir. Böy- 
gün hayız, yirmi gün de temizlik hâli kabul edilir. 


(127) Ibn-i Abidin 
Şamil Y.C.1,5.500. 
(128) Kadın İlmihali, H.Cemal Öğüt, İst. Bahar Y.S:129. 
(129) Kadın İlmihali, H.Cemal Öğüt, İst. Bahar Y.S:135. 


Doktorlar âdet dönemlerindeki duygusal ve sinirli oluşu daha çok hormon 
faaliyetlerinin bedende ve ruhta yarattığı dengesizliklere bağlarlar. Bir de 
âdet kanamasından önce kadın vücudu su biriktirmeğe başlıyor ve bu 
"ödem" sinir uçlarında baskı yaptığından sinirlilik, hırçınlık, aşırı hassaslık 
durumları yaratıyor. Genç kız ve kadın bu gerçekleri bilirse kanamadan 
önceki günlerde kendini kontrol edip iradesini kullanarak ya da doktorunun 
vereceği ufak tefek ilaçlarla, bu gergin dönemi rahat olarak geçiştirir. 


Sancı ve Diğer Şikayetler: 


yj X OAdet günlerinde kadınların kimi bedensel şikayetleri olur. Bunlar 
başağrıları sırt ağrıları, belden aşağı bölümlerde kramplar, ateş, terleme 
olarak görülebilir. Adet öncesi gerginliği ve rahatsızlıkları ilaçla önlenebilir. 


En önemli şikayetleri aşırı sancılardan kaynaklanır. Sancıların nedeni, adet 
kanaması sırasında rahim büzülür. Bu büzülme sancıya neden olur. 
Sancıların aşırı olması biraz da kalıtımsaldır. Genellikle anneleri sancılı 
adet gören kızların kendileri de sancılı adet görürler. Sancıyı ağrı kesici 


ilaçlar azaltabilir veya tamamen yok edebilir. Bu arada sırta yapılacak 
masajlar da ağrıyı hafifletir.A) 


Sancılı Âdet ve Sebepleri: 


/)v CI Normal kadında âdet sancısız olabileceği gibi, her 10 bir tanesinin 
sancılı âdete sahip olduğu kabul edilmektedir, çok çok aşırı olmamak 
şartıyla sancılı olması normaldir. Genellikle bu sancı çeşitli sebeplere 
bağlıdır. (Küçük rahim, geri dönük rahim, iltihaplanma v.s.) 


Sancılı âdet geçici olabildiği gibi, ömür boyu da devam edebilir. Sancılı 
âdet görüyorsanız, yatakta kalmanın hiç bir faydası yoktur. Hatta, yatmak 
sancıyı artırabilir. Dolaşmak, egzersiz ve hafif ev işleri yapmak faydalı olur. 
Veya sıcak içecekler için ya da ayaklarınızı sıcak suya koyun. Çok sancı 
varsa, doktorunuzun tavsiye ettiği bir ağrı kesici almak ve yatarak kamın 
üzerine sıcak kompres yapmak etkili olabilir/| 


Âdet döneminde, her zaman olduğu gibi, kadının bireysel temizliğine dikkat 
etmesi, yeterince uyuması ve dengeli beslenmesi önemli- 


kadından 
Adetlerin 


dir. Her zaman yediği şeyleri yiyebilir ve yapması gereken tjünlük işlerine 
devam edebilir. 


CSancı, ya âdetten bir gün önce başlar ve âdetin başlamasından hemen 
sonra kaybolur veya âdetten önce başlayan sancı, âdetin bi rinci günü çok 
şiddetlidir ve sonraki günler şiddetini azaltarak kaybo lur. Bazı hallerde 
ağrının, hastanın genel psikolojik durumunu ve sinir sistemini etkilediği 
görülür. Kadınları, âdetin ilk günlerinde çalışa maz hale getiren, yatakta 
yatmağa mecbur bırakan şiddetli sancılar görülmektedir. 


Böyle âdeti ve hamileliği sancılı geçen kadınların, sinir sistemleri veya 
ruhsal yapıları psikolojik duygulan alt-üst olabilir, normal zamanlarda 
görülmeyen anormal hareket ve sözleri sarfedebilirler. Böyle anlarda bu 
durumdaki kadınlara kocasının veya ailesinin daha hoşgörülü ve duygusal 
davranması çok uygundur. Veya doktorun tavsiyesine göre hareket etmek 
daha uygun olur/| 


Cenab-ı Hak, âdetli günlerinde kadınlardan ibadet mükellefiyetini kaldırmış 
ve her âdetli günlerince kadını izne ayırmıştır. Bu ilâhi emre itaat etmekle 
de âdetli kadınlar sevap kazanmaktadırlar. Çağdaş olduklarını ve kadın 
haklarını savunduklarını iddia eden beşeri sistemlerde böyle bir uygulama 
var mıdır? Her ay 7 gün kadın Allah tarafından izne ayrılmaktadır. İslamın 
kadına tanıdığı hakları beğenmeyen, çağdaş geçinen beşeri sistemlerde 
çalışan kadınlar ise, bu günlerinde de her türlü işlerde çalıştırılmaktadırlar. 
Bu mudur kadın hakları?! 


KIZ ve ERKEKLERDE ERGENLİK 


Cinsel yaşam üzerinde gerçek bir bilgi sahibi olmaları için erkek çocuklara 
da regl kanamasının ne olduğunu anlatmak gerekir. Kız çocuklar da aynı 
şekilde erkeklerdeki cinsel mekanizmayı tanımalıdırlar. Ergenlik çağında 
kız ve erkeğin birbirine saygı duyması ve sinirli hallerinde anlayış ve sabır 
göstermesi öğütlenmelidir. 


Ergenlikte Kız-Erkek Çatışması: 


£ Ergenlik çağındaki erkek çocuklar kendileri de bunalım geçirdikleri ve 
çocukluktan tam kurtulamadıkları için kız çocuklarıyla alay eder, onlara 
sözle sataşmaktan hoşlanırlar. Başlıca konu kızların be- 


evlilik ve cinsel hayat 


lirmeye başlayan göğüsleriyle, regl kanamalarıdır. Bu alay ve sataşmalar kız 
çocuklarının zoruna gider onlara bir utanç ve aşağılık duygusu verebilir/| 


Oysa dikkatli bir anne, kızına erkek çocukların ergenlik çağında geçirdiği 
değişimleri anlatarak hem gerekli bir bilgi vermiş hem de bu küçültücü 
duyguları önlemiş olur. Anneler kızlarına, erkek çocukların da bedensel 
değişimler geçirdiklerini, kıllandıklannı, cinsel organlarının büyüdüğünü, 
seslerinin yakında çatlayacağını, erkek çocukları al-çaltmadan ve çirkin 
göstermeden, rahat ve doğal bir şekilde belirtebilirler. Hatta kızların regl 
kanamalarına karşılık erkek çocukların cinsel rüyalar görerek uykularında 
boşalma ile yataklarını ıslattıklarını anlatmalıdırlar. 


O zaman kız çocuk, ergenliğin yalnız kendi başına gelen, utanılacak bir 
durum olmadığını, erkek çocukların da, başka şekillerde ama aynı amaç ve 
yöne doğru hızla geliştiklerini anlarlar. Bu onlara, hem bilgi hem rahatlık 
sağlar. 


SORULAR - CEVAPLAR 
Âdetlerim Neden Düzenli Değil? 


Ben 17 yaşında bir genç kızım. İki yıldan beri adet görmekteyim. Fakat adet 
dönemlerim çok düzensiz. Bazen 22 günde bazen 29 günde bir adet 
görüyorum. Zaman zaman hiç adet görmediğim, sonrasında ise hemen 15 
gün ardından yeniden adet gördüğüm oluyor. Bu düzensizlik beni çok 
korkutuyor. Acaba bilmediğim bir hastalığım mı var? 


Adet düzensizliği; adetin başladığı ilk yıl, henüz yumurtlama tam olmadığı 
için sık görülür. Yine de adeti düzensiz olan kızların bir hekime danışması 
gerekir. Çünkü hormon bozukluğu ve yumurtalık kistlerinin ilk bulgusu 
adet düzensizliğidir. 


Adet düzensizliklerinin başlıca nedeni, ağır bir şeyi kaldırmak, büyük 
üzüntülere, aşırı korku ve heyecana kapılmaktır. 


On Günde Bir Kanama Olur mu? 

2 7 yaşında genç kızım. 

Bende normal adet kanaması 29 günde bir oluyordu. Bazen 
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bu süre iki üç gün öne geliyor, bazen de ileriye sarkıyordu. Bütün bunları 
kendime sorun yapmadım. Ama son bir kaç aydan beri bende olağanüstü 
değişiklikler olmaya başladı. 


Bunları şöyle açıklayabilirim: 


Normal adetimi görüyorum, kanama sürem bitip temizlendiğimde 
rahatlıyorum ama aradan daha on beş gün geçmeden yeniden kanıyorum. 


Kimi zaman bu süre 10 güne düşüyor, kimi zaman yirmi gün sonra yeniden 
kanıyorum. Çok kan kaybettiğimden olsa gerek kendimi halsiz, güçsüz 
hissediyorum. 


Normal kanamalar 28-35 gün arasında yinelenir ve 3 - 5 gün sürer. 


Bir adet döneminden hemen 10 gün sonra yeniden adet görmek normal 
değildir. Bu durumda bir rahim rahatsızlığın söz konusu olabilir. Hiç 
durmadan bir hastaneye başvur, muayene ol, röntgen çektir. 


Adet Sancılarından Kurtulamayacak Mıyım? 


Ben 21 yaşında bakire bir genç kızım. Benim şikayetim adet günlerimin çok 
sancılı geçmesi. 


Kanamam başladığı zaman sanki içime bıçaklar saplanıyor-muş gibi büyük 
acılar duyuyorum. Kendimi neredeyse duvardan duvara vurmak istiyorum. 
Gözlerimden yağmur gibi yaşlar boşalıyor. 


Konunun çözümü için defalarca doktora gittim ama önerilerin hiç birisi işe 
yaramadı. 


Bir işyerinde sekreter olarak çalıştığım için, bu acılarımı herkese 
göstermemek, saklamak zorundayım. Bu da ayrı bir işkence oluyor. Hiç 
olmazsa bayanlara böyle günlerde izin verilse. 


Ne yazık ki bu durum pek çok genç kızın başında. Kadın haklarının 
koruyucusu olduklannı savunan ve çağdaş geçinen beşeri sistemler, 
kadınların bu durumlannı göz önünde bulundurmuyorlar. İslamda ise 
kadınlar bu günlerinde izinlidir. Namaz kılmazlar, oruç tutmazlar, tslamın 
yüceliği ve kadınlara verdiği değer bu konuda da açıkça görülmektedir. 
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Adet günlerinde acılarınızın azalması için, doktorunuzun önerileri işe 
yaramadıysa, bunun dışında başvuracağınız en basit ilaç aspirindir. Bu 
sihirli tablet pek çok konularda olduğu gibi kanama sancılarının azalmasını 
hatta kimilerinde tamamen yok olmasını sağlayabiliyor. 


Adet sancılarınızın böyle ömür boyu sürüp gideceğini düşünürek 
ümitsizliğe kapılmayın. Halen bakire olduğunuz için kanama günlerinizde 
kanınız bekaret zarından süzülerek ve baskı yaparak geçmek durumundadır. 
Sancılarınızın nedeni bu olsa gerek. Evlendikten sonra böyle bir sorununuz 
kalmayacak. Ya da en azından azalacaktır. 


Aybaşı Kanaması Sırasında Neler Yapmalıyım? 


Ben 16 yaşında bir genç kızım. Yeni aybaşı kanaması görmeye başladım. 
Evimizde annem ve ablam gibi bir büyüğümüz olmadığından adet kanaması 
sırasında nasıl hareket etmem gerektiğini bilmiyorum. Beni hu konuda 
aydınlatır mısınız? 


Aybaşı kanaması sırasında olabildiğince temiz davranmak zorundasın. Eğer 
ekonomik durumun uygun değilse, eczaneden gerekli gereçleri alamıyorsan 
bu iş için özel olarak eski temiz kumaşlardan kesip hazırla. Bunları sabunlu 
suda iyice kaynat, kurut, ütüle ki iyice mikroplardan arınsın. 


masına gerek yoktur. Fakat kanama sırasında ağır sancılar duyarsan ve 
akıntın şiddetli olursa sırt üstü uzan ve dinlen. 


Kirlenmiş bezlerini iyice yıkadıktan sonra yine sabunlu su ile iyice 


kınca yoktur. Pek çok genç kızımız ve kadın ağrı kesici olarak aspirin 
kullanırlar. 


Ama eğer kanaman şiddetliyse aspirin kanı sulandıracağından ve kanamayı 
daha arttıracağından, o zaman başka ağrı kesici kullanmalısın. 


Kullanacağın ağrı kesicinin türü için doktora gitmen gerekmez, eczacıya 
derdini anlatırken senin için en uygun olanını verir. 


temizle. 0 


Sık sık, mümkün olursa günde üç kez ılık su ile cinsellik organını 
izle. Genelde aybaşı kanaması geçirirken normal yaşamın aksatıl- 


kaynat. Ağrı ve sancıların artması halinde ağrı kesici kullanmakta sa- 
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Aybaşı Kanaması Nasıl Oluşuyor? 


16 yaşında bir genç kızım. Ben adet kanamasın nasıl meydana geldiğini 
merak ediyorum. 


Yumurtanın döllenmemiş olması kanama nedenidir. 


Adet kanaması bir genç kızın ergenlik çağına ulaşmasından son ra başlar. 
Vücudun bu dönemde oluşturmaya başladığı hormanlar ye terli düzeye 
ulaşınca ilk aybaşı kanaması oluşur. 


Bu konuda önceden bilgisi olmayan kızlanmız, sanki dünya başlarına 
yıkılmış gibi büyük bir paniğe kapılırlar. 


Aybaşı kanaması her ay, belirli bir düzenle yenilenir. Normal bir adet 
kanaması 28-29 günlük dönemler halinde seyreder, yine normal bir kanama 
süresi 5 gündür. Kimi kızlarımız ve kadınlarımız bu dönemi 2 gün daha az 
ve kimileri de iki gün daha fazla yaşarlar. 


Aybaşı kanamasının ilk 14 gününde kadında yumurtlama olayı meydana 
gelir. Kadınlar bu durumun pek ayırımında olamazlar. Yumurtlama olurken 
bir yandan da döl yatağında döllenmesi olası yumurtanın yerleşebilmesi için 
kimi değişiklikler olur. 


İkinci 14 günde döllenme olmamışsa, döl yatağının gebeliğe hazırlanmış 
yüzeyi, hormonların belirli düzeye ulaşmasıyla aybaşı kanaması şeklinde 
dışarıya atılır. 


Bu, her ay düzenli şekilde böyle devam eder. Ta ki, erkek hücrelerinden 
birisinin yumurtayı aşılayarak kadının hamile kalmasını sağ-layıncaya 
kadar. Hamile kalan kadın artık aybaşı kanaması görmez. 


Cinsellik Organımda Rahatsızlık mı Var? 


Ben bir genç kızım. Sorunum adet kanamalarından önce ve adet 
kanamalarından sonra her zaman cinsel organımdan beyaz, sümüksü bir şey 
akıyor. Bu durum acaba neden meydana geliyor. Yoksa benim cinsellik 
organımda bir rahatsızlık mı var? 


Cinsellik organınızda hiç bir rahatsızlık yok. Adet önceleri ve sonrasında 
cinsellik organından sızan sıvı her dişide görülen doğal bir sıvıdır. Bu, 
cinsel ilişkinin kolaylaşması için Allah'ın dişilere sunduğu bir nimettir. Eğer 
bu sıvı kötü kokulu olursa bir sorun var demektir. O zaman kadın 
hastalıkları uzmanına gidilerek ilaç alınması gerekir. Kullanımdan sonra 
hastalık hemen geçecektir. 
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Ergenlik Dönemindeki Çocuklarda Meydana Gelen Değişiklikler: 


"Ergenlik dönemindeki çocuklarda ne tür değişimler olduğu konusunda 
bilgi istiyorum." 


Ergenlik döneminin başlamasıyla, cinsel gelişme ve olgunlaşma yolunda ilk 
adım atılır. İnsan vücudu giderek artan miktarlarda seks hormonları 
(erkeklerde testosteron, kızlarda östrojen ve projesteron) üretmeye başlar. 
Fiziksel büyüme hızlanır, ses değişir, göğüsler büyümeye başlar, penis ve 
testisler büyür ve kıllanma başlar. (Koltuk altı ve cinsel organlardaki kılları 
mümkünse birkaç haftada bir temizlenmeli. 40 günü geçirmemelidir. ) 
Erkekler artıp sperm ve meni üretmeye, rüyalarında boşalmaya, kızlar ise 
regl (adet) olmaya başlar. Bu dönemdeki değişimler yaşamın ilk 2 yılındaki 
değişimler kadar büyük ve hızlıdır. O denli hızlıdır ki, sanki çocuk 
günbegün değişir. Aynca, çocuk sakarlaşır. Seks hormonları, güçlü bir 
cinsel isteğe neden olur. Erkek çocuklar da günde birkaç kez ereksiyon, 
kızlarda ise cinsel uyaranlara karşı sızlanma duygusu olur. Duygusal 
durumlarındaki iniş çıkışlarsa hem kendileri, hem de anne babalar için zorlu 
anlar yaşanmasına neden olur. 


Kızlarda Ergenlik Çağında Neler Olur? 


Genç kızlarda genellikle 8. ve 11. Yaşlan arasında ergenlik yavaş yavaş 
başlar: Vücudu daha çok kadınsal hormonlar salgılamaya başlar. Bu da bir 


dizi olgunlaşma sürecini harekete geçirir. 9. ve 11. yaş arasında göğüsler 
yuvarlaklaşmaya başlar. Koltuk atları ve cinsel organı örten kıllar yavaş 
yavaş büyür. Kız çocuğu boy atar ve gelecekte bir hamilelik için yeterince 
"geniş" olabilmesi için kalçalar genişlemeye başlar. Ter ve yağ bezleri 
hormonal etki altında daha yoğun çalışmaya başlarlar (bu hızlanma sivilce 
ve terin ortaya çıkmasına neden olur). Vücudun kokusu, koltuk altlarında ve 
genital (cinsel organ) bölgelerinde bulunan bezeler Peromanları üretmeye 
başladıkları için, değişir. Hormonların sebep olduğu, zararsız beyaz, hafif 
sanya kaçan ve kazi "beyaz akıntı da" denilen vajinal akıntı kendini 
gösterebilir. 10. ve 16. yaş arasında, kız ilk aylık kanamasını görür, 
genellikle de ilk yumurta atılması bununla birlikte olur. 


yaşta görülmesi (8. yaş- 
tüm gelişmenin 16. yaş 
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İç ve dış cinsel organlar bundan sonra da gelişmeye devam eder. Ve 
nispeten düzenli bir âdet kanaması döngüsü oluşur. Olgunlaşma sürecine 
giren kız sesi de yavaş yavaş kadınsı derin tonunu alır. 


Bedensel erginlik gelişiminin ne zaman başladığı ve ne kadar hız lı ya da 
yavaş devam ettiği, her kızda kalıtsal olarak farklıdır. Aynı yaştan olanlar 
arasında genellikle farklılıklar görülür ve kendi yaşıtları arasında yapılan bir 
kıyaslama boş yere üzüntü verir (!), bunun dışında hiçbir şey kazandırmaz. 
Ergenliğin erken tan önce olur), aynı şekilde kanamanın ve tüm 
aşılmasına rağmen görülmemesi de doktora gitmek için oluşturur. Bu 
durumda hormonal veriler eksik olabilir. 


15 Yaşında Cinsel Duyarsızlık Normal mi? 


"Oğlum 15 yaşında ve bana kızlara karşı hiç ilgi duymadığını söyledi. 
Oğlum anormal mi, eksikliği mi var?" 


On beş yaşındaki bir erkek çocuğunun kızlara karşı ilgi duymaması 
kesinlikle anormallik belirtisi değildir. Lise bitinceye, hatta bazen daha ileri 
yaşlara kadar erkek çocuklarının kabuklarının dışına çı-kamamaları 
normaldir. Elbette, "farklı" olduklarını veya eksikliğini çok erken yaşlarda 


hisseden ve bu duygularını anne babaları ya da bir başka yakınlarıyla 
konuşamayıp yıllarca bir sır olarak saklayan çocuklar da vardır. 


Eğer ailenizde açıklık gibi bir olgu varsa, ona şunlan söyleyebilirsiniz: 
"Cinsel kimliğinle ilgili bir takım sorunların olduğunu zannediyorum. Bu 
konuda benimle konuşmak ister misin?" Birçok anne baba için bunun hiç de 
kolay olmadığını biliyorum. 

Veya uzman bir doktora birlikte veya yalnız gitmesini tavsiye edin. 

Âdet Kanının Renkleri Ve Tesbiti: 

f Adetin kendine has rengi ve kokusu vardır. ' 


1- Bulanık: Bulanık suya benzeyendir. 


2- Toprak rengi: Toprağa benzeyen bir nevi bulanık akıntıdır. 


3- Kırmızı, 
4- Siyah, 
Eğer kadı 
yazlık görmüş 
5- Yeşil, 


6- Sarı7)Bazıları ipek kozası sarılığında, bazıları saman renginde, daha 
başkaları sarı diş gibi olduğunu bildirmişlerdir. Ama bu hususta itibar: İlk 
gördüğü andaki rengidir. Değişme haline bakılmaz. Meselâ, kadın beyaz 
renkte bir akıntı görür de sonra kuruyarak sararabilir. Yahut kırmızı veya 
sarı görürde kuruyarak beyazlaşabilir, (sonraki haline bakılmaz). (130). 


kadın, bez üzerinde taze ve damlamakta olan, halis bir be-olsa ve bu da 
kuruduğu zaman sarılaşsa, onun hükmü beyaz hükmündendir. (131). 


Hayız kanlarının değişik renkte olması, herhangi bir hastalık nedeniyle de 
olabilir. 


|. Hayız müddetindeki kanların renklerinin hepsi de hayızı bildirir. Hayzın 
bitiminde akıntının beyazlaşmasıyla hayız bitmiş olur.JJ 


Adetin Başlangıç Vakti Ve Tesbiti: 


(Âdetin başlangıç vakti, kanın çıkışıdır. Kanın çıktığı andan itibaren 
namazını bırakır.) 


İmam-ı Muhammed'den bir rivayete göre ise hayız, kanın döl yatağından 
dahili ferce (hazneye) indiğini hissetmekle bilinir. (132). 

Rivayet edildiğine göre bir kadın, Hz. Aişe (r. anhâ)'ya şöyle der: "Falan 
kadın kanı görebilmek için geceleri lâmbayla bekliyor. Hz. Aişe (r. anha) şu 
cevabı verdi: Rasülüllah (s.a.v.), zamanında hiçbirimize zorluk yüklemedi. 
Bu ancak dokunmakla anlaşılır. Dokunma ise kanın çıkıp belirmesinden 
sonradır." (133). 


Adetin Müddeti: İKanın, ilk çıktığı ve kesilip son bulduğu bir zamandır. 
(134). 


(130) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.472. Fetevâyı Hindiyye, Ank. Akçag 
Y.C.1,5.130. 


(131) Fetevdyı Ali Efendi,C.2,S 130 
(132) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S5.459,460. 
(133) El-Kâsâni, Bedâi, C.1,5.39. 


(134) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.458. Fetevâyı Hindiyye, Ank. Akçağ 
WC. 5 429, 


Kanın fere (hazne)'den dışarı çıkması lâzımdır. 
Temiz bir kadın kürsüf unde (kadınların kullandığı pamuk veya bez) kan 


görürse, o kürsüfü tutunduğu andan itibaren, hayızlı olduğuna hükmedilir. 
(135). J 


“Kadın için iç ve dış hazne olmak üzere iki hazne vardır. Pamuğu dış 
hazneye koyduğunda, pamuğun iç tarafı ıslansa, dış yan tarafa nüfuz etmese 
de bu hayız olur. Çünkü kanın bu kadar çıkmasıyla görünmüştür. Eğer 
pamuğu iç hazneye koyar, pamuğun giren kısmının yan tarafı ıslanırsa hayız 
olmaz. Islaklık dış yan larafa nüfuz ederse, pamuk haznenin kenarından 
yüksekte veya aynı hizada ise, yaşlığın çıkmasıyla hayız olur. Eğer 
haznenin kenarından aşağıda ise hayız olmaz. Bunlar pamuğun düşmemesi 
halindedir. Pamuk düşerse, o ha-yizdir. Islaklığın görülmesi yönünden içi 
veya dışının ıslanması arasında fark yoktur. (136). j 


Hayızlı bir kadın, gecenin başlangıcında pamuğu koysa ve uyuşa sabahleyin 
pamuğa baktığında hâlis beyaz olduğunu görse yatsı namazı üzerine borç 
olur. Çünkü pamuğu koyduğunda temizliği hakkında kesin bilgisi vardı. 
(137). 


Temiz iken pamuk koysa ve uyuşa, şafağın sökmesinden sonra uyansa, 
pamukta ıslaklık bulsa, bu onu en yakın vakitlerde hayızlı kılar. Bu, fecrin 
doğuşundan sonra (sabah namazının vakti) olduğuna göre ihtiyat, ve yakin 
alınarak hayızlı olur. Şayet kılmamışsa, yatsı namazını kazâ etmesi gerekir. 
(138). 


Spiral ve Âdet Düzensizliği: 


Âdetlerimde düzensizlik var. Altı ay önce spiral taktırdım. On gün âdet 
dönemimden sonra bir gün temiz oluyorum, ikinci gün tekrar bozuluyor. 
Temiz olduğum günlerde bile leke görüyorum. Doktorlara gittiğim halde 
netice alamadım. Bu süre içerisinde ibadetlerimi yapabilmem için her leke 
gördükçe gusül abdesti al- 


(135) Fetevâyı Hindiyye, Ank. Akçağ Y. C.1 ,S5.129. 
(136) Es-Serahsi, Mebsut, C.3,S.151. 

(137) Es-Serahsi, Mebsut, £.3,5.151. 

(138) Es-Serahsi, Mebsut, C.3,5.151.152. 
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mam mı gerekir? Buna spiral sebep olmuş ise hüküm değişir mi? 


Önce bu durum, spiralin fıtrata zıt ve zıtlığı oranında mahzurlu bir 
uygulama olduğunu göstermesi açısından önemli. Hanefi mezhebinde 
âdetin en çoğu on gün olduğu için, on günün bitiminde yıkandıktan sonra, 
temizlik süreniz içerisinde göreceğiniz lekelerden dolayı sadece abdest 
almanız gerekir. Bu lekelerin çok olması da bir şey değiştirmez. Temizlik 
süresinin en azı da onbeş gün olduğuna göre, onbeş gün böyle devam eder, 
on gün âdetinizin yeri belli değilse, ondan sonra göreceğiniz her lekede 
kendinizi adetli sayar, ona göre davranırsınız. Buna spiral sebep olması bir 
şey değiştirmez. (139). 


Âdetin Bitiminde Mükellefiyetin Başlaması: 
Ç | Hayız bitince yıkanmak farzdır. (140). 


Hayız müddetinin bitiminde namaz ve oruç gibi ibadetler yıkan-masa da 
kadına farz olur. 


Kan, hayzın az müddetinde (3 günde) kesilirse yıkanma zamanı hayızdan 
sayılır. Zira kadın ancak yıkandıktan sonra temizlenir)|| Vaktin sonundan 
yalnız yıkanmaya yetecek kadarına yetişirse, o namazı kazâ etmesi lâzım 
değildir. Kadın vakit içinde hayızdan çıkmamıştır. Ama hem yıkanmaya, 
hem de namaz kılmaya yetecek kadarına yetişirse iş değişir. Çünkü namaz 
temizlik devresindedir ve kazâ icâb eder. 


Kan, hayız müddetinin çoğunda (10 günde) kesilirse, kadın açıkça hayızdan 
çıkar ve yıkanma zamanı temizlikten sayılır. Aksi halde hayız müddetinin 
10 günden fazla olması gerekir. Vaktin sonunda namaz kılacak kadarına 
yetişirse kazası vacip olur. Velev ki, yıkanmaya imkân bulamasın. Çünkü 
hayızdan çıktıktan sonra vaktin bir kısmına yetişmiştir. (141). 


İhtiyar Kadınlarda Âdetin Kesilmesinin Tesbiti: 
,Ç f Âdetten kesilmek bir müddetle sınırlı değildir. Âdetin kesilmesi, 


(139) Dr. Faruk Beşer, Hanımlara Fetvalar, 1, İst.1990. Seha y.S.71. 


(140) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.475. 
(141) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.489. 
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kadının öyle bir yaşa varmasıdır ki, o yaşta bu kadının c>msftli âdet 
görmezler. Kadın o yaşa varır da kan görmesi kesilirse adetten kesildiğine 
hüküm olunur. Ama kesildikten sonra gördüğü kan (yaşı 55'i doldurmamış 
ise) yine âdettir/) 


Bazıları, âdetten kesilmenin elli veya elli beş ile sınırlanacağını 
söylemişlerdir. Kolaylık için fetvâ buna göredir. 


Kadın, emsallerinin âdetten kesildikleri yaşa varır da, hâlâ kendinden âdeti 
günlerinde kan gelirse hayızdan kesilmiş sayılmaz. (142). 


Adetten Kesilme Dönemi Ve Belirtisi: 


| Âdet kanı umumiyetle 45-50-55 yaşlannda kesilir. Buna yaş dö- m *C 
nemi (menopoz) denir. 


Kadınlar genellikle 48-52 arasında âdetten kesilirler. 52 nin üzerinde âdetin 
devamı da seyrek olarak görülmektedir. Bir kadının 50 yaşın üzerinde ne 
kadar geç âdetten kesilmesi söz konusu olursa, rahim kanseri riski de 
artmaktadır. 48-52 civannda bir yıl geçtiği halde âdet görmüyorsa 
menopoza girmiş sayılır) Menopozdan sonra yeniden kanama başlamasının 
gerisinde ciddi hastalık sebepleri bulunabilir. 


Menopozun Nedeni? 
Kadın yaşlandıkça yumurtalıkları işlevlerini yerine getirmemeye A | 
başladıklarından, yumurta oluşumu azalıp, hormon oluşumu ise durur. 


Âdetler giderek seyrekleşir ve son bulur. 


Menopoz Döneminin Süresi: 


| Bu konuda belirli bir kural yoktur. 10 yıl, 5 yıl, ya da daha az sfr |(vC rer. 
Menopozun süresini etkiyelen başlıca unsurlar: Kadının psikolojik ve 
fiziksel durumu, sürdürdüğü cinsel yaşam, sağlık durumu ile hormonlarının, 
sinir sisteminin ve tüm organlarının işleyiş durumları ve evindeki 
mutluluğu, huzurudur. 


Kaçlının bünyesine göre, bu yaşlardan evvel veya sonra da âdet kanı 
kesilebilir. Fakat kadının genellikle 55 yaşından sonra âdeti kesi- 


(142) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.0.1,5.505,506.. Fetevâyı Hindiyye, Ank. 
Akçağ Y. C.1 ,S.1 29, 


lir. Gebe kalmak ümit ve ihtimali kalmamış kabul edilir. Bu yaştan sonra 
kadından gelen kan, şer an hayız sayılmaz, istihaza (özür) dır. *j 


Adet kesimine gelen kadında çeşitli organik ve psikolojik belirtiler görülür. 
Kadınlar bazen ani olarak, fakat umumiyetle, aralarının uzaması şeklinde 
âdetten kesilir. Bu durumda bazan hiçbir belirti görülmeyebilir. Bazan da 
sıcak basmaları, aşırı kanamalar, depresyon 


Kadında âdetten kesildikten sonra görülecek kanama, acilen hekime 
başvurulmasını gerektirir. 


Normal bir şekilde âdetten kesilen kadında depresyon (ruhi bozukluk) 
görülmez, görülecek olursa hekim kontrolü gerekir. (143). 


Kadın, Menopoza Karşı Psikolojik Tepkilerini Denetim 
Altına Alabilir mi? Yoksa Bunlar Menopozun Kaçınılmaz 
Etkileri midir? 


PN X (AAslında kadının menopoza karşı psikolojik tepkileri denetim altına 
alınabilir. Gerçekte bu dönemdeki psikolojik bazı tepkiler, kadının 
güzelliğini, gençliğini, cinsel çekiciliğini ve duyduğu cinsel hazzı 
yitirmekten korktuğu için ortaya çıkmıştır. Bilgili ve sağlam iradeli bir 
kadın bütün bu duygusal nedenlerin ve tepkilerin üstesinden gelebilir/| 


Menopoz dönemindeki bazı kadınlar, psikolojik veya duygusal acı 
çektikleri için eşlerinin anlayış ve sevgisine ihtiyâçları vardır. Mutlu bir 
evlilikte erkek, böylesine bir ilgiyi kendiliğinden gösterecektir. Fakat ne 
yazık ki, pek çok kadın bu ilgi ve sevgiden yoksun kalırlar. Menepoz 
doğurgan bir kadını kısırlaştırsa da, cinsel aşktan zevk almasını önlemez. 
Kadınlar, menopozla cinsel yönden hiç birşey yitirmezler. 


Menopoz Döneminde Bazı Kadınlarda Meydana 
Getirdiği Sinir Bozukluklarından Kurtulmanın Yolu: 


En iyi kurtuluş yolu; kadını meşgul edici bir iş yada sosyal hizmetler ile 
uğraşmak, bolca ibadet etmek, kitap okumak, torunlarla ilgi- 


(143) Gurer ve Dürer, İst. Eser Y.C.1,S.82. 
asım uysal 


153 


layısıyle döl yolunda 
devreleri de ortadan 


lenmek... gibi işlerde bulunmaktır. Boş kalmamalıdır. Can sıkıcı 
hadiselerden uzak kalmalıdır. / 


Menopoz Akıntısı: | Yumurtalık faaliyetinin sona ermesinden '/ < sonra 
oldukça sık görülen bir akıntı şeklidir. Menopozdaki kadınların 96 45'inde 
oluşmaktadır. Menopozda yumurtalık faaliyeti durmuş, do 


hormonal olarak idare edilen yapım ve yıkını kalkmıştır. Döl yolu az 
kanlanmakla körelmeye başlamakta ve mevcut olması lâzım gelen şekerin 
yokluğundan dola yı mukavametini kaybetmekte ve dolayısıyle mikropların 
kolayca üremelerine ve akıntıyı meydana getirmelerine sebebiyet 
vermektedirA 


Bu arada döl yolunda kaşıntı ve idrar ederken yanma mevcuttur. Hadise 
östrojen hormonunun yokluğundan kaynaklandığı için yine östrojen 
hormonu ile tedavi edilecektir. 


Hamile Kadın Hayız Görür mü? 


LAN! 


Kadınlar gebe kaldıktan sonra patolojik durum olmadıkça âdet 
göremezler. Ancak, âdet zamanında kanlar âdet kanı sayılır. (144). 


Memelerdeki Kan Damarlarında Dolaşan Kanın 

Süte Dönüşmesi: 

Alemleri yaratan Cenâb-ı Hakk, çocuğun dünyaya gelmesini irâ- /). C de 
buyurup çocuk dünyaya geldikten sonra, aynı imalâthanede, yani annenin 
kan damarlarındaki kanı süt bezlerinde süte döndürerek çocuğa gıda 
yapmaktadır. Çocuk annenin memelerinden besleyici şeker, yağ vesair 
gıdaları ihtivâ eden anne sütü ile besleniyor (145). 

Hayızh Ve Nifaslıya (Doğum Yapan Kadına) Haram 

Şeyler: 

| 1- Her türlü namazı kılamaz, '1' 

2- Her türlü orucu tutamaz, 

3- Cami ve mescitlere giremez, 


(144) Fetevâyı Hindiyye, Ank. Akçağ Y. C.1,5.130. 


(145) Ana ve Çocuk Sağlığı, Doç. Dr. Şule Bilir, Hacettepe Ü. Yayınları 
No: A/14,S:175. 
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4- Kabe'yi tavaf edemez, 

5- Kur andan bir âyet bile okuyamaz, 
6- Kur andan bir âyete bile el süremez, 


7/- Cinsi münasebette bulunamaz, 


8- Hayız ve nifaslı kadınların yasak yerlerine (göbekle diz arası) kocaları 
çıplak dokunamaz .J 


Hayızlı Ve Nifaslıya Cinsi Münasebette Bulunmak Haramdır. 


Kur'ân-ı Kerim'de bu açıkça belirtilmektedir. Şöyle ki: "Sana âdet 
görmeden soruyorlar. Deki: "O eziyettir" Âdet hâlinde kadınlardan çekilin, 
temizleninceye kadar onlara yaklaşmayın. Temizlendikleri zaman Allah'ın 
emrettiği yerden onlara varın. Allah teube edenleri sever, temizlenenleri 
sever." (146). 


Hayızlı Kadınlarla Ailevi Münâsebetin Yasaklığını Bildiren Hadisler: 


Hz. Peygamber (s.a.v.): "Bir kimse, hayız halinde olan kadına şeriat 
bakımından da, tıp bakımından da zararlı olan, çocuk yatağından yakın olsa, 
yahut bunun dışında başka bir yerden yaklaşsa, yahut ga-ibden haber veren 
bir kâhini -falcıyı- tasdik etse, (helâl kabul ederek yaparsa) kendisini Kuran 
ile sünnetten, yani: Muhammed dininden uzaklaştırmış olur" 
buyurmuşlardır. (147). 


İslam bu konuda da aşırılıklardan uzak bir orta yolu öğretir: Ca- 
dönemindeki Araplar âdetli kadınlara arkadan cima ederlerdi, yanlar âdetli 
kadınlara, bu hallerinde iken önden cima ederlerdi. Yahudilerle Mecusiler 
ise, tam tersine, âdetli kadından son derece uzak kalır, hatta âdetleri 
bittikten sonra bir hafta daha onlarla bir arada bulunmazlar, onlarla beraber 
yemezler, içmezler ve oturmazlardı ve kitaplanndaki emrin bu olduğunu 
söylerlerdi. (148). İlk ikisi temizli- 


(146) Kuran-ı Kerim, Bakara: 222. 

(147) Feyzü'l-Kadir, Câmiu's-Sağir Şerhi, C.6,5.23. Tac,C1 ,S5.103. 
(148) Müslim, Hayız:16. 
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buyurarak, (150) kadının âdı 
lamıyacağını öğretti. Çünkü 
dan "pisliktir" diye değil, “e; 


&e dikkat etmeme ve sıhhat bozucu bir davranış, diğeri de kadınları küçük 
düşürücü ve dışlayıcı bir uygulama idi. 


İslam geldi, "hayız, eziyet verici bir haldir, dolayısı ile hayızli iken kadınla 
cima etmeyin..." (149) ayeti gönderildi. Hiç mi yaklaşmayaca ğız diye 
soranlara, bunu Yahudilerden etkilenerek sormuş olabilecek leri için, 
Peygamber Efendimiz; "her şeyi yapın fakat cima etmeyin" 


kadının adetli iken kirli bir çaput gibi bir kenara atı-âdetlilik, pislik demek 
değildi. Kuran on-!leğil, "eziyettir" diye söz etti. Yani adetli iken kadınla 
cima, hem erkek için, hem de kadın için bir eziyettir ve sağlığa zararlıdır. 


Peygamberimiz bunu, uygulayarak da öğretti: O, annelerimiz olan 
hanımları adetli iken göbekle dizkapağı arasını bir peştemal (izar) ile 
örtmesini söyler ve geri kalan yerlerinden yararlanır, okşar ve ilgilenirdi. 
(151). Bunu elbette kendisi cinsel tatmin aramak için yapmazdı. Çünkü 
hanımlarının hepsi bir anda adetli olmayacağına göre cinsel ihtiyacını adetli 
olmayan hanımlanyla normal yoldan giderebilirdi. Durum bu iken böyle 
davranmasının iki önemli nedeni vardı: 


1- Bunu yapmakla, bu konudaki bâtıl inançları yıkmış ve bunun caiz 
olduğunu bildirmiş oluyordu. 


2- Adetli iken bedensel ve psikolojik rahatsızlık duyan kadını, itilmişlikten 
ve yalnızlık duygusundan kurtarmış ve ona eskisi gibi insan olmakta devam 
ettiğini göstermiş oluyordu. 


Çünkü Peygamberimizin bütün hanımları adetli iken kendilerine böyle 
davranıldığını haber vermişlerdir. (152). 


Bunu bir de onların, görüşüp konuştukları her kadına bunun normal ve caiz 
olduğunu anlatmaları ve yaygınlaşması için yapıyordu. 


Hz. Ömer (r.a.) Allah'ın Rasülune geldi ve şöyle dedi: 


(149) Kur'an-ı Kerim, Bakara:222. 

(150) Müslim, Hayız:16. Nesâi, Tahâret:180. İbn Mace, Tahâret:124. 
(151) Buhari, Hayız:5, Tahâret:1 75. 

(152) Müslim, Hayız:3. 

evlilik ve cinsel hay at 

-Mahvoldum ya Resülallah! *Seni ne mahvetti (Ya Ömer!) 


-(Ya Resülallah!) palanımı ters çevirdim; (döl yatağından fakat arkadan 
yaklaşarak karımla münasebette bulundum). 


Hz. Peygamber ona bir cevap vermedi. (Bu sırada) Bakara süresinin ikiyüz 
yirmi üçüncü ayeti Allah'ın Rasülu ne vahyedildi: 


"Kadınlarınız (çocuk yetiştiren) tarlanızdır. O halde (ön organ olan) 
tarlanıza ne şekilde isterseniz o şekilde varın. Nefisleriniz için ileriye 
hazırlık yapın. Bir de Allah'dan korkun ve bilin ki siz, şüphesiz O'na 
kavuşacaksınız, (liy Peygamber! Haramlardan kaçınan kulları) müjdele." 


(Bu âyeti tMiğ ettikten sonra Allah'ın Rasülü her bir mü'mini muhatap 
tutarak şöyle buyurdu): 


-"Önden (veya) arkadan yaklaş(arak fakat mutlaka döl yatağından temasta 
bulun). Arka uzuvdan (anüs) ve âdet (gören eşinle münasebette 
bulunmak)dan sakın." (153). 


Başka bir hadiste'de şöyle buyurulmaktadır. "Kadınlarınızla ay hallerinde 
cinsi temasda bulunmayınız. Ancak cinsi temasın dışında sevişme dahil 
onlarla her türlü ilişkiye girebilirsiniz." (154). 


Âdet halinde cinsel temasta bulunmak Rabbimizin ve Peygamberimizin 
buyruklarıyla yasaklanmış bulunduğu için eşler isterseler ve faraza bedeni 
ve ruhi zararlarından korunabilmiş olsalar bile cinsel temasta bulunamazlar 
Zira karşılıklı anlaşma haramı helâl kılmaz. Bu sebeble bu ilâhi yasağı 
çiğneyen eşler günahkâr olurlar. 


Adet (Regl - Hayız) Ve Lohusalık Halinde Cinsel ilişkide 
Bulunmak: 


İnsanları yaratan ve onların bedeni ve rühi yapılarını en iyi bilen yüce 
Allah, âdet halinde cinsi temasda bulunulmasını şöylece yasaklamıştır: 


lişkiye gireb 
(153) Sünen-i Tirmizi, K. Tefsiril-Kur'an, Hn:2984. 
(154) İbn Kesir, Bakara:222 (1/257). 
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"(Ey Muhammad!) Sana kadınların ay halini (hayız) soruyorlar. De ki; o bir 
ezadır. 


Ay halindeyken onlardan ayrılın; temizleninceye kadir onlara yaklaş(ıp 
cinsi münâsebette bulun)mayın. İyice temizlendikleri zaman Allah'ın 
emrettiği yer (uagina)den onlara yaklaşın. Şüplu' siz Allah (her ay 
temizlendiklerinde kadınlarına) dönenleri sever. (O) İyice temizlenenleri 
(ay halinde önden ve arkadan cinsel iliş kiye girmekten kaçınanları da) 
sever" (155) 


Hiç şüphesiz Yüce Allah, bütün yasakları olduğu gibi âdet hali cinsi 
münâsebet yasağını da zararlı olduğu için koymuştur. Üstelik bu zarar 
vericilik sebebini diğer yasaklarından farklı olarak da "eza" sözcüğü ile 
açıklamıştır: "... O, bir eza'dır..." 


"(Helâl görerek veya sakıncasız bularak) âdet halindeki karısıyla cinsel 
temasda bulunan kimse, ona arka organından temas eden kişi ve bir de 
gelecekten haber verdiğini iddia eden adama bilgi almak için gelip de onun 


sözlerini doğrulayan şahıs Muham-med'e indirilen Kur'ân'a iman 
etmemiştir." (156) 


CNifas halinde olan kadınla temasta bulunmanın haramhğı kıyasla $»C 
sabittir. Zira fakihler; hayız ile nifas illet ve sebep bakımından aynı 
olduğundan, nifası hayıza kıyas etmişlerdir. Ayrıca bu haramhk âlimlerin 
icma'ı ile de sabittir.J 


Bu haramhğın hikmeti ise, nefsi emmareyi, şer'an yasak ve bedene zararlı 
olan şeylere düşmekten alıkoymaktır. Zira korunmuş bir yerin etrafında 
dolaşan kimsenin oraya düşmesi muhtemeldir. 


Müslümanın, dini ve sağlığı için ihtiyatlı olması gerekir. Ahlakında, 
muamelelerinde ve diğer davranışlarında daima takva olanını tercih 
etmelidir. 


| Âdet halinde cinsel temasda bulunmak Rabbimizin ve Peygambe- f) A 
rimizin buyruklarıyla yasaklanmış olduğu için eşler isteseler ve -bilfarz- 
bedeni ve rühi zararlarından korunabilmiş olsalar bile cinsel temasda 
bulunamazlar. Zira karşılıklı anlaşma haramı helâl kılmaz. Bu 


(155) Kur'an-, Kerim, 
(156) Nesâi: 2/87. Darimi: 2/408. 
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sebeple bu ilâhi yasağı çiğneyen eşler günahkâr olurlar. Allah'tan 
bağışlanmalarını dilememeleri ve verebilir durumda iken günahlarını 
örtecek bir dinar (4.25 gr altın) sadaka vermemeleri halinde ilâhi azâba 
uğrayabilirler. 


Zekât'ın nisabı 20 dinar 85 gr. altın olduğuna göre bir dinar 4.25 gr. 
altındır. (157)J 


Âdet Halinde Sevişmek İse Sünnettir. 


£ Hz. Aişe (r.a.) anlatıyor: "Eşleri olan bizlerden biri âdet gördüğü zaman 
Allah'ın Resulü, (âdet gören eşine göbekle dizler arasını örten) genişçe bir 
örtü örtünmesini emreder, sonra da onun göğüslerine yönelirdi." (158) 


Arzulanmaya ve şehvetsiz de olsa sevilmeye muhtaç olan kadın, her ay 
belirli bir süre adetli günlerinde ilgisiz kalmaktan ve sevimsiz olduğu 
şeklindeki üzücü şartlanmalardan ötürü bunalabilir. Onun için bu günlerinde 
kadınları ilgisiz bırakmak doğru değildir. 


Ay halinin başladığını kadının açıklaması lâzımdır. Eğer açıklamaz da 
cinsel temasda bulunulursa, bunun günahı yalnızca kadının olurj 


Kadın, ay halinin başladığını bildirmemekle günaha girebileceği gibi, bittiği 
halde bitmediği veya bitmediği halde bittiği izlenimini vermekle de günaha 


girebilir. 


Hele hele ay hali başlamadığı halde başladı diyerek kocasını aldatan kadın, 
pek büyük bir günah işlemiş; ilâhi lanet gölgesi altına girmiş olur. 


Âdet hali ile ilgili olarak açıkladığımız bilgiler ve hükümler aynen lohusalık 
için de geçerlidir. 


Lohusalık halinde cinsel ilişki haram, sevişmek helâldir. 





Âdet ve Lohusalık sırasında cinsel birleşmeksizin sevişmek isteyen çiftler, 
önce en azından cinsel organlarını ve ellerini yıkamalıdırlar. Böylece 
mikrop kapma imkanı azalmış olur. 


(157) Y. Kardavi Fikhüz-Zekâti 1/257, 261. 
(158) Nesâi: 1/189. 


(Kad ının göğüslerinden kocasının ağzına yutulacak şekilde süt git- 0/1/ 
meşinin dini bir sakıncası yoktur. (159) 


Sezeryanla doğumlarda cinsel organlardan kan gelmemesi halın de kadın, 
lohusalık hükümlerine tâbi olmaz. 


Anlaşılacağı üzere âdet hali gibi lohusalık hali de cinsel <>ıg.nıd,ını gelen 
kanla ilgili bir haldir. 


Tıbbın Isbatına Göre; Hayız Ve Nifas Günlerinde 


Yapılan Cinsel Temastan Şu Zararlar Meydana Gelir; 


* Aybaşı kanaması geçiren kadınlar, diğer günlere göre daha şiddetli cinsel 
arzu duyarlar. Bunun nedeni organlarına kanın diğer günlerden daha fazla 
dolup tazyik etmesidir. 


Adet kanaması ülkemizde halk arasında kirlenme adı altında geçmektedir. 
Belki de bu deyim nedeniyle kadınların pek çoğu o günlerde kendini kirli, 
pis bir varlık olarak görmektedir. Pek çok kadının bu şekilde kendini bu 
fizyolojik nedenle aşağılaması doğru değildir. Çünkü bu hâl, kendi isteğiyle 
olan birşey değildir. 


Bu olaya bakış açısı böyle olduğundan zaten kadınlar âdet günlerinde cinsel 
istekleri olsa da cinsel birleşmeden kaçınırlar. İslam Dini, âdet günlerinde 
cinsel birleşmeden kaçınmayı emreder. Modem tıbbi seksolojik görüşler 
bizim dini kurallarımızla paralellik göstermektedir, £ Âdet günlerinde cinsel 
birleşme sonucu özellikle cinsel organların çe- n' C şitli iltihapları çok 
kolay oluşabilir. Çünkü âdet kanının etkisiyle o / günlerde dölyolunun 
dışarıdan gelecek mikroplara karşı koruyucu ortamında bir zayıflama olur. 
Mikroplar kolayca dölyolundan âdet nedeniyle genişlemiş olan dölyatağı 
kanalından geçer, yumurta kanalları ve yumurtalıklara kadar çıkarak o 
bölgenin iltihaplanmalarına neden olurlar. Pekçok kadında yumurta kanalı 
iltihapları, kanalın tıkanmasına ve kadının kısırlaşmasına neden olurj 


* Kadının tenasül uzvunda ağrıların olması, öyle ki bu ağrılar ra- A. Ç him 
ve yumurtalıkta veya havuzda iltihaplanma meydana getirir ve Jf 


(159) Hanefi müctehidlere göre iki buçuk, Şafii müctehidlere göre iki yaşını 
aşmış çocukların üst emmesiyle süt akrabalığı oluşmaz. 


v 


kadının sağlığına ciddi bir şekilde zarar verir. Hatta; yumurtalığın yok 
olmasına sebep olup kısırlık dahi meydana getirebilir. 


Âdet kanı, pek çok mikrop için üremeye elverişli ortamdır. Bu mikroplar 
erkekde de hastalık yapabilir. | 


Netice olarak; hayız ve nifas devresinde yapılacak cinsel temastan erkek 
veya kadının kısır kalmaları, tenasül uzuvlarının iltihablan-ması ve 
sağlıklarının bozulmasına yol açar. Zaten zarar olarak da bu yeterlidir. 


LBu sebepledir ki; dünyanın dörtbir yanındaki modern tıp uzmanları hayız 
ve nifas dönemlerinde kadından uzaklaşmanın gerekli olduğunda karara 
varmışlardır. J 


Her şeyi bilen ve hikmet sahibi olan Allah tarafından indirilen Kur'an-ı 
Kerim'de bu hakikat şöyle dile getirilmiştir: 


"Sana kadınların ay halini sorarlar. De ki: O, bir rahatsızlıktır. Bu sebeple 
ay halinde olan kadınlardan uzak durun." (160). 


Eşi hayız veya nifas olduğu halde, onunla cinsi temas yapmaya mübtela 
olan kimse cumhuru'1 fukaha'ya göre işlediği bu günahı, bir daha 
yapmamak üzere samimi ve gerçek bir tevbe ile bırakmalı, pişmanlık 
duyarak Allah'a tevbe ve istiğfarda bulunmalıdır. 


İbni Abbas, Katade, Evzai, İshak'ın mezheblerinde, İmam Ah-med ikinci 
rivayetinde, Şafii ise kavli kadiminde; fakirlik-zenginlik, kanın kırmızılık 
veya sarılık durumlarına göre bir ya da yanm dinar (161) değerinde sadaka 
vermeleri gerekir. 


İbni Abbas (r.a) rivayet ediyor: Peygambere (s.a.v): Eşi hayızlı iken ona 
cinsi temasta bulunan kimse hakkında soruldu. Şöyle cevap verdi: 


"Bir veya yarım dinar tasadduk etmesi gerekir." (162) Tirmizi'nin 
rivayetinde ise: "Kan kırmızı ise bir dinar, sarı ise ya- 


160) Kur'an-ı Kerim, 222. 


(161) Bir dinar: 12 dirhem gümüştür. Bir dirhem ise 3 gramdır. (Bir dinar: 
12X3 - 36 gram gümüş eder.) 


Ebu Davud. Nesai. Tirmizi. İbn Mace. 


rım dinar" şeklinde geçmektedir. 


Bu konuda ihtiyatlı olan: Hayız veya nifas halinde olan kadınla cima yapan 
kimsenin, hem tevbe ve istiğfar etmesi, hem de sadaka vermesidir. Bu 
vesile ile umulur ki, Yüce Alah bu kimsenin hatasını affeder ve günahını da 
bağışlar. 


Hayız ve Nifaslıya Ailevi Münasebetin 
Yasaklığının Sebep ve Hikmeti: 


| Hayız -âdet- kani; kadının rahminden gelen kan, vücuttaki bir h 1 çok 
zehirlerin süzülmesini ve dışa atılmasını temin eder. Adet halinde kadın 
yorgun ve hasta olur. Ve bazende sancılı olur. 


Âdet zamanında rahim yollanndaki kan damarları açık ve kadın az çok 
yaralı olduğundan, cinsi yakınlık kadını hırpalar, rahim yollarında uyuşuk 
ve sinsi bir halde bulunan mikroplar, uyanarak bir çok kadın 
rahaksızlıklanna sebebiyet verir. 


Kadınlar ne kadar temiz olsalar, ay halinde iken umumiyetle ağır bir koku 
yayarlar. Bu sebeble bu sırada meydana gelen yakınlık, erkeği tiksindirir ve 
araya soğukluk, nefret girer. (163).J 


Bu yasak müddet zarfında kadın ve erkek de istirahat etmiş oluyorlar. Bu 
istirahat esnasında birbirlerinden istifade edemiyen eşler, âdetin bitiminde 
birbirlerine karşı yeni kavuşmuş gibi özlemle dolarlar. Cenâb-ı Allah'ın 
lütfuyla her ay tekrarlanan bu olay sayesinde eşler arasındaki bıkkınlık ve 
doygunluk önlenmiş, bunun yerini öz-lem almış oluyor. Bu da ilâhi bir 
hikmettir. (Kadın lohusa iken kırkını ge- © çirmeden erkekle yakınlıkta 
bulunmaktan sakınmalıdır. Lohusalık en fazla 40 gündür, daha az da 
olabilir. 40 gün sakınmadaki hikmet kadının sağlığı içindir. Zira doğum 
esnasında üreme organları, bilhassa rahim, hazne berelenir, çok defa 
yırtıklar meydana gelir. Bu sırada kadınla yakınlıkta bulunmak, kadını pek 
fazla örseler, mikroplann hemen faaliyete geçmesine birçok ehemmiyetli 
kadın rahatsızlıklarının oluşmasına sebep olur. Onun için rahim ufalmadan, 
kadının üreme organı tabii halini almadan kafiyen kadına yanaş-mamalıdır. 
1 


(163) Dr. Cemal Zeki Önal, Evlilik ve Mahremiyetleri, S:169. 


evlilik ve cinsel hayat 
Hayızlı ve Nifaslıyla Cinsel İlişkinin Sakıncaları: 


Böyle kadınların rahminden zaman zaman gelen kirli kan, insan için pek 
büyük bir eziyettir. Yâni yaklaşma iğrenme ve eziyet verecek murdar bir 
şeydir. Çünkü kokusu fena, rengi bozuk, pis, acı ve yakıcı bir akıntıdır. 
Bundan dolayı, bu halde bulunan kadınlara, tamamen temizleninceye kadar, 
Cenab-ı Hakk'ın yasağına uyarak yaklaşmama-lıdır. Yani onlarla ailevi 
münasebette bulunmamalıdır. Kurtuluş doğruya uymaktır. Şu halde din 
tarafından da, tıp tarafından da yasaklanan ve insanında iğrendiği bu kötü 
işi muhakkak terketmek, insaniyet ve medeniyet icabıdır. Çünkü birçok 
hastalıklara sebep olduğu için normal yaratılışta olanlar, ondan büsbütün 
nefret ederler. Bu şekildeki kadınla münasebette bulunan erkekler de çok 
çeşitli iltihaplar ve hastalıklar meydana gelmektedir. 


Hayızlı vc Nifaslının Kanı Kesilince Gusletmesi VSacibtir. 


N,C| Hayız müddetinin en son müddeti olan, on gün geçtikten sonra, ister 
ilk defa hayız gören kadın olsun, isterse adetli bulunsun, yıkanmadan önce, 
ailevi münasebette bulunması helâl olur. Yıkanana kadar münasebette 
bulunmaması müstehabdır. 


On günden daha az bir sürede kan kesilirse, yıkanana kadar veya üzerinden 
bir namaz vakti geçene kadar, münasebette bulunmak caiz olmaz. Çünkü 
namaz, ancak vaktin sonunda yıkanacak kadar bir vakit bulanın üzerine farz 
olur.| 


Bir kadının hayız kanı, âdetinden daha az bir sürede kesilmiş olsa, o kadın 
için münasebette bulunmak (âdeti geçene kadar, yıkanmış bile olsa) mekruh 
olur. Fakat o kadının bu durumda, ihtiyaten namaz kılması ve oruç tutması 
gerekir. (164). 


Hayızlı kadınla ailevi münasebette bulunmanın haramlığını bilerek (kasten) 
helâl gören kimse kafir sayılır. Allah'ın yasakladığını helâl saymakla 
ilâhlıkda bulunmuş oluyor. Lohusa kadında aynıdır. 


Zira bu hallerde kadınla münasebet, kadına eziyettir ve tehlikelidir de... 
İslâm kadını koruduğu için bunu yasaklamıştır. (165). 


(164) Fetevâyı Hindiyye, Ank. Akçağ Y. C.1,S.I 39. 
(165) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.489. 490. 


Hayızh kadınla bilerek kasten münasebette bulunmak büyük günâhtır. 
Mecbur edilerek veya unutarak yapılırsa günah değildir. 


Tövbe lazım gelir. Bir veya yanm altın sadaka vermesi mendüb olur. 


Ancak bilmeyerek hayızlıyla münasebette bulunursa İslâm memleketlerinde 
şer'i hükümleri bilmemek özür değildir. Sorsun, araştır- 


sın, öğrensin. 


Düğünlerde kız hayızh ise, kocasına bunu bildirmesi gerekir. Ve erkeğinde 
hayzın bitimini beklemesi gerekir. Kız bildirmezse, erkek-de beklemezse 
ikisi de mesuldür. (166). Bir de düğünlerde kızdan çeşitli sebeplerden 
dolayı kızlık kanı gelmeyebilir. Bazı kızlık zarlan kalın ve esnektir. Kanama 
olmayabilir. Bazen de kızlık zan yırtılmasına rağmen kanama fazla 
olmayabilir. Çünkü her kadında kızlık zarının şekli, kalınlığı ve damar 
yapısı farklıdır. Böyle durumlarda kızı itham etmeden önce ihtiyatlı 
davranılarak önce doktora kontrol ettirilirse ailevi münasebetler, tamiri 
mümkün olmayan yaralardan önlenmiş olur... 


Kadın âdet halini gizlediğinde günahkâr olduğu gibi, âdeti bittiği Jıalde de 
bitmediği izlenimini vermekle de günaha girer. Zira, Hz. Peygamber 
(s.a.v.): "Allah, müfessile kadına lanet etsin. Onu rahmetinden uzak 
düşürsün" buyurdu ve Müfessile'yi şöyle tanıttı: 


"Müfessile; kocası kendisini arzuladığı zaman, âdet görmeye başlamadığı 
halde, "âdet görüyorum" diyerek kocasını aldatan kadındır." (167). 


Kan-koca, kadın hayızh haldeyken rıza ile ailevi münâsebette bulunurlarsa 
her ikisi de günahkâr ve asi olacaklanndan Tövbe-i Nasüh ile (bir defa aynı 


hatayı işlememeksizin) tövbe ve istiğfar etmeleri icap eder. Ve bir fakire 
sadaka vermeleri gerekir. 


Eğer bir taraf kendi nzası ile, diğer taraf da zorla kabul ederse, yalnız 
zorlayan taraf asi ve günahkâr olmuş olur. (168). 


(166) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,5.491 
(167) M. Zevâid: 4/296. El-Metâlibü'l-Aliyyetü: Hn: 1559. 
(168) Kadın İlmihali, H. Cemal Öğüt, ist. Bahar Y. 5.100.103,104. 


Hayzın Bitimi ve Ailevi Münasebetin Helal 
Olması İçin Şu Üç Şey Gerçekleşmelidir: 


fl C |j3ir kadının her zamanki âdeti tamam olup da, hayzın en çok müddeti 
olan 10 günden ve nifasın en çok müddeti olan 40 günden evvel bir 
zamanda kan gelirse, şu üç husustan biri tahakkuk etmedikçe, o kadına 
kocasının yakın olması helâl olmaz J 


1fi- O kadın boy abdesti almış bulunmalıdır, hatta bu boy abdesti ile namaz 
kılmamış olsa bile. Zira hayzın en az müddetinden sonra kanın kesilmesi, 
yıkanma zamanı demek ise de, bu zaman, hayızdan sayıldığından yıkanınca 
ondan kurtulmuş ve sonra da cinsi münâsebette bulunmak ona helâl olmuş 
olur. J 


C2" Gerçekten özür sahibi olduğundan dolayı teyemmüm ederek namaz 
kılmış olmalıdır. Kıldığı namaz nafile de olsa olur. Bu teyemmüm namaz 
için yapılmış olmalıdır. Çünkü bu hususta yalnız teyemmüm etmek boy 
abdesti almak yerine geçmez. Halbuki boy abdesti böyle değildir. O namaz 
kılmak gibi bir yardımcıya muhtaç değildir. Çünkü asıldır. Teyemmüm ise 
aslın yerine geçen bir şeydir.J 


3 | 3- Kan kesildikten sonra yıkanmaya ve namazın ilk tekbiri olan "Al ah- 
ü Ekber" demeye ve bunların sonralannı, meselâ yıkandıktan sonra 
elbiselerini giyinmek gibi şeyleri yapmaya vakit varken yıkan-mayıp veya 
teyemmüm etmeyip ilk namaz vaktini geçirerek namaz, o kadının boynuna 
borç olarak kalmış olmalıdır. Bu halde o namaz vaktinin sırf çıkmasıyle, 
onun, kocasıyle münâsebette bulunması -yıkanmış olmasa bile- helâl olur.J 


Çünkü o vaktin namazı, kadının boynuna borç olmuştur ki, bu da temizlik 
hükümlerinden bir hükümdür. Yani o kadın hükmen temizlenmiş demektir. 
Bundan dolayı, diğer şer'i hükümler de buna bağlı bulunduğundan, o 
hükümlerden birisi de kocasiyle cinsi münâsebette bulunmasının helâl 
olmasıdır. (169). 


Önemli Bir Hatırlatma: 


/.C C Müsluman kadınlardan bazıları, âdetleri kesildikten sonra namaz 
kendilerine borç olmuyor zannederler. Ve, ne zaman boy abdesti 


(169) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.486. Dürer Tere. İst. Eser Y.C.1 ,S.79. 
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alırsam o zaman bana namaz farz olur; ben de ondan sonra namazlarımı 
kılmaya başlarım, derler. Halbuki, bir kadının âdeti sekiz gün olup, meselâ 
cuma günü öğleden sonra âdeti kesilse, eğer ikindi namazının vaktine kadar 
yıkanmak ve namaz kılmak mümkün ve zaman uygun olursa, o günün öğle 
namazı o kadına borç, yani farz olur. Bu namazı, dediğimiz gibi, o vakitte 
kılabilirse ne güzel, eğer vakit varken, yani zaman müsait iken yıkanmayıp 
namazı kazaya bırakırsa günahkâr olmakla beraber o namazı sonra kaza 
etmek o kadına farz olur ve özürsüz namazı vaktinden geçirdiği için de 
tövbe etmesi gerekir. (170). 1 


En doğrusu, bütün İslâm erkekleri ve bilhassa bu temizliğe daha çok 
muhtaç ve mecbur olan İslâm kadınları, zamanı gelince, özür ve 
rahatsızlıkları bitince şer'i bir engel de yoksa, hiç bir vakit geçirmeden 
derhal yıkanmaları gerekir ki, bu farzdır. O imanlı ruhlar bu kabustan, 
manevi kirliliğin en kötüsü olan bu durumdan kurtulmalıdırlar ki, rahmet 
meleklerinin sohbetine erişebilsinler. 


Hayzı on günden daha azda, nifas kanı kırk günden daha azda kesilen 
kadının yıkanmadıkça, yahut üzerinden bir vakit namaz geçmedikçe cinsi 
münasebeti helâl değildir. Vakit geçerse helâldir. Hayız, on günden sonra da 
devam etse, hükmen temiz ve cünüb hükmündedir. (171). Yani, hayızdan 
temizlenmiş fakat yıkanmadığından cünüp hükmünde olduğundan cinsi 
münesebeti caizdir, namazdan da mesuldür. 


Adet günleri belirli bir kadının hayzı, âdetinden daha az bir zamanda 
kesilirse yıkanmış bile olsa cinsi münasebet helâl olmaz. Zira âdet 
günlerinde hayzın tekrar gelmesi ihtimali fazladır. 


Böyle kadın, yıkanarak namazını müstahap vaktin sonunda kılar. Burada 
namazını müstahab vakte bırakması vaciptir. Ama hayızı âdetinin 
tamamında kesilirse müstehap vakte geciktirmesi müstehab olur. 


Hayz, Adetinde (normal vaktinde) kesilirse, kadın ehl-i kitaptan 


(170) Kadın İlmihali, H. Cemal Öğüt, İst. Bahar Y. S.116,117. (1 71) Gurer 
ve Dürer Tere. İst. Eser Y.C.1,S.79. 
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olduğu takdirde cinsi münasebet derhal helâl olur. Velev ki yeni hayız 
görenlerden olsun. (172). 


Hayzı, âdetinde (normal vaktinde) kesildiğinde üzerinden bir namaz vakti 
geçerse ve namaz boynuna borç olduğunda, temiz kadınlardan olup cünüp 
hükmünde bulunduğu için yıkanmasa bile kocasının onunla cinsi 
münasebette bulunması helâl olur. 


Meselâ; Öğleden önce veya öğle vaktinin başında hayızdan kesilirse, 
ikindinin vakti girmedikçe cinsi münasebet helâl olmaz. Çünkü öğle 
vaktinin sonunda bir namaz miktarı vakit geçince, namaz kadının boynuna 
borç olur. Namaz boynuna borç olunca kadın hükmen temiz sayılır. Cünüp 
hükmündedir. Ve münâsebet bu vakitten sonra helâl olur. 


Keza vaktin sonunda kesilir de hayzm kesilmesiyle ikindinin vakti arasında 
bir namazlık zaman kalırsa ikindinin vakti girdikten sonra münasebet 
caizdir. 


İki vakit arasında (namaz kılacak kadardan) daha az zaman kalırsa güneş 
batmadıkça münasebet helâl olmaz. Çünkü ancak ikindi namazı güneşin 
batmasıyla kadına borç olmuştur. (173). 


Kadının kanı, tam on günde kesilirse yıkanmadan kocasının ona yakınlık 
etmesi helal olur. (174). 


Müslüman bir erkek gayri müslim bir kadınla evli olsa, hayızlı ve nisaflı 
günlerinde o kadınla münasebette bulunması müslüman erkeğe yasaktır. 
(175). 


Hayızh Kadın Pis Değildir: 


Hayızlı kadının yatağını ayırmak kadına zulümdür. Yahudiler, böyle 
kadınların yataklarını ayırdıkları gibi, aynı sofrada yemek bile yemezlerdi, 
havlularını dahi ayırırlardı. Cahiiiye arabları da böyle 


> 
davranırlardı. (176). Hristiyanlar da böyle kadınlarla Yahudilerin aksi- 


172) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C1,S.484. (1 73) İbn-i Abidin, İst. Şamil 
Y.C.1,S.486. 


(174) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.488. 
(175) Kadın İlmihali, H. Cemal Öğüt, İst. Bahar Y. 5.118. 


(176) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.478. 
İbn-i Abidin, İst Şamil 


ne ailevi münasebette bulunuyorlardı, islâm akla ve tıbba uygun olan kadını 
koruyucu yolu tavsiye ediyor. 


Hz. Aişe (r. anha) anlatıyor: "Ben ay halinde iken, Rasül-i Ekrem hazretleri 
mübarek başını kucağıma yaslar, sonra Kur'An okurdu. "(177). 


Cünüp ve Hayızlı Kadın Çocuğunu Emzirebilir mi? 


Emzikli bir kadın, âdet halinde çocuğunu emzirebildiği gibi cünüp iken de 
emzirebilirse de cünübken mecbur kalmadıkça emzirme-mesi daha iyidir. 


Bu hususta ihtilaf yoktur. (178). Abdestli kadının çocuğunu emzirmesi 
abdesti de bozmaz. Abdestli emzirmek daha iyidir. 


Hayız Kanı Bulanmış Elbiseyi Temizlemek: 
Ebubekir kızı Esma (r. anha)'dan yapılan rivayette diyor ki: 


"Bir kadın peygamber (a.s.) Efendimize gelerek dedi ki: "Bizden birinin 
elbisesine ayhali kanından dokunuyor, ne yapmalıyız?" 


Efendimiz ona şöyle buyurdu: "Kanı kazıyıp atarsın, sonra su ile çitilersin, 
sonra da üzerine (bol) su dökersin ve onunla namaz kılarsın." (179). 


Tıp İlminin Bu Konudaki Tavsiyeleri 


£ "Aybaşı zamanında çamaşır değiştirmeye ve vücut temizliğine çok dikkat 
etmek lazımdır. Bu durumdaki kadının günü gününe yıkanması suretiyle, 
vücut temizliğine diğer zamanlardan daha çok itina etmesi gerekir. Bir 
kadın, müstesna vakalarda birkaç defa, fakat normal zamanlarda günde bir 
defa tenasül organlannı iyice yıkamak zorundadır. Yıkanmadan önce 
idrarını boşaltmak icabeder. Tenasül organlarına mümkünse, lâvanta çiçeği 
gibi kokular sürmek lazımdır. Çünkü lâvanta çiçeği vücut kokusunu en iyi 
örten bir vasıtadır." (180)// 


Bazı tembel ve miskin kimselerin yaptıkları gibi halk arasında pis kokuları 
yaymak ve halkı rahatsız etmek İslâmiyete aykırıdır. Cehalet- 


(177) Buhari. 
(178) Günümüz Meselelerine Fetvalar, Halil Gönenç, İst. İlim Y. C.1,S.31. 
(179) Buhari, Hayız:19. Müslim, Hacc:382. 


(180) Dr. Frits Kahn, Tercüme Prof. Dr. Tevfik Remzi, Tenâsül 
Hayatımız,S.28. 


evlilik ve cinsel hayat 


ten doğan ve dinimize de şiddetle aykın olan bu gibi âdet ve davranışları 
terketmek her müslümanın vazifesidir. 


Ayrıca yıkanma amacıyla veya temizlik düşüncesiyle bazı hanımlar 
vaginaya ellerini sokarak yıkamaya kalkışırlar. Eller her zaman mikrop 
taşıyan organlardır. Sonra tırnaklar vaginayı ve rahim ağzını tahriş edebilir. 
Bu sebeple eller gelişi güzel içeriye sokulmamalıdır. Zaten rahim ağzından 
salgılanan sıvı hazneyi temizler. Nasıl başaşağı tutulan bir bardak içerisinde 
birşey kalmıyorsa, vaginada da fazla bir-şey kalmaz, akar. 


NİFAS 
Nifas lügatta: Kadının doğurması manasına gelir. 


fi, C Şeriatta: Çocuk veya çocuğun ekserisi - Velev parça parça uzuvlar- 
organlar (halinde olsun) çıktıktan sonra rahimden gelen kan parçasıdır. 
(181). 


Çocuğun azı çıktıktan sonra kan gelirse nifas değildir. Kadın ab-dest alarak 
namazını kılar. Rükü ve sucüda imkan bulamazsa imâ, (işaret) ile kılar. 
Geciktiremez, terkedemez. 


Doğuran Kadın Hiç Kan Görmezse Nifash Olur mu? 


Çocuğu göbeğinden doğurursa rahminden kan geldiği takdirde nifaslıdır. 
Çünkü doğumun akabinde kan rahimden çıkmıştır. Kan göbekten gelirse 
nifas değildir, yaralıdır. (182). 


A Nifas: | Doğumu takip eden kandır. Doğum yaptığı halde kan görmemiş 
olan kadının gusletmesi icap etmez. Bu Ebü Yüsuf'un görüşüdür. 


İmam-ı Muhammed'den de böyle rivayet olunmuştur. Fakat bu kadının 
abdest alması vacib olur. Çünkü çocukla beraber pislik de çıkmıştır. 


. İst. Şamil Y.C.1,S.494. (182) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.494, 


İmam Azama göre: Böyle kadının gusletmesi gerekir. Alimlerin çoğu da bu 
görüşü almışlardır. (183). "7 


Nifasın Müddeti ile ilgili Meseleler: 


£ Nifasın en az müddeti, kanın, bir saatlik olsun bulunmasıdır. Son fj t A 
haddi ise kırk gündür. Fetva bunun üzerinedir. 


Eğer kan, ilk başlangıçta veya adetlilerde, kırk günden fazla olursa - 
yukarıda işaret edildiği gibi- bunun kırk gününün nifaslı olduğuna itibar 
edilir. 


İki kan arasında temizlik (kansızlık hali) 15 günden fazla bile olsa, Ebü 
Hanife (r.a.)'ye göre, bu -zaman- da nifastır. Fetva da bunun üzerinedir. 
(184).J 


Bir kadın çocuk doğurduktan sonra, kan görüp bir müddet sonra kırkı içinde 
kan kesilip temizlik gördükten sonra, kırkının sonlarında yine kan görse, bu 
kan arka arkaya gelen kan hükmündedir. Ve kadının nifası ikinci kanın 
bitimi veya kırk gündür. (185). 


L Nifas müddeti içinde görülen temizlik de nifastan sayılır. Meselâ: ON On 
gün kan gelip, beş gün kesildikten sonra tekrar on gün kan gelecek olsa bu 
yirmibeş günün hepsi de nifas müddeti sayılır. (186). 


Nifasta kırk günün arasına giren temizlik İmam A'zam'a göre ister 15 gün 
ister daha az veya daha çok olsun fâsıla (ara) teşkil etmez. Temizliğin iki 
tarafındaki kan devam üzere akan kan gibi sayılır. Fetva da buna göredir| 


Muhammed ile Ebü Yusuf) göre ise, 15 gün eder. Kadın doğurduktan sonra 
bir gün kan, 38 gün temiz ve bir gün kan görürse İmam Azama göre bu 40 
gün nifastır. İmameyne göre yalnız ilk gün gördüğü kan nifas sayılır. (187). 


İlk defa lohusa olan kadının nifas kanı 30 gün sonra kesilse, sonra 45 gün 
tamam olmadan yine kan görse, bunun 40 günü nifastır. 


İmameyn'e (İmamı 
fasıla -ara- teşkil eder. 


(183) Fetevâyı Hindiyye, Ank. Akçağ Y. C.1 ,5.132. 


Y.C.1,S.133. H. Cemal Öğüt.İst. Bahar Y.S.131. (186) Büyük islam 
İlmihali, Ö.N.Bİlmen, Bilmen Y.İst.S:71. .(187) İbn-i Abidin, İst. Şamil 
Y.C.1,S.474. 


(184) Fetevâyı Hindiyye, Ank. Akçağ 
(185) Kadın İlmihali, H. Cemal Öğüt 


Çünkü nifasla hayız arasındaki temizlik müddeti 15 gün olmamıştır. İkinci 
kan özür kanıdır. Böyle durumlarda nifasm müddeti 40 gün sayılır. (188). 


Lohusa olan bir kadının, meselâ her zamanki lohusalığında âdeti 40 gün 
iken, bu defa 20 gün kan görüp kesilse, sonra 19 gün temiz kalsa, evvelki 
âdeti olan 40 günü tamamlamadıkça kocasıyla cinsi münasebette 
bulunamaz. (189). 

Eğer lohusa bir kadın, 40 günü geçmemek şartıyla, âdetinin dışında kan 
görse, meselâ, âdeti 20 gün iken 15 günde kan kesilse veya kan 25 gün 
devam etse, birinciye göre, âdeti 15 gün, ikinciye göre de, âdeti 25 gün 
olmuş olur. (190). 

Nifasm Hükmü: 


A«C|" Genelde nifas, her şeyde hayız gibidir. Daha önce hayız ve nifas 
hakkında müşterek hükümler bölümünde anlatılmıştır. Yani; Nifaslı kimse 
de hayızlı kimse gibi Kuran okuyamaz, camiye giremez, Kabe-yi taraf 
edemez, v.s. (191)/| 

ikiz doğuran, ilk çocuğu doğurduğu andan itibaren lohusadır. 


Ikizlikte şart iki çocuk arasındaki zamanın altı aydan az olmasıdır. Üçüz 
olması halinde de, üçünçü ile ikinci arası da yine böyledir. Fakat, birinci ile 
üçüncünün arası altı aydan fazladır. 

- Sahih olan, ikizliğin şartı; yüklülüğün bir olmasıdır. (192). 

(W CKadının nifaslı olması için, çocuğun yansından daha fazla kısmı- 
düşüğün tırnak, parmak, saç gibi uzuvlarından bazıları belli olmuşsa, 

(188) Kadın İlmihali, H. Cemal Öğütjst. Bahar Y.S.132. 

(189) Kadın İlmihali, H. Cemal Öğüt, İst. Bahar Y.S.133. 

(190) Fetevây. Hindiyye, Ank. Akçağ Y.C.1 ,5.140. 

(191) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.495. 


(192) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.498. Fetevâyı Hindiyye, Ank. Akçağ 
Y.C.1,S.133. 


(193) Fetevâyı Hindiyye, Ank. Akçağ Y. C.1,5.132. 


nın çıkması gerekir. (193). | 
Düşük Çocukla İlgili Mes'eleler: 
AC | Çocuk karında parçalanmış ve ekserisi de çıkmış bulunsa; eğer, 
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kadın lohusa sayılır. Aksi taktirde kadın lohusa sayılmaz. (194).) 


Eğer düşüğün, uzuvlanndan hiçbiri belli olmamış ve açığa çıkma-mışsa, o 
kadın için lohusalık yoktur. Eğer o kadını hayızlı saymak mümkün olursa, 
kadın hayızlı sayılır. Bu mümkün olmazsa, kadının kanı, istihaza (özür) 
kanıdır. 


şı da açık (uzuvları belli) olursa, kadının önceki görmüş olduğu kan, hayız 
kanı değildir, düşükten sonra kan gördüğü için, o kadın lohusa sayılır. 
Fakat, düşüğün yaratılışı (uzuvları) belli olmamışsa önceki gördüğü kan; 
eğer, kadını hayızlı saymaya imkân varsa, hayız kanıdır. (195). 


Azası belli olmayan çocuğu düşüren kadından gelen kan üç gün devam eder 
ve ondan önce geçmiş hayızından sonra tam bir temizlik devresi geçerse 
hayızdır. Temizlik devresinin geçmesi iki hayız arasında fasıla (ara) teşkil 
etmek için lâzımdır. Kan üç gün devam etmez de ondan önce tam bir 
temizlik devresi geçerse, yahut üç gün devam eder de ondan önce tam 
temizlik devresi geçmezse veyahut hem üç gün devam etmez, hem de 
önceden tam temizlik devresi geçmezse gelen kan istihaza (özür) dır. (196). 
Ceninin hali yani azası belli mi değil mi, bilinmezse meselâ; çocuğu helada 
düşürür de devam üzere kan gelirse bakılır. Meselâ; hayzı 10 gün, temizlik 
devresi 20 gün, ni-fas da 40 gün ise çocuğu hayzının ilk gününde düşürdüğü 
taktirde 10 gün namazını yüzde yüz bırakır. Zira bu kadın ya hayızlı, yahut 
ni-faslıdır. Sonra yıkanarak 20 gün namazını şüphe ile kılar. Çünkü ni-faslı 
veya temiz olması ihtimali vardır. Sonra 10 gün namazını yüzde yüz bırakır. 
Zira ya hayızlıdır, yahut nifaslı. Sonra yıkanarak 20 gün yüzde yüz bilerek 
namaz kılar. Bu kırk günü tamamlamak içindir. Ondan sonra âdeti 10 gün 
hayız, 20 gün temizlik devresi olur. Çocuğu hayız günlerinden sonra 


düşürürse, o vakitten itibaren temizlik devresindeki âdeti kadar şüphe ile 
namazını kılar. Sonra hayızdaki yüzde yüz bildiği âdeti kadar namazını terk 
eder. 


(194) Fetevâyı Hindiyye, Ank. Akçağ Y. C.1,S.132. 
(195) Fetevâyı Hindiyye, Ank. Akçağ Y. C.1,5.132. 
(196) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1 ,S.503,504, 


Kadının hayzı kesilmekle hamilelik günlerinin sayısını da bilmezse, kadın 
yüz yirmi gün kan görmezde sonra çocuğu helada düşürür-se, çocuk âzası 
belirli sayılır. (197). Nifasla ilgili geniş bilgi "DOĞUM" bölümündedir. 


İSTİHÂZA- ÖZÜR 


İstihâza -özür- kanı: Âdet ve Lohusa günleri dışında cinsel organdan akan 
kokusuz kandır. Yani adetli kadında üç günden az ve 10 günden çok, lohusa 
kadında ise 40 günden çok olarak gelen kandır. 


İSTİHAZA İLE İLGİLİ MESELELER: 


A, C İstihâza kanı: (İnce olup, kokusu yoktur. Burundan gelen, tam bir 
namaz vaktinde daimi sürette akan kan gibidir. İstihâza kanının devam ettiği 
kadın, tertemiz kadın gibidir. Her türlü ibâdetini yapar, orucunu tutar, 
Kur'ân okur, Kabe'yi tavaf eder, ailevi münasebette bulunabilir. Gusül de 
gerektirmez) 


Delili: Ibn Mâce'nin Süneninde: "Hz. Peygamber (s.a.v.), Fatıma binti Ebi 
Hubeyş'e hayız günlerinde namazdan uzaklaş, sonra (hayız 


dest al? Velev ki kan hasırın üstüne damlasın" buyurdular. 


Kendisinden özür kanı gelen bir kadın, öğle namazı vaktinde ab-dest alıp 
namazını kılsa, sonra kan kesilse, bu kadının namazı tamamdır. Fakat 
abdest alıp henüz namaza başlamadan evvel veyahut namaz kılarken kan 
kesiliverirse, abdestinin kıymeti kalmaz. Yeniden abdest alıp namazını 
kılması icabeder. (198). 


Hamile kadından gelen kan istihâzadır. (199). 


Küçük kızdan (9 yaşından küçükten) gelen kan istihâzadır. Bir kadının 
hayzının bitimi olan 55 yaşını geçtikten sonra kan görse, o ha- 


cı 97) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.504. 
(198) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1 ,S.492,493. 
(199) Gurer ve Dürer, İst. Eser Y.C.1 ,$.80. 
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yız olmaz. (200). 

Özürlü Sayılmanın Şartı: 


Bir namazın kâmil vaktine kadar kadında kan devam edip vakti /) A nin 
tamamını kaplamadıkça, özürlü hükmü kadında sabit olmaz. Yi ne, namaz 
vakti içinde abdest alıp, namaz kılacak kadar hadesten (pislikten, kandan) 
temiz olarak bir zaman bulunmazsa, ancak o za man özür sahibi olur. 
Özürlü, her farzın vakti için abdest alır ve o ab dest ile o vakitte farz ve 
nafileden dilediği namazı kılar. Hanefilerco özürlünün abdestini vaktin 
çıkması bozar. (201) 


Özürlü Olan Kadının Her Namaz için Gusletmesi 
Gerekir Mi? 


Her namaz için gusletmek büyük bir külfeti beraberinde getirmekte ve 
kişinin günlük işlerini aksatacak ölçüdedir. 


İslâm, her konuda temizliğe gereken önemi vermekle beraber, kolaylığı da 
sağlamaktadır. 


| Hanefilerce: Özürlü kadın, temiz kadın hükmündedir. Yani; na- (ÇG 
mazını kılar, orucunu tutar, Kuran okur, cinsel temasta bulunabilir. Ancak 


her namaz için bir abdest alır, gusletmesine gerek yoktur, j 


Özür kanı sürüp giderken bu arada ayhali başlarsa ve kendiside bunu ayırd 
edebiliyorsa o zaman namazı bırakır. Ramazan ise, o süre içinde oruç 
tutamaz ve ailevi münasebette bulunmaz. Süre dolunca bir defa gusleder ve 
sonra her namaz için abdest ibadetine devam eder. Özürlü kadın, Abdest 
almadan önce tenasül organını iyice yıkar ve temiz bir pedle iyice kendini 
korur. (202). 


Istihâze Kanı Gören Kadınla ilişki Kurmak: 


| "Ümmü Habibe, istihâze kanı görür ve kocası da onunla ilişki ku- A e C 
rardı." (203). 


Bu hadis, kan akma halinde bile olsa istihâze (özür) kanı gören 


Kadın İlmihali, H.Cemal Öğüt, İst. Bahar Y. 5.34. Gurer ve Dürer, İst. Eser 
Y.C.1,S.84. 


(202) Kaynaklarıyla Ahkâm Hadisleri, C. Yıldırım, Uysal Y. Konya, 
C.1,S.396. 


(203) Ebu Davud. 
evlilik ve cinsel hayat 


kadınla kocasının münâsebette bulunmasının caiz olduğuna delildir. 
Cumhurun görüşü de budur.| 


| Ancak, kocanın gücü yettiğince bundan uzak durması kadın açısından 
elbetteki daha uygundur. Çünkü ayhali gören kadının rahatsızlığı, istihaze 
kanı gören kadında da sözkonusudur. Hemen bu kanın bir hastalık belirtisi 
olma ihtimal büyük olduğundan bir an önce tedavisine gidilmesi, hem kadın 
sağlığı, hem aile huzuru için gereklidir. 3 


Not: Hayız, Nifas ve Lohusa konulan özetle verilmiştir. Daha geniş bilgi 
için İzahlı Kadın ilmihali" adlı eserimize müracaat ediniz. 
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EVLİLİKTE MUTLU OLABİLMEK İÇİN BİREYLERE DÜŞEN 
GÖREVLER: 


1- Evliliğe karar vermeden önce, evliliğin ne olup olma- t dığını ve evliliğin 
sorumluluklarını doğru olarak öğrenmelidir. 


Kişi buna göre evlenmeye veya evlenmemeye yahut da daha sonra 
evlenmeye kendi kendine yapıcı kararlar almalıdır. 


2- Evliliğe karar verdikten sonra evleneceği kişinin her (s yönden 
uygunluğu araştırılmalıdır. 


"Bu eş bana uygun mudur?" Veya "ben bu eşe uygun muyum?" konusu 
gündeme gelmelidir. İnsanlar akıl ve mantıklarıyla hareket ettikleri gibi 
aynı zamanda duygusaldırlar ve duyguları ile de hareket edebilme 
özelliğine sahiptirler. Burada denge esastır. Akıl, mantık ve duygusallığın 
paralel olması gereklidir. Sadece hissi bir bağ yahut sadece mantıki bir izah 
yolu tek başlanna başarılı evliliği oluşturamazlar. 


Başansız bir evlilik çok yönlerden zarar vericidir. Hele arada çocuklar var 
ise bu tahribat çok daha fazladır. 


Evliliğe karar vermeden önce bireylerin akıl-ruh ve heyecan bakımından 
normal olup olmadıklan gündeme gelmelidir. Gerek normal insana ve 
gerekse bu yönlerde özürü bulunan bireye durumlarına uygun bilimsel ve 
terapötik yardımlann götürülmesi gereklidir. Aksi takdirde evlenen kişilerle 
birlikte mutlaka onlann çevrelerinde bulunan yakınlannın da derece derece 
mutsuzlukları zaman içerisinde görülebilecektir. Başında hata yapmamak 
pekçok olayda en iyi korunma yöntemidir. Yapılan bir hatanın düzeltilmesi 
hem zaman alabilir ve hem de türlü maddi manevi zararlar doğurur. 


Evlenecek kişilere sosyal çevrelerinden gelecek etkiler de hatalı 
olmamalıdır. Vicdan azabı, bireyin kendini veya başkalarını suçlaması, 
evlilik boyunca mutsuzluklar az bedeller değildir. Hata yapıp tedavi 
yöntemleri aramaktansa hata yapmamayı, tedaviye gerek kalma- 


evlilik ve cinsel hayat 
masını sağlamak mutlaka daha iyidir. 


/) ,C L Netice olarak, evliliğe karar verdikten sonra evleneceğimiz kişinin 
her yönden uygunluğu araştırılmalıdır. Buna genetik analiz de dahildir. 
İrsiyetle geçen hastalıkların evlenecek eşlerde araştırılması lazımdır. 
Akraba evlilikleri, huy-mizaç farklılıkları vd. faktörler incelenmeli ve 
evliliğin temelleri sadece duygusallıkla bırakılmamalı, akıl-mantık, 
realiteler yönünden de değerlendirilmelidir/ | 


yf 3- Evliliğin başarıyla sürdürülebilmesi için bir diğer faktör de eşlerin 
bencil olmamasıdır. 


lik yaşantısında bir felaket sayılabilir. Tabii bu tüm insanlararası ilişki-ler 
içinde aslında böyledir. |Sevmek hakkını vermektir. Eşler birbirlerini 
sevdiklerini birbirlerinin haklarına gösterdikleri saygıyla göstermek 
zorundadırlar. Burada hak denildiği zaman eşlerin maddi manevi tüm 
hakları anlaşılmalıdır. Kadının ve erkeğin ideal bir evlilikteki rolleri bu 
hakkın kendisini oluşturur. Zaman zaman fedakârlıklar olabilir ama 
fedakârlığı özveriyi daima karşı taraftan beklemek şüphesiz ki en iyi 
sayılabilecek evlilikleri bir gün sarsar duruma getirebilir.J 


M.C (Evlilikte bencillik pekçok olumsuzlukları da beraberinde getirebilir. 
İçki, gayrimeşru ilişkiler, stresler ve bunlann derecesine göre ruhsal 
hastalıklar, en azından psikonevrozlar vd. görülebilir. Eğer bu ailenin 
çocukları da var ise o takdirde çocuklarda haliyle bu durumdan zarar 
göreceklerdir. Eşini ve çocuklannı düşünmeyen bencil bir baba sözgelimi 
düşünelim. Tüm mesuliyet ve işler anneye kalmış olabilir. Anne de bunların 
içerisinde giderek evlilikte mutluluğu bulamaz olacaktır. J 


4- Evlilik yaşantısıyla ilgili olarak eşler arasında sorumluluklar dengeli 
olarak paylaşılmalı. Burada eşitlik değil adalet prensibine göre hareket 
edilmelidir. 


rumlu olması çok eskiden beri bilinen klasik bir bilgidir. Ancak bu durum 
günümüzde bazı değişikliklere uğramıştır. Bilindiği gibi özellikle şehir 


kesiminde kadın da dış işlerden sorumlu hale gelmeye başlamıştır. Kadının 
iş hayatına atılması bunun tipik örneğidir. 
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Csözgelimi aynı iş yerinde karı-koca memur olarak çalışan evli bir /).£ çifti 
düşünelim. Kadın da burada koca gibi dış işlerinde görev almıştır. Bu yönde 
kocası ile aynı durumdadır. Oysa hep olageldiği gibi bu hanım evine geldiği 
zaman evde büyük bir ihtimalle kocasından daha çok çalışacak ve 
yorulacaktır. Yemeğin hazırlanması, yemeğin toplanması, mutfak işleri 
kadını yurdumuz yapısı itibariyle belki iş hayatından çok yormakta olduğu 
da bir gerçektir. 


Heie bu çiftin çocuklan varsa, aile bir de geniş aile tipiyle yani anneanne, 
babaanne vd. üçüncü nesil olarak adlandırdığımız aile büyükleri de aynı 
konutta kalmaktalarsa o zaman evlilik yaşantısında eşler arasında 
sorumluluklar dengeli bir şekilde nasıl paylaşılacaktır. Üstelik burada eşitlik 
değil adalet nasıl olacaktır? Böyle bir ailede fizik olarak daha güçlü olan 
erkekle kadının eşitliğinden bahsetmek kadına haksızlıktır. Fiziki yapısı ve 
ruhsal yapısına göre kadının sokakta erkekle aynı şartlar altında çalışmasını 
evinde de evin hanımı olmasını istemek ve beklemek adil bir davranış 
değildir. 


Konumuz olan eşler arasındaki sorumlulukların dengeli ve adil olarak 
paylaşılması, kadının fiziki, ruhsal yapısı ve çocuklarının annesi ilk 
öğretmeni olması nedeni ile dışarıda erkeklerle aynı şartlarda çalışmaya 
zorlanmamasını gerektirmektedir. Kadının sosyal ve iş hayatı ev merkezli, 
erkeğinki ise dış merkezli olması, evlilik hayatındaki mutluluğun 
sürekliliğini temin edecektir. J 


5- Evlilikte mutluluk için mümkünse, şartlar müsait ise geniş aileden 
kaçınılmalıdır. 


L Evlilikte mutluluk için çekirdek aile modeli normal şartlarda tabii n , C ki 
daha uygun olacaktır. Geniş aile ortamındaki gelin kaynana kavgaları, ev 
işlerinin yoğunluğu ve cinsel özgürlüğün yeterince olmadığı ortam 


evlilikteki mutluluğun devamlılığına etki eden faktörlerdir. Evlilik 
hayatında mutlu olabilmek için bu faktörü de önceden bilmek ve gerekli 
tedbirleri almak daha uygundur. Aslında kavga-kıskançlık ortamı olmaması 
halinde, ideal olan geniş ailedir. (Özellikle çocuklar ve nine-dedeler 
açısından). Ancak oda sayısının ve düzeninin cinsel mutluluğu 
engellemeyecek şekilde olmasına dikkat edilmelidir// 


ve duygusal bağlarla olmalıdır. 


O,C| İnsanlar akıllanyla hareket ettikleri gibi duygulanyla da davranırlar. 
Evlenen insanların arasında sevgi ve duygusal bağın olması önemli bir 
faktördür. Bazılarının söylediği gibi sadece "mantıki bir evlilik" yahut 
"duygusal bir evlilik" değil ikisinin de birlikte olduğu evlilik basarı için 
gereklidir. 


Sevgi ve duygusal bağ, evliliğin oluşmasında yoksa veya yeterli değilse 
sağlıklı bir evlilikten bahis edilemez. 


Sevgiyi devam ettirebilmek, aradaki aşkı ve duygusallığı idame başhbaşına 
sanattır denilebilir. İşte buna "sevme sanatı" denilebilir. 


Burada sevgi ve duygusal ilişkinin açıklanması lazımdır. Sevgi, en kısa ve 
en güzel tanımıyla, onu düşünmek, onunla olmak, ona karşılıksız hizmet 
etmek, onun mutluluğunu, sağlığını, iyiliğini istemek ve onun için 
gerektiğinde canını bile verebilmektir. Bunları yaparken sonsuz bir haz 
duyabilmektedir. 


Duygusal ilişki de bu duyguların karşılıklı olması anlamındadır. Tek taraflı 
olması da evlilikte mutluluk için büyük bir sakıncadır. Taraflardan birisinde 
bu duygular daha çok olabilir ancak bir bundan tamamen yoksun 
olmamalıdır. En güzeli sevgi ve ilişkinin eşlerde eşit oranda birbirlerine 
karşı olmasıdır. Eşlerden birisinin bu konuda daha çok sevgi ve duygusal 
bağ içerisinde olması, zaman içerisinde diğerini de o düzeye getirebilir, j 


Eşlerden birisinin bir diğerine daha çok sevgi ve duygusal bağ içerisinde 
olması zaman içerisinde diğerini de etkilemeyebilir. Sevgi ve duygusal bağ 
hep tek yönlü kalabilir. Bu daha çok evli kimsenin evlenmeden önce 
sevdiği, aşık olduğu bir kimsenin bulunması halinde daha çok görülebilir. O 


takdirde sevgi ve duygusal bağ yönünden evli çift tek taraflı kalabilir, hatta 
sevgi ve duygusal bağ aksi bir duruma da dönüşebilir. Çünkü sevgi, aşk ile 
nefret birbirlerine oldukça yakın duygulardır. Seven insan hassas olur ve 
hassaslık, olaylardan çabuk etkilenmeyi, kırılmayı da beraberinde getirir. 
Hatta kimi kez görüldüğü gibi seven ve. duygusal bağ itabariyle yüksek 
olan kimse bunun yanıtını eşinden alamayınca adeta ona halkın tabiriyle 
düşman >i davranabilir. Ona ızdırap vermekten, ona zarar vermekten zevk 

diğeri de 

duygusal 


asım 


alır görülebilir. 


7- Evlilikte mutluluk için eşlerin kendilerinden başka VS (kadının kocadan 
başka, kocanın karısının dışında) bireylere tabi olmaları, birilerinin 
kendilerine destek olma İhtiyacını duymaları doğru değildir. 


Burada madden ve manen demek suretiyle konuya açıklık getirmek 
lazımdır. Bu maddeye ilişkin en güzel örnek, eşlerden birisinin veya ikisinin 
ailesinin evli çifte gerek ekonomik, gerek rehberlik ve gerekse onlann türlü 
sıkıntılarını çözümlemek şeklinde olsun aynıdır. İlk nazarda bunun çok iyi 
birşey olduğu gibi bir izlenim hatıra gelebi- /| > < lirse de uzun vadede 
bunun olumsuzluğu ortaya çıkacaktır. Bir defa eşler kendi sorunlarını 
kendilerinin halletmesine fırsat tanınmadığı için bu yönde kişiliklerinin 
gelişmesi bir bakıma sekteye uğrayacaktır. Karar verebilme, durum 
değerlendirmesi, kendi imkanlarını bilme ve kullanma hatta kendi kendine 
güven gibi türlü konularda eşler yeterli tecrübe ve beceri 
kazanamıyacaklardır. Bir süre sonra artık böyle bir desteğe bağımlı hale 
geleceklerdir. Hal böyle olunca haliyle destek verenlerin de o ailede söz 
hakkı doğacaktır. Bir süre sonra da bu durum eşleri rahatsız etmeye 
başlayacaktır. Evlilikte mutluluk bu yönde yaralar alacaktır. İstisnalar 
olabilir. J 


na benzerdir. İçgüveyliğinde koca hanımın evine gelmiş, hanımın evinde 
geniş aile olarak (eşinin ailesiyle beraber) yaşamaktadır. Halk bu rolün 


güçlüğünü "içgüveysinden halliceyim" ifadesiyle anlatmak istemiştir. 


Yapılan araştırmalarda, boşanmalarda en önemli etkenlerden birisi de 
eşlerin ailelerinden kaynaklanan sorunlar oluşturmaktadır. Bu 
zannedildiğinden de çoktur. Tabii evlenirken veya daha sonra ailelerin 
maddi ve manevi olarak yeni yuvaya katkıları çok doğaldır. Çeyiz, hediye 
vd. güzel örf ve âdetlerdendir. 


tnsan Hayatında Hürriyete Kavuşmak İstemiyle 
Üç önemli Devre Vardır: 
itibariyle 2,5-4,5 yaşlan arasında görülen dönemdir. Bu çağda ço- 
| a- 3 yaş dönemi diye bir çağ 
bulunmaktadır. Bu yurdumuz iklimi /-C 


cuk hürriyete karşı birinci atılımını yapar ve benliğini keşfetme çabaları 
gösterir. Bu dönemi başanlı geçiren çocuk 1/3 oranında hürriyetine kavuşur. 


b- 7 yaş dönemi diye ikinci bir çağ vardır. Bu da yurdumuz iklimi itibariyle 
6,5-8,5 yaşlarında görülür ve bu dönemde de çocuk (birey) hürriyete karşı 
ikinci atılımını yapar. Yani 1/3 oranında bir hürriyet daha kazanır. Sosyal 
benliğini keşfeder. Bu keşfi iyi yapabildiyse belirtildiği gibi bu yaşa kadar 
2/3 hürriyetini kazanmış olur. 


c- 12 yaş dönemi adı altında üçüncü ve son dönem vardır. Bu da 
yurdumuzda 10,5-18 yaşlan arasında görülür. Son durak 26 yaşa kadardır. 
Bu devirde çocuk (birey) cinsel kimliğine adaptasyon sancıları çeker. 
Kadınsa kadınlık, erkekse erkeklik psikolojisine uyum güçlükleri ve 
bunalımları olur. Bu dönemde de başta anne baba aile olmak üzere bireyle 
ilgili sosyal çevre insanlarının ona gerekli görevlerini yapması lazımdır. Bu 
dönemin sonunda da hürriyetinin 1/3'nü daha kazanır ve artık hür, kendi 
imkanlarıyla kendini idare edebilen anne, baba, öğretmen, idarecinin 
yardımı olmadan yaşıyabilir durum alır (alması gerekir) | Burada amacımız 
evli çiftin başkalarına bağımlılığının olumlu sonuç vermediğinin 
açıklanmasıdır. Bu kısa açıklamalar bunun için verilmiştir. Görüldüğü gibi 


üçüncü buhran döneminden sonra birey hürriyetine psiko-sosyal açıdan 
kavuşmuş bulunmaktadır ve artık o bu hürriyet içerisinde çalışıp kendini 
gösterecek demektir ki doğrusu da budur. Eğer bu çağda başkalarına 
bağımlı olursa bu madden de o labilir manen de. O takdirde evlilikte 
mutluluk tehlikeye girmiş olabilmektedir. 


yy 8- Eş Seçerken Fiziksel Güzellik Yanında Ruh 
Güzelliği (Eğitimi) De Düşünülmeli, Aranmalıdır. 


,fl £ £ Yapılan araştırmalar ve gözlemler göstermiştir ki eş seçiminde başta 
yüz güzelliği olmak üzere vücut güzelliği yani dış görünüşü en etkili 
olanlardandır. Kadın erkekte erkek kadında ilk nazarda dış görünüşe 
ehemmiyet vermektedir. Her evlilik için böyle düşünmek mümkün değildir. 
Ancak fiziksel görünüm eşler üzerinde ilk hareket noktalarından olduğu bir 
gerçektir. Burada evlenecek kimselerin yaşları da fiziksel görünüme 
verdikleri değere göre farklılıklar gösterebil|- 


asım uysal 


inektedir. Daha ziyade gençler, ortalama 35 yaşa kadar diyebiliriz dış 
görünüme daha bariz bir şekilde öncelik tanırken yaş ilerledikçe bu 
özelliğin ikinci hatta daha sonraki düşüncelerde kaldığı görülmekle 


dir. | 


Eş seçiminde sadece fiziki güzelliğe yahut dış görünüme önem verenler 
sonunda pişmanlık duymakta ve aradığı mutluluğu bulama maktadırlar. 


Fiziki güzelliğin gelip geçici olduğunu ve insanı mutlu etmediğini ifade 
eden birkaç atasözlerini hatırlatalım: 


"Yangınhk on günlüktür." Yani dış görünüme hayran olup evlenen ona 
yanan veya aşık olan kişi bu atasözümüze göre on günde sadece bununla 
işin bitmediğini anlarmış. Başka bir atasözümüz de; 


"İnsan yağdan ve baldan usanır." Fiziksel görünüm de bir süre sonra 
evlilikte yeterli olmamaya başlar. Başka bir atasözümüz de; 


"Yüzü güzel olacağına huyu güzel olsun, güzellik ekmeğe sürülmez." Bu 
atasözünde güzelliğin ekmeğe katık olmıyacağı beyan edilmektedir. 


"Yüzü güzelden usanılır, huyu güzelden usanılmaz." 

"Güzele kırk günde doyulur, güzel huyluya 40 yılda doyulmaz". Konfiçyüs 
Sevgili peygamberimiz de bu konuda evlenecek gençleri uyarmış ve 
evlenecek kişide aranan özellikleri saydıktan sonra sen dindar olanı seç 


buyurmakla ruh güzelliğine daha fazla önem verilmesini tavsiye etmiştir. 


Netice: Mutlu bir evlilik, iki ayrı kişiliğin birbirini bütünlemesiyle 
gerçekleşir. Bu bütünleşme şu boyutlarda oluşmalıdır: 


1- İnsan insana ilişki kurmada uyum, 

2- Topluluk içinde birliktelikte uyum, 

3- Eşlerin varlık gösterimlerinde karşılıklı tutum ve davranışlarda uyum, 
4- Birbirini tamamlamada ve bütünleşmede uyum, 

5- Sosyal ve kültürel davranışlarda uyum, 

6- Sevgi, saygı ve güven duymada uyum, 


7- Ruhsal ve cinsel yaşamda uyum ve bütünlük. Bu da eşlerin eşzamanlı 
olarak ruhsal ve cinsel yönden uyum ve doyumuyla gerçekleşir. 


Cinsel ve ruhsal uyum; evli çiftlerin en çok aradıkları, ancak pek azının 
bulabildiği bir mutluluktur. Bu kitap, bu mutluluğa açılan kapıdır. 


Evlilikte Cinsel Hayat, Bedeni Ve Rühi Yönden Tatmin Edici Olmalıdır. 


Hayat dini olan İslâm, insanları evlenmeye yöneltirken, evlilik içi cinsel 
hayatın tatmin edici olabilmesi için özen gösterilmesine de teşvik etmiştir. 


Böyle olması Allah'ın arzusudur. 


"Size kendi cinsinizden, kendilerinde sükünete erip tatmin bulacağınız eşler 
yaratması ve aranıza meveddet ve rahmet koyması O'nun (varlığının) 
delillerindendir. Şüphesiz ki bunda düşünen toplum için nice ibretler 
vardır." (204) 

| Evlilikte ana gayelerden biri, cinsel ihtiyaçları giderip tatmine ermek 
olduğuna göre, cinsel temasın bu gayeyi gerçekleştirecek ölçüler içinde 
yapılması lâzımdır. 


İşte islâm, cinsel mutluluğu hedef gösterdiği için bedeni ve ruhi tatmine 
götürecek ölçüleri koymuş, gereği ile de görevli kılmıştır. Bu konu 
"Orgazm" konusunda daha genişçe anlatılacaktırA 


9- Eşler arasında her konuda karşılıklı güven ve sadakat olmalı. * 


10- Eşler arasında karşılıklı sevgi, saygı, merhamet, anlayış, güleryüz, tatlı 
dil, sabır ve hoşgörü olmalı. 


(204) Rum Süresi Ayet 21. 
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Seçilen Eşde (Erkek ve Kadında) Bulunmaman Gereken Huylar: 
a- Tembellik, 

b- İnatçılık, 

c- Bencillik, 

d- Kötü alışkanlık, 

e- Cimrilik ve savurganlık, 

f- Kabalık ve merhametsizlik, 


g- Somurtkanlık. 


h- Öfke, 
evlilik ve cinsel hayat 
NİKAH AKDİ VE HÜKÜMLERİ 


O Nikâh, j Cinsel yaklaşmayı helal kılmak için kadın ile erkek arasında 
yapılan akittir. 


Nikâh, Allah'ın emri, Hz. Peygamberin sünnetidir. 


Nikâh, diğer bir deyimle evlenmek, yuva kurmak, Allah'ın varlık aleminde 
nesli devam ettirmek ve aile yuvasının huzurunu sağlamak için koymuş 
olduğu sünnetlerden biridir. Diyebiliriz ki bu kanun sadece insanlara has bir 
sünnet değil, bütün canlıları, bitkileri de içine alan geniş kapsamlıdır. 
Kur'an-ı Kerim'de (51/49): "Düşünüp ibret alasınız diye herşey çift 
yaratılmıştır." buyrulmuştur/| 


Nikâh Akdinden maksat; eşlerin, Allah'ın emrine göre birinin diğerinden 
helallik üzere yararlanması, nefsani arzusunu yatıştırması, salih nesil 
yetiştirmesi ve aile çatısını kurarak çocukların terbiyesi üzerinde karşılıklı 
olarak yardımlaşmayı sağlamak demektir. 


Nikâhın Sünneti: 


C Normal hallerde, yani mali kudretinin yerinde olduğu, şehvetin günaha 
sürüklemediği durumlarda, evlenmek müekked sünnettir. Cinsel ilişkiye 
aşırı ihtiyaç duyulduğu durumlarda vacibtir. 


Nikâh icab ve kabulden ibarettir. 


Icahdan maksat: Nikâh akdini meydana getirmek için ilk söylenen sözdür. 
Meselâ: Erkeğin kadına "seni eş olarak aldım" veya kadının erkeğe 
"kendimi sana eş olarak verdim" demesidir. 


Kabulden maksat: Erkeğin icabına karşılık kadının: "Kendimi sana eş 
olarak verdim" demesidir. Veya kadının yukarıdaki icabına karşılık erkeğin 
"ben de seni kendime eş olarak kabul ettim" demesidir. 


Erkekle kadın arasında bu icab ve kabul meydana gelirse nikâh 
gerçekleşmiş olur. 


NİKÂHIN ŞARTLARI: 


Nikâhın bir takım şartları vardır. Yapılan akidde bu şartların gerçekleşmesi 
gerekir. 


1- Nikâhı kıyılanın âkil, bâliğ ve nikâh akdi hususunda hür olma / sı gerekir. 


2- Nikâhı kıyılanlann dünyada mevcut ve nikâhlanmalarının he / lal olması 
lazımdır. 


3- Nikâh akdini yapan erkek ve kadının veya vekillerinin birbiri- u nin icab 
ve kabul anlamındaki sözlerini işitmeleri gerekir. 


4- Şahitlerin hazır bulunması lazımdır. Şahitler: Hür, akıllı, ergen 1 ve 
müslüman olması lazımdır. Şahitler; ya iki erkek, ya da bir erkek iki kadın 
olması lazımdır. Sadece iki kadının şahitliği kafi değildir. 


5- Şahitlerin de icab ve kabul sözlerini işitmeleri şarttır. İki şahit- İr siz hiç 
bir nikâh sahih değildir. Allah ve Peygamber şahidimiz olsun diyerek gizli 
nikâh sahih değildir. 


6- Kendisi hazır olmıyan ve nikâhı kıyılan kadının ve erkeğin is- NS mi 
anılınca şahitler onları rahatlıkla tanımalıdırlar. 


7- Bakire olsun, dul olsun ergen olan kadının rızasının alınması V da 
nikâhın şartlanndandır. Hanefilerce: Ergen kızın velisi onu evlendirmeye 
zorlayamaz. Şafiilerce: Baba ve dede bakire kızı ergen de olsa 
evlendirebüir. 


8- Evlenecek kadın ile erkeğin icab ve kabul ile ilgili sözlerinin aynı 
mecliste söylenmesi ve işitilmesi şarttır. İcab bir mecliste kabul başka bir 
mecliste olursa nikâh sahih olmaz. 


9- Kabul icaba aykırı bulunmamalıdır. Meselâ: Erkeğin kadına hi- A taben: 
"Seni kendime eş kabul ettim" der, kadın da bir süre düşündükten sonra 
"kabul ederim" diye geniş veya gelecek zamana âit bir 


fiil kullanırsa nikâh sahih olmaz. Yani erkek ve bilhassa kadının geçmiş 
zamanı "kabul ettim" sözünü kullanması şarttır. 


10- Evlenecek olan kadın ve erkeğin bilinmesi şarttır. İki kızı olan V bir 
kimse kızın ismini belirtmeden kızını verirse nikâh sahih olmaz. Açıkça 
kızın ve oğlanın ismi belirtilmelidir. 


11- Erkeğin mektupla yazdığı icab teklifini kadın iki şahit huzu- 1/ 


runda okuduktan sonra "kabul ettim" derse, nikâh sahih olur. Yani, 
mektubun okunmasıyla icab ve kabul aynı mecliste olmuş olur. 


12- Müslüman kızla evlenecek olan kişinin müslüman olması: 


Müslüman olmayan bir erkeğin, ister Ehl-i Kitab olsun isterse müşrik olsun, 
müslüman bir kadınla evlenmesi aşağıdaki sebeplerden dolayı caiz değildir) 


a) İslâm'a göre kafirin müslüman üzerinde velayet sahibi olması haramdır. 
Hak Teala Şöyle buyuruyor: 


"iman etmedikçe putperest erkekleri (kızlarınızla) evlendirmeyin. 
Beğenseniz bile, inanmış bir köle putperest bir kişiden kes 


Aile sorumluluğunun erkekte olması ve kadının kocaya itaati sebebiyle, 
şüphesiz ki erkeğin kendi eşi üzerindeki velayet hakkı apaçıktır. 


b) Çünkü müslüman olmayan, İslâm dinini ve Hz. Muhammed'in (a.s.) 
peygamberliğini inkâr eden kimsedir. Müslüman kadının ise, dinini 
tanımayan ve ona saygı göstermeyen bir kocanın evinde dini hürriyetini 
yaşaması mümkün değildir. Müslüman olmayan erkek, kadını, dinini 
bırakmaya ve kendi dinine girmeye bile zorlayabilir. 


c) Zira genelde çocuklar babalarının dinine tabidir. Bu nedenle müslüman 
anne, çocuklarına sahih olan İslâm inancını vermeye, onları üstün bir 
terbiye ile terbiye etmeye ve bunu sağlamaya imkan ve fırsat bulamayabilir. 


d) Kadın, yaratılış itibariyle taşıdığı duygu ve hisler doğrultusunda 
müslüman olmayan kocasına uyarak rahatlıkla onun dinini benimseyebilir. 
Bilhassa koca ona baskı kullanarak sopa ile tehdit ediyor veya vaadlerle 
teşvikte bulunuyorsa bu iş daha da kolay olur. 


Y 13- Kadının semâvi bir dine inanması: 

Müslüman bir erkeğin, müslüman olmayan ehl-i kitap (206) bir 
(205) Kur'an-ı Kerim ; Bakara: 221. 

(206) "Ehli Kitap"tan maksat yahudi ve hrıstiyan 
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kadınla, şu ayet-i kerimenin hükmü gereğince evlenmesi caizdir: 


"Bugün size temiz ve iyi şeyler helal kılınmıştır. Kendilerine kitap 
verilenlerin (yahudi, hrıstiyan vb.nin) yiyeceği size helaldir, sizin 
yiyeceğiniz de onlara helaldir. Mümin kadınlardan iffetli olanlar ile daha 
önce kendilerine kitap verilenlerden iffetli ka dmlar da, mehirlerini 
vermeniz şartıyla, namuslu olmak, zina etmemek ve gizli dost tutmamak 
üzere size helaldir." '(207) J 


Müslüman babadan ve kitabi anadan meydana gelen çocuklar müslüman 
kabul edilir ve onlar babalanna tabidirler. Çünkü çocuklar kanun, örf ve 
İslam hukuku nazarında babalarının dinine tabidirler. 


14- Evlendiği Kadının Ona Helal Olması: 


Evlenen kimsenin, neseb ve akrabalık itibariyla kendisine haram olan bir 
kadınla evlenmesi caiz değildir. Erkek kardeşinin kızı veya kız kardeşinin 
kızı ile evlenmesinin haramlığı gibij 


Evlilik yoluyla meydana gelen akrabalıktan dolayı, kendisine haram olan 
bir kadınla evlenmesi caiz değildir: Babanın zevcesi, baba hanımının başka 


kocadan olan kızı, oğlunun hanımı veya hanımının anası (kaynanası) ile 
evlenmesinin haramlığı gibi. 


Süt emme yoluyla meydana gelen haramlık itibariyla kendisine haram olan 
bir kadınla evlenmesi caiz değildir. (208) Süt kız kardeşi, süt erkek 
kardeşinin kızı veya süt kız kardeşinin kızı ile evlenmesinin haramlığı gibi. 


Peygamber (s.a.v)'in bu konudaki genel hadisi şöyledir: "Akrabalıktan ötürü 
haram olan şeyler süt emme ile de haram olur." (209) 


(207) Kur'an-ı Kerim, Maide:5 


(208) Kendilerine süt emme hükmü sabit olan çocuklar, iki veya daha 
küçük yaşta olan çocuklardır. İki yaşından büyük olanlar için süt 
emmelerinden dolayı haramlık meydana gelmez. Buharı ve Müslim'in bu 
konuda rivayet ettikleri hadis şöyledir: "Muteber olan süt emme ancak iki 
yıl içinde olandır. "Haramlık ifade eden miktara gelince: Hanefi alimleri 
yanında bir damla veya daha fazla olan emmedir. Cumhura göre ise 
doyurucu olan bir emzirmedir. Bu meselede en ihtiyatlı olan Hanefi 
alimlerinin söylediği şekildir. 


(209) Müslim. Ebu Davud. Nesai. Tırmizi. ibn Mace. 
evlilik ve cinsel hayat 


O A L Geçici bir haramlıkla kendisine haram olan bir kadınla da evlenmesi 
caiz değildir. Mesela: Nikâhında olan zevcesinin kız kardeşi ile, henüz 
iddeti bitmemiş bir kadınla veya üç talâkla boşadığı hanımıyla evlenmesi 
gibi j 


V/|.. 15- Nikâhın daimilik esasına dayalı olması: 


Nikâhın temel şartlarından biri de daimilik ve süreklilik esasına dayalı 
olmasıdır. Geçici nikâh caiz değildir. Geçici nikâh şudur. Mesela: Bir 
kişinin iki şahidin şehadetiyle on günlük bir süre için evlenmesi. 


Günümüzde "Müta Nikâhı" olarak bilinen ve Peygamber Efendi-miz'in 
(s.a.v) Hayber ve Evtas Gazvelerinde bir müddet mübah kıldığı nikâha 


benzemektedir. Ancak daha sonra Resülullah (s.a.v) Müta Nikâhını ebedi 
olarak haram kıldı ve Sahabe-i Kiram da onun nesh edildiğini ve artık 
kıyamete kadar haram kılındığı üzerinde ittifak et-mişlerdhÇij Ibni Abbas 
(r.a) da, Resülullah'ın (s.a.v): 


"Artuk Müta kıyamete kadar haram kılınmıştır" sözünü duyduktan sonra 
Müta hakkındaki mübahlık görüşünden dönerek onun olduğuna hükmettiği 
sahih rivayetler arasında zikredilmektedir. 


s/ 16- Zevcenin rızası: 


Nikâhın temel şartlarından biri de zevce olacak kadının o rıza göstermesidir. 
Şayet kadın evliliğe rıza göstermezse nikâh akdi sahih değildir, j 


Daha önce evlenmemiş bâkire kızın evlilik hakkında rızası alınırken; 
evlenmeyi kabul ettiğine dair bir takım alametlerle birlikte sükü-tü, yani 
konuşmaması itibara alınır. Çünkü genelde bâkire kızda utanma ve haya 
duygusu hakimdir. 


Daha önce evlenmiş dul kadına gelince, onun evlilik hakkında rızası 
alınırken mutlaka sesli olarak söylemesi gerekir. Peygamber (s.a.v)'in bu 
konudaki hadisi şöyledir: 


"Dul kadın, evlendirilirken emreder (emir vermedikçe nikâhı kıyılamaz), 
bâkire kızın ise izni (rızası) alınır. Ya Resülellah! Onun izni nasıl olur? 
dediler. Efendimiz: Onun izni süküt etmesidir" bu- 


evliliğe 
yurdu. (210) 
Diğer bir hadiste de şöyle buyurulmuştur: 


"Genç bir kız Peygamber Efendimize gelerek şöyle dedi: Babam kendi 
aybını kapatmak için beni kardeşi oğlu ile evlendirdi. Raui der ki, 
Peygamber (s.a.u) yetkiyi kıza bıraktı. Bunun üzerine genç kız: İşte şimdi 
hakkımdaki kararı kabullendim, ancak ben kadınların; bu konuda yetkinin 
babalarda olmadığını bilmelerim istedim." (211) 


islâm, ondört asırdan beri bu alanda kadının görüşüne saygı gösterilmesi 
gerektiğini ve onun, geleceğini çizen, mutluluk ya da mutsuzluğunun dayalı 
bulunduğu akdin geçerliliği için temel teşkil eden görüşünü hür bir şekilde 
ifade etmesi gerektiğini savunmaktadır. 


Peygamberimiz ve sahabileri bu insani yüce prensib üzere hareket ettiler. 
Böylece aile hayatlannda mutluluk hüküm sürdü, aralarında barış ve iyi 
geçim bayrakları dalgalandı. Böylece dini ve dünyevi görevlerini en güzel 
şekilde yerine getirebildiler. 


Evlilikte eş seçiminde islamın kadına verdiği seçme özgürlüğüne dair Hz. 
Peygamberin hayatından bir örnek: 


Ümmü Seleme'nin kendisi bu hususu anlatıyor, diyor ki: Bir gün Ebu 
Seleme Rasülüllah'ın (s.a.v.) yanından geldi ve şöyle dedi: Rasü-lüllah'dan 
(s.a.v.) bir söz duydum ve buna çok sevindim. Buyurdu ki: Bir müslümana 
musibet isabet eder de müslüman, "innâ lillah ve in-nâ ileyhi raciün" 
dedikten sonra: "Allah'ım, başıma gelen bu musibetten dolayı bana mükafat 
ver; onun yerine daha hayırlısını ver" diye dua ederse, mutlaka Allah ona 
bunu verir. 


Ummü Seleme diyor ki: Ebu Seleme'nin naklettiği bu duayı ez- 


(210) Buhâri, Kitabu'n-Nikâh, IX. 157; Müslim, Kitabu'n-Nikâh, TI. 1035; 
Tirmizi, Kitabu'n-Nikâh, III. 415. Tirmizi, Ebü Hüreyre hadisinin hasen- 
sahih olduğunu söylemektedir. Nesai, Kitabu'n-Nikâh, II. 78; Ebü Davud, 
Kitabu'n-Nikâh, TI. 311; İbnu Mâce, Kitabu'n-Nikâh, 1. 601-603; Dârimi, 
Kitabu'n-Nikâh, II. 138; Müsned, XII. 102-103; XITI. 134; XIV. 187; Said 
b. Mansur, Sünen, 1-111. 139; Dârekutni, Sünen, 111.238 


(211) Nesai. İbn Mace. 


berledim. Ebu Seleme vefat ettiğinde "innâ lillah ve innâ ileyhi râci-ün" 
dedikten sonra: Allah'ım başıma gelen bu musibetten dolayı bana mükafat 
ver; onun yerine daha hayırlısını ver" diye dua ettim. Sonra kendi kendime: 
Ebu Seleme'den daha hayırlısını nerede bulacağım, dedim. 


İddetim dolduğunda, Rasülüllah (s.a.v.) geldi ve içeri girmek için izin istedi. 
Deri dabaklamakla meşgul idim, ellerimi yıkadım ve girmesine izin verdim. 
Oturması için deri yüzlü ve içi lif dolu bir yastık yere koydum. Oturdu ve 
bana evlenme teklifinde bulundu. Sözünü bitirdikten sonra dedim ki: Ya 
Rasülallah, seni beğenmemem diye bir durum sözkonusu olamaz. Ancak 
ben çok kıskanç bir kadınım, korkarım ki, Allah'ın azabını hakkedeceğim 
bir davranışımı görürsün. Ayrıca yaşlandım ve çoluk-çocuğum da çok! 


Buyurdu ki: Sözkonusu ettiğin kıskançlığını Allah senden giderecek. Yaşlı 
oluşuna gelince, ben de yaşlandım. Ailenin çokluğu meselesine gelince, 
artık onlar benim de ailemdir. 


Ümmü Seleme diyor ki: O zaman Rasülüllah'ın (s.a.v.) evlilik teklifini 
kabul ettim. 


Böylece Rasülüllah (s.a.v.) onunla evlendi, ki: Allah, gerçekten Ebu 
Seleme'den daha (s.a.v.) bana verdi. 


Rasülüllah'ın (s.a.v.), Benü Müstalik gazvesinden sonra Cüveyriye bint el- 
Hâris'le ve Hayber gazvesinden sonra Safiyye bint Huyey ile evliliklerinde 
de onun kadının duygularına nasıl saygı gösterdiğini ve eşini seçme 
konusunda onu nasıl tamamen serbest bıraktığını gördük. Oysa o zaman O, 
müslüman silahlı kuvvetlerinin başkomutanı 


i. Ümmü Seleme diyor 
hayırlısını, Rasülüllah'ı 


Azâd edilmek için gerekli maddi yardımı almak üzere kendisine gelen 
Cüveyriye'ye: Bundan daha hayırlısına var mısın? buyurdu. Cü-veyriye: O 
da ne ya Rasülallah, dedi. Buyurdu ki: Azâd olman için gerekli parayı ben 
vereceğim ve seninle evleneceğim. Cüveyriye: Olur, dedi. 


Safiyye'yi de, serbest bıraktı; dilerse onu azad edecek ve akrabalarına geri 
dönecek, dilerse İslâm'ı kabul edecek ve kendisiyle evlene- 
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cek. Safiyye: Allah ve Rasülü'nü tercih ederim, dedi. 


Galip bir komutan olduğu halde, kadına nasıl baskı yapmadığını, onu 
dilediği alternatifi seçmekte hür bıraktığını gördük. Kendisinin arzu 
ettiğinin aksine seçim yapabileceğini açık açık kadına anlattığını gördük. 


17- Veli'nin rızası: 


Jj. Re şide (iyi ile kötüyü ayırabilen ergen) olan ve olmayan, bakire ve dul 
olan kadının nikâh konusu müctehidler arasında farklı görüş ve hükümlere 
neden olmuştur. Şüphesiz reşide olmayan kız velisinin izni olmadan 
evlenemez; velisinin muvafakati alınmadan yapılan nikâh akdi geçersizdir. 
Reşide olan kızlann nikâhlanması hakkında ise, velisiz nikâh akdinin sahih 
olup olmadığı konusuna bağlıdır ve imamlara göre değişmektedir. Dul olan 
kadının ise bu hususta velisinin muvafakatına gerek yoktur, kişisel 
muvafakati yeterlidir. 


Böylece İslam fıkhı kadına gereken yerde hürriyet vermiş ve onun kişiliğine 
itibar edilmesine kapı açmıştır. Reşide olmayan kızları ise nikâh konusunda 
serbest bırakmamış ve mutlaka velilerinin muvafakatini şart koşmuştur. 
Çünkü o yaştaki bir kızın evlenme husu- 


a) Hanefilere göre: Hür mükellef ergen kadının nikâhı velisiz sahih ve 
geçerlidir. İsterse kadının velisinin izni olmaksızın ve onun hazır 
bulunmadığı bir zamanda nikâh akdi yapılmış olsun farketmez, yani yine de 
yapılan akid sahihtir. Çünkü bu durumda kadın kendi hakkı olan bir hususta 
tasarrufta bulunmuş oluyor ki, kadın hür, mükellef, âkile ve baliğadır. Bu 
durumda olan kadın nasıl kendi malında tasarrufa yetkili ise, nikâh 
hususunda da yetkili kabul edilir. Malında tasarrufa yetkisi olmayan kadın 
kendini nikâh akdiyle evlendirmeye de yetkili değildir/| 


Ancak kadın kendisine denk olmayan biriyle evlenirse velisinin itiraz hakkı 
doğar ve bu sebeple kadıya başvurabilir. Kadı nikâhı fes-hetse bile kadın 
boşanmış sayılmaz. el-Hasan'ın imamdan yaptığı rivayete göre, bu durumda 
kadının nikâhı caiz değildir. Çünkü kendisine denk biriyle evlenmemiş ve 
velisi de buna itiraz etmiştir. 


sunda vereceği karar, seçeceği 
ğurabilir 


erkek bir takım sakıncalı sonuçlar do- 


Veli nikâh hususunda balığa olan kızı icbar edemez. Ancak veli 
evlendirmek için bakire kızın iznini ister, o da susup cevap vermez veya 
güler ve sessiz bir şekilde ağlarsa olumlu cevap vermiş kabul edilir. Sesli 
ağlarsa, reddetmiş sayılır. 


Kızın velisi kendisinden izin almaksızın onu birine nikâh eder ve sonra bu 
haber kıza ulaşınca olumlu cevap verirse, nikâh geçerli olur. Hatta Ebu 
Yusuf'a göre haberi alınca susup cevap vermemesi red sayılır. (212). 


Her ne kadar reşide kız, evlilik konusunda karar vermede yetkili ise de 
ailesinden habersiz nikahlanmasının mahzurları faydasından çoktur. İleride 
olumsuz bir durumla karşılaşsa, ilk sığınacağı yer, yine ailesidir. Onun için 
aile ile irtibat koparılmamalıdır. Sonuç olarak evliliğe kararda yetki, 96 50 
kızda “o 50 velisinde olmalıdır. Aileden ko-pulmamalıdır. 


Dul kadını ancak onun velisi iznini almak suretiyle evlendirebilir. 


b) Şafiilere göre: Kadın kendi kendini -velisinden izin almış olsun, olmasın- 
evlendiremez. Aynı zamanda başka bir kadını da vekaleten evlendiremez, 
Aksi halde yapılan nikâh akdi geçersiz olup kabul olunmaz. 


Veli: Soy itibariyle baba tarafından kıza en yakın olan akrabadır. Baba, 
dede, erkek kardeş ve amca gibi. 


Hanefi mezhebine gör, reşide olmayan kızın velisinin, evliliğe muvafakati 
ve nzası olmadan nikâh akdinin yapılması sahih olmaz. Çünkü reşide 
olmayan kız; kendisine denk olmayan, onun hukukunu yerine getirmeyen 
veya Allah'ın dinini tanımayan bir fasıkla evlenmek isteyebilir. Bu sebeple 
hanefiler; reşide olmayan kızın velisinin rızasını şart kılmıştır. 


Resülullah (s.a.v) şöyle buyurmuştur: "Velisinin izni olmadan evlendirilen 
bir kadının nikâhı batıldır, batıldır, batıldır." (213) 


(212) Kaynaklarıyla Ahkam Hadisleri, Celal Yıldırım, C,5,S.25, 
Konya,1993 


(213) Tirmizi, nikâh: 15. Ebu Davud, nikâh:16. İbn Mace, nikâh:15. Ahmet 
b. Hanbel, 6/47,66. 
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Diğer bir hadiste de şöyle buyrulmuştur: "Velisiz nikâh olmaz." (214) 


Şayet veli; meşru hiç bir sebep göstermeksizin, velisi bulunduğu kızı 
evlendirmekten yüz çevirir bunda da ısrar ve inat ederse, bu durumda kız 
durumunu hakime götürebilir. Şayet müslüman hakim; velinin, kızı 
evlendirmeme konusunda öne sürdüğü gerekçeleri ye rinde bulmazsa ona, 
kızı evlendirmesini emreder. Eğer iddiasında ısrar ederse bu durumda 
hakim, kızı isteyen kimseye nikâhlar ve onun itirazına da bakmaz. Bu 
konuda Efendimizin (s.a.v) hadis-i şerifi şöyledir: 

"Anlaşmazlık ve ihtilaf çıkması halinde sultan, velisi olmayanın veiisidir." 
(215) 


Nikah Akdinde Şehadet: 


| Nikâh, aile yuvasını kurmaya yönelik bir akiddir ki, gizli anlaşma- fi, C 
lan, metres edinmeyi, zinaya kaymayı önlemek için iki şahidin huzuruyla 
gerçekleşir. Şahitlerin ikisinin de erkek olması veya birinin erkek, iki de 
kadın olması söz konusudur ki bu müetehidler arasında ihtilaf konusudur. 
Ancak ister öyle, ister böyle olsun nikâh akdinde mutlaka şahit lüzumludur 
ve şarttır. Aksi halde yapılan akid sahih ve caiz olmaz. 


a) Hanefilere göre: Nikâh akdinin caiz olabilmesi için şahitlerin hazır 
bulunması şarttırJİmam Malike göre, şahitlerin bulunması şart değildir, şart 
olan yapılan akdin ilanıdır. O bakımdan şahitlerin huzurunda yapılıp ilan 
edilmeyen bir nikâh akdi ona göre caizse de yeterli değildir. Çünkü nikâhın 
zinadan farkı ancak ilan ile gerçekleşir. 


İki şahidin akil, baliğ ve hür olması da şarttır. O bakımdan çocukların veya 
akli dengesi bozuk olanların veya kölelerin huzuruyla nikâh akdi 
yapılamaz, yani bunların hazır olmasıyla nikâh akdi geçerli kılınmaz. 


Bu husustaki genel kaide şöyledir: Kendini evlendirmeğe yetkili 

(214) Tirmizi. Ebu Davud. 

(215) Ahmet b. Hanbel. Ebu Davud. Tirmizi. İbn Mace. 

olan her kişi nikâh akdinde şahit olmaya da uygun ve ehildir. 

Aynı zamanda şahitlerin müslüman olması ve nikâh akdinde icap ve kabul 
sözlerini duymaları da şarttır. Aksi halde akid sahih olmaz. O bakımdan 
gayr-i müslimin ve sağırın şahitliği muteber ve caiz değildir. 


İki şahidin adil olması müstehabdır, şart değildir. O bakımdan bu bapta 
fasıkın da şehadeti geçerlidir. 


iki erkek şahit olmadığı takdirde bir erkekle iki kadının şahitlik yapması 
yeterlidir. 


b) Şafiilere göre: Nikâhın beş rüknü vardır: 

1- Zevç (evlenmek üzere bulunan erkek), 

2- Zevce (evlenmek üzere bulunan kadın), 

3- Veli (ergen olmayan erkek çocuk, ergen olan ve olmayan bakire kız 
çocuk üzerinde velayet hakkı bulunan baba, dede, kardeş, amca ve benzeri 
yakınlar), 

4- iki erkek şahit, 

5- Icab ve kabule delalet eden sıyga (kip).. 

Şahitlerin ikisinin de erkek olması şarttır. Ancak müslüman ve hür olmaları 
şart değildir. Adil olmalan yeterlidir. O bakımdan nikâh akdinde gayri 
müslimin ve kölenin şahitliği de geçerli sayılır. (216) 

Nikahta Kefâet (Denklik-eşitlik) 


18- Evlilikte kadın ve erkek arasında denklik: 


İslam hukukunda nikâh bölümünde "kefaet" ve "küfv" diye iki kavrama yer 
verilmiştir. Bu ikisi de aynı kökten olup birbirine yakın anlama delalet 
etmektedir. Şöyle ki: "Kefaet: Beraberlik, eşitlik, denklik demektir. Küfv 
ise: Misli, benzeri, naziri, müsavisi ve manen-desi demektir. 


(7 Bu iki kavramla, evlenecek olan çiftler arasında bazı yönlerden eşitlik, 
benzerlik gözetmeğe yönelik bir tavsiye söz konusudur. Çiftlerin daha iyi 
uyum sağlayabilmeleri, huzurlu, güvenli bir aile yuvası 


(216) Kaynaklarıyla Ahkam Hadisleri, Celal Yıldırım, C,5,S.29 v.d., 
Konya,1993 
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kurabilmeleri ve hayatlannı beraber sürdürebilmeleri için daha çok 
dindarlık ve güzel ahlak açısından aralarında benzerlik ve eşitliğin 
bulunması oldukça lüzumludur. O bakımdan islam hukukçuları buna ayrı 
bir bap ayırıp gereken ağırlığı vermişlerdir. 


Denklikten kasıt; evlenecek olan iki eşin dinde, soyda, kültür ve sanatta, 
makamda ve malda biribirine müsavi olmalarıdır) 


islâmiyet; evlilik müessesesiyle eşler arasındaki denkliği göz önünde 
bulundurmuş, kadının hakir göriilrnernesi, hukukunun gözetlenmesi, aile 
bağının sağlamlaştırılması, muhtemel olan aile problemlerinin azaltılması, 
kadın ve erkek arasında ülfet ve sevginin oluşmasına yardımcı olmayı 
hedeflemiştir. 


İslâm; iki eş arasındaki denkliği evliliğin sıhhat şartından değil, evliliğin 
devamını sağlama şartından saymaktadır. 


Eğer ergin kız, yetkisini veliye verirse, veli, talibin inancına, ahlâkına, 
maddi durumuna, fizik yapısına ve yaşına bakmalıdır. Ama başta dindarlık 
olmak üzere fizik yapıyı ve yaşı ön planda değerlendirmelidir. Çünkü 
evlilik için cinsel hayatın beklenen sonuca ulaştırıcı olabilmesi için fizik ve 


yaş uyumuna ihtiyaç vardır. Bu durum özellikle kadın açısından önemlidir. 
Çünkü onun için tek erkek kocasıdır. 


muş sayılır. Aynen bunun gibi, şayet bir kız kendi başına, kendisine denk 
olmayan birisi ile evlenmiş, ancak velisi tarafından bu evliliğe itiraz edilmiş 
ise, bu halde de nikâh akdi bozulmuş sayılır. 


Şayet kadın ve velisi bu şarttan vazgeçerlerse nikâh akdi normal olarak 
devam eder. 


Abdullah b. Bureyde'den, o da babasından rivayet etmiştir: "Genç bir kız 
Resulüllah (s.a.v.) Efendimize gelerek şöyle dedi: "Doğrusu babam beni 
kardeşinin oğluyla -onun aşağılığını benimle giderip kaldırmak için- 
evlendirdi." Bunun üzerine Resulüllah (s.a.v.) o kızın babasına haber 
gönderip onu çağırdı. Gelince de Resulüllah (s.a.v.) durumu kıza bıraktı 
(yapılan nikâh akdini tasvip edip etmediğini onun iradesine bıraktı). 
Kızcağız şöyle cevap verdi: "Ben şahsen babamın yaptığı nikâh akdini 
geçerli kabul ediyorum; ancak ben kadın- 


dirdi, 1 


Diyelim ki, kızın velisi onu, kendi dengi olmayan birisi ile evlen- 
li, fakat kız bu evliliğe itiraz etti. Bu durumda evlenme akti bozul- 


lar için bu hususta bir yetki olup olmadığını bilmek istiyorum." (217). 
Yetişkin Olmayan Kız Çocuğun Evlendirilmesi: 

Ergenlik çağına ulaşmamış bir kız çocuğunun evlendirilmesi pek ender 
olarak ortaya çıkabilecek bir husustur şüphesiz. Çünkü yetişkin olmayan kız 


çocuğunun ne kendisi evlenmek ister ne de kendisiyle evlenilmek istenir. 


| Çok istisnai bazı durumlar bir tarafa, hiç bir kız velisi de böyle bir evliliğe 
razı olmaz. Çünkü bu gibi evliliklerin başlıca iki büyük sakıncası vardır. 


ga (ergenliğe) erdiği zaman derin bir pişmanlık duyabilir. 


İslâm Aile Huküku, küçük kız çocuğun evlendirilmesini bu evliliğin 
sakıncalarını giderecek üç şartla onaylamaktadır. 


a- Kız çocuğu ancak hukuki akid olarak evlendirilebilir. Zifafa sokulması 
haramdır. Hiç bir şekilde bu yola gidilemez. Gidilmesi halinde ceza 
uygulanır. 


b- HukÜken yapılan bu akid, bulüğ çağına erdiği zaman istemezse kız 
tarafından tek taraflı olarak feshedilebilir. 


c- Kız çocuğunu, akıllı, bilgili ve mazbut (zevkperestlikten ve ta- 
mahkârhkdan uzak) olması şartıyla ancak babası veya dedesi evlendi-rebilir. 
Onların dışındaki velilerin evlendirme yetkisi yoktur. 


İslâm bilginlerinin bazılarına göre, veli, baba veya dede olur da mehr-i 
misille ve dengiyle evlendirirse bülüğ döneminde fesih hakkı yoktur. (218) 
J 


OAHanefilere göre kefaet; erkeğin kadına bazı hususlarda denk ve eşit 
olmasıdır. Evlenecek kimseler birbirine aşağıdaki hususlarda denk olursa 
evlendikten sonra aralarında uyum daha kolay sağlanır. 1 


A) Kız çocuğu cinsel ilişkiye dayanamaz. Ölüme bile sebebiyet 
verebilecek gelişmeler olabilir. 
B) Küçükken meselenin önemini kavrayamayan kız çocuğu bülü- 
(217) İbn Mace/nikâh: 12. Nesâ/siyam: 76. Ahmed: 2/158, 3/400, 6/464 
(218) Hukuku İslamiye Kamusu, Ömer N. Bilmen, Bilmen Y. İst. C.2,S.50 
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1- Soy ve soylulukta:f Asil bir aile, kızlarını neyin nesi olduğu /) >C 
bilinmeyen birine vermemelidir. Böyle bir evlilik ne kızlarının şerefine 
yakışır, ne de ailenin şerefine. Üstelik bu hâl neslin bozulmasına 


da sebep olur. Evlilikte en uygunu herkesin dengi dengini bulmasıdır. Yoksa 
mutlu bir aile hayatı sürdüremezler.J 


Mesela Kureyş Kabilesine mensup bir adam ile başka bir kabile-ye mensup 
kız arasında soy ve soyluluk bakımından denklik yoktur.. 


2- İslam'a mensubiyette:|Sosyete çevrelerinde olduğu gibi, //*( müslüman 
kadının müslümanlığı kabul etmeyen bir yabancı ile evlenmesi dini yönden 
asla caiz olmadığı gibi, milletimizce de nefretle karşılanır. Bunun tersi 
olabilir. Yani bir müslüman erkek, gayri müslim 


bir kadınla evlenebilir. Yeter ki bu kadın -geçmiş zamanlarda olduğu gibi- 
milleti adına casusluk yapmak için evlenmiş olmasın. Müslüman erkek de 
karısına uyarak kendi dininden ayrılmasın j 


3- Sanat ve kazançta: jŞosyal yaşantı ve kültür bakımından eş- &t C ler 
arasında benzerlik ve yakınlık olursa aralarında anlaşma ve kaynaşma daha 
kolay olur. 


Ağır başlı, sade yaşayan mütevâzi aileden biri, sosyeteden çok hareketli ve 
hızlı yaşayan bir gençle evlenirse iki genç nasıl anlaşabilir ve birbirine nasıl 
ayak uydurabilirler?)J 


Ahlaksızlığa ve sapıklığa medeniyet adını veren medeniyetsiz toplumlara 
özenen aileler bizde de çoğalmaktadır. Gençlerimiz evlenirken gençliğin 
verdiği heyecana kapılmadan, eşi olacak gencin aile yaşantısına bakmalıdır. 
Acaba kendi yaşantısına uyuyor mu, uymuyor mu? 


Ecdadımıza ve asil milletimize yakışır, dinimizin emrettiği gibi giyinen 
muhafazakâr aileden bir genç, kalkar da haram helâl tanımadan çılgınca 
yaşayan, açık saçık giyinen biri ile evlenirse, elbette anlaşamaz ve eşi ile 
uyum sağlayamaz. Ancak eşi olacak kimseyi insanca ve kendi ailesine 
yaraşır bir tarzda yaşamaya iknâ ederse, böyle bir evlilik yaşayabilir. Mutlu 
da olurlar, manevi yönden kazançlı da olur. Çünkü yanlış yolda giden birisi 
bu yolla kurtarılmış ve toplumumuza kazandırılmış olur. 


n C|J4- Hür olmakhkta: 


5- Diyanette: Eşlerden biri dindar öbürü bu hususta gevşek olursa aralarında 
anlaşma zorlaşır. Hele kadın dinine bağlı olur da kocası inançsız olursa, 
durum daha da çekilmez olur/| 


6- Mal ve ekonomik yapıda denklik önemlidir. 


D , C Cbövi ece belirtilen hususlarda kefaeti dikkate almak asaba olan 
velinin hakkıdır. Kız kendine denk olmayan biriyle evlenirse, velinin itiraz 
hakkı söz konusudur. Hanefilerden bir kısmına göre ise, kefaet nikâhın 
sıhhatinin şartıdır. (219). . 


Gençken dengiyle evlenmeyen pekçok kadın ve erkek ileriki yıllarda 
pişman olmakta. Bunun sıkıntısını bir ömür boyu çekmektedirA 


işte islâm'ın; nikâh akdi ve hükümleri hususunda ortaya koyduğu en önemli 
hükümler bunlardır. 


Şüphesiz ki insanlar; evliliklerinde bu hükümlere riayet ettikleri takdirde, 
nikâhları şer'i olacağı gibi, evlilikleri de en güzel semeresini vermiş olur. 


Öyle ise: Kutsal aile bağına ve bereketli evliliğe ulaşmak için insanların bu 
yüce dinin azametini ve üstün ilkelerini öğrenmeleri gerekmektedir. 


Nikahla Meydana Gelen Yükümlülükler; 

fiNC £ 1- Nikahlı iki tarafın birbirinden faydalanmaları helal olur. 
2- Mehir, nafaka ve giyim erkeğin üzerine farz olur. 

3- iki taraf birbirine varis olurlar. 


4- Nikâhın ve talâkın (boşamanın) şakası olmaz) Âkil, baliğ ve hür kimseler 
veya veliler birbirlerine şahitler huzurunda (veya şahitlik şartlarına uygun 
olanların hazır olduğu bir mecliste) icâb ve kabulde bulunsalar nikâh 
kıyılmış olur. Onun için veliler veya kişiler buna çok dikkat etmelidirler. 
Bazan aile meclislerinde veliler birbirlerinin çocuklarına bu tür 
şakalaşmalarla ve beşik kertmesi adıyla nikâh kıyıyorlar. Sonra boşanmadan 
başkalanyla evlenmek isterlerse kadının nikâhı caiz değildir, çünkü beşik 
kertmesindeki kıyılan nikâhı geçerlidir. 


(219) Kaynaklarıyla Ahkam Hadisleri, Celal Yıldırım, C,5,S.33 v.d., 
Konya,1993 


NİKAHI HARAM OLAN KADINLAR: (220) 
A) Nesep (soy) Cihetiyle Haram Olan Kadınlar: f. 
1- Anneler ve nineler (ne kadar yukarı çıksa da), 
2- Kızlar (ne kadara aşağı inse de), 

3- Kız kardeşler, 

4- Halalar, 

5- Teyzeler, 

6- Erkek kardeşin kızlan, 

7- Kız kardeşin kızlan, 


Bu yedi sınıf kadınla nikahlanmak, cinsel yaklaşma veya ona yol açan 
davranışlarda bulunmak ebediyen haramdır. 


B) Sıhriyet (evlenmeden meydana gelen) / Kadın Akrabalar: 

1- Adamın karısının ana babası tarafından anneler ve neneleri... 
2- Karısının kızları ve karısının evladının kızlan... 

3- Adamın oğlunun kansı, oğlunun oğlunun karısı... 

G) Zina Ettiği Kadının Anası ve Kızları: 


Bir kadınla zina eden erkeğe o kadının ana ve nenesi, kızı ve evladının 
kızları haram olur. Ancak zina ettiği kadını nikahlayabilir. Tabii nikâhı 
haramlardan değilse. Zina eden kadında erkeğin babasına, dedesine, 
oğullarına ve torunlarına haramdır. J 


Yabancı bir kadına, kaynanasına, gelinine ve öz kızına şehvetle bakmanın 
ve dokunmanın tafsilatlı hükmü, Tesettür bölümündeki halvet konusunda 
genişçe izah edilmiştir. 


D) Süt Emme Sebebiyle Nikâhı Haram Olan Kadınlar: 
| Neseb sebebiyle haram olanlar süt emzirme cihetiyle de haramdırlar/) 


Neseb veya süt emme sebebiyle kardeş olan iki kızı bir erkek aynı anda 
nikâhı altına alamaz. Biri öldükten sonra veya biriyle boşan- 


(220) Fetevayı Hindiyye, Ank. Akçağ y. C.2,S.274 v.d. 


diktan sonra ve boşadığı kadının iddeti geçtikten sonra diğerini alabilir. 
Kadınla halasını, kadınla teyzesini yine bir erkek aynı anda nikâh altında 
tutamaz. 


E) Başkasının Hakkı Olan Kadınla Nikahlanmak: 


Başkasının nikâhlı karısıyla nikahlanmak caiz değildir. Yine başkasına ait 
olup boşanan veya kocası Ölen ve iddeti (şert bekleme süresi) içinde 
bulunan bir kadın bu süresi bitmedikçe nikâhlanamaz. Ancak hamile ise 
doğumdan sonra evlenebilir. 


F) Haram Evlilik (Mut a Evlilik): 


A. .C Muta evlilik demek; bir erkeğin bir kadın ile bir gün, bir hafta, veya 
bir ay gibi bir süre akid yapması demektir. (Dul kadınlar, hacca gitmek için 
bazen bu cahilliği yapıyorlar ve hacdan sevap alacakken haram işliyerek 
günaha giriyorlar). Mezhep imamları bu şekildeki bir evliliğin haram 
olduğu üzerinde ittifak etmişlerdir. 


G) Dörtten Fazla Kadını Bir Kimse Bir Arada Tutamaz. 
n A Biri ölürse veya boşanıp iddeti biterse ancak öbürü nikâhlanabilir. 


H) İki Kız Kardeş Aynı Erkekle Aynı Anda Nikâhlana-f) i C maz. Biri 
ölürse veya boşanıp iddeti biterse ancak öbürü nikâhlanabilir. 


D) Şirk Sebebiyle Nikâhlanması Haram Kadınlar: Müslü-/), C man veya ehli 
kitap olmıyan, müşrik, ateist (dinsiz), komünist vesaire kadınlarla bir 
müslüman evlenemez. 


Müslüman bir kadında aynı böyle müşrik, ateist, komünist dinsiz bir 
erkekle asla evlenmez. Hattâ ehli kitâb olan bir erkekle de evlenemez. 
Müslüman kadın, ancak müslüman bir erkeğin karısı olabilir. Onun için 
evlenecek kız, erkeğin müslüman, namazh, abdestli ve kötü alışkanlıkları 
olmayanı araması ve tercih etmesi gerekir. 


A - İ) Talâk Sebebiyle Haram Kadınlar: Bir erkek 3 talâkla bo-n > şadığı 
karısını o kadın başkasıyla evlenip cinsel ilişkide bulunup kocası öldükten 
veya o erkekten normal boşandıktan sonra ancak tekrar evlenebilir. 
Boşanmış kadının eski kocasıyla tekrar evlenebilmesi için 


asla caiz değildir. Nikâh sona kadar devamlı 


başkasıyla geçici olarak evlenmesi i 
dar devamlı olmak kaydıyla sahihtir. 


Belediye nikâhı: 


İslâmi nikâh, tarafların müslüman olması halinde; "icab" ve "ka-bul'un 
bulunmasıyla gerçekleşmiş olur. "İcab; birinin diğeriyle evlenme isteğini 
bildirmesi, "kabuT'de; diğerinin bu teklifi kabul etmesi demektir. Bu 
karşılıklı sözleşmenin hiçbir şüpheye yer bırakmaması gerekir. Çünkü nikâh 
önemli bir müessesedir. Taraflar bütün varlıklarıyla birbirinin olmakta ve 
ömür boyu sürmesi gereken bir müessese bu temel üzerine 
oturmaktadır.AOnun için nikâhtaki anlaşma kelimeleri, ON ya açıkça nikâhı 
ve evlenmeyi anlatan kelimeler olmalıdır, ya da o anda başka anlama gelme 
ihtimali olmayan ve kendileriyle evlenme kastedildiği kesin olan kelimeler 
olmalıdır. Meselâ: 


Kadın: - "Beni eşliğe (ya da zevceliğe) kabul ettin mi?" 

Erkek: - "Ettim. (Ya da seni zevce olarak aldım, eşliğe kabul ettim)" gibi. 
Veya: 

Erkek: - "Seninle evlenmek istiyorum, bana zevceliği kabul eder misin?" 


Kadın: - "Ettim." 


Görüldüğü gibi birinci örnekte "icab" kadın, "kabul "erkekten, ikinci 
örnekte de "icab" erkekten, "kabul" kadındandır. Bu birşey değiştirmez, 
önemli olan: 


1- İcab ve kabulün başka anlama ihtimal olmayan sözlerle olması, 
2- En azından birinin geçmiş zaman kipiyle bulunmasıdır. 


Meselâ "ettim" yerine, "ederim" ya da "ediyorum" demesi, şüpheye yer 
vermiş olabilir. Çünkü bu ifadeler o anda kabul ettiğini kesinkes göstermez, 
"mümkündür edebilirim" ve "ileride ederim" anlamlarına da gelebilir. 
Nikâhta bunları üçüncü bir kimsenin, mesela nikâh memurunun sorması 
şart değildir. Ancak karı koca adayları onun sormasıyla cevap vermiş 
olsalar da nikâh yine gerçekleşmiş olurj İkinci olarak; karı koca adaylannın 
"İcab ve kabuTlerini duyarak şahitlik eden hür ve müslüman iki erkek, ya 
da bir erkek iki kadın şahit gerekir. Onların hiçbir şey söylemelerine gerek 
yoktur. 


İslâmi nikâhta ayrıca "mehir" vardır. Mehir, nikâhın geçerli olmasının şartı 
değildir ama, nikâhın gereğidir. Yani mehir söz konusu edilmeden de nikâh 
geçerlidir. Nikâhın bulunması, kocanın karıya mehir vermesini şart kılar. 


£ Şimdi tekrar başa dönersek; eğer belediyede kıyılan nikâhta bu şartlar 
varsa, İslâmi yönden o da geçerli bir nikâhtır. 


Fakat itiraf etmeliyiz ki, belediye nikâhının İslâmi nikahtan ayrıldığı birçok 
yönü vardır: 


1- Herşeyden önce nikâh İslâm'da bir ibâdettir. Dine dayalı olmayan laik 
sistemlerde ise sosyal bir mukaveledir. 


2- İslamdaki kendisiyle evlenilebilen, ya da evlenilemeyen kimseler, beşeri 
ve laik sistemler tarafından, olduğu gibi kabul edilmemektedir. Mesela 
beşeri sistemlerde süt kardeşler birbirleriyle evlenebilirler. Evlenenlerin 
müslim, gayri müslim, ehli kitap ya da olup olmaması hiçbir şey 
değiştirmez. Halbuki İslamda süt kardeşler birbirleriyle evlenemiyeceği 
gibi, müslüman bir kadın gayri müslim bir erkekle, müslüman bir erkek 
dinsiz ya da putperest bir kadınla evlene-mez. 


3- Laik sistemde şahitlerde aranan nitelik mesala, T.C. vatandaşı olmaktan 
ibarettir. Halbuki Islâmi nikâhta şahidin müslüman olma şartı vardır ve iki 
şahitten en az birinin erkek olması gerekir. 


4- İslâmi nikâhta "icab" ve "kabul" ifadelerinden en az birinin geçmiş 
zaman kipi olması gerekir, halbuki, laik sistemin nikâhında "ederim", 


"ediyorum" gibi ifadelerle nikâh kıyılmaktadır. 


Aslında nikâhın dini bir iş olmaktan çıkanlamıyacağını batılılar anlamışlar 
ve nikâh işini, kiliseye ve papazlara bırakmışlardır. Çünkü kudsilik 
vermeden bu müessesenin yürümesi zordur. Kudsilik de ancak dini olmakla 
olur. 


Öyleyse İslâmi yönden de nikâhlı olmak isteyenlere resmi nikâhtan sonra 
dini nikâh da yaptırmaları tavsiye edilir. 


Günümüz şartlarında, resmi nikâhtan önce dini nikâhın yapılmaması tavsiye 
olunur. Çünkü İslâmi hükümlerin yaptırımı -yaşadığımız ortam itibariyle- 
resmiyette bulunmadığından, bazı in- 
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sanlar mâdur edilebiliyorlar ve resmi nikâhtan önceki ayrılmalarda 
Resmi Nikahsız ve de Düğün yapılmadan 

Dini Nikah Kıydıran Kızların Başına Gelen Bir Olay 


Hocam, ben nişanlımla haramdan korunmak için resmi nikah ve düğün 
yapmadan dini nikah ile nikah yaptım. Sonra nişanlımla (dini nikahlı 
eşimle) cinsel ilişkiye girdim. Daha sonra bir sebepten kızdım ve mehir ve 
nafaka vermemek üzere üç kere boş ol dedim. 


Şimdi ise tekrar evlenmek istiyorum. Mümkün mü? 


Soruda da görüldüğü gibi resmi nikah ve düğün yapılmadan güya haramdan 
korunmak için yaptırılan dini nikah, T.C. hukuku tarafından bağlayıcı kabul 


edilmediğinden erkeklerin en ufak bir kızgınlığı ile eşini boşaması ile 
mağdur oluyorlar. Burada talak verilirken "sünnete uygun olan talak mı 
verildi?, Bir talakla mı boşandı?"...gibi sorular sorulması lazım ki ona göre 
fetva verilsin. Müftülüğe gidiniz. 


Bu soruda da görüldüğü ve de bizim yukanda izah ettiğimiz gibi resmi 
nikah olmadan dini nikah kıydırmaya razı olan kız, zarar görmüş oluyor. 
Her ne kadar bu soruda da görüldüğü üzere erkek 


mehir ve nafakasız boşadım dese de aralannda belirlenmiş mehir var ise onu 
yoksaluzın çevre, kültür ve aile emsallerine göre "Mihr-i Misil" denen 
mehri alma hakkı vardır. Bu mehri ödemek erkeğin borcudur, ben böyle 
boşadım demekle borçtan kurtulamaz. 


Bu olayda da görüldüğü üzere dini nikah kıydıran kız veya kadınlar, her 
zaman mağdur edilmeye müsaittir. Onun için asla gizlice dini nikah 
kıydınlmamalıdır. Nikah, haramdan korunmak için evliliğin ilan edilmesi 
olduğuna göre, akraba ve dostların bilmediği gizli nikah fuhşun ve kadını 
aldatmanın başka bir yolu gibi kullanılmaktadır. Madem dini nikahla 
evlenmeyi taraflar rıza ile kabul ediyorlarsa, gizli olmasına ne gerek var, en 
azından yakın akraba ve dostların bilgisi dahilinde olmalıdır ki fuhuştan 
farkı olsun... 


erkek ve genellikle de kız zarar 

görebiliyor. / 
evlilik ve cinsel hayat 
NİKÂH KIYMA ŞEKLİ: 


C L Nikâh, akdinin esası, yurarıda izah edilmiştir. Yani evlenme için asil, 
veli veya vekillerin, şahidler huzurunda icab ve kabulde bulun-malarıyla 
nikâh tamam olur. Bu muamelenin aynca üçüncü bir şahsın kontrolü altında 
yapılması şart değildir ve nikâhın meydana gelmesi ona bağlı değildir. 


Fakat, evlenme işinin daha kolay bir şekilde yapılması için, bu işlemi 
gerektiği kadar bilen diğer bir şahıs tarafından, asıl evlenmeyi yapanların ve 


şahidlerin huzurunda, onlarla sual-cevap hâlinde nikâhın yapılması 
münasibdir ki, buna "Nikâh kıymak" denir. Zaten nikâhların bu şekilde 
yapılması adet olmuştur?JO hâlde, şimdi de, evlenme ve evlendirme işini 
yapan asıl şahıslarla beraber, üçüncü bir şahıs tarafından nikâhın 
kıyılmasını izah edelim. 


Nikâh ve Duâsı: 


Bilindiği gibi, İslam nikâhı için temel rükün, nikâhlanma teklif ve 
cevabından ibaret olan "icab-kabül"dür. Âkil-bâliğ ve müslüman, en az iki 
erkeğin şahid olarak bulunması da şarttır. Nikâh ânında adı geçsin veya geç 
meşin, evlenen kıza münasib bir "mehir" ödemek va-cibdir. Nikâh kıymaya 
aşağıdaki gibi bir girişle başlayıp, sonunda bir duâ yapmak da müstehaptır. 


Nikâhta ilk teklifin kız tarafına veya erkek tarafına yapılmasında fark 
yoktur. Evlenme bedeli olarak kıza verilen altınlar, mehir yerine sayılır. 
Nikâh başlangıcından önce, kısa bir "tevbe-istiğfar" da iyidir. Nikâhla ilgili 
bir ayet ve hadi si şerif biliniyorsa okunabilir. 


Sonra, nikâh kıyma işinde bulunan kimse, orada hazır iseler gelin adayına 
sorar: 


- Bismillâhi ve alâ sünneti Resülillâh; Allah'ın emri, Peygamberimizin 
sünneti ve hazır olanların şahidliğiyle, falan oğlu falanı -kararlaştırılan 
mehirle- nikâhlı eşiniz olarak kabul ettiniz mi? 


- Evet, (nikâhla) kabul ettim. Daha sonra damat adayına sorar: 


- Bismillâhi ve alâ sünneti Resülillâh; Allah'ın emri, Peygamberimizin 
sünneti ve hazır olanların şahidliğiyle, siz de filan kızı filanı 
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-kararlaştırılan mehirle- nikâhlı eşiniz olarak aldınız mı? - Evet, (nikâhla) 
aldım. 


Şayet gelin ve damadın yerine vekiller varsa, gelin vekiline sorar: - "...filan 
kızı filanı -vekâleten ve kararlaştırılan mehirle- falan ocjlu falana nikâhlı eşi 
olarak verdinizmi?" 


- "Evet, (nikâhla) verdim." 
Sonra damad vekiline sorulur: -”...filan kızı filanı -vekâleten ve 
kararlaştırılan mehirle- falan oğlu falana nikâhlı eşi olarak alıverdiniz y> 


- "Evet, alıverdim." 


> 


Eğer gelin ve damat, vasıtasız olarak bizzat kendileri nikâh yapacak olursa, 
damat geline: "...Hazır olanların şahitliğiyle, seni kendime zevce olarak 
nikâhladım." der. Gelin de: "Ben de bu nikâhı kabul ettim." der, tamam olur. 
İcab ve kabulün, iki-üç defa tekrarı da uygundur. 


Ve Nikâh Duası: 


"Allah'ım, bu akdi uğurlu ve mübarek eyle, onlar arasına ülfet, sevgi ve 
sebat yerleştir, aralarına fitne, nefret ve ayrılık düşürme. Allah'ım Hz. Âdem 
ile Havvâ, Hz. Muhammed Aleyhisselâm ve Hadi-cetü'l-Kübrâ, Hz. Ali ve 
Fâtımatuz-Zehrâ arasını kaynaştırdığın gibi, onların arasını kaynaştır. 
Allah'ım, onlara salih evlad, geniş rızık ve uzun ömür ihsan eyle. Rabbimiz! 
Bizlere eşlerimizden ve nesillerimizden göz nurları bağışla ve bizleri 
müttakilere öncü eyle. Ey Rabbimiz! Bizlere dünyada ve ahirette iyilik ver, 
bizi cehennem azabından ko- 


Lil 


TU. 


Nikâh akdini -ihtiyâtan- diğer mezhep şartlarına da uygun yapmaya 
çalışmalıdır. Sonradan herhangi bir inkâr ihtimaline yer kalmaması için, bu 
evlenme akdinin gerekli imzalarla beraber, bir yere kaydedilmesi ve bu 
vesikanın saklanması, gayet münasib olur. Nikâhın akdedilip evlenmenin 
yapıldığını meşru yolla, düğün veya benzeri 
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uygun bir merasimle ilan etmek de müstehaptır. 


Nikâh akdinin kolay ve pratik şekli, yukarıda açıklandığı gibidir. Buna 
benzer biraz değişik ifadelerle de olabilir. Nikâh anında, teferruata pek 
dalmadan topluca mehir miktarının belirtilmesi de iyi olur. Nikâh öncesi 
veya sonradan, kadına uygun bir "mehir" ödenmesi vacip olduğu gibi, nikâh 
akdinden sonra, buna uygun kısa bir duâ yapılması da müstehaptır. 


MEHİR (221) 


A, C Başlık parası:| Başlık, kız tarafının, kendileri için bir gelir olarak 
sözleşme, nişanlanma veya düğün sıralannda, damad tarafından alınan para 
veya eşyadır. Bu bir nev i rüşvettir ve haksız kazanç yoludur, tslamda yeri 
ve yurdu olmayan, kadının bir mal gibi satıldığı bâtıl bir âdettir. Başlık 
parasını kadın deği, kadının yakınlan almaktadır. Halbuki İslâm'daki mehri, 
kadın almaktadır. Damad tarafından kız tarafına verilen şeyler, sırf evlenen 
kızın hesabına sarf edilirse, o zaman ismi ne olursa olsun, "Mehir" yerine 


geçer. 


İslamiyet, rüşvet mahiyetindeki başlığı haram, kıza mehir verilmesini ise 
vacib kılmıştır.A 


Başlık parasının sosyal yaraları ve zararları vardır. 
Bu zararları, birkaç maddeyle belirtmeye çalışalım: 


W 1- Başlıklar, umumiyetle ağır fiatlar hâlinde olduğundan, evlenmek 
isteyen birçok gençler, bu yüzden evlenemiyorlar. Dolayısıyla evlenme 
zorlaşıyor, çeşitli cinsi ve sosyal suçlar çoğalıyor. Kız kaçırmalar, 
cinayetler, fuhuş ve benzeri hâllere kapı açılmış oluyor. 


VU 2- Başlık parası yüzünden birçok kızlar, arzu ettikleri kimseler dururken, 
velileri tarafından zorla, paranın daha çok geldiği yere satılıyorlar. 
İstemiyerek, aile baskısıyla evlenen kızların da, evlilikte mes'ud olma 
şanslan düşük oluyor. 


(221) Daha geniş bilgi için, İzahlı Kadın İlmihali Ansiklopedisi, A. Uysal, 
M. Uysal, 5.478 v.d. Konya,1994. kitabını tavsiye ederiz. 
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3- Başlık parasının yüksek olduğu yerlerdeki gençler, paşhk pa- 1/ rası 
kazanmak için gurbete çalışmaya gidiyorlar. Gittikleri yerlerde başlık parası 
âdeti yoksa ve de evlenmek şartları zor değilse çalışmaya gittikleri 
yerlerden bir daha dönmüyorlar ve gittikleri yerlerden evleniyorlar. Böylece 
başlık parasının ağır olduğu bölgelerde evlenecek erkek sayısında bir 
azalma olurken evlenmeyi bekleyen evde kalmış kızlar sayısında fazlalıklar 
oluşuyor. Kızların evlenme yaşlan 301ara dayanıyor. Kızlann evde kalma 
korkusu, kızları gayri meşru yollara, ahlâksızlıklara ve fuhşa zorluyor... 


4- Başlık belâsı, kız sahipleri arasında yersiz rekabetlere, zengin- u fakir 
arasında çatışma, hased ve anlaşmazlıklara yol açıyor. 


5- Başlık yüzünden ağır borçlara giren bâzı yeni evliler, borçlarını |/ 
ödeyebilmek için büyük sıkıntılara düşüyorlar. Böylece yeni kurulan 
evlilikler, huzur kaynağı olması gerekirken, ıztırap kaynağı oluyor. 


İşte bu gibi mahzurlardan dalayı kız evlendirenler, başlık olarak kendi 
hesaplarına haram istekte bulunma yerine, kızlan nâmına helâl bir mehir 
almakla iktifa etmelidirler. 


MEHİR: (Evlenirken nikah akdinde müslüman erkek tarafından IN, C kadına 
şer'i bir hak olarak verilen mal veya paradır. 


Mehir, yeni hayata adım atan kadın için bir destek, tutunacak bir imkandır. 
Nikâh akdinin bir bakıma sağlama bağlanmasının hukuki teminatıdır. Ayet, 
mehrin vücübuna delalet eder. 


Görülüyor ki haklan en iyi koruyan ve zayıtlann elinden en tutan, şüphesiz 
ki Allah ve Peygamberidir. Islam, haklı olduğu zayıftan yanadır) 


Mehrin Aile Hayatındaki Yeri ve Önemi: 


Hemen şunu belirtelim ki, mehir tek kelimeyle kadın haklarını korumaya 
yönelik haklardan sadece biridir. Bunun aile yapısında birçok yararlan var, 
bunlardan birkaçını şöyle sıralayabiliriz. 


a) Erkeklerin kadınlara karşı koruyucu birer destek olduğunu ha- * 
tırlatmak, 


b) Yeni bir hayata başlayan kadını büsbütün mali dayanaksız bırakmayarak, 
onu bu yönden de desteklemek, 


ın çok 
sürece 


V o Nimetin külfetsiz olmadığını, evlenmenin de bir takım külfetlerinin 
bulunduğunu bu hakla da anlamak, 


Ud) Mehrin bir bağış değil, dinin belirlediği bir hak olduğunu, bu hususta 
kadının kocasına karşı bir eziklik ve küçülme, aşağılanma duymasına gerek 
olmadığına, hakların karşılıklı bir anlam taşıdığına açıklık getirmek. 


VY e) Erkeğin zorlayıcı bir sebep olmadığı halde keyfi boşanmasını 
engellemek. 


Mehir İle İlgili Ayet: 


"(Evlendiğiniz) kadınlara mehirlerini güçlük çıkarmadan gönül rızasıyla 
verin. Eğer onun bir kısmını kendi arzularıyla size bağışlarlarsa, onu 
rahatlıkla, içine sinerek yiyin." 


(222). 


Kur'ân'da mealini verdiğimiz ayetle, evlenen kızın öz hakkı olan mehrin 
hem kocası, hem velisi tarafından alınması haram kılınmıştır. Ancak ayette 
belirtildiği gibi, kadın gönül rızasıyla mehrinin ya tamamını ya da bir 
kısmını kocasına veya velisine bağışlarsa, bunda bir sakınca görülmemiştir. 


Mehrin En Az Miktarı: 


ÜC (Melhrin tavanına bir sınır çizilmemişse de tabanı müctehid imamlar 
tarafından tesbit edilerek az farklı da olsa belirlenmiştir. 


Hanefilerce: En az miktan on dirhem gümüştür, bunun darphanede basılmış 
olması şart değildir. Bugünkü birimle 32 gram eder. 


Şafiilerce: Bu hakkın taban ve tavanı yoktur, alım-satım kapsamına giren 
her mal az olsun çok olsun mehir olabilir) 


Hanefi imamları, mehirde gümüş değil de onun yerine mal verildiğinde, bu 
nisbeti bulmalıdır. Nikâh akdi yapılırken on dirhem gümüşe tekabül eden 
bir mal belirlenir, ödenecek zaman malın değeri artmış veya eksilmişse, ne 
yapılır? Malın değeri artmışsa, artan kısmı kadından geri alınmaz. Kıymeti 
düşmüşse, yine kadını koruma bakımından ve bir tavan da 
belirlenmediğinden düşen nisbeti tamamlayıp 


(222) Kur'an-ı Kerim, Nisa:4 
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öylece verilir. 

Mchir Olarak Ayrılan Malın Bir Kısmı Noksanlaşırsa: 


Kadın bu hususta muhayyerdir, dilerse belirtilen malın tamamını ister, 
dilerse onun yerine on dirhem gümüş taleb eder. 


Mehir Vermemek Şartıyla Yapılan Nikâh Akdi: 


C Nikâh akdi bir mehir belirlenmeden veya mehir vermemek kay- $' ( diyie 
akdedilirse, birinci şekilde belirlenmeyenden kadın herhalde "mehr-i misil" 
yani emsaline uygun bir mehir alır. İkinci şekilde vermemek kaydıyla 
yapılan akid fasiddir. Bununla beraber adam bu fa-sid nikâhla evlenip 
kadınla cinsel temasta bulunursa, o takdirde yine "mehr-i misil" vermesi 
gerekir/| 


Bunun için mehrin nikâh akdinde belirlenmesi sünnettir. Nikâhın 
şartlarından değildir. Şafiilere göre de şart değildir. Sadece akid esnasında 
anılması sünnettir. O kadar ki, ergen olan bir kız, kendisini me-hirsiz 
evlendirmesi için velisine izin verse veya nikâh akdi yapılırken bundan hiç 
söz edilmese, cinsel temastan sonra kızın bu tarz bir izin vermesi dikkate 
alınmayarak kendisine "mehr-i misil" verilmesi vacip olur. Aynı zamanda 


kadın nikâh akdi belirtilen şekilde yapıldıktan sonra, mehrim 
belirlenmedikçe kendimi sana teslim etmem diyebilir. Çünkü bu onun şer'an 
belirlenmiş bir hakkıdır. 


Mehr; mal ve para olabileceği gibi, mal ve para ile mübadelesi elverişli olan 
herhangi bir menfâat de olabilir. Belirlenen on dirhemden az değerde ise 
tamamlanır. 


Halen mevcut olmayan bir şeyi mehir olarak belirlemek sahih değildir. 
Mehr-i Muaccel Ve Mehr-i Müeccel 

Belirlenen mehir halk örfünde iki kısma ayrılır : ) 1 Ç 

1- Mehri Muaccel: Peşin ödenen mehirdir. 


2- Mehri Müeccel: Evlendikten sonra verilecek olan mehirdir. Boşanma 
veya ölüm halinde kadına yine verilir. 


NOT: Mehir şartlan bir belgeyle tesbit edilmelidir. İleride çıkabilecek 
ihtilaflarda delil olur. 


Mehir Şu Uç Sebepten Biriyle Gerçekleşir: 
1- Nikâh akdi fasid bile olsa cinsel temasta bulunmakla. 


2- Cinsel temas yapılmaksızın karı kocanın yanlız başlarına bir odada 
bulunmaları nedeniyle (halveti sahiha ile). 


3- Karı kocadan birinin ölümüyle... 


Her üç durumda da ister belirlenmiş bir mehir olsun, ister belirlenmedik 
bulunsun, kadının lehine gerçekleşir. Ancak belirlenmedeği takdirde kadın 
mehr-i misil alır. (223). 


Mehir Hiç Anılmadan Nikâh Yapılırsa: Yapılan nikâh sahihtir. Ancak 
evlenip cinsel temas veya sahih bir halvet (başbaşa tenhada kalma) 
meydana geldiği veya karı kocadan biri öldüğü takdirde mehr-i misil 
gerekir. Cinsel temas ve sahih bir halvet meydana gelmeden adam ölür veya 


kadını boşarsa, o takdirde muta gerekir. Mut'a: Kadının yararlanacağı mali 
bir imkandır ki bu mehr-i mislin yarısını geçmemek üzere belirlenir. 


Mut'a'yı Gerektiren Haller: |Cinsel temas ve sahih halvet meydana 
gelmeden kocanın karısını boşaması, tenasül uzvunun kesikliği, cinsel 
İktidarsızlık, dinden çıkmak, nikâhlı karısının anasını veya kızını şehvetle 
öpmek gibi sebeplerle meydana gelen ayrılmadan dolayı mehr gerekmez, 
muta gerekir. 


Ama ayrılma sebebi kocadan değil de kadından ve tarafından meydana 
gelirse, örneğin kadının dinden çıkması, kocasının oğlunu şehvetle öpmesi, 
v.s. gibi sebeplerle meydana gelmeden talâk (boşanma) meydana geldiğinde 
mut'a'yı gerektirir. İslam hukukunda kadını mehir alamadığı yerlerde mut'a 
adıyla bu hak, Allahın kadınları ve onların haklarını korumaya yönelik bir 
sünnettir. Mut'a: Bir çarşaf, manto, entari veya bir başörtüsü de olabilir. 
Örfe göre de tesbit edilir veya parası verilin| 


Kız tarafının mehirden ayrı olarak aldığı başlık parası, ağırlık, v.s. haramdır. 
Islamda başlık parası diye bir şey yoktur. Mehir haktır. Diğerleri bâtıldır. 
Hediye ayrıdır. 


(223) Fetevayı Hindiyye, Ank. Akçağ Y. C.2,5.366 
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Mehr-i Misi! Nasıl Takdir Edilir ? 


Nikâh akdinde belli bir mehir söz konusu edilmediği takdirde ya- // C pılan 
akid sahihtir, ancak kadın mehr-i misil alır, denilmiştir. Bu neye göre takdir 
edilir? Emsal olarak neler dikkate alınır? Fukahanın çoğuna göre, kadının 
baba tarafındaki sosyal durumu, aynı aileden yaş, güzellik ve benzeri 
hususlarda ona yakın bir ölçüdeki kızın mehri esas kabul edilir. Ayrıca 
kültürlü, tahsilli bir kız ise, yine baba tarafındaki aileler arasında ona yakın 
kültür ve tahsilde olan kızların mehri ölçü kabul edilir. 


Baba tarafındaki aileler arasında bir emsal bulmak mümkün olmadığında 
baba tarafıyla benzerliği olan diğer aileler arasında emsal aranır. (224) 


Kız Evlendikten Sonra Kocası Onun Mehrini 
Noksan Verirse: 


|“Bu durumda velinin itiraz hakkı vardır. Ya kızın kocası mehrin ta-marnını 
verir, ya da veli nikâhın feshini isteyebilir. Bu durumda halvet ve cinsel 
temas meydana gelmeden onları ayırırlarsa, o taktirde mehir gerekmez. 
Halvet ve cinsel temas meydana gelmişse o taktirde mehrin tamamını 
ödemesi gerekir. Bu İmam Ebü Hanife'ye göredir. 7 


şe dayanılarak ayırma gerektiğinde, bunu ancak kadı yapabilir, başkası 
yetkili değildir. Kadı böyle bir karar vermediği taktirde karı koca arasında 
normal evlilik devam eder ve talâk, zihar, ila ve miras hükümleri bakidir. 


Kadın, vekiline beni 2000 dinar (veya başka bir meblağla) mehir ile 
evlendir diye emreder, vekil ona haber vermeden 1000 dinar mehir (veya 
kadının isteğinden düşük başka bir meblağla) üzerinden onu birine 
nikahlarsa, kadın durumu öğrenince isterse bunu tasvip eder, isterse yapılan 
nikâh akdini reddeder, hükümsüz bırakır. Adam kadınla cinsel ilişkide 
bulunmuşsa, o taktirde mehri misil ödenir. Nikâh akdi yapıldıktan ve cinsel 
ilişki veya halveti sahiha meydana geldikten sonra kadının kocası mehrin az 
bir kısmını kesip gerisini verirse, bu 


İmameyne göre, 

velinin bu durumda 
itiraz 
hakkı 


ü Hanife'ye göredir. 
yoktur. Birinci görü- 


(224) Kaynaklarıyla İslam Fıkhı, Celal Yıldırım, Konya, Uysal Y.C.2,S.502. 


durumda kadın mehrin tamamını alıncaya kadar kendini kocasından uzak 
tutabilir, yani cinsel temas ve benzeri davranışlarına imkân vermeyebilir. 


Mehr-i Müsemma Uçe Ayrılır: 


fV,d 1- Cinsi de vash da bilinmeyen mehir: Bu durumdaki kadına mehr-i 
misil verilmesi gerekir. 


2- Cinsi bilinen, fakat vasfı bilinmeyen mehir: Orta halli olan, çok pahalı 
veya çok ucuz olmayandan temin edilir. 


3- Cinsi de, vasfı da bilinen mehir: Ölçülebilen tartılabilen şeyler 
karşılığında yapılan nikâh gibi... Nikâh akdinde belirtilen şeyler mehir 
olarak verilir. 


P Mehirde Belirlenen Nisbeti Düşürmek: Akid esnasında R * A mehrin daha 
sonra nisbetini düşürmek, kadının rızasını almadan caiz değildir. 


Belirlenen Mehir Telef Olursa: Belirlenen mehir henüz tes-n vu Hm 
olmadan telef olursa, misli varsa aynen alınıp teslim edilir Misli yoksa 
kıymeti taktir edilir verilir. 


Kadın Mehrini Bağışlayabilir mi? 


fl (C Kadın kendine ait olan bu hakkı istediği gibi kullanabilir. O taktirde 
belirlenen mehrin ya tamamı, ya da bir kısmını kocasına bağışlarken veli ve 
vekilinden hiçbiri buna itiraz etme hakkına sahip değildir. 


P Mehri Almadan Kadın Kendini Teslim Etmezse: Nikâh ak-n » v dinden 
sonra cinsel temas veya sahih bir halvet meydana geldikten sonra kadın 
mehrinin tamamını acele ister ve kocası ödemedikçe kendini ona teslim 
etmezse, bu tmam Ebü Hanife'ye göre caizdir. İmameyne göre caiz değildir. 
Çünkü bir takım huzursuzluklar doğurabilir. 


* Küçük kızı evlendiren velisi, mehir ödeninceye kadar onu kocasından 
men'edebilir. 


iv p Mehrin Ne Kadar Olduğunda İhtilaf Olursa: Kan-koca ev-H lendikten 
sonra nikâh akdinde belirlenen mehrin nisbeti üzerinde ihtilafa düşer, 


hiçbiri bu hususta bir belge ortaya koyamazsa, mehri misil ile hükmedilir/) 
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* Karı-koca, aralarında gizlice bir mehir belirleyerek şahitler huzurunda 
mehir olarak daha fazla bir miktar zikredebilir. Bu durumda, eğer gizlice 
yaptıkları mehirde ittifak ederlerse veya koca, vâki fazlalığın, bir gösteriş 
olduğuna şahitler getirirse, mehir, gizlice kararlaştır dıkları mehirdir. (225). 


* Bir kimse, bir kadınla zina ettikten sonra, onu nikâhlasa kendisine iki 
mehir lazım gelir. Birisi zinadan dolayı mehr-i misil; diğeri ise, nikâhtan 
dolayı gereken mehr-i müsemmâ (belirtilen) dir. (226). 


* Küçük çocuk, küçük kıza zina ederek bekaretini giderse kıza mehir 
ödenir. Erkek, uyuyan kıza zina etse ve bekaretini bozsa mehir ödemesi 
gerekir. (227). 


(Bütün bu hükümler kadının hakkını korumada islamın ortaya koyduğu 
hiçbir dinde ve medeniyette olmayan hükümlerdir. ) 


Mehir, az veya çok olsun, kocanın zevcesine bir ikram olarak, yalnızlığını 
gidermesi, kadının yaratılışında var olan sahip olma duygusuna cevap 
olması ve evlilik hayatına geçişte kendisine destek sağlaması amacıyla 
verdiği bir maldır. 


Mehir, nikâh akdinin sağlama bağlanması ve hafife alınmaması için İslâm 
hukukunun kadına sağladığı haklardan ve hukuki teminatlardan biridir. 


Mehrin meşru olduğuna şu ayet-i kerime delildir; 
"Kadınlara mehirlerini gönül rızası ile (cömertçe) verin." (228) 
Mehir; evlenmenin temel şartlarından biri olup, kesinlikle iptal edilemez. 


Birçok hadisçi, İmam Şafii ve İmam Ahmed'e göre mehir, malın azıyla da 
çoğuyla da caizdir. 


Mehre sınır ve tahdit getiren Hanefi alimlerine göre mehrin en 
225) Fetevayı Hindiyye, Ank. Akçağ Y. C.2,5.400,405. 

(226) Fetevayı Hindiyye, Ank. Akçağ Y. C.2,5.425 

(227) Fetevayı Hindiyye, Ank. Akçağ Y. C.2,S.429. 

(228) Kur'an-ı Kerim, Nisa: 4 


az miktan on dirhem veya on dirhemin değeridir. Bu konuda Peygamber 
(s.a.v) şöyle buyurmuştur: "On dirhemden az mehir yoktur" (229). 


islâm; mehir için belli bir miktar tahdit etmesine rağmen, ancak evliliğin 
kolay gerçekleşmesi için mikdarın az olmasına büyük gayret göstermiştir. 
Bu vesileyle görüyoruz ki, Peygamber (s.a.v) kız babalarını ve velilerini, 
kızlarının mehirleri konusunda kolaylık göstermelerini tavsiyede bulunmuş 
ve evliliğin toplumda yaygınlaşmasına dikkatlerini çekmiştir. 


işte size bu değerli tavsiyelerden bazıları: 
"Kadınların en faziletlisi mehri az olandır." (230) 
"Kadınlar içerisinde en çok bereketli olanı mehri az olandır." (231) 


"Kadının meymenetli (hayırlı ve uğurlu) olması onun mehri-nin azlığı, 
nikâh ve düğün işlerinin kolay olmasındadır." (232) 


ÇEHİZ 


Allah-ü Teâlâ Yüce Kitabımızda şöyle buyuruyor: "Bilin ki, dünya hayatı 
bir oyun, eğlence, süs ve kendi aranızda övünme, mal ve evlât çoğaltma 
yarışıdır. Bu tıpkı bir yağmura benzer ki; bitirdiği ot ekincilerin hoşuna 
gider, sonra çer-çöp olur. Ahirette ise çetin bir azap; Allah'tan mağfiret ve 
rızâ vardır. Dünya hayatı aldatıcı bir zevkten başka birşey değildir. 


(O halde siz) Rabbinizden bir mağrifet ve genişliği gökle yerin genişliği 
gibi olup, Allah'a ve Rasülüne inananlar için hazırlanmış bulunan bir 


Cennete koşuşun, İşte bu Allah'ın lütfudur. Onu dilediğine verir. Allah 
büyük lütuf sahibidir. " (233). 


(229) Beyhaki. 

(230) İbn Hibban. 

(231) Ahmed b. Hanbel. Beyhaki. 

(232) Alusi, Hz. Aişe'den rivayet etmiştir. 
(233) Kur'an-ı Kerim, Hadid:20,21 


| Çehiz kadının kendi malından kocasına getirdiği eşyalardır. Dini- f) > C 
mize göre genç kız veya kadın evlenirken bir şey getirmekle yükümlü 
değildir. Çünkü evlenmek isteyen her erkeğin başta gelen vazifelerinden 
biriside maddi bakımdan evini hazırlamak ve ailesini geçindirmektir. Buna 
karşılık kadın zengin dahi olsa dinen böyle bir sorumluluğu yoktur. 


Ancak zorlama olmaksızın kadının kendi isteğiyle çehiz getirmesine 
kanşılamaz. Yani kadın çehizi dilerse getirir, dilerse getirmez. Fakat genelde 
aileler maddi imkanı oranında az veya çok kızlarına çehiz yaparak onun 
gelecekte kuracağı yuvaya yardımda bulunmaya çalışırlar. Ailenin 
durumuyla orantılı ve israf noktasına varmamak şartıyla bu tutum helâldir 
ve güzeldirf| 


Fakat!... Günümüzde duruma daha farklı bir açıdan bakılıyor. Çoğu annenin 
ve kadınların gözünde çehiz meselesi bir gösteriş ve yarış unsuru haline 
geldi. Bütün gayretlerini, kendilerinde olanın hiç kimsede olmaması 
veyahut başkasında olan her şeyin kendilerinde de olması gerektiğine 
sarfetmektedirler. 


Hayatlarının amacı ve tek gayeleri bizde daha çok, daha iyisi olsun diyerek 
boş şeylerle oyalanmak oluyor. Böylece hem malını, hemde bir daha geri 
gelmeyecek olan zamanını boş yere harcamış oluyor. Oysa müslümanlar 
sadece bir imtihan aracından başka özelliği olmayan ve fani olan bu alemde 
mal veya eşya âhirete daha iyi hazırlanmak hususunda yanş etmelidir, 
bimiz: "Hayırlı işlere acele ediniz, iyilik hususunda yarış ediniz" (234) 


buyurarak, neye önem vermemiz gerektiğini bildirmiştir. Kendisi için yarış 
edilmeye ve uğrunda bütün gücümüzle çaba harcamaya değecek tek amaç; 
yüce dinimizi bilmek, yaşamak ve Allah'ın razı olduğu kullarından 
olabilmektir. Çünkü sadece Onun yolunda katlanılan fedakarlık karşılıksız 
kalmaz. Allahu Teâlâ bu gerçeği şöyle ifade ediyor: "Önceden kendiniz için 
ne gönderirseniz, onu Allah katında daha hayırlı, büyük ecirli olarak 
bulursunuz." (235). 


çokluğu ile değil, 
dir. Nitekim Rab- 


(234) Kur'an-ı Kerim, Bakara:148 
(235) Kur'an-ı Kerim, Al-i !Imran:133 


Allah'ın verdiği nimeti Allah'ın emrettiği şekilde kullanmak her inananın 
borcudur. Zenginlikte bir nimettir. Ancak israftan, gösterişten kaçınmak ve 
O'nun yolunda kullanmak şartıyla, aksi halde insanlar için bir felâket 
tuzağıdır. Zenginliği veya başka bir özelliği nedeniyle övünmek ihtiyâcı 
duyan kimse Allah'ın hoşnut olmadığı bir kimse olmakla beraber rühen 
yeterince olgunlaşamamış bir kişidir. Kendisindeki herhangi bir yönden 
duyduğu eksikliği sahip olduğu başka bir özellikle örtmek çabasından 
kaynaklanıyor. 


Çehizde aşırı gidilmesinin israftan başka zararlı bir yanı daha var ki, o da; 
annelerin sandık dolduracağız derken gerek kendi, gerekse kızlarının 
kafalarını Islâmi kültür ve bilgi bakımından fakir bırakmalarıdır... Hattâ 
çocuk, Islâmi eserler dahi okusa, anne onu hemen elinden alıyor ve: "O 
elindeki kitabın sana ne yararı var? Onu okuyup bitirince eline ne geçiyor? 
Halbuki oya, dantel yapsan eline bir şey (o geçerdi!" der. Ne kısır bir 
düşünce Allah'ım!... Eline ne geçiyor? Her OlsJ şeyin elle tutulur, gözle 
görülür olması gerekliymiş sanki .| Halbuki çe-hizlerin en güzeli Islâmi bilgi 
ve islam ahlâkıdır)Hattâ bu câhil düşünce tesirleriyledir ki, gelinlerin az 
çehiz getirdiğini ileri sürerek, ona hakaret eden, beğenmeyen nice erkek 
tarafının kadınlarını duymuşuzdur. 


Şüphesiz bu tutum; Islâmi kültüre gereken değerin verilmemesinden olduğu 
kadar, bunların kızlar için fantazi (lüks ve gereksiz) olarak görülmesinden 


de kaynaklanıyor. Tamamen yanlış olan bu düşünce, bu kafa yapısı ahirete 
hazırlanmayı değilde, dünyada övünüp böbürlenmeyi önemli bulan 
zihniyetin ürünüdür. Ancak unutulmamalıdır ki dünya hayatı aldatmaca ve 
oyalanmadan ibarettir. Maddi imkânların, çehizlerin çokluğu asla üstünlük 
nedeni değildir. Sahip olunması gereken hakiki mükâfat Allah indindedir. 
Ne mutlu, elinde olan her türlü imkânı Allah yolunda ve O'nun rızasını 
kazanmak için kullananlara, ne yazık, bu imkâna sahip olduğu halde Allah 
rızasına uygun değerlendirmeyenlere... 


Câbir (r.a.)'den "Hz. Ali ile, Hz. Fâtıma'nın düğününe gittik, ondan daha 
güzel bir düğün görmedik. Çehiz olarak koyun postuna hurma yapraklarını 
doldurduk. Biz hurma ve kuru üzüm getirip ye- 
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dik; Hz. Fâtıma'nın döşeği gelinlik gecesinde bir koyun derisindendi." 
(236). 


Kızların çoğu, günümüzdeki fahiş mehir, çehiz ve haksız olarak istenen 
başlık parası yüzünden baba evinde kalıp, fitne ve fesada ve sile oluyor. Bu 
sebeble biraz fakir olan bir müslüman da evlcnemi yor... 


"Hanımların ilk tezyinatı (süsü) ilim ve edep tahsilidir. Gümüş ve altın gibi 
tezyinat ikinci derecede kalır. " Verilen Çehiz Geri Alınır mı? 


| Adam kızını evlendirirken ona bir takım eşyayı çehiz olarak verir, A, C 
artık geri alması doğru olmaz. Fetva da buna göredir. Kızı çehiziyle birlikte 
kocasına teslim ederken, kız tarafı ayrılan çehizden bir şey geri almak 
isterse, kızın kocası buna engel olabilir. 


* Kızına çehiz ayırıp ona teslim ettikten sonra evlendirir ve bir süre sonra 
verdiği çehizi emaneten verdim iddiasıyla geri almak ister, kız ise bunun 
aksini iddia ederek "bana temelli bağışladı" derse, bu hususta babasının 
değil kızın iddiası dikkate alınır.A) 


* Beldenin örfüne göre kıza verilen çehiz emaneten göstermelik olsun diye 
veriliyorsa, o taktirde babasının iddiasına itibar edilir. Böyle bir örf yoksa, 
kızın, o ölmüşse kocasının sözüne itibar edilir. Beldenin örfüne göre 
babanın kızma verdiği çehiz emaneten göstermelik anlamında değildir, ama 
baba bu anlamda verdiğini isbat için şahit veya yazılı belge getirirse, o 
taktirde iddiasına itibar edilerek o yönde hükmedilir. Çünkü şahidlerin 
şehadeti veya yazılı belgede kızın imzası yeterli sayılır. 


* Kız, babasının evinde iken, babasının satın aldığı yumak, ipek ve benzeri 
şeyleri el işi olarak değerlendirir, çok geçmeden babası ölürse, örf ve adete 
bakılarak kızın hazırladığı eşya kıza bırakılır, diğer varisler hak talep 
edemez. (237) 


(236) Kadınlara Hitap, Ali Aslan, İst. 1982,S.185 


(237) Fetevayı Hindiyye, Ank. Akçağ Y. C.2,5.434 v.d. Kaynaklarıyla 
İslam Fıkhı, Celal Yıldırım, Konya, Uysal Y. C.2,S.510 v.d. İzahlı Kadın 
Ilmihali, A.Uysal,M.Uysal, Konya, Uysal Y. 5:483 


a Ç Nikâh Vc iman Tazelemek: Uman meselesi, İslâm'da en önemli mesele 
olup, şakası dahi ciddi muamelesi görür. Meselâ: "Bir şey yapmakta olan 
birisine, Allah'tan korkmuyor musun? dese, o da kızgın halde, "hayır!" diye 
cevap verse kafir olur ve kansı bâin olarak boş düşer." Bunun gibi bütün 
küfür sözler aynı işi yapar. Bu, belki bu konuda çok sert olanlann bir 
yorumu olabilir, ama bir ictihaddır ve ihtiyaten de olsa hesaba katılmalıdır 
Keza bu sözün kadından söylenmesi de aynı sonucu doğurur. İbn Âbidin 
der ki: "Çoğu zaman avamın küfre götüren sözler söylediklerini duyarız. 
Oysa onlar bunun farkında değillerdir. Bundan dolayı cahil, ihtiyaten her 
gün imanını, arada bir de nikâhını İki şahit huzurunda yenilemelidir. Çünkü 
hatâ erkekten meydana gelmese de kadınlardan çokça meydana gelir..." 


Bu açıklama ışığında zaman zaman iman ve nikâh tazelemenin bir ihtiyat 
tedbiri olduğu anlaşılır. Ancak imanı tazelemek, "Kelime-i Tevhid"'i 
inanarak söylemekle olursa da nikâh ancak şartlarına uygun biçimde, 
karşılıklı rıza İle ve şahitler huzurunda yenilenebilir. Ayrıca, işaret edildiği 
gibi bu da avam için söz konusudur. Avam olmayan küfür ifadeleri bilir ve 
onlardan kaçının| 


MÜSLÜMAN BİR ANNENİN GELİN OLAN KIZINA 
NASİHATİ 


Kadın ev idaresine ve çocuklarının terbiyesine dikkat eder, eşinin 
kazandıklarını israf etmeden korur, ailenin huzur içinde yaşaması için en iyi 
şeyleri yapmayı kendisine perinsip edinirse, müslümanın bir nevi Cennet'i 
küçük bir dünyası olan aile hayatını elde etmiş olur. 


Peygamberimiz (s.a.v.): "Kadın beş vakit namazını kılar, yılda bir ay oruç 
tutar, namusunu muhâfaza eder ve kocasına itâat ederse, Cennet kapılarının 
dilediğinden girsin" buyurmuşlardır. (238). 


Bu suretle en büyük mükâğfata yine İslâm hanımı sahip oluyor. 
(238) Mişkâtü'l-Msâbih, C.2,S:202 
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İslâm Kadın Âlimelerinden Ve Ahlâkçılarından Ümâme, Kızına izdivaç 
Yapacağı Zaman Şöyle Nâsihatte Bulunmuştur: 


- Bak yavrum! Öğüt vermek, yani bir insana hayırlı yolu göstermek, eğer o 
kimsenin edebli ve terbiyeli olması ile veya büyük adam evlâdından olarak 
herkesin yanında makbül ve haysiyetli bulunmasıyla terkedilmiş olaydı, ben 
de sana nasihat etmeye ihtiyâç görmezdim; lâkin, öyle olmayıp nasihat, 
bilenin teltrar hatınna gelmesine, bilmeyenin de yeniden öğrenip, bilgi 
sahibi olmasına sebeb olacağından herkes hakkında faydalı ve lüzumludur. 


Kızım! Bir kız ana ve babasının zenginliği halinde kocaya varmayacak 
olsaydı, sen asla kocaya varmaya muhtaç olmazdın, lâkin öyle değil, 
erkekler bizim için yaratıldığı gibi, biz de onlar için yaratılmışadır. 


Kızım! Sen artık büyüyüp, yetişmiş olduğun yerden, gezip yürüdüğün 
yuvadan çıkıp bilmediğin bir yuvaya girecek ve şimdiye kadar konuşup, 
görüşmediğin bir hayat arkadaşı ile karşılaşacaksın! Sen ona tam bir 
sadâkat göster ki, o da sana olanca sevgisiyle bağlansın. Şimdi, sana on tane 


nasihat vereceğim. Bunları iyice aklında tutar, sırası geldikçe aynen takbik 
edersen, güzelce geçinirsiniz, aranız asla bozulmaz. 


BİRİNCİSİ: Haline razı ol! Yani, kocan yenilecek ve giyileceğe dâir her ne 
alır, getirirse kabul et. Zira, kalb rahatlığının ilk yolu kanaattir. 


İKİNCİSİ: Dinlediğin sözlerine itaat ederek konuş, itiraz ve isyân ederek 
hürmet ve itaatte kusur etme. Anlaşma ve itaat ile yapılan sohbetlerden 
Allahü Teâlâ razı olur. 


ÜÇÜNCÜSÜ: Efendinin göreceği yerlere dikkat ve ehemmiyet ver, sakın 
çirkin bir şey gözüne çarpmasın. 


DÖRDÜNCÜSÜ: Kokusu olabilecek yerleri kolla, daima güzel kokulu 
durmasını temin et, burnuna kötü koku gitmesin. Şunu unutma ki, güzellik 
ve temizlik getiren nesnelerin en iyisi ve alası sudur. 


BEŞİNCİSİ: Yemek saatini iyi tesbit et, istediği anda hemen ha- 
evlilik ve cinsel hayat 
zır bulundur. 


ALTINCISI: Uyuyacağı vakti geciktirme. Adeti ne zamansa o zamanda 
yemeğini ve yatağını hazırla. Zira açlık insanı huysuzlandırdı-ğı gibi, 
uykusuzluk da asileştirir, geçiminizin bozulmasına sebeb olur. 


YEDİNCİSİ: Mal ve eşyasını muhafaza etmekte titizlik göster. Çünkü mal 
muhafaza etmek, işbilmekten doğar. 


SEKİZİNCİSİ: Akraba ve yakınlarına hürmette kusur etme. Kocanın hısım- 
akrabasına hürmet etmek de iyi idare ve tedbirli olmaktan ileri gelir. 


DOKUZUNCUSU: Efendinin, haberdar olduğun sırlarını sakın kimseye 
duyurma, Eğer duyuracak olursan itimadını kaybeder, sen de ondan emin 
olamazsın. 


ONUNCUSU;: Dine muhalif olmayan isteklerini yerine getirmekte ihmâl 
gösterme. Emirlerini yerine getirmekte ihmâl gösterirsen, darıltıp, kendine 


düşman etmekten başka bir şey kazanamazsın. O kederli olduğu zaman, sen 
neşeli olmaktan, o neşeli olduğu vakit sen hüzünlü görünmekten çekin! Zira 
onun üzüntülü zamanında senin neşeli görünmen, neşeli zamanında da 
kederli bulunman onu sevmemenin, hislerine dertlerine ortak olmamanın 
delilidir. Bu hâl ise, sizi birbirinizden ayırmaya kadar götüren bozuk bir 
davranıştır. Sen eşinin dertlerine ve düşüncelerine ne kadar ortak olur, alâka 
gösterirsen, ondan da o kadar âlaka görür, sevgisini kazanırsın. 


Şunu bil ki, bu nasihatlarımı yerine getirip, söylediğim gibi hareket 
edebilmen için isteklerine, efendiyin isteklerini tercih etmen gerekmektedir. 
Onun isteklerini nefsinin isteklerine tercih edebilirsen söylediklerimi 
kolayca yapabilirsin. " (239) 


BABANIN KIZINA ÖĞÜDÜ: 
Abdullah b. Cafer b. Ebi Talip kızına tavsiyede bulunarak şöyle dedi: 


"-Başkasına açılmaktan sakın, çünkü o boşanmanın anahtarıdır. - Çok 
azarlanmaktan sakın, çünkü o kini beraberinde getirir. 


(239) İzahlı Kadın İlmihali, A.Uysal,M.Uysal, Konya, Uysal Y. S:499 


- Sürme çekmeğe devam et, çünkü süsün en güzelidir. 
- Temizlerin en temizi de sudur." 
DÜĞÜN YEMEĞİ VE ÂDÂPLARI 


İslâm kapsamlı ve üstün olan şeriatıyla, yüce ve büyük gayeler R. ( için 
düğünlerde ziyafet ve yemek vermeyi meşru kılmıştır. Bu gayelerin en 
önemlileri şunlardır: 


Çeşitli münasebetlerle yapılan kutlamalarla; müslümana sevinç günlerinde 
iştirak etmek, düğün gecesinde toplumun dört yanında evliliğin 
duyurulması, akraba, arkadaş ve aynı bölgede oturan insanlar arasında sevgi 
dostluk ve ülfet bağlannın sağlamlaştırılmasıdır. 


Bu manalar son derece önemli olup, sosyal birliğin daha kuvvetli, kardeşlik 
bağlannın daha sağlam olması açısından İslâm bunlan her zaman korumaya 
ve onları gerçekleştirmeye özen göstermiştir. J 


İslâm fıkıh alimleri bu ziyafetin hükmü konusunda ihtilaf etmişlerdir. 
Bazılan vacip, bazıları da sünnet demişlerdir. 


Ancak alimlerin çoğu, bunun sünnet ve müstahab olduğunu söylemişlerdir. 
1- Ziyafetin Âdapları: 

a) Durumu iyi olan kimsenin bir veya daha fazla koyun boğazla- (/ ması. 

Bu konuda Enes (r.a) şöyle buyurmuştur: "Ben Peygamberin (s.a.v), Zeyneb 
için yaptığı ziyafet kadar diğer zevceleri için ziyafet yaptığını görmedim. 


Ona bir koyun boğazladı." (240) 


b) Şayet durumu müsait değilse, imkanı nisbetinde, içinde et bu-lunmasa da 
yapılacak ziyafet sahihdir. 


Bu Konuda da Enes (r.a) şöyle buyurmuştur: "Peygamber (s.a.v) Hayber ile 
Medine arasında üç gece ikamet etti. Kendisine Hz. Sa-fiyye validemizle 
evlenme hazırlığı yapılıyordu. Ben müslümanları 


(240) Buhari. Müslim. 


onun ziyafetine davet ettim, ziyafette ne et ne de ekmek vardı. Orada sadece 
deriden yapılmış bir serginin serilmesi emredildi ve serildi. Sergi üzerine 
hurma, akit ve yağ kondu, dolaysıyla ziyafete gelenler doydu." 


1/ c) Ziyafette; misafir ağırlarken ve salih kimselere yemek yedirir-ken 
sünnete uymayı kasdetmesi gerekir. 


Resülullah (s.a.v) bu konuda şöyle buyurmuştur: 


"Sadece mü'min olanla arkadaşlık et ve yemeğini de sadece takva sahibi 
olan kimse yesin." (241) 


(/8 d) Ziyafete fakir ve düşkünlerin değil de, sadece zengin ve seçkinlerin 
çağırılması caiz değildir. 


Bu konuda Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Yemeklerin en şerli olanı, fakirlerin çağırılmadığı, sadece zenginlerin davet 
edildiği ziyafet yemeğidir. Kim davete icabet etmezse muhakkak ki Allah 
ve Resulüne karşı gelmiştir." (242) 


(/ e) Evlenen kimse veya onun yakın akrabalan, şayet maddi bakımdan 
zengin iseler; ziyafetin, Peygamber (s.a.v)'e uymak kasdıyla zifaf bittikten 
sonra üç gün süre ile devam etmesinde bir beis yoktur. 


Enes (r.a) bu konuda şöyle buyuruyor: "Peygamber (s.a.v) Hz. Safiyye 
validemizle evlendi. Onun azadlığını (hürriyetine kavuşmasını) mehrine 
saydı ve ziyafeti de üç gün yaptı." (243) 


V f) Koca veya düğün ziyafetini hazırlayan kimselerin, ziyafetlerinde 
şeriatın yasakladığı her fiil ve davranıştan, kadın-erkek karışımı, çalgı 
aletleriyle türkü ve şarkıların söylenmesi ve sofrada içki bardaklarının 
bulunması gibi İslâm'ın haram kıldığı şeylerden sakınmaları gerekir. 
2- Ziyafete Çağrılan Kimsenin Davete İcabet Etmesi Gerekli Midir? 


C 


i Herhangi bir ziyafete çağınlan kimsenin davete icabet etmesi gerekir) Bu 
konuda Peygamber (s.a.v) in şöyle buyurduğu rivayet edilmektedir: 


(241) Ebu Davud. Tirmizi. 
(242) Müslim. 

(243) Ebu Ya'la. 
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"Esiri serbest bırakın, çağıran kimsenin davetine icabet edin ve hastayı 
ziyaret edin." (244) 


Diğer bir hadiste de Efendimiz (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Sizden biriniz bir ziyafete çağrıldığı zaman ona icabet etsin. Kim davete 
icabet etmezse muhakkak ki Allah ve Resülune karşı gelmiştir" (245) 


Bu hadiste, davete icabet etmenin vacip olduğuna dair delil vardır. Çünkü 
isyan, yani Allah'a karşı gelmek, ancak vacibin terkinde söylenir. 


Şayet ziyafete çağnlan kişi nafile oruç tutmuş ise ve onun oruçlu olması 
ziyafet sahibine sıkıntı veriyorsa bu kimse hakkında evla olan orucunu 
yemesidir. Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Biriniz bir yemeğe çağrıldığı zaman icabet etsin. Şayet oruçlu değilse 
kendisine yemek yedirilsin, şayet oruçlu ise orucunu bozsun." 


Nafile orucu bozmanın caiz olduğunu teyid eden rivayetlerden biri de 
Peygamber (s.a.v)'in şu buyruğudur: 


"Nafile orucu tutan kimse nefsinin (kendisinin) amiridir. Di-lerse orucunu 
tutar, dilerse yer." (246) 


Ancak orucunu yediği takdirde, yerine başka bir gün kaza etmesi gerekir. 
Yediği bu orucunu da kaza etmesi Hanefi alimlerinin yanında vaciptir. 


3- Davete İcabet Etmenin Âdapları Nelerdir? 


a) Davete icabet etmenin âdablanndan birisi, düğününe ve dave- V tine 
icabet ettiği kimsenin sevincini arttırmaya niyet etmesidir. 


Resülullah'ın (s.a.v) bu konudaki buyruğu şöyledir: 


"Kim müslüman kardeşinin sevincini arttırmak maksadıyla, onun sürürünü 
paylaşmak üzere onunla karşılaşırsa Cenab-ı Al- 


244) Buhari. 


(245) Buhari. Müslim. 

(246) Hakim. Beyhaki. 

evlilik ve cinsel hayat 

lah da o kimseyi kıyamet gününde sevindirir." (247) 


VU b) Davete katılan kimsenin yemek sahibine şu duaları yapması 
müstahaptır: 


"Allah sana mübarek kılsın, bereketi üzerinize olsun ve ikinizi hayır üzere 
birleştirsin". (248) 


"Allahım! Onları bağışla, onlara merhamet eyle ve rızık olarak onlara 
verdiğini bereketli eyle", (249) 


"Yemeğinizi iyi kimseler yedi. Melekler size istiğfarda bulundu ve oruçlular 
sizde (sofranızda) iftar etti." (250) 


N fc- Altın ve gümüş kablardan yememesi ve içmemesi. 

Resülullah (s.a.v) bu konuda şöyle buyurmuştur: 

"Altın ve gümüş kablardan içmeyin ve tabaklarından da yemeyin". (251) 
Diğer bir hadiste de Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Altın veya gümüş kaptan yiyen veya içen kimsenin karnında cehennem 
ateşi cayır cayır yanar. "(252) 


'y£ d- Ziyafette herhangi bir masiyet (günah, kötülük) gördüğü zaman onu 
gücü nisbetinde değiştirmesi ve o ziyafetten çekilmesi gerekir. 


İbn Mesudun (r.a) anlattığına göre: "Adamın birisi kendisine bir 


heykel (suret) var mıdır? diye sordu. Adam: Evet var deyince, İbn Mes'ud 
eve girmedi, heykeli kırdıktan sonra ancak içeriye girdi." 


Ibn Mes'ud'un (r.a) anlattığ 
yemek hazırladı ve onu yemeğ 


e davet etti. 
İbn Mes'ud adama 


ma; Evde 
(253) 


(247)Taberani, Camiu's-Sağir'inde rivayet etmiştir. 


(248) Tirmizi. 

(249) Müslim 

(250) Ahmet b, Hanbel, 

(251) Buhari. Müslim. 

(257) Buhari, Müslim 

(253) Beyhaki, İbn Mes'ud'dan rivayet etmiştir. 
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Hz. Aişe (r.a) validemizin şöyle elediği rivayet olunur: 


"Bir yemek hazırladım, Peygamber'i (s.a.v) davet ettim. O da bize geldi. 
Evde bazı tasvirler (resimli şeyler) görünce geri döndü." (254) 


Ebu'l Hasan el-Harbi de, İmam Evzai'nin: "Davul ve çalgı aletlerinin 
bulunduğu ziyafette bulunmam" sözünü rivayet etmiştir. 


e- Cahiliye adetlerinin kutlamalarını ifade eden ibarelerden sakın- ( ması 
gerekir. 


Mesela: "Bir-Rifai ve'l-Benin" (255) Bu evliliğinde sana saadet ve çoluk 
çocuk dilerim, gibi. 


Rivayete göre: Ukayl b. Ebi Talib "Ceşem" kabilesinden bir kadınla 
evlendi. İnsanlar onun yanına gelip kendisine: "Bir-Rifai ve'l-Benin" yani: 
Sana saadet ve çoluk çocuk dileriz, dediler. Ukayl: Böyle demeyin. Zira 
Resülullah (s.a.v) bundan men etti. O halde ne diyelim ya Eba Zeyd? 


dediklerinde onlara: "Allah size mübarek kılsın ve bereketini ihsan etsin" 
(256) deyin cevabını verdi. 


4- Evlilikte Hediye: 


fVarlıklı ve zengin kimselerin, düğün sahibinin yaptığı ziyafet mas-/) 
raflarına iştirak ederek sevinçlerini göstermeleri, hoşnutluğa ortak olmaları, 
masraflar konusunda yardılaşmaları, kardeşlik ve sevgi bağlarını 
sağlamlaştırmaları açısından ziyafete katkıda bulunmaları müsta-haptır.A 


Buhari ve Müslim'in rivayet ettikleri hadiste: Enes'e (r.a) sordular: 
Peygamberin (s.a.v) Safiyye validemizle evliliği nasıl tamamlandı? Enes 
şöyle cevap verdi: 


"Peygamber (s.a.v) (Hayber seferinde) daha yolda iken Ummü Süleym ona 
Safiyye'yi gelin olarak hazırladı ve akşamdan kendi- 


254) İbn Mace. 


(255) Bu ve benzeri ibarelerle yapılan kutlamalar Cahiliye adetlerinden 
olup, İslam bunları daha güzel olan adetlerle değiştirmiştir. Taki bu ümmet 
her şeyi ile, düğünlerinde ve kendi aralarındaki kutlamalarda dahi 
diğerlerinden farklı bulunsun. 


(256) Nesai. 


sine teslim etti. Böylece Efendimiz (a.s.) evli olarak sabahladı. Sonra şöyle 
buyurdu: Kimde fazla birşeyler varsa getirsin. Enes dedi ki: Deriden bir 
sergi serildi, bazıları kurutulmuş peynir (kuru çökelek), bazıları hurma, 
bazıları yağ getirdiler. Sonra bunların hepsini biribirine katarak yemek 
yaptılar ve ondan yediler. Yanıbaşlarında bulunan ve yağmur suyu ile 
birikmiş olan havuz suyundan da içtiler. İşte Resülullah'm (s.a.v) düğün 
ziyafeti buydu. " (257) 


Diğer sahih bir rivayette de şöyle arılatılır: Hz. Peygamber kızı Fatıma'yı 
Hz. Ali ile evlendirince ona: 


- Ey Ali! Düğün için mutlaka ziyafet (yemek vermek) gerekir dedi. Orada 
hazır bulunan Sa'd: 


- Ey Allah'ın Resülu! Benim bir koçum var dedi. Ensar'dan bazı kimseler de 
ona birkaç ölçek darı getirdiler. Düğün gecesi olunca Re-sülullah (s.a.v) Hz. 
Ali'ye: 


- Benimle görüşmeden hiçbir şey yapma, dedi. Resülullah (s.a.v) bir su 
istedi ve ondan abdest aldı, sonra o suyu Hz. Ali'nin üzerine döktü ve şöyle 
dua etti; 


"Ey Allahım! Onları mübarek kıl, onlara bereket ihsan et ve onlara aile 
huzuru ver." 


İşte bütün bunlar, İslâm'ın zifaf ve düğün ziyafetleri için meşru kıldığı en 
önemli hüküm ve âdablardır. 


O halde damat ve gelinin; evlenecek olan çiftlerin, düğün ve ziyafetlerinde 
Peygamberin (s.a.v) sünnetini tatbik etmeleri, davete icabet ederlerken bu 
âdâbları uygulamalan, düğün ve zifaf gecelerinde bütün bu hükümlere bağlı 
kalmaları gerekir. 


Yüce Allah, ihlasla amel edenleri, emirlerini tutanlan ve hükümlerine bağlı 
kalanları korusun ve muvaffak kılsın. Şüphesiz O, verenlerin en hayırlısıdır. 


(257) Buhari. Müslim. 
KINA GECESİ 


( Düğünlerde, dini ve ahlâki usüllere riayet etmek lazımdır. Bilhassa içki ve 
İslam dışı eğlence bulunmamasına, kadınlarla erkeklerin, bir mecburiyet 
olmadan karışmamalarına titizlikle gayret edilmelidir. 


Düğün bir şenlik, neşe ve sevinç sebebi olduğundan, gerek evle necek erkek 
için eğlence gecesi (Zamah), gerekse gelin olacak kız için kına yakmak 
üzere kına gecesi tertip ederek arkadaşları tarafından eğlendirmek, neşe ve 
mutluluk vermek güzel bir âdet ise de, İslam dışı eğlencelere tevessül 


edilmemeli, aşırılığa gidilip Allah'ın ve Resulünün emirlerine karşı hareket 
edilmemelidir/) 


Caiz Olan Eğlencelerin Sınırları: 

f İslâm, eğlence ve düğün şenliklerinde iki temel şeye ruhsat tanımıştır: 
1- Def çalma 

2- Müstehcen ve fasit olmayan temiz müzik. J Def çalmaya gelince: 
Peygamber (s.a.v), def çalma hususunda şöyle buyurmuştur: 

"Nikâhı camilerde kıyarak ilan edin. Bu ilan vesilesiyle def çalın." (258) 
Diğer bir hadiste de şöyle buyrulmuştur: 


"Helal ile haram (zina) arasındaki fark, nikâh kıymak, şenlik yapmak ve def 
çalmaktır." (259) 


Müziğin; Düğün Ve Benzeri Yerlerde Mubah Olması: 


!I Amir b. Se'd el-Beceli der ki: "Ben Kurza b. Ka'b ve Ebi Mes'ud'un yanına 
vardım. Orada bazı cariyeler (küçük çocuklar) defler çalarak şarkılar 
söylüyordu. Bunu görünce dedim ki: Siz Muham-med (a.s.)'ın ashabı 
olduğunuz halde bunu söylüyormusunuz? Onlar dediler ki: Düğünlerde def 
çalmamıza ve ölü üzerine, bağırıp çağır-maksızın ağlamamıza izin verildi." 
(260) 7 


(258) Tirmizi, Nikâh:6. Buhari, Nikâh: 48. İbn Mace, Nikâh: 20 

(259) Tİrmizi. Nesai. İbn Mace. 

(260) Hakim. Beyhaki. Nesai. 

Hz. Aişe validemiz (r.a), Ensar'dan yetim bir kız evlendirdi. Onu kocasına 


teslim edenler arasında o da vardı. Hz. Aişe şöyle dedi: Dönüşümüzde 
Allah'ın Resülu (s.a.v) bize: 


- Ya Aişe neler söylediniz? diye sordu. Dedim ki: 


- Onu teslim ettik, bereketle duada bulunduk ve sonra döndük. Bunun 
üzerine Peygamber (s.a.v): 


- Ensar arasında kaside söyleyenler vardır. Ya Aişe! Şöyle söyleseydiniz ya: 


"İşte geldik size; bizi ağırlayın ki, biz de sizi ağırlayalım Esmer 
taneler'olmasaydı badiyelerinize girmezdik. Sarı altın olmasaydı 
bekarlarınız çabuk gelişmezdi." (261) Bu münasebetle; mübah 
(söylenmesine izin verilen) ve haram olan müzik hakkında, Allame 
Merhum Şeyh Muhammed el-Ha-mid'in "Hükmü'l İslâm fi'l Gina" adlı 
eserinden, İslâm hukukçularından naklettiği birkaç sözünü sizlere aktarmak 
istiyorum. 


Ağır bir işe karşı insan direncini arttırmak veya çölde yürürken nefsi 
dinlendirmek maksadıyla (ercüze) şiir ve benzeri şeyler söylemek mübahtır. 
Bilindiği gibi Peygamber (s.a.v) ve Ashab-ı Kiram (r.a) mescit inşaatı 
sırasında, hendek kazarken şiir söylemişlerdir. 


Arapların; otlayan develerini toplamak maksadıyla söyledikleri sözler, 
fuhuştan, içki ve içki mahallini anlatmayan şiirler, muayyen bir kadının 
güzelliğini konu almayan, bir müslümanı veya zimmiyi (anlaşma ile İslam 
diyarında yaşaması kabul edilmiş gayr-i müslimi) hicv etmeyen şarkı ve 
türküler gibi. Zira bu sayılan konularda şarkı veya türkü söylemek 
haramdır. 


Şayet medhi yapılan şey muayyen ve belli değilse caizdir. Ka'b bin Zuheyr 
de Peygamberin (s.a.v) huzurunda şu kasidesini söylemiştir: 


"Suad'dan ayrı düştüm.. Gönlüm artık bir hasta, 


Zülfüne tutsak olmuş, zincirlenmiş bir esir, 


(261) Taberani. İbn Mace. 


Ayrılık sabahında sanki bir ceylandı o, 


Ses genizde, bakışlar önde, gözler sürmeli..." 


Kadınların küçük yavrularını uyutmak için söyledikleri şfirkl ve türküler de 
bu mubah olan (söylenmesine izin verilen) kısımdım in . 


Söylenmesine cevaz verilen eğlence türü şarkı ve türkülerden biri de, 
erkeklerin bulunmadığı veya dinlemedikleri bir yerde kadınların kendi 
aralarında düğünlerde söyledikleri sade ve nezih ilahilerdir. Peygamber 
(s.a.v) kadınların, az önce geçtiği gibi: "İşte geldik size" kasidesini 
söylemelerine izin vermişti. 


| Bahçe, reyhan ve nehir gibi tabiat güzelliklerini dile getiren kasi- ?W 
deler, haram olan çalgı aletleriyle söylenmediği takdirde bunlar caiz ve 
helaldir. Çalgı aletleriyle söylendiği takdirde, vaaz ve hikmetli sözler dahi 
olsa caiz değildir. Caiz olmayışı bizzat helal olan şarkıdan değil, çalgı 
aletinin dinde yasak olması sebebiyledir.A 


İşte İslâm'ın zifaf ve düğün şenlikleri için çizdiği sınır budur. Müslüman 
erkek veya kadınının bu sınırı geçmesi veya başka tarafa sapması asla caiz 
değildir. Bu sınırlar çiğnendiği takdirde ayaklar günaha doğru kayar, ümmet 
bozulmaya ve fesada düşmeye yüz tutar. 


Bu münasebetle burada, zifaf ve düğün şenlikleri sebebiyle müs-lümanlann 
evlerine giren bidat ve gayrı meşru şeyler hakkında ayrıntılı bilgi vermek 
istiyorum. 


DÜĞÜNLERDE GÖRÜLEN İSLAM DIŞI ÂDETLER: 

Bu bidat ve gayri meşru şeylerin en önemlileri şunlardır: 

f a- Düğün şenliklerinde görülen gayri meşru şeylerden birisi er- V " kek ve 
kadınların biribirlerine karışarak beraber eğlenmeleridir.(özellikle damat 
gelinin yanına gireceği zaman, onunla birlikte erkek kardeşleri ve bazı 


akrabaların da eşlik etmesi. Oysa gelin böyle bir ortamda en güzel ziynet ve 
süsüne bürünmüş, fitne uyandıracak bir görünüm arz etmektedir. 


Halbuki Resülullah (s.a.v) bu konuda uyarıda bulunarak şöyle buyurmuştur: 


evlilik ve cinsel hayat 
- Kadınların yanma girmekten sakının! Adamın birisi: 
- Ey Allah'ın Resülu! Peki, ya (kocanın) akrabasına ne dersiniz? 


- Akraba ölümdür (fitne ve helake sebep olur) buyurdu. (262) Diğer bir 
hadiste de Efendimiz (a.s.) şöyle buyurmuştur: 


"Benden sonra erkeklerin başına gelecek en büyük fitne kadınlardandır." 
(263) 


Diğer bir hadiste de şöyle buyrulmuştur: 


"Sakın kadınlarla halvette (tenha bir yerde başbaşa) bulunmayın! Nefsim 
elinde bulunan Allah'a yemin ederim ki, bir erkek bir kadınla yalnız 
bulunursa ikisinin aralarına mutlaka şeytan girer. Kişi için, çamura veya 
kötü kokan siyah balçığa bulaşmış bir domuza değmesi, omuzunun 
kendisine helal olmayan bir kadına değmesinden daha hayırlıdır" (264) 


( b- İslam dışı olan düğün şenlikleri ve eğlencelerinden bir tanesi de şarkıcı 
ve dansöz kadınların müslümanların evlerinde veya geniş salonlarında şarkı 
söyleyerek dans etmeleridir. / 


Bu konuda da Resülullah (s.a.v) şöyle buyuruyor: 


"Kim şarkıcı veya dansöz olan bir kadına seyirci olur ya da onu dinlerse 
Allah onun her iki kulağına da kıyamet gününde eritilmiş kurşun döker." 
(265) 


Diğer bir hadiste de Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 
"Ümmetim on beş haslet (fiil) işlediği takdirde onların başına bela ve 
müsibetin gelmesi muhakkaktır. Onlar nelerdir ey Allah'ın Resülu? denildi. 


Efendimiz (s.a.v) şöyle cevap verdi: 


Ganimet malı yağma edilirse, emanet fırsatçılara kalırsa, zekat angaryaya 
dönüşürse, zevceye (hanıma) itaat edilip, anneye itaatsizlik yapılırsa, 


arkadaşa güzel muamelede bulunulup, babaya cefa edilirse, mescitlerde 
sesler yükselirse, halkı idare edenler 


(262) Buhari. Müslim. 

(263) Buhari. Müslim. İbn Mace. 

(264) Taberani. 

(265) İbn Asakir, tarihinde rivayet etmiştir. 
dir. 
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toplumun en âdi kimseleri olursa, şerrinden sakınmak için kişiye saygı 
gösterilirse, içki içilirse, ipek giyilirse, şarkı söyleyen kadınlar, çalgıcılar 
baştacı edilirse, ümmetin sonu evveline lanet eder se; o zaman insanlar; 
şiddetli bir rüzgar veya yerin yarılıp onları yok etmesini gözetlesinler." 
(266) 


| c- Düğün eğlencelerinin İslam dışı olan taraflarından birisi d<; X kadın 
veya erkek şarkıcılara saz aletleriyle eşlik edilmesidir.A/ Oysa Allah Resulü 
(s.a.v) şöyle buyuruyor: 


"Muhakkak ki Cenab-ı Allah beni âlemlere rahmet ve hidayet için gönderdi. 
Ve bana kaval, düdük, ney gibi, çalgı aletlerini, içkiyi ve cahiliyet devrinde 
ibadet edilen putları yok etmemi emretti." (267) 


Diğer bir hadiste de; 


"Ümmetimden öyleleri çıkacaktır ki, onlar, zinayı, ipeği, içkiyi ve çalgı 
aletlerini helal sayacaklardır" buyurdu. (268) 


(d- Düğün şenliklerinin İslam dışı olan taraflarından biri de giyim (/ ve 
süslenmede israf ve fantaziliğe, batıl kıyafet ve şöhrete gitmektirA 


Bunlar israftan dolayı şer'an yasaklanmıştır. Zira bu hal ve davranış sahibini 
kibir ve benliğe götürür. 


Bu konuda da Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Kim dünyada şöhret elbisesini giyerse Allah ona kıyamet gününde zillet 
elbisesini giydirir." (269) 


"Kim kibirlenmek maksadıyla elbisesini yerden sürüklerse, Allah kıyamet 
gününde o kimseye nazar etmez." (270) 


İslâm dini; müslümana her işinde itidali ve orta yolu seçmesini emreder. 
Giyimde itidal, yiyeceklerde itidal ve oturulan meskende itidal sahibi 
olmak. 


(266) Tirmizi. 

(267) Ahmet b. Hanbel. 

(268) Buhari. Ahmet b. Hanbel. 

(269) Ebu Davud. Ahmet b. Hanbel. İbn Mace. 
(270) Buhari. Müslim. 

evlilik ve cinsel hayat 

Bu gerçeği şu ayet-i kerime ne güzel ifade etmiştir: 


"Onlar ki, harcadıklarında ne israf ne de cimrilik ederler; ikisi arasında orta 
bir yol tutarlar." (271) 


V A e- Yasaklanmış olan düğün şenliklerinden biri de, müslüman kadınların 
kendilerini dansöz kadınlara benzetmeleri; onların rakslarını, hareketlerini, 
çalımlarını, baş, göğüs ve bedenlerini oynatmaları suretiyle taklit 
etmeleridirj Yine erkeklerin, kendilerini kadınlara benzeterek onları sapık ve 
ahlak dışı hareketlerinde, şehveti tahrik eden davranışlarında, ahlak ve 
fazilet kutsiyetini çiğnemelerinde taklit etmeleridir. 


Peygamber (s.a.v) şöyle buyuruyor: 


"Kendisim başkasına benzeten bizden değildir. Yahudi ve ilristiyanlara 
kendinizi benzetmeyin." (272) 


"Kim kendisini bir millete benzetirse onlardan olur." (273) 


"Allah, kendilerini kadınlara benzeten erkeklere ve kendilerini erkeklere 
benzeten kadınlara lanet etmiştir." (274) 


| f- Yasaklanan düğün şenliklerinden biri de küfür ve fesat ehlinin kıyafeti 
ile süslenmektir. | 


Peygamber (s.a.v) Abdulah b. Amr b. As'ın üzerinde sarıya boyanmış 
(Mu'asfer) iki elbise gördü ve şöyle buyurdu: 


"Bunlar kafirlerin giyeceklerindendir, onları giyme" dedi: Bunun üzerine 
Abdullah b. Amr: Onları yıkasam olur mu? dedi. Resülullah (s.a.v): Hayır! 
Onları yak" buyurdu. (275) 


Rivayete göre; Hz. Ömer (r.a) Fars (İran)'da oturan müslümanlara mektup 
yazarak şöyle buyurdu: 


"Şirk ehlinin kıyafetini kullanmaktan sakının". Diğer bir riva- 
(271) Kur'an-ı Kerim, Furkan: 67. 

(272) Tirmizi. 

(273) Ahmed b. Hanbel. Ebu Davud. 

(274) Buhari. Tirmizi. 

(275) Müslim. 
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yette ise: "Acem kıyafetini kullanmaktan sakının." (27(>) 


y g- Düğün şenliklerinin yasaklananlarından biri de tıbbi ve V psikolojik bir 
sebep olmaksızın kaş ve yüz tüylerini yolmak, takına saç kullanmak, 
kadınların erkekler gibi saçlarını kısaltmaları, erkeklerin de kadınlar gibi 
saçlarını uzatmaları ve kadınların saçlarını deve hörgücüne 
benzetmeleridirA 


Kaş ve yüzdeki tüyleri yolmanın haram oluşuna gelince; bu konuda 
Peygamberin (s a v) hadisi şöyledir: 


"Resülullah (s.a.u), dövme yapanlara, yaptıranlara, yüz veya kaş tüylerini 
yolanlara, yolduranlara ve seyrek dişli güzel görünmek için dişlerin arasını 
yontanlara, Allah'ın yarattığını değiştiren kadınlara lanet etti." (277) 


| g- Takma saçın haramlığına gelince: Peygamber (s.a.v) bu konu- |/ da 
şöyle buyurmuştur:A| 


"Allah, iğreti saç takana ve taktırana lanet etsin" (278) 


ı- Kadının; saçını erkek saçı gibi kısaltması, erkeğin de kadın saçı |/ gibi 
saçını uzatmasının haram oluşuna gelincefA 


Bu konudaki rivayet şöyledir: 


"Allah Resülu (s.a.v) kendini kadınlara benzeten erkeklere ve kendini 
erkeklere benzeten kadınlara lanet etti." (279) 


Kadının, herhangi bir benzetme kastı olmaksızın saçını kulaklarına kadar 
kesip kısaltmasına gelince bu caizdir. Bu konuda Hz. Aişe (r.a)'dan gelen 
rivayet şöyledir: 


"Peygamber'in (s.a.v) zevceleri saçlarını kulaklara kadar olanını keserler, 
daha fazlasını kesmezlerdi." (280) 


i- Saçı deve hörgücü gibi başın tepesinde tümsek yapmanın ha- 
ram oluşuna gelince J 


(276) Buhari. Müslim. 


(278) Buhari. Müslim. 

(279) Buhari. Ebu Davud. 

(280) Müslim. 

evlilik ve cinsel hayat 

Bu konuda da Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Cehennemlik iki sınıf vardır onları görmedim. Birisi: yanlarında ineğin 
kuyruğu gibi kırbaçlar bulunduran ve onlarla insanları döven bir topluluk, 
diğeri ise: Giyili oldukları halde çıplak olan kadınlardır. Başkalarına 
meylettikleri gibi, başkalarını da kendilerine meylettirirler. Başları devenin 
hörgücü gibidir. Onlar cennete girmeyecekleri gibi kokusunu dahi 
alamazlar. Oysa cennetin kokusu beşyüz yıllık bir mesafeden hissedilir." 
(281) 


İşte bunlar; kendilerini İslâm'a nisbet ettiren ve müslüman hüviyetini 
taşıyan kimselerin düğün ve eğlencelerinde görülebilen en önemli bidat ve 
gayri meşru fiil ve davranışlardır. 


Öyle ise; din ve diyanetine bağlı, kıyamet gününde peygamberler, sıddıklar, 
şehidler ve salih olan güzel arkadaş topluluğu ile bir arada olmak isteyen 
müslüman ve mümin kimsenin, düğün ve zifaf gecesinde bu yasaklanan ve 
gayri meşru şeylerden sakınması gerekir. HeVzü AMüslüman kardeşim! 
Şayet düğün şenliklerini veya zifaf gecesini eğlence ile geçirmek istiyorsan 
sana; İslâm'ın hoş gördüğü mubah eğlencelerden ve helal olan şenliklerden 
bazılarını izah edeceğim. 


A O A Fuhuş ve çalgı aletlerinden uzak olduğu takdirde türkü ve güzel 
nağmeler söylemesinde bir beis yoktur. 


Defle birlikte bazı ilahi veya kasideler söylenebilir. 


Erkeklerin bulunmaması kaydıyla bazı kadınlar tarafından tertip edilen 
düğün şenliklerinde, kadınların zılgıt çalmaları ve halay çekmeleri caizdir. 


Kafir, fasık ve sapık kimselere benzemek söz konusu değilse yeni olan 
şeylerle süslenmekte bir beis yoktur. 


Kadın erkek karışımı, nefsi tahrik ve fitne olmaksızın halk arasında bilinen 
defler çalınabilir. Zira bunlar helal olan eğlencelerden olup cesaret ve şeref 
ateşini canlandırırlar. 


Şaka, nükte, mizah ve hoşa giden şeyler, şayet yalana dayanmıyorsa ve 
kimsenin onurunu rencide etmiyorsa caizdir. 


281) Müslim. 
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Ecdad ve ataların kahramanlıklarını konu alan, mew/usn İtibariyle İslâm 
nizamına hizmet eden ve verdiği öglilinlc ins.iiil.nin .«hıkını düzeltmeye 
yardımcı olan faydalı tiyatrolar oynatmak caizdir. 


Kurbanlar kesmek ve yemekler yedirmek caizdir. Zira hu nikahın 
sünnetlerindendir. İşte bu ve benzeri durumlar İslâm'ın meşin kıldun 


İslâm düşmanları şunu iyi bilsinler ki, müslümanlar eğlence ve düğün 
gecelerinde hiçbir zaman katı ve taassub içinde olmamışlardır. Bilakis onlar 
sevinç anlarında sevinir, eğlence zamanlarında da eğle nirler. Ancak 
gerçekler söz konusu olunca onun erbabı da yine onlar- 


İşte itidalin manası ve hayatta her şeyin hakkını verme anlayışı. Düğün ve 
Dernekte İslâmi Açıdan İşlenmesi Doğru 


i 
ve Caiz Olmayan Fiiller işlenirse 
İslâm Dini kitap ve sünnetiyle faydalı, hayırlı ve güzel, temiz olan 


şeyleri mubah saymış; zararlı, şerli, murdar ve çirkin şeyleri mekruh veya 
haram kılmıştır. O bakımdan düğün ve derneklerde şer'i ölçüler dışında 


birtakım haram ve mekrüh fiillerin işlendiği takdirde bunları gidermek 
gerekir. O giderme yollarından biri de, müslümanların o gibi toplantı ve 
ziyafetlere katılmamasıdır. Buna biz otokontrol de diyebiliriz. 


İslâmi esas ve prensiplere göre, haram ve mekrüh fiillerin işlendiği bir yere 
ölümle tehdit, mal ve cana kasdetme söz konusu olmadığı sürece gitme, 
aynı fiili işlemek gibidir. Zira küfre rıza küfür, ahlâksızlığa rıza ahlâksızlık, 
günaha rıza da günah sayılır J 


Nitekim Irak Acemine genel vali olarak gönderilen Huzeyfe b. Yeman (r.a.), 
oraya varıp görevine başlayınca, bir toplantıda susuzluğunu gidermek için 
bir bardak su istedi. Kendisine gümüş bardakta su takdim edilince içmeyip 
geri çevirdi ve bardağın değiştirilmesini emretti. İkinci defa aynı hata 
işlenince gümüş bardaktan su getiren kişiyi azarladı ve: "Ben bu gibi 
kaplarda yemek yemeyi, su içmeyi haram kılan bir Peygamberin getirdiği 
son dini talim etmek üzere buraya gelmiş bulunuyorum. Onun sünnetini ve 
haram kıldığı şeyi ben iş-liyecek olursam, şu halka başka ne verebilirim..." 
diyerek çevresinde- 


hallerdir. - 
dır. 
ki insanları uyardı. (282). 


"Sizden kim bir kötülük (dinden işlenmesi haram ve zararlı olan bir fiil) 
görürse onu eliyle değiştirme (giderme)'ye çalışsın. Buna gücü yetmezse, 
diliyle gidermeye çalışsın. Buna da gücü yetmezse, kalbiyle giderme 
(çarelerini düşünerek) değiştirmeye çalışsın ki, bu imânın en zayıf 
tarafıdır..." (283). 


Ibn Ömer (r.a.) den yapılan rivayete göre, adı geçen şöyle haber vermiştir: 
"Resülüllah (s.a.v.) Efendimiz iki çeşit yemeği men'etti: 


a) Üzerinde içki içilen sofuya oturmayı, 


b) Ve bir de yüz üstü uzanırken yemek yemeği..." (284). NETİCE 
OLARAK: 


AN- Kötülükle seviyeli şekilde mücadele etmek vâcibdir. 


2- Müslümanlar arasında otokontrolü sağlamak da vacibtir ve bunda 
sayılamayacak kadar büyük faydalar vardır. 


3- Dinen haram, kötü ve şer sayılan münkeratı elleriyle gidermeye güçleri 
yetenler elleriyle giderirler. Buna güçleri yetmediği takdirde dilleriyle ve 
aynı zamanda kalemleriyle gidermeye çalışırlar. Buna da güçleri yetmediği 
takdirde hiç değilse kalben tiksinirler ve giderme çarelerini araştırırlar. 


4- Ortaya çıkan münkeratı müslümanlardan bir kısmı giderdiği takdirde 
diğerlerinin üzerinden farz-ı kifaye hükmü kalkar. Hiç kimse müdahale 
etmezse hepsi birden günahkâr olur. 


5- Münkeratı gidermede günün şartları, ortamı ve vasıtaları her zaman 
dikkate alınmalıdır. 


6- Düğün ve ziyafetlerinde İslâm'ın haram veya mekruh saydığı bir fiil 
işleniyorsa, müslüman kişi o sofraya oturmayıp geri döner. Aksi halde 
günahkâr olur. 


(282) Celâl Yıldırım, İslâm Türk Tarihinin Altın Sahifeleri.— 


(283) Tirmizi/fiten: 11- Müslim/İmân: 78- Nesâi/İmân: 1 7- Ahmed: 3/20, 
29. 


(284) İbn Mâce/et'ime: 62- Ebü Dâvud/et'ime: 18 


7- Münkeratla ilgili fiillerin işlendiği bir /iy.ıfele ((/v**1li mu minle-rin 
katılmasıyla münkerat ortadan kalkıyorsa, o takdirde çıılmek ve sofraya 
oturmakta bir sakınca yoktur, üstelik yal.u sn/ komi'.udm 


8- Üzerinde kadeh tokuşturulan, içki dolaştırıl, w ı I>iı solı.ty.ı ©İm mak 
haramdır. Ancak bir ölüm tehdidi, mal ve cana tecavüz söz konusu olduğu 
zaman katılmakta bir vebal yoktur. Zira hakk ı h.ıy.ıl muhteremdir. 


Düğünlerde Gelinle Damadın Üzerine Saçılan Para 
Ve Benzeri Şeyleri Kapışıp Almak Doğru Mudur? 


Birçok ülkelerde devam edegelen âdet ve geleneklerden biri de düğünde 
gelinle damat üzerine saçılan madeni paraları ve benzeri şeyleri uğur sayıp 
kapışma olayıdır. İslâm bu âdetin karşısına çıkmamakla beraber, onu daha 
zararsız bir çizgiye çekmeyi plânlamıştır. Önce saçılan para veya benzeri 
şeyleri uğur saymak bid attır. Sonra saçılan şeyleri yağmalarcasına 
kapışırken itip kakmalarda bulunmak mekrühtur. Zira İslâm her korjuda 
düzenli, dengeli, vakarlı ve ciddi olmayı; başkasına zarar vermeyecek ve 
kendi nefsini küçük düşürmeyecek şekilde davranmayı emreder. İtip 
kakmalarda birtakım nahoş olaylar meydana gelebilir ve böylece kişiler 
arasında sürtüşme, itişme ve tartışmaya sebebiyet verebilir. O bakımdan 
düğün ve derneklerde saçılan şeylerden kucağımıza, önümüze düşen olursa 
almamızda bir sakınca yoktur. Yağmalarcasına itip kakmaya fırsat 
vermeden edep dahilinde davranmayı menetmeğe de gerek görülmemiştir. 
Zİ 


A - KADIN CİNSEL ORGANLARI (285) 


| Vajina: Küçük ve büyük ferç dudaklarınca çevrelenen vajina ağzıyla 
başlar. Bu dudaklar genç kızlarda genellikle birbirine dokunur ve bunun 
arkasında da vajina ağzı gizlenmiş bulunur. İlerleyen yaşta bu dudaklar 
büyür ve ağız biraz genişler. Ergenlik çağı ile birlikte onun etrafında kıllar 
büyümeye başlar; ağzın daha yukarısında ve bunun kenarında ince kızlık 
zarı yer alır. 


Vajinanın kendisi, yaklaşık 8 ile 10 santimetre arası uzunluğunda olan, 
hortum şeklindir, en «arka kısmında 45 derecelik açı yaparak karın 
bölgesine doğru yönelen, kendisine has bir mukoza zarıyla çepeçevre sarılı 
bir organdır. Bu mokaza zarı, vajinanın sürekli sağlıklı, ıslak ve asitli (bu 
sıvı vajinayı, hastalığa neden olan bakterilerden korur) bir ortam olarak 
kalması için gereklidir. Salgıların büyük bir bölümü doğrudan vajinanın 
içinde bulunan bu zar tarafından üretilir. Sağlıklı bir vajina, bir çok ince kan 
damarcıklarıyla bezenmiştir ve açık pempeden orta koyuluktaki bir 
pempeye varan renk tonlarına sahiptir. 


Vajinanın arka bölümünün uç noktasında ana rahim kanalının boğazı küçük 
bir çukuru olan hafif bir yükselti gibi, onun içine sarkar. Vajina ağzının 
çevresi dairesel bir kas ile sarmalanır ve vajinanın iç duvarları da biraz 
çalışmayla kasılabilen kaslarla bezenmiştir. 


Kadın cinsellik organı iç organlar ve dış organlar 
olmak üzere ikiye ayrılır: 


* Vİç organlar: Döl yolu (vajina), rahim (döl yatağı), fallop borusu ve 
yumurtalıktan oluşur. 


Vulva adı verilen dış organlar: Dış dudaklar, iç dudaklar, klitoris, dölyolu 
girişi ve idrar deliğinden oluşur. İç ve dış dudaklar vulvanın iki 


(285)Prof. Robert Cooling, Cinsel Sorunlarınız ve Yanıtları, Açı Y. İst.1995, 
S:7.v.d. 
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Dış Dudaklar: Dış dudaklar deri büklümü görünüşünde olup .ki/), C 
parçadır. Ağızlardaki dudakları andıran bu parçalar altta ve üstte birleşir. 


Dış dudakların derisinin altında yağ dokusu vardır. | Yen kıll.nl.ı örtülüdür. 
Çocukluk ve gençlik döneminde daha dolgunu.cn, v<>ş ıl«'i ledikçe gevşer 
ve sarkar. 


İç Dudaklar: İç dudaklar yine deri büklümü görüntüsündedir./) ( Önce ikiye 
ayrılır. Kırmızı renktedir. Klitorisin hemen altından başlayarak sağ ve sol 
tarafa doğru yarım ay şeklinde inen bir görünümü vardır. Dış dudakların iç 
bölümünde yer alır. 


Klitoris: Dış dudakların üst kısmında birleştikleri yerde küçük / kabarcık 
vardır. Burası klitoristir. Venüs tepesi veya bızır olarak da anılır. Bu bölge 
cinsel uyarı yönünden çok duyarlıdır. Başparmak ile işaret parmağı arasına 


alınarak oynandığında sertleşir ve uzar. Kalınlığı ortalama 3 mm kadardır. 
Klitoris, penisin kadındaki karşılığıdır. 


Klitoris, cinsel ilişki sırasında, sürtünme sonucu en yüksek nazların 
sağlanacağı bölge olup, cinsel ilişki dışında oynanması halinde de benzeri 
yüksek duyumlar elde edilir. Klitorisle oynanma işine dişinin mastürbasyon 
yapması denir. 


Klitorisin İşlevi Nedir? 


Halk arasında "bızır" adı verilen klitoris, kadının başlıca zevk al-ma 
organıdır. Klitorisin seksüel uyarıyı attırarak doyuma ulaştırmayı 
sağlamanın dışında hiçbir işlevi yoktur. Klitoris küçük bir penis gibi 
görünse de onun aynı işleve sahip olduğunu düşünmemek gerekir: Her ne 
kadar iki organda, aynı bölgede bulunuyor ve kan dolaşımı sayesinde kan 
ile doluyor ve kabanyorsa da, bunlar farklı iki organdır Erkek penisinde 
kadınınkinden farklı olarak sperm ve idrar borusu bulunurken, kadında bu 
farklıdır. Klitoris genellikle derinin kıvrım yaptığı klitoris kubbesinin 
altında, büyük ferç dudağının bulunduğu ön kısmının sonunda bir yerde 
gizlidir. Cinsel uyarı sırasında kabarır ve dokunmaya karşı çok hassaslaşır. 


Kadınların dörtte üçünün klitorisleri yeterince uyarıldığında cinsel doruğa 
ulaşabildiği tespit edilmiştir. 


pılarda ve biçimlerde 
olanları bulunduğu gil 


Değişik ya- 
r. İki delikli 


Kadın cinselliğinde klitorisin iki önemli işlevi vardır. Bunlardan biri 
dokunma, öpme, okşanma gibi dokunma uyaranlarını alıp beyne ulaştırır ve 
orada ikinci görevi olan dönüştürücülük işleviyle bunları cinsel haz 
yaşantısı veren cinsel uyaranlara dönüştürür. Bu denli önemli, uyarıcı rol 
oynayan bir organa sahip olan tek memeli varlık insandır.J 


Kızlık Zan: Kızlık zarı döl yolunun ağzında bulunur. 


Dİabilir. Ay ya da halka biçimindedi gibi deliksiz olanları da vardır. 


Kızlık zarının kalınlığı kişiden kişiye değişebilir. Bazı dişilerde çok 
gevşektir. Kimi kızlık zarının deliği geniş olduğundan bakire değilmiş 
izlenimi edinilebilir. 


Dölyolu: Vajlna ya da döl yolu; Vulva ile rahim arasındadır. Yaklaşık 7-8 
cm derinliğindedir. 14 cm veya 4-5 cm derinliğinde olanlan da vardır. Bu, 
dişilerin cinsel birleşme organıdır. Erkekle cinsel temas sırasında, erkeğin 
kamışı bu kısma girer ve menisini buraya boşaltır. Onun için bu kısma döl 
yolu denir. Görevi, birleşmede penisi içine almaktır. Cinsel birleşmede 
kadının zevk almasını sağlar. Dar görünümde (2.5 cm) olmasına karşın 
esneme ve genişleme özelliği 


A.C 


Doğum sırasında çocuğun geçmesine imkan sağlayacak kadar 
genişleyebilir. Dölyolunda, dölyolu tavanını temizleyip kayganlaştıran ve 
girişi kolaylaştıran salgılama oluşur. 


Rahim (Dölyatağı): Bu organ, döllenmiş yumurtanın tutunup ji meydana 
getirmesine yarar. Dölyatağı içi boş, duvarları kalın ve kasılabilir bir organ 
olup gebelik mahsulü burada gelişir. Dölyatağı, karın boşluğunun alt 
kısmında ve orta çizgi üzerinde mesane ile makat arasında, vajinanın 
üstünde, barsaklann altındadır. Önden arkaya basık bir balkabağına veya bir 
armuda benzetilebilir. Doğurma-mışlarda dölyatağı 5-6 cm uzunluğundadır. 
Çok doğurmuşlarda uzunluk 6.5-7 cm'dir. 


Rahimin iç bölümü endometrium denen bir doku kaplıdır. Endometrium, 
üreme çağındaki kadınlarda her ay külerek yenilenir. 


tabakasıyla 
v âdetle dö- 
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Fallop Boruları: Fallop boruları iki tanedir. Döl vatanının üst bölümünden 
başlayıp yumurtalıklara kadar uzanır. Fallop borularının oer birinin birer 


ucu döl yatağının içine, öbür ucu ise şemsiye biçimi '.'arak karın boşluğuna 
yayılır. Boyları 10-12 cm kadardır. 


Yumurtalıkların her ay olgunlaştırdığı yumurtaların döl yatağına şması için 
kanal görevini üstlenir. 


ışıma işi fallop borularının içinde bulunan tüyümsü dokuların hareke "eri ve 
kasılmaları sayesinde gerçekleşir. 


Yumurtalıklar: |Kadın cinsellik organının en önemli bölümü yu- â 
murtalıklardır. Döllenmeye hazır yumurtalar bu organda oluşur. 


Yumurtalıklar leğen boşluğunun alt bölümünde yer alır. İki tanedir. Biri 
sağda, öbürü soldadır. Her biri 4-5 gr. dır. Badem büyüklüğünde olan 
yumurtalıklar bir uçlarından leğen boşluğuna, öbür uçlarından fallop 
boruları yardımıyla dölyatağına bağlanırlar. Yeni doğmuş bir kadında, her 
iki yumurtalıkta bulunan yumurta sayısı 1.000.000 olarak tahmin 
edilmektedir. Ergenlik çağına kadar bunların çoğu tahrip olur, ergenlik 
çağının başlangıcında 300.000 kadar yumurta hücresi kalır. Yaşam boyunca 
ergenlik çağından ileri yaşlarda adetten kesilene kadar her ay ancak bir 
yumurta hücresi gelişerek yumurtlama dediğimiz durum oluşur :J 


Kızların ergenlik döneminde; ilk âdet kanaması başlar. Geniş bilgi için 
"âdet kanaması-aybaşı" konusuna bakınız. Göğüsler gelişir, meme başları 
büyür ve koyulaşır. Kasık bölgesinde ve koltuk altlann- 


SORULAR - CEVAPLAR 


Kadında Cinsel Birleşme Yeri Neresidir? Aynanın Karşısında Cinsel 
Organımı İnceledim İki Delik Var. Cinsel İlişki Yerim Hangisidir? 


Pek çok genç kızımız kendisine ait organın yapısı ve işlevi hakkında yeterli 
bilgi sahibi değildir. 


Kadınların cinsellik organında dış dudakların iki yana ayrılmasıyla altta bir, 
onun hemen üstünde ikinci bir delik vardır. Üstte kalan delik üre atımını 
sağlayan sidik deliğidir. Buraya parmak veya cinsel orga- 


nın dokunması, zedelenmeye neden olur ve acı verir. Ayrıca buraya 
dokunmakla hiçbir biçimde cinsel haz duyulmaz. 


Bu deliğin alt kısmında yer alan delik ise dişilik organının giriş bölümüdür. 
Cinsel ilişki burada başlar ve doğum olayı burada sonuçlanır. Yani tohumun 
rahme gönderildiği ve yine tohumun yumurtayı aşılamasıyla başlayıp 
aradan geçen 9 ay on günlük bir oluşum sonucunda bebeğin dünyaya 
geldiği yerdir. Bekar kızlar, bu deliğe parmak veya benzer bir şey 
sokmamalıdır. Kızlık zarları yırtılabilir. 


Cinsel Organlardaki Kılların Temizliği Nasıl Olmalı? 


Her erkeğin ve genç kızın cinsellik organlarının çevresinde kıllar bulunması 
son derece doğaldır. 


İslâm'ın temizliğe verdiği ehemmiyet ve dikkati hiç bir din ve medeniyet 
gösterememiştir. 


Fakat tatbikatta müslümanlar İslâm'ı tam ve kâmilen yaşamadıkları için 
temizliğe dikkat ve riayet etmiyorlarsa suç İslâm'ın değil, müslümanın 
bilgisizliğinden veya dikkatsizliğindendir. 


İslâm, insanın içini ibâdet, zikir ve namaz v.s. ile temizlerken, dışının 
temizliğine de, abdest, gusüt v.s. ile dikkat etmektedir. Necasetten (küçük 
ve büyük abdestten) ve hâdesten (abdestsizlik ve cünüp-lükten) temizliklere 
dikkat etmedikçe namaz ve ibâdetleri yapmak mümkün olmamaktadır. 


Ebü Hüreyre (r.a.)'den yapılan rivayette, Rasülüllah (s.a.v.) Efendimizin 
şöyle buyurduğunu söylemiştir. 


"Beş şey fıtrattan (yaratılıştan) dır: 1- Kasığı traş etmek, 2- Sünnet olmak, 
3- Bıyığı (dudak kırmızılığı görülecek şekilde alttan) kesmek, 4- Koltuk altı 
kıllarını gidermek, 5-Tırnakları kesmek." (286). Başka bir rivayette de 40 
günü geçmemesini emretmiştir. Temizlikte 40 günü geçirmek mekruhtur. 
Tırnakları ve zikredilen yerlerdeki kılları gidermede en uygun olanı, haftada 
bir genel temizlik yapmaktır. Bu mümkün olmadığında 15 günde temizlik 
yapılması gerekir. Kılları temizlemede arsenik kullanmaya cevaz 
verilmiştir. (287). 


(286) Buhari, Libas, 51,63,64. Müslim, Taharet: 49,50,51. İbn Mace, 
Tahâret: 8 


(287) Kaynaklarıyla İslam Fıkhı, Celal Yıldırım, Konya, C,4,S,205. 
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Koltukaltı ve Etek Tıraşı Yapmak Veya Tüy Dökücü Krem Kullanmak: 


Etek traşı olmanın pek çok hastalık ve iltihaplardan koruyucu özelliği 
vardır. Çünkü etekte biten kıllar cinsel organa oldukça yakın dır. Burada 
pekâla pislik birikebilir ve altlarında da mikroplar yuvala nabilir. 


| Koltukaltı ve etek traşının keyfiyeti hakkında farklı görüşler vardır: Traş 
yapılarak mı yoksa yolunarak mı yapılmalıdır? Bazılarınca, kadın için 
yolmak daha iyidir. Çünkü böylesi daha temizdir. Yolmak, kadının tabiatına 
daha uygundur. Traş olmak kadının tabiatı ile uyuşmamaktadır. Diğer 
taraftan traş kıllan güçlendirir ve artınr. Yeniden daha güçlü ve sert 
çıkmasına sebep olur. 


Günümüzde çeşitli tıbbi metodlar, ağda ve kremlerle bu kıllar rahatça 
yolunmaktadır. Netice olarak koltukaltı ve kasıklarda biten fazlalık kıllar 
mutlaka temizlenmelidir. Uygun olan bu temizliğin mümkün olduğunca sık 
yapılmasıdır. 40 günü geçirilmesi harama yakın derecede mekruhtur. 1 


Bu temizliklerden etek traşını, avret yerlerin açılması haram olan kimselerin 
önünde yapmak ve yapılmasına izin vermek haramdır. Çünkü kadının ve 
erkeğin (karı ile koca hariç) hemcinslerine bakması ve göstermesi haram 
olan yerleri göbek ve dizkapaklan arasındaki bölgedir. 


Ortaçağda İslâm'dan gayri din ve toplumlar ve batılılar yıkanma ve temizlik 
bilmezken müslümanlar temizliği ibâdetlerin başlangıç şartı kabul 
etmişlerdir. 


Klitoris Nedir? Nerededir? Görevi Nedir? 


| "Klitoris" kadın cinsel organları arasında en hassas bölgedir. Dış f| .C 
dudakların üstte birleştiği yerde tümseğimsi görünmektedir. Üst dudakların 
üst birleşim noktasında yer alan bu organ, bazı kadınlarda görülemeyecek 
kadar belirsizdir. 


On sevişmede veya her türlü ilişki pozisyonunda "zevk kaynağı" olduğunu 
kanıtlayacak tepki verir. 


Tamamen hassas sinir uçlarıyla bezenmiş olan klitoris, sadece di- 


rekt dokunumlarla değil, dolaylı etkilenimlerle de kadının arzulanmasını, 
yükselmesini ve boşalmasını (zevkin doruğa çıkmasını, orgazmını) sağlan)| 


Klitoris, normal durumlarda iç dudakların birleştiği kıvrımda gözden ırak 
dururken cinsel uyarılma sonucu kanın dolumuyla irileşir. 


Literatürde Venüs tepesi, halk arasında bızır' olarak da adlandı-ralan 
klitoris, ince bir zarla örtülü ve yağ tabakasıyla kaplı olduğundan kolayca 
bulunamayabilir. Ancak sürekli masaj sonucu bileştiğinde işaret ve 
başparmağın yardımıyla konumu saptanabilir. 


Bazı kadınlarda bir fasulye büyüklüğünde olan bu organın, oynama sonun 1 
sertleşmesiyle, minik bir erkeklik organı gibi belirginleşir. 


Ön sevişmede kadının klitorisinin okşanması ile kadın, cinsel uu-yarının ve 
doyumun dorumuna ulaşır. 


Kızların Cinsel Organlarıyla Oynaması Zararlı Mı? 
Bu Zararlar Nelerdir? 


Kızlık zarını zedeliyecek şekilde cinsel organla oynamak veya organa 
parmak v.s sokmak kızlık zarına zarar verebilir ve istenmeyen sıkıntılara 
sebep olabilir. Her genç kız, cinsel organını tanımak isteyebilir. Bunun için 
bu konulardaki kitaplardan bilmediklerini öğrenmesi daha sağlıklı ve 
faydalıdır. 


("Bekaret" özellikle kızlara özgü bir olgudur. 11 iç rinscl ıliN.Ui« İmi 
lunmamış kızların dölyolu ağzında kızlık zarı denilen bir k., ilen doku su 


bulunur. 


Kızlık zarı. döl yolu ağzını ortadan, küçük, yuvarlak ya da oval bir delik 
bırakarak çevreler. Bu zar, çok katı epitellerle örtülü iki mukoza yaprağının 
sırt sırta vermesinden olı ışmuştur. 


Kızlık zarı, genç kızın iç cinsiyet organları için yaratılan önemli bir 
koruyucudur. Bu zar olmasaydı, kadınların pekçoğunda görülen iltihap 
hadiseleri, ciddi akıntı halleri kızlarda da görülürdü. Kızlık zarı, 
enfeksiyonlara, çeşitli hastalıklara karşı bir sigortadır. Meselâ, kısırlığa bile 
yol açabilen yumurta kanalı iltihapları genç kızlarda hemen hemen hiç 
görülmez.! 


Kızlık Zarı Türleri: 


Bu iki yaprak arasında zar kıvamını sağlayan bağ dokusu, esnek liflerle 
kılcal damarlar ve duyu yetisini sağlayan sinirler bulunmaktadır. 


(Bu zarın dokusunu oluşturan fibro esnek liflerin az ya da çok olu- /) şuna 
göre kızlık zarı ince bir zardan kalın bir perdeye kadar değişik yapılarda 
olabilir. Ancak genelde büyük ölçüde ince zardan oluşan "kızlık", az oranda 
kızda kalın perdededir. 


Ortadaki deliğin genişliği ile dokunum esnekliği ve direnimi kı/ dan kıza 
değişin| 


Hiç yokmuş gibi görünen kadınlarda bile çok dar ve ince bir zar bulunur. 
Kızlık zarının çeşitli şekilleri vardır. Kızlık zarının ortasında çeşitli 
büyüklüklerde adet kanının akmasına yarayan delik ve delikçik-ler vardır. 
Çok seyrek olarak bu zarda hiç delik olmayabilir ve zar dölyolunu 
bütünüyle kapayabilir. Bu durum kızın ilk adet gördüğünde, adet kanının 
dışarıya akmaması sonucu birtakım klinik şikayetlerin ortaya çıkması 
sonucu genellikle tespit edilir. Tedavisi çok basittir, ufak bir kesik ile zar 
açılır. 


evlilik ve cinsel hayat 


Normalde ilk cinsel birleşmede kızlık zarının yırtılıp kanaması beklenir. 
Fakat bazı zarların deliği oldukça büyüktür. Penis yırtılmaya neden 
olmadan girip çıkabilir. Öte yandan günümüzde kullanılan adet tamponları 
da kızlık zarının yırtılmasına neden olabilir. Mastürbasyon esnasında 
orgazma ulaşırken kadın farketmeden kendi zarını yırtabilir. Yırtık bir zar 
kendiliğinden eski haline gelmez. 


Kızlık zarlarını görünüş sıklığına göre, sık ve seyrek görülen şekiller olarak 
ikiye ayırabiliriz. 


1- Sık Görülen Kızlık Zarları: (288) 
A) Halka Şeklindeki Kızlık Zarı: 


Ç (Halka biçimindeki kızlık zarı, dölyolu ağzını çepeçevre yüzük halkası 
görünümünde sarar. Ortasında yuvarlak bir deliği olan zar türüdür. Bu, en 
sık rastlanan çeşididir. 


Delikler ortada, yanda ya da kalbur gibi çok sayıda olabilir. Deliklerin 
genişliği de çeşitlidir. Kenarları düz ya da fistolu olanları vardır. 


B) Yarım Ay Veya Atnalı Biçimindeki Kızlık Zarı: Adeta bir yarım ay 
görünümündedir. Oldukça sık görülür. 


G) Dudak Şeklindeki Kızlık Zarı: Ortasında yukarıdan aşağıya dar bir yarık 
bulunan bir kızlık zarıdır. J 


2- Seyrek Görülen Kızlık Zarları: 


r A) Deliksiz Perde Biçimindeki Kızlık Zan: Dölyolunun ağ-A zmı tümüyle 
kaplar. Deliği yoktur. Bu çok ender görülen bir biçimdir. 


Bu tür kızlık zarı olan bir kız, adet görmeye başladıktan sonra kan dışarıya 
çıkmaz, bu perdenin arkasında birikir. Zamanında farke-dilmezse dölyolunu 
ve dölyolu yatağını doldurarak şişirir. Kapalı zarın ameliyatla açılması ve 
birikmiş kanın dışarıya akıtılması gerekir. Aksi taktirde kız, hayati 
tehlikeyle karşı karşıya kalabilir. 


B) Kalbur Zar: Bu tür kızlık zarı oldukça nadirdir. Zar üzerinde genişlikleri 
değişik boyda delikler bulunur. 


G) Köprülü Kızlık Zarı: Bu tür kızlık zarında iki büyük delik 


(288) Dr. Margaret Turner, Cinsel Konularda Herkesin Bilmesi Gerekenler, 
Nil Y. Ank. S:42. 


boylu, kravatsız, es 
has soluklukta. Yü 


zünde, | 
gösterik 


vardır. Bu iki deliğin ortasında adeta bir köprüyü andıran bir mukoza 
uzantısı bulunur. 'J 


Gerdek Gecesinde Kızlık Zarı İle İlgili İbret Verici 
Bir Öykü: (289) 


Muayene odamın kapısı açıldı, içeriye, etrafına ürkek bakışlarla giren ve 
bana doğru yaklaşan bir delikanlı, kısa naftan olması muhtemel. Rengi, 
asabı insanlara 


büyük ruhi bir sıkıntının ıstırablan okunuyor. Selâm vererek m sandalyele 
oturdu; hayır oturmadı, kendini âdeta bir et yığını gibi bırakıverdi. İsim ve 
hüviyeti müşahede defterine kaydedildikten sonra, şikâyeti sorulduğu 
zaman: 


Doktorum!... Ne söyleyeceğimi bilemiyorum. Ben dünyanın en bedbaht bir 
insanı imişim. Hiç kimseye bir fenalık da etmiş değilim. Allah'ın bana bu 
felâketi niçin revâ gördüğünü anlayamıyorum. Ben kendi hâlinde bir 
marangozum. Dün gece gerdek gecemdi..." 


Bu cümleyi söylerken, yüzü büsbütün karıştı. Göz kapakları, gayr-ı ihtiyari 
kapanır gibi oldu. Temiz alnından birkaç damla soğuk utanç teri, göz 
pınarlanna doğru kaydı. Derin derin nefes alarak, anlatmaya devam etti; 


"- Karım olan kızcağız, son Bulgaristan göçmenlerinden, çok namuslu bir 
ailenin kızı. Epey zamandır mahallemizdeler. Her türlü hâlini inceledikten 
sonra, talib oldum. Kısmet imiş, bana verdiler. Nihayet gerdek gecesi geldi 
çattı. Kendimi dünyanın en mes'ud insanı zannediyordum. İşte felâket 
burada başlıyor doktor bey! Bir erkeğin hayatında en mes'ud bir ânı 
yaşayacaktım... Bir de ne göreyim? Hiçbir sıkıntı ve zorluk çekmeden, rahat 
rahat bir kadınla temas ediyor-muşum gibi... Sanki bu anda âni bir yıldırım 
çarpmışcasına... deli gibi fırladım: "Sen kız değilsin, sen bir yalancı, bir 
sahtekârsın! Söyle niçin, niçin bana bu oyunu oynadın?.." diye bağırmaya 
başladım. Şuurumu kaybetmiştim. Onun boğazına sarılmak, sıkmak sıkmak, 
cansız yataktan atmak istiyordum. Ne oldu bilmiyorum. Bizlerde âdet ol- 


(289) Dr. Kemal Çağlar, Kızlık zarı ve bekâret, Seksoloji Mecmuası, 
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duğu üzere, zifaf kapısı arkasında (bekâret kanını kontrol için) bekleyen 
yeng£ ve akrabalar bulunur. Onlar odaya girip elimden kızı kurtarmışlar. 
Kızı geceyarısı, anasına teslim ederek kovdum. Sabahı zor ettim. İşte 
felâketim, doktor bey!" 


Büyük bir sükünetle dinlediğim bu gence, çok acıdım. Mutlaka kızı bana 
getirmesini, belki de müjdeli bir haber verebileceğimi söyledim. Söyledim 
amma, o çok ümidsizdi.Ayrıldı, gitti. 


İki saat geçmeden, sekiz kadın geldi. İçlerinde orta yaşlısı da var ihtiyarı 
da- Bunlardan bir kısmı oğlan tarafı, diğerleri kız. Muayene bekleme 
odasında bunlar, birbirlerine öyle haşin bakıyorlardı ki... İki kişi ağlıyor: 
Kız ve annesi. Genç damat heyecanlı ve sinirli. Kız ve erkek tarafından üçer 
kadını muayene odasına aldım. Kızı muayene masasına--- Gördüğüm 
manzara karşısında... çocuk gibi seviniyor-dum.Bu masum çehreli kız, 
kızoğlan kızdı. Bütün kabahat ve kusuru, kızlık zarının halka hâlinde 
yaratılmış olmasından ibaretti... 


İki taraAn şahitlerini çağırdım... ve dedim ki: Kızlık zarı sizin zannettiğiniz 
gibi, tam kapalı bir perde hâlinde değildir. Bunun üzerinde âdet kanının 
akması için, Cenâb-ı Hak tarafından açılmış, her şahsa değiştiren açıklıklar 


vardır. Bütün insanlardaki bu çeşitler, )ilir. İşte sizin kızınızda da halka şekli 
vardır... Ancak bu kız doğurduğu zaman bu şey olacaktır. Ne kadar haksız 
muamele ettiğinizi anladınız mı? 


Kızı masadan kaldırdım. Şahidlerin yüzlerine baktım: Birbirlerini bir kaşık 
suda boğacak kadar kinli olan bu çehreler, değişivermişti; gözlerinin içi 
gülüyordu. Biraz sonra, bekleme salonunun kapısını açtım. Bu sahneyi 
hayatımda hiç unutamayacağım. Muhteşem bir rahneydi bu.-- 


Hadiseyi, ortada bir kere daha izah ettim. Kız, hıçkırıklar içerisin-Je, 
koridorda insanlardan kaçar gibi bir hâli olan çarşaflı, zavallı bir annenin 
boynuna atılmış; anne onu bütün şefkatiyle kolları arasında sıkıyor: "f3enim 
kızım, yavrum, çok şükür Cenab-ı Hakka... Ben zaten başka bir şeye ihtimal 
vermemiştim. Ben seni çok iyi biliyordum..." Diğer taraftan damadın 
annesi, oğlunun boynuna atıldı; onlarda bir âlem... Damadın elleri sıkılıyor, 
"Büyük geçmiş olsun" denili- 


göre şekil değiştirer 
6-7 sekilde toplanat 


yor. Bu esnada, artık benim müdahalem lazımdı. 


"Damada: Artık herşeyi öğrendin değil mi?.. Bu temiz kız sann layıktır. 
Onunla iftihar et, kızdan da af dile. Ben bunu Işİtrndlyinı haydi... dedim. 
Damad kıza koştu, ellerine sarıldı ve gözleri yâşlı, on dan af diledi. Kız 
onun boynuna atıldı, barıştılar. Bir düğün sahnesi bu tablonun azameti 
yanında hiç kalırdı. 


Gerdek Gecesinde Kızlık Zarı İle İlgili İbret Verici Başka Bir Öykü: (290) 


Kızlık zarı, bazı genç kızlarda esnek olur ve gerdek gecesinde yır- 
tılmayabilir. Bir balon gibi. Balonun şişmemiş hâlini düşünün. Elinizle onu 
delmeye çalışın. Balonun maddesi esnek olduğu için hemen yırtamazsınız. 


Böyle durumlarda, olan zavallı kıza oluyor. "Ben çok genç kızın feryadını 
duymuş biriyim." diyen doktor arkadaşım şöyle diyor: "Kı-zoğlu kız olduğu 
halde, kız değil diye bana getirilen kızların haddi hesabı yoktur. Kan 
görülmediği için doktora getirilmenin utancını bir ömür boyu çeker. 


Kendisine 'bakiredir' diye rapor verdiğimiz halde, damat veya etrafı yine de 
emin olamaz." 


Olamaz çünkü bu durumlar hakkında pek bilgi verilmez gençlere. Binlerce 
genç kızın hayatı bu yüzden mahvolmuş, hayatı boyunca bir erkekle elele 
bile tutuşmadığı hâlde "kız çıkmadı" lekesiyle bir ömür boyu çile içine 
itilmiştir. Zina evlerine düşenlerin arasında, bu yüzden düşenler de vardır. 


Günlük bir gazetede hayatını anlatan E. D. şöyle diyor: "Hiç kimseyle 
ilişkim yoktu. Ama evlendiğim gece kız çıkmadım. Ben olayın 
şokundaydım... Ne diyeceğimi bilemiyordum... Acaba diyordum, beni 
cinler mi iğfal etti (tecavüz etti)?! Az kalmıştı aklımı oynatmaya. Halbuki 
cinler öyle şeyler yapar mı? Cahillik işte. Sonra babama haber verdiler. 
Babam ve dayım beni aldılar. Köyün dışına büyük dağın eteklerine 
götürdüler. Beni ölesiye dövdüler. Ben kızım dedikçe babam bana daha 
hızlı vuruyordu. Sonra dayım ele alıyordu. Ağzımdan, burnumdan kan 
geldi. Gecenin karanlığında, çığlıklarımdan ben 


(290) M. Çizgi, A. Çizgi, Aile Sırları, Mektup Y. İst. 1997, s: 50 
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korkuyordum. Bir kaç saat daha dövüldükten sonra bayılmışım. Onlar beni 
orada bırakıp gitmişler. Sabaha karşı kendime geldiğimde başımda bir 
hayvan durmuş bana bakıyordu. Ne olduğunu bir yıl sonra ayı gördüğüm 
zaman anlayacaktım. 


O gecenin sabahı ormandan bir başka köye gittim. Orada bir ailede kaldım. 
Bir hafta sonra evin evli erkeği tarafından tecavüz edildim. Çok geçmeden 
genelevine düştüm. Benim cahil, namuslu babama (!) tam layık olmuştum 

artık..." 


Evet, kızlık zarı çeşitleri hakkında bilgisizlik, cehalet bir de merhametsizlik 
eklenince sonuç çok acımasız oluyor işte. 


Yine bu gibi hadiseleri işiten genç kızlar, herhangi bir kaza, düşme, bazen 
sarkıntılık gibi olaylar yaşamışlarsa, "acaba kızlığım kayboldu mu?" 


şeklinde yoğun endişe ve korkulara kapılabilmekteler. Hattâ bu yüzden 
evlenmeyi reddeden kızlara bile rastlamaktayız. 


SORULAR - CEVAPLAR 
Bekâret Önemli mi? 
Yerine göre değişir. Bazen çok önemli, bazen de hiç önemsizdir. 


Batıda ve diğer dünyada bakirelik, ahlaksızlar ve dinsizler için hiç önemli 
değildir. Bilakis bekareti koruma, namuslu ve imanlı genç kızlarda 
olacağından, islam dışı toplumlarda bekaret, önemsiz gösterilmektedir. 
Çünkü, flört adı altında, çağdaşlık ve medenilik adı altında zina yapabilmek 
için bekaretin önemsizliği üzerinde fazlasıyla durulmaktadır. Bekarete 
önem verilen toplumlarda tabiiki zina yapmak pek kolay olmaz. 


İslam dünyasında ise, bekaret çok önemlidir. Çünkü bekaret, namus 
simgesidir. Müslümanlar yalnızca ince bir zar meraklısı değildirler. 
Buradaki zar, namus simgesi olduğundan önem kazanmaktadır. Yoksa zina 
ve namussuzluk yolu ile değilde herhangi bir kaza sonucu veya tıbbi bir 
müdahale (ameliyat) sonucu yırtılan bir zar, çok önemli değildir. 
Müslamanlar için, zar yerine kızın namusunu koruyup korumama, zina 
yapıp yapmama duygusunun olup olmaması önemlidir. Hattâ genç kız, 
gençliğinde bir hatâ etmiş ve kızlığını kaybetmiş ise, sonradan pişman 
olmuş ve gerçekten tövbe etmiş ise, bundan sonraki hayatında namusuyla 
ve imanıyla yaşamaya karar 


vermişse, böyle bir kızı almak isteyen erkek, iki tercihle karşı karşıyadır. Ya 
tövbe etmesinden dolayı onu affedecek ve yeni hayatlarında namuslarıyla 
birlikte yaşayacaklar. Ya da böyle birini tercih etmeyecek. İnsanlar her 
zaman hata yapabilirler. Önemli olan hatanın farkı na varılması ve hatada 
İsrar ve devam edilmemesidir. Affetmek İse büyüklüktür. Böyle bir kızı 
affeden gence, böyle bir kız, ömür boyu minnet borçlu olarak saygı ve sevgi 
gösterir. 


Konulu açmak için bir örnek o/ay anlatalım: (291) Görüştüğüm bir doktor 
arkadaşım, bazı hastalıklardan dolayı, genç kızları ameliyat ettiklerini bu 


sırada tıp cihazları ile mecburen genç kızın kızlığını bozduklannı üzülerek 
bana nakletti. Hatta bir de başından geçen bir olayı anlattı: 


Bir genç kızın mutlaka ameliyat olması gerekiyormuş. Müthiş kan kaybı 
oluyormuş. Müdahale etmeseler ölecekmiş. 


Genç kız da nişanlıymış. Nişanlısı da askermiş. İşin acı tarafı da nişanlısı 
dindarmış. Kızı bir daha kabul etmez korkusu varmış. Kız da nişanlısını çok 
seviyormuş. Ne yapsalar da çare bulsalar. Genç kız, "Bekaretimi 
kaybedeceksem ameliyat olmam." diyormuş. Annesi babası da "Kızımız 
ölecekse ne olur ameliyat yapın." diyorlarmış. Doktorlar şaşırmışlar. 
Sonunda kızı, ameliyat olmazsa öleceğine inandırmışlar ve ameliyat 
yapılmış. 


Kızın ameliyat olduğunu duyan nişanlısı izne gelmiş ve kızı ziyarete gitmiş. 
Genç kız, bir suç işlemiş gibi, nişanlısının yüzüne baka-mıyormuş. Durumu 
gence anlatmışlar... Hemşireler ve doktorlar gencin ağzına bakıyor, 
heyecandan, "bir an önce son sözü söylese" diyorlarmış. Genç ne dese iyi. 
Aynen şöyle demiş: 


"- Şunu bilmenizi istiyorum. Ben, dini bilgisi ve inancı tam ama tatbikatı 
yarım bir müslümanım. Ben askere gittikten sonra, bilsem ki nişanlım, 
kendi isteğiyle bir erkeğe elini değdi, namusunu kirletti onu almam. Ama 
burada zina söz konusu olmadan zaruri ve tıbbi bir müdahale sonucu kızlık 
kaybedilmiş. Bin bir insan olarak bu nişanı nasıl atarım! Böyle bir şey 
insanlıkla bağdaşır mı? Allah'tan gelen bir 
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zaruret karşısında masum kızın ne suçu var? demiş. 


Kısacası, bu olayda da görüldüğü gibi, zar önemli değil, önemli olan 
namustur, güvendir. 


Kızlık Zarını Diktirmek Caiz mi? 
f, C Eğer, günahsız olarak başına bir kaza gelmişse, bu kazayı da anlattığı 
zaman fitne olacak, huzur bozulacaksa, diktirilebiiir. Diktirme-mekle kızın 


hayatının riske sokulması da ayn bir sorumluluktur. Aslında diktirmekle 
kızlık zarı tamir olmaz. Ancak tekrar kanayabilir hâle getirilebilir. 


Ama zina yapmak için böyle bir yola başvuran Aıyla belli olur. Yaptıkları 
gizli kalmaz. 


Kızım Ameliyatla Kızlık Zarını Kaybetti. 
Bu, Evliliğinde Proplem Olur mu? 


8 yaşındaki kızım için ağlayıp duruyorum. Kendisi 5 yaşında mecburi bir 
ameliyat oldu ve kızlık zarı ortadan kalktı. Gerçi ben bu ameliyat için belge 


aldım. Fakat ona durumu nasıl izah edeceğim ve ileride evlenirken bu 
büyük problem olmayacak mı? 


Kızlık zarı, hanımların çoğunda olan ve ilk 


hikmetleri vardır, fslâmi terbiyesi olan, hatta evliliğe saygısı olan her 
hanım, bu değeri büyük hadiseyi eşine saklar. Son yıllarda iffetsizlik, ahlaki 
değerlerde çözülme ile birlikte bu* geleneğin yıkılmak istendiğini 
görüyoruz. 


Ama sizin durumunuz tamamiyle farklıdır. Tıbbi bir mecburiyetten dolayı 
yapılan bu işlem, kızınızın temiz fıtratına zerre kadar dahi zarar vermez. 
Çünkü kızlık zarı sembolik bir olaydır. Bu yüzden üzülmenize hiç gerek 
yok. Önemli olan temizliktir, iffet ve ahlak sahibi olmaktır. Yani onun böyle 
olması ona hiç zarar vermez. Üstelik elinizde belge de var. 


Ona ne zaman açıklayacağınız sualine gelince; ancak genç kızlı- 


izah ediniz. Göreceksiniz aldınş bile aklı selim, evlenince gelen bir damla 
kandan ve namustan yanadır. Bugün tıp ilerledi kızlık zarı tekrar kanayabilir 


» ilk ilişki ile bozulan bir or- 
yaratılmamıştır. Muhakkak 


bile etmeyecek 
değil temizlikten 


asım uysal 
253 
hale getirilmektedir. Zarın Yırtılması: 


(“Bazı kızlık zarları çok kalın ve sert olur ve cinsel birleşmeye mü /!m 1 
saade etmezler. Bunun tedavisi jinekolojik müdahale ile olur. Bazıları ise 
adeta lastik gibi genişleyerek penisin geçmesine müsaade eder ve cinsel 
birleşmede yırtılmazlar. Günümüzde ameliyat teknikleri, kazara yırtılmış 
kızlık zarlarının dikilerek onarılmasına imkan vermektedir. 


Kızlık zarının yırtılabilmesi için penisin zorlaması gerekir. Zardaki esnek 
lifler çoksa yırtılma zorlaşabilir. 


Kızlık zarının yırtılması sırasında, kimi zaman kanama görülmeyebilir. 
Bunun nedeni de kızlık zannın sahibi olan genç kızın biyolojik yapısıdır. 
Eğer yırtılan yerde hiç kılcal damar yoksa, kanama olmazj Bu gibi 
durumlarda erkeğin, hemen karısının bakire olmadığını düşünmemesi 
gerekir. Yapılacak bir hekim kontrolünde durum tüm açıklığıyla 
anlaşılabilir. 


(» Bekaret zarı, kadınlık cinsel organının alt bölümünde yer alan va- Oh/ 
gina girişinin üç santim kadar derininde ve içinde yer alır. Yüzeysel 
sürtünmeyle bozulması, yırtılması mümkün değildir. Ancak içeriye sert bir 
cisim 3 santimden fazla sokulduğu takdirde yırtılabilir. 


Kızlık zarı bozulmadan spermlerin dölyoluna girişi ile -bakire gebeliği- 
oluşabilir) 


Kızlık zarının aşın kalın olması nedeniyle ilk ilişkide ve sonraki 
girişimlerde delinememesi halinde, yapılacak tek şey vardır, derhal konuyla 
ilgili uzman bir hekime başvurulmalı. Hekimin yapacağı ufak bir ameliyatla 
sorun kolayca çözümlenir. 


Kızlık zarının esnekliği nedeniyle yırtılmadığı ve dolayısıyle kanama 
olmadığı durumlar da vardır. Bu gibi durumlarda da yine doktora 
başvurulmalıdır. 


| Genelde normal bir kızlık zarının yırtılması sırasında büyük bir OU acı 
duyulmaz. 


Bu acıyı, parmağa batmlmış bir toplu iğnenin acısıyla kıyaslıyabi-liriz. 
Duyulan acı aslında kızlık zannın yırtılmasından değil, kızın korkuları, 
ruhsal gerilimi sonucu kendini kasmasından kaynaklanır. 
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Eğer zifaf sırasında iyi bir ön sevişme yapılmışsa, sevişmenin heyecanıyla 
hiç acı duyulmayacağını belirtmek yerinde olurT) 


Ne Kadar Acı Duyulur? 


Bazı durumlarda kadınların kızlık zarı delinmesinde büyük acı duydukları 
da olabilir. Ama bu ancak binde hatta on binde bir genç kızda oluşabilir. 
Nedeni de kızlık zannın olağanüstü kalınlıkta olmasıdır. Az önce de 
söylediğim gibi bu tür çok kalın kızlık zarı, binde hatta on binde bir kadında 
ancak görülebilir. 


Bunların dışında diğer tüm genç kızlann kızlık zan, çok küçük bir 
dokunmayla dahi, acı duyulmadan bozulabilecek yapıdadır. 


Zar Kanamam Olmazsa Nc Yaparım? 


Ben evliliğe hazırlanmakta olan bir genç kızım. Bakireyim ama benim gece 
gündüz uykularımı kaçıran bir konu var: Acaba zifaf gecesi kan gelmezse 
ne yaparım. Hatta kendimi tatmin konusunda bile asla aşırıya kaçmadım ve 
kızlık zarımın sapasağlam olduğundan adım kadar eminim. Ama duyuyor 
ve okuyoruz. Bazı zarlar esnek oluyormuş, bazıları doğuştan delikliymiş. 
Bu gibi durumlarda kanama olmuyormuş. Ya benim de başıma böyle bir şey 
gelirse, ben kocama durumu nasıl izah edebilirim? 


Biz kırsal yörede yaşayan insanlarız. Nişanlım doğru dürüst tahsil görmüş 
değil. Anlattıklarıma inanacağını hiç sanmıyorum. 


Madem ki kendine bu kadar güveniyorsun, öyleyse kaygılanmana gerek 
yok. O senin sözünü ettiğin esnek veya delikli kızlık zarları yüz kızdan 
birisinde ya vardır ya yoktur. 


Şimdi diyeceksiniz ki, "Bende şans mı var... Yüz tanenin içinden gelir bela 
beni bulur..." 


Ama baktın ki korktuğun oldu. O zaman yapılacak tek şey, kocanı ikna 
ederek seni bir hastaneye götürmesini sağlamaktır. 


Suskun kalmak, utangaç davranmak, derdini anlatamamak ilerde 
kızlarımızın başına daha büyük dertler açıyor. O nedenle yapılması gereken 
neyse o şekilde hareket edecek kadar medeni cesaret sahibi olmalısınız. 


kuşku « 
gelmed 


Bakireliğime Eşimi Nasıl İnandırabilirim? 
Ben 21 yaşındayım. Yaklaşık 2,5 yıl önce bir gençle tanıştım ve evlendim. 


Eşimle ilk ilişkimiz sırasında ben onun üstündeydim. Cantm çok yandığı 
halde hiç kanama olmadı. Kocam bakire olmamdan duydu. İlişkiyi bir kaç 
kez daha tekrarladım ama yine kan i. Kocam bana "Sen bakire değilsin, 
yalan söylüyor, beni aldatıyorsun" dedi. İki gün sonra doktora gittim. 
Kendisine kırıldığım için onu götürmedim. Doktor hâlâ bakire olduğumu 
bekaretimin ancak doğum sırasında bozulabileceğini söyledi. Kocamla 
ilişkimi sürdürdüm ve hamile kaldım. Özel bir hastanede özel bir ameliyatla 
15 gün süren bir kanama sonucu hamilelikten kurtuldum. Bekaretim 
bozulmamıştı. Bunları kocama anlattığım zaman "Bu ne biçim bakirelik" 
diye benimle alay etti. 


Kızlık zarınızın elastiki türden olduğu anlaşılıyor. Hastaneye muayeneye 
giderken kocanızı götürmemeniz hata olmuş. Onu inandırmanın tek yolu 
kızlık zarı kontrolü yaptırmak üzere hastaneye veya doktora birlikte 
gitmenizdir. Doktor seni nasıl ikna ettiyse onu da edecekti. 


İlk İlişkiyi Karımla Nasıl Gerçekleştireceğim? 


Ben 28 yaşında yeni evli bir beyim. Yaşımın bir hayli ilerlemiş olmasına 
karşın evlilik öncesinde kadınlar hakkında hiç bir bilgi almadım. Açıkçası 
bu işin nasıl yapılacağı konusunda doğru dürüst bir fikrim yoktu. Zifaf 
gecesi aklıma gelenler başıma geldi. Karım doğal olarak benden de cahildi 
ve daha fenası korkuyor, kendini sıkıyor, üzerine birazcık yaklaştığımda 
bile hüngür hüngür ağlamaya başlıyor. Sonuç olarak birleşmeyi 
gerçekleştiremedik. Aradan iki ay geçti, o halen kızoğlan kız. Çok 
girişimlerde bulunduk bir türlü başaramadık. 


Sen ve eşin eğer cinselllikle ilgili bir takım bilgileri edinebilseydi-niz, bu 
hale düşmezdiniz. 


Şu andan itibaren yapabileceğiniz tek şey var. Cinsellikle ilgili bir takım yol 
gösterici kitaplar edinin. Bu kitapları eşinizle birlikte okuyun. Bu tür 


durumlar bilgi eksikliğinden ziyade aşın korku ve heyeca- 


na bağlı olduğu için yalnızca kitap okumakla düzelmez; uzmanından 
alınacak psikiyatrik yardım, özellikle erken dönemde çok yararlı olur. Bu 
yollarla bilgi H # /arağınızı doldurduğunuzda artık işiniz nisbeten daha 
kolay olacakı... 


Bu arada evinizde sizi uyaracak erotizme açık olun. 


Siz ancak olabildiğince cinsel bilgiler edindikten ve iyice tahrik olduktan 
sonra yeni bir denemeyi başarıyla gerçekleştirebilirsiniz. 


Arkadaşım Bakire Mi? 


14 yaşındaki arkadaşım mastürbasyon yaparak kendini tatmine alışmış. 
Bunu yaparken organı acımamış, kan da gelmemiş. Ancak organıyla 
oynamaya devam ettiği başka bir gün çok az kan gelmiş. Bu olaydan bir kaç 
ay sonra adet görmüş. Uç adet devresi sonunda yine kan gelmiş. 
Yanılmayın, bu kanlar adet dönemine rastlayan kan değil. Kendisinin 
söylediğine göre, kanların aktığı süre öncesinde organıyla hiç oynamamış. 


Mastürbasyon yoluyla bir genç kız bekaretini kaybetmez. Cinsel organa en 
az 3 cm bir cisim itildiğinde tehlike başlayabilir. 


Mektubunuzdan anladığım kadarıyla ve sizin "yanı | ma y asınız bunlar 
adet kanı değil" diye beni uyarmanıza rağmen, ben o kanın adet kanı 
olduğunda ısrar edeceğim. Çünkü genç kızlar bu yaşlardayken normal adet 
görmezler. Kimi zaman 15 günde bir, kimi zaman daha uzun aralıklarla adet 
görebilirler. Yaş ilerledikçe adet normal düzene girer. 


Mastürbasyon yaptığı sırada, yoğun heyecan duyduğu için adeti öne 
çekilmiş olmalı. Buna rağmen kuşkuyu hala içinden silemezse, ona 
büyümeyi beklemesini önereceğim. Uygun yaşa geldiğinde bir doktora 
muayeneye gider ve içi rahatlar. 


Çocukken Tecavüze Uğramış Olmak Benim Suçum mu? 


Ben şu anda 24 yaşındayım. Çocukken yani 7-8 yaşlanndayken, 
tanımadığım bir erkeğin tecavüzüne uğrayarak bekâretimi kaybettim. 
Cinsellikle bu yaşta hem de zoraki olarak tanışmış olmak benim üzerimde 
çok olumsuz etkiler bıraktı. 


Yıllar boyunca tüm erkeklerden hatta babamdan, ağabeyle- 


rimden bile nefret ettim. Meğer zaman en iyi i/açmış, şimdi bj nefretim 
tamamen yok oldu. Artık evlenmem, yuva kurmam, çoluk çocuğa karışmam 
gerektiğini düşünebiliyorum. 


Çocukken tecavüze uğramak benim suçum mu? Evlenirsem, eşim bakire 
olmadığımı anlarsa bana karşı nasıl davranır bilemiyorum? 


azı arkadaşlarım küçükken yırtılan bekaret zarının taline döndüğünü 
söylüyorlar. Bu doğru mudur? 


Kaygılanacak bir durum yok. Küçük yaşlarda bozulan bekâret zarının 
kendini yenilediği doğrudur. Senin durumunda olan bir genç kızın da 
bekâret zarının dokunulmamış bir görünüme dönüşmüş olacağından kuşkun 
olmasın. 


Başından geçen olayın en önemli bölümü senin üzerinde psikolojik 
olumsuzluklar yaratmasıydı. Neyse ki sen irade gücünü kullanarak bu 
olumsuzluklardan kurtulmuşsun. 


Rahatlıkla evlenip mutlu bir yuva kurabilirsin. Bu senin en tabii hakkındır. 
Aynca şunu da söylemek isterim, ilerde kocanın başından geçenleri 
başkalarından öğrenmesi onda şok etkisi uyandırabilir. Durumu her ihtimale 
karşı tüm rar var. Bir tecavüz sonucu ması gerekir. 


Allah nezdinde de insan, iradesi ve isteği ile yaptığı şeylerden sorumludur. 


samimiyetinle kendisine anlatmanda ya- 
başına gelenlerden seni sorumlu tutma- 


B - ERKEK CİNSEL ORGANLARI 


Erkeğin cinsel organları şunlardır: 


Penis, er bezleri, prostat, tohum hücresi kanalları, seminal kesesi. 
Penis (Erkek Cinsellik Organı): 


Testislerin üst tarafında yer alan erkek cinsiyet organları kadınla-nnkine 
göre daha görünür bir konumda oluşmuştur. Bu nedenle kadınlar, erkeğin 
cinsel organlarını kendilerinin cinsellik organlarını kavrayışından, daha 
kolayca keşfeder. 


| Penis normalde erkeğin önünde sarkık, küçülerek yuvasına çekilmiş 
konumda duran bir cinsel organdır. Uç bölüm giderek bir topaç biçiminde 
incelir. Erkeğin uyarılmasıyla içine kan dolan penis hem sertleşir, kalınlaşır, 
hem de uzar. Aşağıdan yukarıya ucu karnın önüne gelecek şekilde bir 
durum alır. Böylece dikleşme (ereksiyon) sağlanmış olur. Sertleşme 
sırasında sidik borusu mesane çıkışını yükselttiğinden, idrar çıkışı olmaz. 


Erkek cinsellik organı artık cinsel işlevini yerine getirmeye hazırdır. | 


Penis Uzunluğu: Her erkeğe göre değişken olan penisin normal uzunluğu 
10-16 cm civarındadır. Bunun 3 cm kısası veya 3 cm daha uzunu da 
anormal sayılmaz. 


Dişinin cinsellik organında orgazm olayı, hemen vagina girişinden itibaren 
başlayacağı için, erkeğin cinsellik organının kısa oluşu özellikle de 
döllenme açısından önemli bir sorun teşkil etmez. 


Boşalma Süresi: (Cinsel birleşme, ereksiyon (sertleşmiş) haline gelmiş 
penisin, vaginaya gidip gelmeleriyle sağlanır ve boşalma ortalama 10 
dakika arasında gerçekleşir. Kimi erkekler, bu süreden birkaç dakika daha 
önce ve kimileri de birkaç dakika fazla zamanda boşatabilirler. Kesin süre 
olmaz. Kişilere göre 


Bazıları üç dakikalık boşalmayı erken tadır. Oysa bu süre az bir zaman 
değildir ve bu kadar sürede boşalmak da erken boşalma olarak 
tanımlanamaz. Erken boşalma, arzulanandan önce boşamadır. J 


Boşalmadan sonra uyarma ortadan kalktığında erkek cinsellik or-ganındaki 
kanlar geri çekileceğinden penis, ereksiyona geçmeden önceki konumuna 


döner. Bu penis bu konumda 3 cm'ye kadar küçür-lebilir. 


Penis Başı Ve Gövdesi: Süngerimsi bir dokuya sahip olan erkek cinsellik 
organı (penis) iki bölümde incelenebilir. 1. Baş, 2. Gövde. 


Gövde de olçukça duyarlıdır ama asıl duyarlı olan bölüm baş kısmı, 
özellikle de baş kısmın altında yer alan, adına erkeğin bizin diyebileceğimiz 
damarımsı bölümdür. Bu bölüm çok yoğun sinir uçlann- 


değişkendir. 
boşalma olarak algılamak- 
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dan oluştuğu için ufak dokunumlarda tahrik olur. 


Penisin büyüklüğü, kişiye, yaşa ve fizyolojik duruma gorc değişir. 
Yetişkinlerde yumuşak durumda, ortalama olarak 6 veya 10 cm uzunluk 
gösterdiği halde, sertleştiği zaman, 12 veya 15 cm uzunluk gösterebilir. 


Tıbbi Açıdan Sünnet: Peniste başı kılıflayan deriye sünnet de- t /risi denir. 
Bu deri parçası müslümanlarda İslamm gereği olarak basit bir ameliyat ile 
kesilir. Sünnet, sağlık bakımından da çok yararlıdır. Sünnet olmamışlarda 
sünnet derisi ile kamış başı arasında smegna adı verilen bir salgı birikebilir. 
Bu birikim, mikroplann etkisiyle çok acı veren iltihaplara* yol açabilir. 
Ayrıca, sünnet olmuş erkeklerin hemen hiçbirinin penis kanserine 
yakalanmadıklannı ve sünnetli erkeklerin eşlerinde dölyatağı boynu 
kanserinin daha az olduğu belgelenmiştir. Bu nedenlerle sünnet Müslüman 
olmayanlar arasında da özellikle Amerika ve diğer gelişmiş Batı ülkelerinde 
yaygınlaşmaktadır. 


Erkek Çocukların Sünnet Olması: 


"Beş şey fıtrattandır; (Bütün peygamberlerin şeriatlerinde yer " alan ve 
uygulanan işlerdendir.) 


Bunlar, sünnet olmak, kaşıklan traş etmek, bıyıklan kısaltmak, tırnak 
kesmek ve koltuk altı kıllannı yolmaktır." (292) 


Sünnet Olmanın Zamanı: 


Doğumun yedinci gününden ergen oluncaya kadardır. Fakat bu- A lüğ 
(ergenlik) çağına girildiğinde sünnet ettirilmesi vâcibtir. 


Cinsellik Bakımından Önemi: 


| Cinsel organı kaplayan deri, salgıladığı yağla fena bir koku neşre- h' 
debilmekte, ayrıca mikrob bannağı olabildiği için de cinsel rahatsızlıklar 
meydana getirebilecek mikropların rahme (vagina) intikaline aracı 
olmaktadır. 


Sünnet kabuğu, erkekde erken boşalmaya sebebiyet verirken kadının cinsel 
heyecanına da engel olmaktadır Çünkü birleşen organlar arasında 
etkileşime mânidir. Bu sebeble sünnet kabuğunu tabii 


(292) Müslim, Taharet, Hn:49. İbni Mace, Hn: 292. 


duyarlılığı giderici oldukça kalın bir prezervatif olarak tanımlamak 
mümkündür. 


Sünnet, bütün bu sakıncalan giderdiği için erkeği sünnetli eşler de, cinsel 
bakımdan daha bir uyum ve doyum sağlayabilirler. 


Sünnetin Yararı Var mı? 

Sünnetin sayısız yararları vardır. 

| £ (| Kimi sünnet derilerindeki darlık ameliyatla giderilemediği taktirde ' 
peniste "fimosiz" denilen bir rahatsızlığa yol açıyor. Bu da penis sertleşmesi 


veya idrar ve meni boşalımı sırasında acı duyulmasına neden 


Sünnet olmamış erkeklerde penis kanseri riskinin, eşlerindeyse dölyatağı 
kanseri riskinin yüksek olduğu gerçeklik kazanmıştır. 


Sünnet olmamış erkeklerin sünnet derisi altında biriken salgıyı her gün 
sabunlu suyla yıkamaları gerekiyor. 


Estetik açıdan ise, kadınların sünnetli penislerden daha çok hoşlandıkları 
yapılan istatistikler sonucu ortaya çıkmış bulunuyor/| 


Sünnetle ilgili tek sorun, ameliyatın yetkili ve becerili olmayan kimseler 
tarafından, gerekli temizlik ve mikropsuzluk ilkelerine uyulmadan 
yapıldığında bir takım sakatlıklara neden olmasıdır. 


Günümüzde pek çok erkek çocuk, daha doğumundan birkaç ay sonra sünnet 
edilmektedir. Erken sünnet, çocuğun acıyı fazla duymaması nedeniyle bir 
takım komplekslere girmeyeceği açısından yararlı görülüyor. 


Sünnet İslamda yeri olan önemli geleneklerimizdendir. Erkek çocuk 10-12 
yaşlarındayken düğün töreniyle sünnet edilir. Alacağı armağanlar çocuğun 
duyacağı stresi azaltır. 


Delik: Penisin baş kısmının ucunda, sidik yolunun açıldığı bir delik vardır. 
Bu delikten gerektiği zaman idrar boşalır, orgazm durumlarında da meni 
atılır. Meni hakkında geniş bilgi gusül konusunda verilmiştir. 


İdrar Kanalı: İdrar torbasının dibinden penis ucuna nan bu yol sperm ve 
idrarın aktığı kanaldır. 


olduğundan penisin sertleşip uzamasıyla kıvrımlar da açılıp idrar yo- 


H.C 


penis ucuna kadar uza- 
Kıvrımlı bir kesite sahip 
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— — BIN. 


üretir. Buralarda ayda orta 
hücreler bosalım sırasında 


lunu uzatır. 


Sfinkter, cinsel ilişki sırasında idrar yolunun baş tarafını tıkayarak idrarın 
akmasını engeller ve sadece sperm (meni) alışına izin verir. 


Testis (Husye- Yumurtalık): Erkek cinsellik organının bir par çası da penisin 
altında yer alan ve bir torba içinde bulunan yumurta lardır. Torbaya 
scrotum, torba içindeki bulunan çift yumurtaya ela testis denir. 


Testis, döllenmeyi sağlayan spermleri lama 3-4 milyar sperm üretilir, 
Üretilen ki kasılmalarla Urethra'ya gönderilir. Burada prostat bezinden 
gelen meni sıvısıyla birleşen spermler aynı kasılmalarla dışarı atılır. 


Sağlıklı bir erkek her boşalışta ortalama 60 milyon/ ml. sperm hücresi 
çıkarır. 


Testis erkeğin döllenme yeteneğinin en önemli organıdır. Bu organın 
zedeleyici bir kaza geçirmesi, erkeği döllendirme yeteneğinden yoksun 
bırakabilir. 


Testislerin ağırlık ve büyüklükleri kişiden kişiye değişir. Genellikle 20 gram 
ağırlığında ve 3-3,5 cm çapındadır. Testislerin içlerinde her birinde 3 veya 4 
tohum hücresi kanalı içeren yaklaşık 300 bölmecik bulunur. 


Spermlerin testislerden penise taşınması için, bir kanallar ve depolar sistemi 
vardır. Bu kanallarda devamlı olarak spermler üretilir. 


AErkek çocuk, gebelik süresince annesinin dölyatağında gelişirken ( 
testisler, böbrekler hizasında ve omurganın iki yanındadır. Bu devirde 
testisler yavaş yavaş aşağıya inip, kasık kanalı içinden geçerek torbalar 
içindeki normal yerine iner. Bunlar zamanında yerine inmezlerse, çocukluk 
yıllarında ameliyatla durumun düzeltilmesi gerekir. Bu ameliyat çocuk 2 
yaşında iken yapılmazsa erkek ömür boyu çocuk yapamaz. 


Anne-baba daha küçük yaştan itibaren çocuğun torbalarını bastırmadan 
yoklayarak yumurtaların torba içinde olup olmadığına bakmalıdır. 2 yaşma 
kadar yumurtalar torbaya inmezse doktora gitmelidir. Yoksa kısır kalırlar) 


| Testisler cidarlarında (duvarlarında) kas tabakası da bulunan altı tabakalı 
torbalar içindedir. Soğuk havalarda bu kaslar testisleri yukan çeker, sıcakta 
kaslar gevşer ve aşağı sarkar. Bu karmaşık düzenlemeyi gerekli kılan şey, 
testislerin ancak 35 derece sıcaklıkta sperm üre-tebilmeleridir.J 


Her ne kadar erkekte ömrün sonuna kadar sperm imalâtı bahis mevzuu ise 
de, ileri yaşlarda bu imalât azalır. Ağır hastalıklar ve zehirlenmeler, sigara, 
alkol ve enfeksiyon hastalıkları da imalâta olumsuz tesir eder. Kabakulak 
gibi salgın hastalıklann testis iltihabına yol açması, ileride kısırlık dahil, 
pekçok propleme zemin hazırlayabilir. Bazı çocuklarda doğumla beraber 
testisler henüz torbaya inmemiş olabilir. 2 yaşından önce bunların 
ameliyatla normal yerine indirilmesi gerekir. Çünkü sperm hücreleri, 
normal vücut sıcaklığında yaşayamazlar. Bu yüzden, torbada onlar için 34.5 
C'lik hararete sahip bir ortam hazırlanmıştır. Eğer testisler kasıkta kalıp 
torbaya inmezse, sperm hücrelerinin ölmesi sebebiyle, çocuklar ileride kısır 
kalabilirler. 


Sperm Kanalları: Meni kanallan, testislerin ürettiği spermleri testisten ve 
kann boşluğu içinden geçerek penisin köküne kadar götüren yollardır. Her 
testisten ayn ayn birer kanal çıkar. Bunlar karın boşluğuna girdikten sonra 
idrar kesesinin arka yüzünden dolanarak sağda ve solda bulunan ve birer 
sperm deposu görevi yapan sperm kesecikleri ile birleşirler. Sperm 
kanalının sperm kesesi ile birleştikten sonraki kısmına sperm atıcı kanal adı 
verilir. Bunlar prostatı sağdan ve soldan delerek içine girerler ve ortasından 
geçen idrar yoluna 


Prostat:| Prostat sadece erkeklerde bulunan ve özel bir sıvı salgılayan bezdir. 
Prostat, idrar kesesinin hemen altında ve idrar kesesi ile penisin kökü, yani 
idrar yolunun başlangıcı arasında bulunur. Görevi özel bir sıvı salgılamaktır. 
Bu sıvı, testislerden sperm atıcı kanallan ile gelen ve dışarı atılmak için 
idrar yoluna dökülen ve çok koyu özellikteki meniyi kısmen sulandırır. J 


ve erkeklik bezleri büyür. Sperm imalâtı başlar Kasık kılları başlar. Sonra 
koltuk altlarında kıllar belirir. Üst dudak üstünde, ve çenede bıyık ve sakal 
gelişmeye başlar. Cilt değişikliğe 


çıkmaya 
e, yanak 
irar. Yüz 
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daha çok yağlanır ve ergenlik sivilceleri belirmeye bavlar. Sesin 
kalınlaşması ile ergenlik devresi tamamlanır. 


SORULAR - CEVAPLAR 
Penisin Boyu Önemli mi? 


Penislerinin çok küçük olduğuna inandıkları için, ergenlik hatta yetişkinlik 
dönemlerinde hayatı kendilerine zehir edenler çoktur. Fakat, erkeğin ve 
kadının penisden alacağı zevkin penisinin boyuyla İlgisi yoktur. Sorun, bu 
erkeklerin varsaydıkları yetersizlikleri konusunda takıntılı olmalan ve 
kendilerini yaşamalan gereken duygulara verememeleridir. 


Penisin boyu hiç önemli değildir. Kadını orgazma götüren yol, klitorisin ve 
döl yolunun uyanlmasıdır. Klitoris de birleşme anındaki vücutların 
sürtünmesiyle uyarılmaktadır. Klitoris birleşmeksizin de uyarılabilmektedir. 
Önemli olan, birleşme ile kadın-erkek birlikte orgazm olabilmektir. 


Penisin Büyüklüğü Veya Küçüklüğü Önemli Mi? 


Önemli olan penisin boyu değil, işlevini yerine getirebilmesidir. Normal 
standartlann minumumu olan 10 santimden 3 santim kısası da işlevini 
yerine getirebilir. Bu kadar uzunluğun mesele yapılması söz konusu bile 
edilemez. Cinsel ilişkide kadının zevk alabilmesi için erkeklik organının 
dişilik organına 5-6 santim girmesi yeterlidir. 


Bir erkek 9 cm uzunluktaki bir penisle de, üç santim daha kısa olan bir 
penisle de normal cinsel ilişki kurabilir ve eğer sperm üretimi uygunsa eşini 


hamile bırakabilir. Yeter ki ereksiyon (sertleşme) ve boşalma olsun. 


İnsan organını kullanmayı bilirse bunun kısalığı da uzunluğu da sorun 
yaratmaz. 


Erkek Organının Büyük Olması Sorun Yaratır Mı? 


Ben 27 yaşında, evlenmek üzere olan bir gencim. Benim sorunum cinsel 
organımın büyüklüğüyle ilgili. Korkum ise acaba zifaf gecesinde organımın 
büyüklüğü nedeniyle bir sorun çıkıp çıkmayacağıdır. 


Erkeğin cinsel uzvunun büyük olması genellikle önemli bir sorun 


yaratmaz. Ama mümkün olduğu kadar dikkatli olmakta da yarar var tabii. 
Unutma ki bu gibi durumlarda her şey erkeğin davranışlarına bağlıdır. 


Ancak şunu bilmeniz sizi oldukça rahatlatacaktır: Nasıl ki erkeklik organı 
cinsel münasebet sırasında içine kan dolarak genişliyor, serte-leşiyor, 
dikiliyor ve üzüyorsa, uyarılmış kadının dişilik organı da genişler ve uzar. 


Zifaf gecesi eşine karşı son derece sevecen, nazik davranırsan ve her hangi 
bir zorluk karşısında şiddete başvurmadan davranırsan sanıyorum önemli 
bir sorunla karşılaşmazsınız. 


Bu arada senin her türlü ihtimali göz önüne alarak son derece soğukkanlı 
davranman ve fazla yüklenmemen de şart. 


Kanama fazla olursa önemsememezlik etmeyin hastaneye başvurun. 
GERDEK (ZİFAF) GECESİ 


Evlenen bir çiftin ilk gecede gerdeğe girmesine "zifaf" denir. Zifaf gecesi 
nasıl davranması gerektiğini bilmeyen pek çok genç erkek ve genç kız 
bulunduğunu sık sık duyuyoruz. Bu gençler zifaf gecesine bir öcü gibi 
bakıyor ve geceyi nasıl geçireceklerinin şaşkınlığı altında adeta ecel terleri 
döküyorlar. 


Oysa zifaf gecesi korkulması değil, sevinçle değerlendirilmesi gereken bir 
gecedir. İnsan, bilmediğinden korkar. Bilmedikleri konular hakkında yeterli 
bilgi edinirse korkusu kalmaz. Evlilik yaşamı boyunca o gecenin anılan 
belleklerimizden silinmeyecek güzel izler bırakabilir. Yeter ki o gece nasıl 
davranılması gerektiği konusunda bilgi sahibi olalım. 


Biz bu bölümde gençlerimizin ve genç kızlarımızın gereksinim duydukları 
bilgileri ayrıntılarıyla vermeye çalışacağız. 


Pek çok çift için bu gece, aile yaşamının en önemli günüdür. Eşler 
birbirlerine karşı bu ilk gecede cinsel düzeyde de sevecen ve anlayışlı 
olurlarsa, mutlu bir evlilik yaşamının temelini atmış olacaklardır. 


Bu olayın bazen yanlış bilgiler nedeniyle fazla büyütülmesi veya 
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bu konuda bilgi sahibi olmama, erkeği ve genç kızı heyecanlandırmakta, 
mutluluğu tatmak yerine çevresinin beklentilerinin alırlığı altında 
ezilmektedir. Erkek erkekliğini, kız da bakireliğini kanıtlamak 
durumundadır. Erkekte, başaramama korkusu, kızda da cinsel İlişkiden aşırı 
acı duyacağı korkusu yaygındır. Bazı kesimde cinsel bilgi edinemeyen genç 
çifte, düğün törenleri sırasında sağdıç ve yenge denen yardımcıları 
tarafından ayrı ayrı cinsel bilgiler verilir. 


Ülkemizde boşanmalar son 10 yılda iki misli artmıştır. Boşanma nedeni 
olarak ileri sürülen şiddetli geçimsizliğe sebep olan önemli nedenlerden biri 
de; cinsel uyuşmazlıklar ve cinsel sorunlardır. Yapılan araştırmalar 
ülkemizde cinsel sorunlann bilgi yetersizliğinden kaynaklanmakta olduğunu 
vurgular niteliktedir. 


Bazı kesimde evlenen gençler, cinsellik ile ilgili en sağlıklı bilgiyi sağdıç ve 
yengeden almaktadır. Düğün gününe kadar ailesinden cinsellikle ilgili 
herhangi bir bilgi alamayan gence, adeta düğün töreninin bir parçası olarak 
kısa ve öz bir cinsel eğitim verilir. Evlilikte cinselliğin normal olduğu 
vurgulanır. Yöresel geleneklere göre büyüklerin evlilik ile ilgili deneyim ve 
bilgileri gençlere anlatılır. Bu bilgileri damada sağdıç, geline yenge verir. 
Düğün töreni başlayınca sağdıç, damat veya babası veya damadın yakın kan 
akrabası olan evli bir erkek tarafından seçilir. Sağdıçın mutlu bir aile 
kurmuş ve ailesine bağlı olmasına özen gösterilir. Yenge ise, gelin veya 
annesi veya gelinin kan akrabası olan evli bir kadın tarafından seçilir. 
Yengenin de mutlu bir evlilik yapmış ve hoşgörülü olmasına özen gösterilir. 
Sağdıç, düğün boyunca damada, yenge de geline zaman zaman evlilik, 
gerdek gecesi ve cinsellikle ilgili bilgiler verirler. 


I Ülkemizdeki geleneğe göre, ister şehirde ister köyde olsun ger- 1) ( dek 
gecesi en büyük rolü erkek üstlenir. Bekaretin bozulması fazla güç 
gerektirmez. Bu ilk birleşme şiddetli ve zoraki bir davranış olmamalı, her 
iki eşe doyum sağlamalıdır. Gerdek gecesinin izleri bütün bir evlilik veya 
yaşam boyu unutulmayacağından, eşler yanlış davranış veya gereksiz kinci 
sözlerden kaçınmalıdırlar. 


Erkek eşine şefkatli ve nazik davranmalı, heyecanına sabırlı olmalıdır. 
Erkeğin saldırgan davranışı veya bekareti şiddetle bozmaya kalkması, genç 
kızı cinsel ilişkiden soğutur ve bundan sürekli kaçmasına neden olur.J 


Gerdek Gecesindeki Başannın Yolu; Cinsel Bilgidir: 


Gerdek gecesi, ilk gece. Üstüne şarkılar, türküler söylenilmiş, romanlar 
yazılmış, nice gencin yıllar yılı düşlerine girmiş olan konu! Kimi çiftler için 
sanki cennete açılan bir kapı, bir murada eriş. Kimi gençler için anlatılmaz 
bir kabus, bir utanç uçurumu, bir hayal kınklı-Şı, bir dehşet zindanı... 
Gerdek... 


Bu gece hiç bir zaman küçümsenmemeli ve evlenen eşler ilk gece için 
bilgilenmeli ve dikkatle hazırlanmalıdır. 


Bir kadının evlilik hayatı boyunca cinsel soğukluk içinde kalması ya da 
erkeğin bir iktidarsızlık haline düşmesinde, ilk gecedeki olayların kesin bir 
etkisi olabilir. Onun için evlilik hayatının bu önemli safhasının nasıl 
geçirileceği ve ilk cinsel ilişkide nelere dikkat edilmesi gerektiği hakkında 
doğru bilgilere sahip olmak gerekir. 


İlk Geceye Psikolojik Hazırlık: 


f Bazı genç kızlar açıkça korkuyorlar ilk geceden. Ve bu korkunun giderek 
kendilerine egemen olmasından çekiniyorlar. İçlerinden bazıları var ki sırf 
bu yüzden yemeden içmeden kesilirler. Kafalarını kurcalayan sorulara 
karşılık bulamamanın üzüntüsü içinde ne yapacakla-nnı şaşırmış bir halleri 
olur. Kimisi, "Acaba eşimi mutlu edebilecek miyim?" diye düşünür. Kimisi 
ise "Çok canım yanacak mı?" diye sorar kendisine. Bunun gibi çeşitli 


sorular rahatsız eder onları. Evet, haklılar. Aslında ilk gece çok önemli. 
Üzerinde durulduğu kadar var. Ama bunun için paniğe kapılmamalı. Eğer 
bu konuda bilgi edinirseniz, bütün evlilik hayatınızın mutlu geçmesini 
sağlıyacak anahtarı da elinize geçirmiş olursunuz." | 


Günümüzde genç kızlarımızı saran ilk gece korkusuna, aslında 
bilgisizlikten başka bir şey neden olmuyor. 


Bazı genç erkekler, haram olmasına rağmen ilk cinsel ilişkilerini evlilikten 
önce genelevlerinde yaşamaktadırlar. Oralarda ise, genç erkeklerin 
acemliğine saygı duyulmadan bir an önce işini bitirip parasını almak isteyen 
kadın tarafından genç erkekler hakaretlere uğramaktadırlar. Hatta bu 
hakaretler karşısında cinsel birleşmeyi bile ger-çekleştiremiyen, ereksiyona 
(penisin sertleşmesine) geçemiyen erkekler olmaktadır. Tecrübe kazanmak 
isteyen genç, ömür boyu cin- 
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sel ilişkiden, kadından soğumakta veya ereksiyona geçememek gibi çeşitli 
sorunlarla karşılaşmaktadır. O yüzden Allah'ın nikâhsız cinsel ilişkiyi haram 
kılmasının hikmetlerinden biri de bu olsa gerek... 


Genellikle genç kızlar, ilk cinsel ilişkiye, korkulacak bir olay gözüyle 
bakarlar. Kızlık zan denen şey nasıl bir nesnedir? Yırtılırken ne olur? Cinsel 
ilişki sırasında, hele başlangıcında kendisi nasıl davranacaktır? 


Doğrusu şu ki bu sırada yalnız genç kız değildir benzer korkuları taşıyan. 
Erkek de çeşitli duygular içindedir. Işe nasıl başlamalı? Birdenbire mi, 
yavaş yavaş mı hareket etmeli? Başaracak mıdır? 


İşte bu durumlarda eşler birbirlerini tamamlamak ve birbirlerine yardım 
etmek zorundadırlar. Çoğu zaman, erkeklerin bu konuda büyük 
sorumluluklar taşıdığı söylenir, yazılır. Bir dereceye kadar doğru sayılabilir 
bu. Ama büsbütün de doğru değildir. Çünkü sorumlu olan yalnız erkek 
değil, genç kızdır da. Yani sorumluluklan eşit şekilde paylaşmalan... Bu 
yüzden genç kız, onun sıkılganlığını arttıracak, sinirlerini bozacak, içindeki 


fırtınayı şiddetlendirecek hareketlerden kaçınmalıdır. Eşe yardım etmek 
yalnız erkeğin kansına değil, kadının da erkeğine karşı görevidir. 


ilk birleşmede kadını en çok korkutan şey, kızlık zandır. Oysa ki bu son 
derece basit bir problemdir... Çoğunlukla bu zar pek hafif bir acıma 
duygusu vererek yırtılır. İnce ve esnek ise duyulan acı belli belirsizdir. 
Kalın ise yırtılması biraz daha zor ve ağnh olur... Ama bunu gözlerde fazla 
büyütmemek gerekir. Kızlık zarının yırtılışı sırasında biraz kan da akar... 
Ancak bazı zar şekillerinde bu kanın akmaması da mümkündür. 


İlk gece ile ilgili güçlükler, yalnızca kızlık zarı ve bununla ilgili sorunlar 
değildir elbette. Sinirsel gerginliği ile ilgili güçlükler, bunlardan çok daha 
önemlidir. 


f Zifaf gecesinde cinsel ilişki dakikalan yaklaştıkça hem gelin, hem f) /./ de 
güveyin korku ve heyecandan ekseriya sinirleri gerilmeye başlar. Bu 
gerginliğin doğurduğu bazı güçlükler vardır, şimdi bunlan açıklıya-hm: 


Bir genç kız, böyle korku ve gerginlik içinde olduğu zaman vaji- 


evlilik ve cinsel hayat 


Böyle 
şardarı ku 


nanın etrafındaki kaslar gerilir ve bu nedenle vajina yolu diğer za- 
manlardakine oranla daha dar bir hale gelir. Bundan başka, nasıl kalabalık 
bir halk önünde ilk defa nutuk vermeye çıkan bir kimsenin heyecandan ağzı 
kurursa, aynı şekilde korku ve heyecan içinde bulunan bir gelinin de vajina 
içi kurur ve kayganlaşmaz. Böyle olunca, erkeğin cinsel organının içeri 
girmesi güçleşir. 


durumlarda, kadın vajinasının ıslaklık ve kayganlığını, dı-kullanılacak bir 
vazelin ile sağlamak gerekir. Bunun için de en 


iyi çare erkeğin organına boydan penisin, vajinaya girmesi kolaylaşmış olur. 
Çiftler, bu gergin halleri geçirip iyice yatışıncaya kadar tatlı tatlı sohbet 


ederler ve beklerler. Heyecanları tamamen geçip ihtiraslı bir arzu 
duydukları zaman tekrar aşka başlarlarsa, o zaman vajina çevresindeki 
kaslar gevşer ve doğal şekilde salgıyla kendiliğinden kayganlaşır. Bu 
durumda cinsel ilişki çok daha kolay ve rahat olur. 


Genç kız, gerginlik ve heyecanının kolayca geçmiyeceğini tahmin ediyorsa, 
o zaman bir sıcak su banyosu yapması çok yararlı olacaktır. 


Erkeğe gelince, ilk cinsel ilişkinin heyecanı, kendisini geçici olarak 
başarısız bırakabilir. Günlerden ve saatlerden beri bu dakikayı ve bu anı 
beklemiş, belki son günler ve gecelerede karısıyla cinsel ilişkide bulunacağı 
bu anı düşünerek üreme organlarını ve sinir merkezlerini fazlasıyla 
yormuştur. İşte gerek bu heyecan, gerekse o yorgunluk neticesinde erkek, 
cinsel organının sertleşmediğini görebilir. Kimi erkek bu durum karşısında 
dehşete düşer, şeref ve itibarının mahvoldu-ğunu, kansının kendisini artık 
erkekten saymıyacağmı düşünerek delice bir acıya, üzüntüye kapılır. Hem 
kendini, hem karısını büyük bir zevkten yoksun bıraktığı için sınırsız bir 
sıkıntı duyar/| 


Eğer bu durumda iken, kadını bilgisizce bir şey söyler ve anlayışsız 
davranırsa, ağır ya da alaycı bir söz söylerse, erkeğin hayatı boyunca sürüp 
gidecek bir şekilde incinmesine neden olabilir. Oysaki bu durumda olgun ve 
anlayışlı bir kadının yapacağı tek şev, kocasına oldukça iyi davranmak, 
gönül alıcı mak ve bunun sırf, o ana özgü, geçici bir öneminin olmadığını 
belirterek, onun 


şeyler söylemek, işi şakaya vur- 
ci bir tutukluktan geldiğini ve hiç 
yun kendine tekrar güvenini ka- 
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zanmasını sağlamaya çalışmaktır. E&er kocasının tutukluğunun o akşam 
geçmiyeceğini sezerse, kendisinden hiçbir talepte bulunmadan, ilk cinsel 
birleşmelerini ertesi akşama bırakmak üzere, onu yatmaya ve rahat bir uyku 
uyumaya davet etmelidir. 


Aslında böyle bir duruma düşmeyi önlemek için eşler, daha zifaf odasına 
girer girmez cinsel ilişkiye girişmekten kaçınmalıdırlar. İkisi de bir süre 
oturup dinlenmeli, sohbet etmeli, hafif okşayış ve öpüşmelerle birbirlerine 
alışmalı ve ürkeklikleri gitmelidir. Ne zaman arzu ve ihtiraslarının 
adamakıllı uyandığını hissederlerse, o zaman yatağa girmelidirler. Eğer 
vücut ve sinirleri adamakıllı yorgunsa, bu yüzden içlerinde gerçek bir arzu 
duymuyorlarsa, ilk cinsel birleşmeyi ertesi akşama bırakmak en iyi yoldur. 
Ayrıca şu da hatırlanmalı ki eşlerden biri isteksiz iken yapılan cinsel ilişki 
hiç de zevk verici ve tatmin edici olamaz. 


Eşler, birbirlerine sakin olmaları konusunda telkinde bulunmalı ve 
birbirlerine moral ve güven vermeli. Birlikte karşılıklı sevgi ve anlayışla, 
birbirlerine yardımcı olacakları konusunda söz verdikten sonra önsevişmeye 
başlamalılar. 


Kızlık zannın çeşitleri hakkında bilgisiz bazı erkeklerin, kızlık zarının sert 
olduğu zannı ile normal cinsel birleşmede kızlık zannı yırta-korkusu ile 
parmakla veya başka şeyler sokarak kızlık 


mıyacakları korkusu ile parmakla veya başka şeyler sokarak kızlık 
zarını yırtmaya kalkıştıkları duyulmaktadır. Asla böyle şeylere gerek 


duyulmamalıdır. Penisi şertleşen her erkek bu işi rahatlıkla ve kolayca 
başarabilir. Aynı şekilde genç kızlara da kızlık zannın yırtılması esnasında 
çok acı çekileceği korkusu yerleştirilmektedir. Bu bölümde detaylıca izah 
edileceği gibi, gerdek gecesinde yeteri kadar fiziksel ve ruhsal uyan ve ön 
sevişme yapılırsa, kız cinsel birleşmeye güzelce psikolojik olarak 
hazırlanırsa, aşk heyecanı esnasında hiç proplemsiz ve acısız bu iş 
başarılabilir. Toplu iğenin ucunun batması kadar veya soğan zarının 
yırtılması kadar kolay ve habersiz bile olabilir. 


Gerdekte Cinsellikten Önce Sevgi ve Aşka Önem Verilmeli: 


JAKadın, seks için seks yapmaz, aşk için seks yapar, erkek ise seks için seks 
yapabilir. 


Sevgisiz cinsel ilişki, kadın için bir işkencedir. Oysa erkek yapısı 


bambaşkadır. Kimi erkek için aşk başka konu, cinsel ilişki başka konudur. 
Hiç sevmediği bir kadınla da cinsel doyum uğruna yatabilir. Kadının 
durumu ise farklıdır. 


Erkek her şeyden önce kadın vücudu ile kadın ruhunu iyi tanımalıdır. 
Kadınlar belirli bir dış etki olmadan cinsel yönden fazla uyanmazlar. Bu 
bakımdan erkek, önce ön sevişme ile işe başlamalı, eşinde az çok bir uyanış 
gördükten sonra yaklaşmalıdır. Bu sırada sözden çok nazik, şefkatli ve 
sevgi dolu hareketleri ile kadını ka7anmaya çalışmalıdır. Kadınlann 
vücuduna yaklaşmadan önce onlann ruhlanna varabilmek çok önemlidir. J 


Bir Örnek verelim. Erkek, kendisine öldüresiye düşman olduğunu bildiği, 
ama cinsel yönden çekici bulduğu bir kadını imkan bulursa kollannın 
arasına alır, öper, okşar ve arzularını bu kadının üzerinden tatmin eder. 
Hatta yakın zamanlara gelinceye kadar savaş sonunda işgal edilen ülkelerin 
kadınları düşman askerleri için cinsel bir av olarak görülüyordu. Erkek 
öldürme tehdidi ile arzularına boyun eğen bir kadından bile zevk alabilir. 
Bu onun ruhsal yapısının tabii bir halidir. Ama kadın için böyle değildir. 
Kadın ancak beğendiği, hoşlandığı erkekle birleştiği zaman gerçek orgazma 
varabilir. 


(Genç kızın ilk birleşmede orgazm'a ulaşmasını da beklememelidir. 
Kadınlar evliliklerinin ilk günlerinde cinsel yaklaşmayı genellikle bir görev 
duygusu içinde yaparlar. Erkek, eşinin soğukluğundan korkmamalıdır. Bu 
durum geçicidir. Kadınların çoğunluğu uzun bir süre sonra cinsel zevke 
ulaşırlar. Ancak burada dikkat edilecek bir özellik daha vardır. Bir çok 
kadın haksız yere soğuklukla itham edilirler. Soğuk kadın demek hasta 
kadın demektir. Vücutça ve ruhça sağlıklı olan bir kadının cinsel ilişkiye 
karşı soğuk olacağı düşünülemez. Erkek önce kabahatin kendisinde olup 
olmadığını araştırmalı ancak ondan sonradır ki, kansından şikayetçi 
olmalıdır.j' 


Gerdekte Damadın Heyecanı: 


Bir çok damatlar da gerdek gecesinde gelinler kadar heyecanlıdırlar. Bu 
onlann deneyimsizliklerinden gelir belki de. Belki de sevdikleri, saydıkları, 
eş olarak aldıklan kadına ilk olarak bu kadar yaklaşmanın verdiği 
heyecandan ileri gelir. Büyük bir heyecan hatta 


utangaçlığa kapılabilir. 
Gerdekte Geline Düşen Görev: r 


Gelin bu konuda yumuşak, yatkın, şefkatli ve anlayışlı davranarak // (l 
damada yardımcı olmalıdır. Yoksa damat gelinin kızlık zarını yırtacak 
kudrette bir ereksiyon (penis dikliği) bile sağlayamaz. Bu da ona 
dayanılmaz bir aşağılık kompleksi verir. Başansızlığına tanık olan yeni 
karısını bir daha görmek istemeyebilir. Ondan kaçmak isteği, yeni evliliği 
daha ilk geceden sarsar 


Kızlığın Giderilmesi: 


Kızlık zarının bilimsel adı hmen'dir. Birleşme olduğu halde eşinden kan 
akmadığını gören erkek hemen onun namusundan şüphe edebilir. Çoğu kez 
eşini babasının evine yollar daha da kötüsü cinayete bile sürüklenebilir. 
Erkeğin kesin bir karara varmadan hele eşine hiçbir şekilde hiddet 
göstermeden durumu bir doktorla konuşması en uygun yoldur. Çünkü yan 
bakire denilen kadınlar vardır. Bu tip kadınlarda penis, zarı yırtmadan 
vajinaya girebilir. Çünkü zann şekli çok değişiktir, ortası tamamen açıktır. 
Bu gibi kadınlarda bir doktor müdahalesi olmazsa doğuma kadar 
bakirelikleri devam edebilir. Ayrıca vajina girişi geniş, zarları dar ve fazla 
elastik olanlarda sayısız birleşmelere rağmen kanama görülmez. 


Gerdek Gecesi Yanlışları ve Hurafeleri: 


* Cinsel deneyimsiz gençler için gerdek gecesi bazen çevresi ta- j/' rafından 
stres haline getirilmektedir. Oysa gençler düğün hazırlıklarının son günleri 
zaten yorgun haldedirler, uykusuzdurlar, bilgi eksikliği nedeniyle bir takım 
kuruntulan, endişe ve korkuları olabilir. 


* İlk geceye böyle stresle giren çifte bu ilk cinsel ilişkiden çok V y fazla şey 
beklememesinin uygun olacağı söylenmelidir. Heyecan ve aşın yorgunluk 
gibi haller cinsel yaşamı etkileyen olgulardır. Bu nedenle ilk gece genç 
kızın veya erkeğin ilişkiden kaçınması çok sık görünen bir durumdur. Çitf 
karşılıklı olarak anlayış göstermelidir. Sıkılganlık ve heyecanla cinsel 
ilişkiden kaçınan genç kızı eşi zorla ilk gece cinsel birleşmeye 
zorlamamalıdır. Aynı şekilde heyecan ve aşırı 


gandır. Böyle durumlarda gelin de akılcı olmalı ve eşinin erkekliği ile 
ilgili gurur kırıcı davranış ve sözlerden kaçınmalıdır. Kanlı Çarşaf Rezaleti: 


İslâmi kültürden uzak bazı bölgelerde çok kötü bir gelenek vardır, jelin 
gerdeğe girdikleri zaman dışarda kız ve dan sonucu öğrenmek üzere 
yengeler bekletilir. Kız için de, için de bundan daha çirkin bundan daha 
iğrenç bir şey düşünülemez! 


* İslami açıdan da karı-koca arasında gizli kalması gereken ve başkalarına 
anlatılması, gösterilmesi haram olan kanlı çarşaf olayı, genç evlilerin bir 
ömür boyu çekecekleri utanç ve ızdıraplara vesile olmaktadır. Kapıda kanlı 
çarşaf bekleyen namus bekçileri (!), gençleri aceleye sevketmekte ve 
huzursuz etmektedirler. İleride genişçe izah edeceğimiz, gerdek gecesinde 
cinsel ilişkiden önce yapılması gereken sohbet, ön sevişme gibi eşleri 
birbirine yaklaştırıcı davranışlann yapılmasına zaman bırakmamaktadırlar. 
Acelecilik ve beklenilme tedirginliği, gençleri psikolojik baskı altına 
almakta ve kolay iş zorlaşmakta ve acelecilikten dolayı başarısızlıkla 
sonuçlanabilmektedir.J 


Başarı gösteremiyen erkek utançtan yerin dibine geçer... Ne yazık ki... 


Kedinin ciğer beklediği gibi, kapı önünde kanlı çarşaf beklemek, 
bekleyenin ve bekletenin en büyük ayıbıdır. Bir ömür boyu bu cahilliğin 
utancını nasıl yaşarlar?! 


Ama kurtuluş yoktur. Ertesi gece kapıda yine nöbetçiler bekler. Bu şekilde 
utanç yüzünden eşini öldüren ya da intihar eden erkekler görülmüştür. Diğer 
taraftan cinsel birleşmeye karşın beklenen kanı görmeyen erkek, genellikle 
kapıda bekliyenlerden çekinerek yalnız kendilerini ilgilendiren bir meseleyi 
aralarında halletmek imkanından yoksun bulunduğu için günahsız karısını 
kovar. Tıbbi araştırmalar yapmadan namuslu kadına iftira atan ve açıkça 
zina ile suçlayan erkek, tıbbi araştırma sonucunda gelin kız çıkarsa (İslam 
Hukukuna göre) iftira cezası olan 80 sopayı hak eder. 


Bütün bunlar göz önüne getirilecek olursa, erkeğin de kadının da çevrenin 
de ilk gece çok dikkatli ve anlayışlı olmaları gerekir. 


Gençler, anneler ve babalar! Sakın bu ahlaksız davranışa kalkışmayın ve 
izin de vermeyin. 
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* Böyle bir baskı ve kontrol altındaki cinsel ilişkiden beklenen netice 
alınamayınca, gelin, damat ve diğer akrabalar arasında üzücü ve kırıcı 
olaylar ve lüzumsuz kavgalar meydana gelmektedir. 


Sevgili Peygamberimizin eşler arasındaki cinsel konuların açıklanmaması 
hakkındaki emirlerinden birisi de şöyledir: 


"Kıyamet günü Allah katında insanların en şerlilerinden biri de eşiyle 
sevişip ilişkide bulunduktan sonra, aile sırrını (cinsel davranış özelliklerini) 
açığa vurandır." (293) Bu konuda daha geniş bilgi için kitabımızın "Eşler 
Arasındaki Cinsel Haramlar" bölümüne müracaat ediniz. 


* Diğer önemli bir konu da cinsel birleşmeye rağmen kızdan kan V 
gelmemesidir. Kızlık zan başlığı altında bu konuya oldukça geniş yer 
verdim. Burada tekrar belirtmekte fayda olduğu kanısındayım. Bazı kızlık 
zarlan fazla dar değildir veya elastikidir ve kamışın rahatça girip çıkmasına 
rağmen yırtılma olmayabilir. Ender olarak bu gibi durumların görüldüğünü 
unutmamalıyız. Yanlış değerlendirme yapmamak için ve mahkemede 
sonuçlanan bir adli olay meydana getirmemek için tarafların olayı 
büyütmeden, bir hastanenin Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniğine 
başvurarak kızlık zan muayenesi yaptırmalan uygun olur. Bu şekilde gerçek 
ortaya çıkar ve genç kız masumsa, hayatı boyu çekeceği suçlamalardan 
kurtulmuş olur. »-| 


Netice olarak; gerdek gecesinin mahremiyeti gelin ve damat arasında 
kalmalıdır. Kanlı çarşaf gibi yanlış ve İslam dışı örfler kaldırılmalıdır. 
Lüzum görülürse, gereken kontrolü damat kendisi yaptırmalı ve işi 
büyütmeden halletmelidir. Kız, sağlam ve temiz çıktığı zaman bir ömür 
boyu kansına karşı mahcup olmaması açısından erkek, işi gürültüye ve 
yaygaraya vermeden karşılıklı konuşarak birbirlerine şüphe ile bakmadan, 


nezaket ve saygılannı bozmadan uzman doktora birlikte gidip işi tatlılıkla 
halletmeleri daha uygundur. 


* İlk gece hakkında bir başka yanlış kültür de "Erkek ne kadar sert olursa, 
karısını ne kadar fazla korkutursa, bu korku ömür boyu 


itaati 


gerektirirmiş!" 


(293) Müslim, Nikâh:2, Nn:1437. 


Kadın, kocasına iki şekilde saygı duyar. Birisi, kocasından çok korkan ve 
nefret eden bir kadın. Aslında kocasını hiç sevmez, zerre kadar da saygı 
duymaz. Fakat zülmünden korkusuna saygılı gibi görünür. Cahil ve 
kişiliksiz koca da birileri tarafından saygı görememenin sıkıntısını kansının 
saygısıyla giderir. Başkalannın yanında karısına bağırmanın "erkeklik" 
tadına vanr. Tıpkı, kansına bir tek sözü geçmeyen bazı komutanların, 
askerinin kendi karşısında put gibi durduğunu yine bir vesile ile kansına 
göstermesi gibi. Cahil, kişiliksiz ve kompleksli koca da karısının 
kendisinden nasıl korktuğunu başka-lanna gösterme gayretindedir. 


İlk gece bilhassa erkeğin en fazla nazik olması gerektiğini, sevgi kanatlarını 
en sonuna kadar açması gerektiğini, morallerin en yüksek derecede olması 
gerektiğini bilmeyen veya yanlış anlayan bir kısım da, ilk gecede erkeklik 
gösterisine kalkışmaktadır. Veya böyle tavsiyeler almaktadır. 


Saygı, korku ile kazanılmaz, sevgi ile kazanılır. Sevgi ile kazanılan saygı, 
insanı mutlu edenidir. 


* Toplumumuzda dikkat edilmeyen konulardan biri de; düğün günü gelin ile 
damadın psikolojilerine hiç dikkat edilmeden, onların üzüleceklerine dikkat 
edilmeden aileler arasında ufak tefek bazı meseleler yüzünden tartışmalar 
yapılmaktadır. Bundan da gelin ile damadın moralleri bozulmakta ve ilk 
gecede birbirlerine duyacakları mahcubiyet, cinsel hayatlarına etki etmekte 
ve mutluluk, mutsuzluğa dönüşmektedir. İlk gecede yaşanan bu 
olumsuzluk, bir ömür boyu 


Kısacası, ilk gecede korku, üzüntü ve buna benzer şeyler çok yanlıştır. 
Insanlık dışıdır. Genç evlileri başarısızlığa itmektedir. 


* İlk gece hurafeleri bitmez. Eşik altına sabun konmaktadır. İlk çocuk erkek 
olsun diye.Aj 


Halbuki erkek evlat isteyip de kız çocuğunu istemeyenler için Allah'ın 
koyduğu bir tarif var: "...onlara kız çocuğunuz doğdu diye müjde verilince, 
yüzleri utançlanndan simsiyah kesilir...", "...Kızlan olduğu için halktan 
utanıyor, o çocuğu yaşatsınlar mı, (diri diri) gömsün- 
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ler mi diye düşünüyorlardı..." (294) 


İslamdan önceki cahiliye dönemindeki cahiller böyle düşünüyorlardı. 
Şimdiki cahiller de aynı düşüncenin tesiri altına girmekte ve ilk gecede 
eşiğe sabun koymaktadırlar. Teller bağlamaktadırlar. Halının altına gelinlik 
koymak, kadını karyolaya bağlamak (kocasına bağlı olsun diye) gibi 
insanlık ve İslam dışı bir sürü hurafeler ve zulümler... 


İslamı bilmemek, insanlan böyle şaşırtıyor işte. Kimi kadına zulmeder, kimi 
kendine zulmeder. Kimi çocuğa zulmeder. Kimi de hayvana zulmeder... 


İlk Cinsel Birleşme Ve Sonuçları: 


İlk gece ve cinsel birleşme için eşler, psikolojik ve cinsel bilgiler yönünden 
hazırlanmalı, bilgilendirilmelidirler. "Aman aceleye getirme!" uyansı, yüzde 
doksan dokuz kulak ardı edilecektir. Nice zamandır hayalini kurup dört 
gözle beklediğiniz bu işi gerçekleştirmek için acele etmenizden doğal bir 
şey olamaz. Sizi kaygılandıran noktaları bir an önce çözümleyip geride 
bırakmayı istemek de doğaldır. Kaç zamandır kafanızı kurcalayan 
"acaba"lara bir an önce çözüm bulmak için sabırsızlanmaktan daha doğal 
bir şey de olamaz. Kısacası, ağırdan almak konusundaki tüm uyarı ve 
kararlara karşın duyduğunuz kaygı, merak ve heyecan büyük bir olasılıkla 
sizi evliliğin ilk cinsel birleşmesinde aceleci olmaya itecektir. 


İnsan cinsel birleşme konusunda ne kadar çok şey duymuş ya da okumuş 
olursa olsun, bu olayda kendi vücudu, kendi benliği yer aldığı zaman iş 
tamamen değişir. 


Genç bir hemşire şöyle itirafta bulunmuş: "Evlenmeden önce çok şey 
bildiğimi sanıyordum. Anatomi, fizyoloji okumuştum okulda. Doğum 
odasında çalışmıştım. Bir sürü konuşma, tartışma da dinlemiştim. Ancak 
cinsel ilişkide bulunan kişi ben olunca durum bambaşka oldu." 


Kadının ilk cinsel birleşmeye karşı duyduğu tipik, yaygın tepki bir düş 
kırıklığıdır: "Bunca lafını duyduğum şeyin olup olacağı bu muymuş?" 


(294) Kur'an-t Kerim, Nahl Suresi: 58,59. 


C (Kadın, ilk cinsel birleşmesinde büyük olasılıkla orgazm olmayacaktır. 
Erkeğin tipik tepkisi, çok çabuk orgazm olarak erken boşalmaktır. 


Gene tipik olarak, hem kadın hem de erkek büyük bir ihtimalle, 
kendilerinde bir eksiklik olduğuna inanarak suçluluk duygusuna 
kapılacaklardır ki bu tamamen yersizdir. 


Ne var ki burada bir ayrıma parmak basmak gerek: Aynı sorunlar evlilik 
ilerlediği halde düzeimiyor, sürüp gidiyorsa o zaman eşlerin cinsel 
yaşantısında gerçek bir aksaklık var demektir Yürümeye yeni başlamış bir 
çocuğu ele alalım. Adımları sarsaktır, sendeler, düşer, kalkar gene sendeler, 
üzülür, gene dener. Ve sonunda yürümeyi ba-şanr. Gelgelelim aynı çocuk 
üç, dört yaşında hâlâ bir yaşındaki gibi "sendeliyorsa" durum değişir. 


Yeni evlenen çiftlerin çoğunluğu birbirlerine alışmamışlardır, alışmaları 
gerekir. Birbirlerinin neyi sevip sevmediklerini, vücutlannın rit-mini 
öğrenmeleri gerekir. İlk birleşmede eşlerin ikisinin de güvensiz olması 
doğaldır. Bu güvensizliğin doğal olduğunu bilirseniz gerginliğiniz, 
korkulannız azalabilir ki bu da çok önemlidir. Çünkü bir kez "Eyvah, bir 
bozukluk var," diye korkuya kapıldınız mı gerçek bozuklukların baş 
göstereceğinden emin olabilirsiniz. 


Gerdekte genç kızın bakireliğinin sona erecek olması nedeniyle hem 
kendinin hem de eşinin kaygı duymaları ve gerilim içinde olmaları da 


olağandır. Kadının gerginliği çoğunlukla vajina girişindeki kasları büsbütün 
sıkıp büzer. Sinirlerimiz gerilince boyun, boğaz, omuz kaslarımız sıkışmaz 
mı? Bu da böyle bir sıkışmadır işte. Kimi zaman gerginliğimizi fark 
edebilirsek kaslarımızı kendi kendimize, bilinçli olarak gevşetebiliriz. Kimi 
zaman da kaslarımıza söz geçiremeyiz. 


"ilk gece "de cinsel birleşme sırasında gelinin geleneksel olarak - çektiği 
can acısının başlıca nedeni vajina girişindeki kasların aşırı sıkışıp 
gerilmesidir. Vajinaya giriş yapmaya çalışan erkek cinsel organı penis, bu 
işi gerçekleştirebilmek için vajina girişini zorladıkça kadın can acısı 
duyacaktır. İşte bu kaslan kadın bilinçli olarak, bir dereceye kadar gevşetip 
gevşek tutabilir. Başarılı bir ilk gece yaşamak isteyen kadınlar, evlenmeden 
önce bu kaslan büzüp gevşeterek alıştırma ya- 
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pılmahdır. İlk 
m mi 


heyecanı sırasında bu alıştırmaları hatırla-ilk birleşme sırasında daha az can 
acısı duya- 


Kadının aşırı gerginliği önlemek için yapılabilecek olan başka bir şey de 
kızlık zan konusundaki masalları açıklığa kavuşturmaktır. 


Bazı kadınlar: "Genç kızlığımda kızlık zannı duvar gibi bir zar sanır, öyle 
kalın, sapasağlam bir zar ki ilk gecede zavallı kocam bunu yırtıncaya kadar 
akla karayı seçecek!" zannederler. 


Bazı kadınlarda, "Kızlık zanm yırtılırken büyük ıstırap çekeceğim" 
zannındadırlar. 


Gerçekte kızlık zarı, vajina girişini ancak kısmen 


kapayan, olduk- 
, hiç değilse âdet 


Ja zar gevşemeye 
çocukluktan kalan 


kanı oradan akacaktır. Kızlık zarı aralığı kiminde çok küçük, kiminde 
nispeten geniş olur. Kimi kızlık zarı oldukça kalın, kimisi ipinceciktir. Ne 
var ki kızlık zarı elastik bir dokuda olduğu için zardaki aralık, kas 
gevşetmesi ile ya da penisin zorlanmasıyla genişlerse, bu durum biraz 
kanamaya ve geçici bir ağnya neden olur, ama vajinanın kendisi herhangi 
bir zarar görmez. 


Âdet sırasında tampon kullanan genç kızlarda zar alışmıştır. Buna rağmen 
genç kız, ilk birleşmede "iyi bir kız" olma isteği nedeniyle kendini bilinçsiz 
olarak gerebilir. 


Biz dönelim ilk geceye. Kaslarını kontrol etmeyen kadının ilk birleşme 
heyecanı sırasında iyice gerginleşmesi doğaldır. Üstelik normal olarak 
cinsel heyecanlanma sırasında vajinanın iç duvarlannın sızdırdığı 
kayganlaştırıcı, nemlendirici salgılar da bu gerginlik yüzünden iyice 
kıtlaşacaktır. Bu yüzden kızlık zan, normalde olduğundan çok daha kalın ve 
gergin duracaktır. 


Bu da erkeğin girmeyi gerçekleştirebilmek için biraz güç ve baskı 
kullanmasını gerektirecektir. Böyle bir durum eşlerin ikisi için de ürkütücü 
bir durumdur! Kadın saldırıya uğramış gibi olurken erkek üstüne düşeni 
başarabilmek uğruna sevdiği kadına ıstırap vermek zorunda kalarak dehşete 
kapılabilir. 


Birleşmeye biraz ara vermek, konuşmak, dinlenmek, birbirinizi 
yüreklendirmek, kimi durumlarda başarıyı kolaylaştırabilir. Biraz 


krem kullanmak da yarar sağlayabilir. 


Eşlerin ilk birleşmeler sırasında düşebilecekleri en ciddi yanılgı, herhangi 
bir nedenle soğukluğa kapılıp duygusal yönden birbirlerinden 
uzaklaşmalandır. Böyle bir tutum, kişinin kendi kendini ve karşısındakini 
suçlamasına yol açar. Gerginliği artınr ve yeni başarısızlıklara yol hazırlar. 
Böyle bir durumda kişinin kendi kabuğuna çekilmesi de yanlıştır. Sevgi, 
anlayış ve hoşgörüye her zamandan çok ihtiyaç vardır. 


Sarılmak, okşamak, sevmek. Tatlı, yüreklendirici, umutlandırıcı sözler 
fısıldamak, yapılması gerekenler bunlardır. Sizin kişisel olarak yapmanız 
gereken ilk ve başlıca şey de şunu hatırlamaktır. Bu ilk gece yalnızca bir 
başlangıçtır ve ön sözdür, asıl öykü daha sonra gelecektir. 


GERDEK GECESİNİN ÂDAPLARI 


Sünnet ve meşru olan nikâh akdi tamamlandıktan sonra iki eş, dünya evine 
girmek maksadıyla zifaf gecesi ve bir araya gelme anı için maddi ve ruhi 
hazırlığa başlarlar. Bu bölümde; İslâm'ın evlenecek olan çiftlerle ilgili, zifaf 
gecelerinde yapmalan gerekli olan âdab ve takip etmeleri lazım gelen yolu 
izah edeceğiz. Söylenilenler yapıldığı takdirde düğün ve zifaf geceleri 
Allah'ın nzası doğrultusunda ve İslâm'ın âdâbına uygun olarak yapılmış 
olur. 


Zifafa Hazırlık: 


* Yukarıdan beri anlattığımız gibi, gerekli maddi ve manevi temizlik ve 
hazırlıklar tamamlanır. Temiz bir banyo, güzel giyim, güzel koku, sakal- 
bıyık traşı, ağız temizliği...gibi 


* Zifaf odası özel hazırlanmalıdır. Mümkün mertebe gürültü, kalabalık ve 
huzur bozucu etkilerden uzak olmalı, rahatsız edilmeme konusunda güvenli 
bir yer olmalıdır. 


* Başkalarının ikamet ettiği bir evde veya dairede zifaf olacaksa, en iyisi 
evdekilerin o akşam orayı terkedip, gelin ve damadı başbaşa rahat 
bırakmalıdır. Bu mümkün değilse, evdeki diğer misafirler evi çabuk 
terketmeli, kalanlar erken yatmalı yani el-ayak çekilmeli, kapılar 
kapanmalıdır. Gelin ve damat her türlü endişe ve huzursuzluktan, kanlı 
çarşaf gösterme stresinden uzak ve güven içinde olmalıdır. 
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* Banyo teşkilatı kolayca kullanılabilir ve rahat bir ortamda olmalıdır. 


* Düğün gününü belirlerken gelinin âdet günlerini göz önüne almalı ve 
düğün günü temiz günlerine göre ayarlanmalıdır. 


* Bütün bir ömür boyu ve özellikle düğün günü ve gecesi alkollü içkilerden 
kaçınılır. Zira alkollü içkiler haramdır ve cinsel mutluluğun da amansız 
düşmanıdır. Tarlaya sarhoş tohum atmak en büyük hatadır. 


Bütün bunları açıkladıktan sonra, şimdi de evlenecek olan kişinin zifaf 
gecesinde yapması gerekli olan şeyleri ve zevcesinin yanına girdiği andan 
başlamak üzere, cinsel ilişkinin bitimine kadar olan merhalelerde riayet 
edilmesi gerekli olan durumları izah edeceğiz. 


Herkes bilsin ki, İslâmi kültür ve âdetlerimiz, bize her şeyi, hattâ zifaf 
gecesindeki edebi ve cinsel ilişkinin temel kaidelerini dahi öğretmiştir. Bu 
merhaleler aşağıdaki şekildedir: 


* Gelinlik elbisesini giymeden önce gelin kız abdest alır, iki rekat şükür 
namazı kılar ve duâ eder. 


* Düğün gecesi damat en yakın camiye yatsı namazına gider. Camiden 
gelince düğün evinin kapısı önünde cemaatle birlikte dua edilir. Zifaf, illa 
gece olmaz. Gündüz de olabilir ama daima gecenin sessizliği ve sakinliği 
tercih edilir. 


* Duadan sonra damat, büyüklerin elini öper ve damat içeri katılır. 
* Damat, eüzü besmele çekerek sağ ayağıyla gelinin odasına girer. 
Zifaf Odasında: 


* Damad, güleryüz ve neşe ile gelinin odasına girer, eşine selâm verir. 
İçerde yenge veya büyükler var ise büyüklerin elleri öpüldükten sonra 
içerdekiler de damatla geline mutluluklar dilerler ve odadan çıkarlar. Kapı 
besmele ile kilitlenir. Damat, elini gelinin başına koyarak besmele ile Hz. 
Peygamberin tavsiye ettiği duayı okur: 


"Sizden biriniz bir kadınla evlendiği vakit elini onun alnına (perçemine) 
koysun, besmele çekerek Allah'ın adını ansın, sonra 


evlilik ve cinsel hayat 
da bereketle dua ederek şöyle desin: 


- Ey AUahımi Senden onun hayırlı olanını ve hayırlı ın huy ve tabiatını 
dilerim, yine onun şerlisinden ve şerli 


* Bu duadan sonra damat, gelinin yüzünde örtülü bulunan örtüyü kaldırır ve 
yüz açımı olarak hazırladığı hediyesini takdim eder. Geline hoşgeldin der, 
tebrik eder ve tokalaşırlar. Birbirlerinin yüzüne sevgi, şefkat ve mutlulukla 
bakışırlar... 


* Gelin de ayakta damadın tebriğini kabul eder, güler yüzle karşılık verir. 
Lüzumsuz somurtkanlık ve çekingenlik gösretmemelidir. Mutluluklar tek 
taraflı olmamalı ve paylaşılmalıdır. Karşılık görmeyen iltifat ve sevgi 
yarımdır. 


* Sonra damat ile gelin, böyle mutlu bir evlilik kurdukları için Ce-nab-ı 
Hakka şükür olarak ikişer rekat şükür namazını birlikte veya ayrı ayrı 
kılarlar. Namazdan sonra da Cenab-ı Allah'a ellerini açarlar, kendilere 
verdiği bu nimetlerden ve mutluluktan dolayı şükrederler. Bu 
mutluluklarının devamı, dünya ve ahiret saadeti için birlikte dua ederler. 
Genab-ı Hakk'tan hayırlı evlât, helâl ve bol rızık dilerler ve şöyle dua 
ederler, gelin de âmin der: 


"Allah'ım! Eşimi ve ailesini benim için bereketli kıl. Beni! ve ailemi de 
eşim için bereketlendir. Hayırlarda birleştirdiğin sürece bizi birlikte yaşat. 
(Dünya va âhiret mutluluğumuz ayrılık gerektiğinde bizi ayır." (296). 


Bu duâ ayrı ayrı da yapılabilir. 


* Damat, gelinin yatsı namazını kılıp kılmadığını sorar ve kılmamış ise 
kılmasına müsaade eder. Tabii âdetli olup olmadığını da sorar ve ona göre 
davranır. Eğer âdetli ise cinsel birleşmeye girmez, sabreder, sohbete 
başlarlar. 


A * Sohbet: Sonra damat, güleryüzlü, sevecen tavırla eşine yakla- 


(295) Buharı', Ebu Davud, Nikâh: 46. 
(296) Taberani, (2/21-3). 
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şır. Gönül alıcı tatlı sözler söyler. Eşine iltifatlar cdet, ınulltılııçınınu bildirir. 
Aynı şekilde gelinin de güler yüzle vei..Ilıt.k......ıl.l«e k.usılık 


vermesi damadın moralini yükseltir. El ele, gönül gönüle, göz göze ve omuz 
omuza vererek kendileri için hazırlanan kum yemiş cinsinden şeyleri hem 
yerler hem de tatlı tatlı sohbet ederken heye. anları nı giderirler. Birbirlerine 
yiyecek ve tatlı ikram ederler. Şakaları I<n 


İmam Ahmed, Müsned'inde şu rivayeti zikretmiştir: 


"Esma Binti Yezid b. es-Seken şöyle dedi: Ben Hz. Aişe'yi (r.a) bakılması 
için süsledim, sonra Peygamber (s.a.v) onun yanma geldi, kendisine büyük 
bir bardakla süt getirildi ve o sütten içti, sonra sütü Hz. Aişe'ye verdi, Hz. 
Aişe utandı ve başını eğdi." (297) 


Diğer bir hadiste de Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: "İman 
bakımından en kâmil mümin, ahlâkı en güzel olan ve ailesiyle en çok 
şakalaşandır." (298) 


Bir diğer hadiste de: 


"En hayırlınız ailesine en çok hayırlı olanınızdır, ben de içinizde aileme en 
çok hayırlı olanınızım." buyurdu. (299) 


* Bütün günün yorgunluğu ve stresi giderilinceye kadar sohbete devam 
edilir... Mesela, evlilik hayatlarında takib edecekleri müşterek çizgiden ve 
hedeflerinden, evlilikten beklentilerinden bahsederler. Damat, gelinin 
heyecanı ve ürkekliği gidip sakinleşinceye kadar acele etmemelidir. Çünkü, 
gelin ilk defa yabancı bir erkekle başbaşa buluşmanın, ona tamamiyle 
yakınlaşmanın, özel konuları konuşmanın utancını yaşar. Kızlığın bu hâli 
normaldir, hoş karşılanmalıdır. Gelin konuşmaktan, ona açılmaktan çekinse 


bile, damat samimi sohbet ve yakınlığı sabırla sürdürmeli, onun gönlüne 
yavaş yavaş tatlı ve güvenli konuşmaları ile girmelidir. Gelinin güleryüz ve 
samimiyetle dinlemesi ve gülümsemesi, arasıra hafif karşılık vermesi 
kafidir. 


* Bu ilk gecede eşler birbirlerine karşı nezaketi elden bırakmama- 
(297) Ahmet b. Hanbel. 

(298) Tirmizi. Nesai. 

(299) Tirmizi. 

evlilik ve cinsel hayat 


ilk gecenin tadını 
se, hayâl kırıklığı» 


hdırlar. Eşler, birbirlerini üzecek davranış ve tavırlardan kaçınmalıdırlar. 
Gündüzün yorgunluğunu ve stresini hatırlatıcı söz ve hareketlerden de 
kaçınmalıdırlar. 


* İlk olarak bir erkeğe kendini teslim eden bir kız için ilk gece çok 
önemlidir. O anda erkeğin geniş şefkat ve sevgi kanatlarına ihtiyacı vardır. 
Bir kadın, kendisini teslim ettiği ilk erkeği asla unutmaz. Eğer kadın ilk 
Zifaf gecesinde tatlı heyecanlar ve güzel bir ön sevişme yaşamışsa, sevgi, 
sabır, nezâket ve geniş bir anlayışla karşılaşmışsa, o erkeğe ömür boyu 
minnettâr kalır. Ve ömür boyı unutamaz. Hattâ o adam o kadını sonradan 
terketse, hayâl na uğratsa da kalbindeki o esrarlı hâtıra dâima yaşar. 


* Halk arasında yanlış bir tabir vardır; "Kedinin bacağını ilk günden 
ayırmalı." Yani daha ilk gecede sert davranmalı ve itaat için gelinin gözünü 
korkutmalı derler. Halbuki bu söz ve böyle bir davranış çok yanlıştır. 
Gönülde tamiri mümkün olmayan derin yaralar açar. Ömür boyu sürecek 
kırgınlığın temelini atar... 


* Zifaf gecesi, erkeğe girişkenlikten ziyade çekingenliği ve nezâketi 
emreder, tik gecede, erkek alacağından çok vermek zorundadır. Bir kadının 


Zifaf gecesinde yaşadıkları, ileride erkeğine karşı duyacağı sevgi ve 
davranışlannı belirler. 


* Bilinçli bir erkek, sert hareketlerden sürekli olarak kaçınır. Daha odaya 
girer girmez gelinin giysilerini adeta parçalarcasına çıkartmak ve yıllardır 
hasret kaldığı ilişkiyi bir an önce gerçekleştirmeye kalkmak gelini paniğe 
uğratacağı gibi, her iki taraf da bu anın olumsuzluğunun etkisinden uzun 
yıllar kurtulamazlar. O nedenle erkeğin çok sevecen, romantik, hassas ve 
yumuşak davranışlar içinde olması gerekir. 


Romantik Girişimler: 


* Eşler, kendileri için hazırlanan kuru yemiş v.s. yedikten ve sohbeti 
koyulaştınp birbirlerini birazcık olsun tanıyıp aralannda bir miktar 
samimiyet oluşunca, damat yavaş yavaş geline yaklaşır, öncelikle elleri ile 
geline nazik ve şefkatli okşamalarla dokunma alışkanlığını kazanır ve gelini 
de dokunmaya alıştırır. ..Sonra öpmeye alışır ve gelinini de alıştırır...Damat, 
asla aceleci ve kaba davranmamalıdır. Artık 
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evlendik, ona istediğim gibi sahip olurum, diye düşünmemelidir yu-kanda 
anlattığımız nedenlerden dolayı. 


* Bir müddet sonra gelinin gerginliğinin ve tedirginliğinin gittiğini hisseden 
damat, oda ışığını olabildiğince loş hâle getirir. Bu hal, galinin rahat 
soyunmasını sağlar. Özellikle gelinin rahat olabilmesi İçin soyunurken 
damadın geline arkasını dönmesinde yarar vardır. Ekseriya gelin, erkeğin 
karşısında ilk defa çıplak olarak görünmekten ve erkeği de çıplak olarak 
görmekten ürküp dehşet ve korkuya kapılabilir. Burda da erkeğin anlayışlı 
ve sabırlı olması gerekir. Hattâ 


için iç çamaşırların 


utangaçlığını gidermek için ! 
ması psikolojik yönden daha 


olması gerekir. Hattâ gelinin 
arın yatağın içinde de çıkarıl- 
olur. 


* Cinsi münasebette eşler, iç çamaşırlannı da tamamen çıkarmalıdırlar. Zira 
elbiseleri çıkarmak bedeni rahatlatır, hareketi kolaylaştırır ve tenlerin 
birbirine dokunması lezzeti artırır. Cinsel ilişki sırasında eşlerin soyunması 
helâldir. Ancak olgun iman, Allah'a ve meleklere karşı utanmayı gerekli 
kıldığı gibi örtünmeyi de güzel kılmaktadır. Bu örtü cinsel ilişkiyi 
engelleyici olmamalıdır. Hafif bir örtü olabilir. 


Bu konuda rivayet edilen hadiste Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Allahü Teala haya sahibi ve settar (örten)'dir. Haya ve örtmeyi sever." 
(300) 


Diğer bir hadiste ise Efendimiz (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Çıplaklıktan sakının, zira büyük abdest ve kişinin zevcesi ile cinsi temasta 
bulunması hariç, sair hâl ve zamanlarda sizinle beraber olan ve sizden asla 

ayrılmayan (melekler) vardır. Onlardan haya edin ve onlara saygı gösterin" 
(301) 


Cinsi münasebette örtünmenin efdal olduğunu teyid eden bir rivayette 
şöyledir: 


"Biriniz eşi ile cima yaparkan iki vahşi eşek gibi örtüden büsbütün 
arınmasınlar." (302) Örtünmeyi öğütleyen hadislerinde Al- 


(300) Ahmet b. Hanbel. Tirmizi. Ebu Davud. 
(301) Tirmizi. 

(302) Tirmizi. 
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"Biriniz eşiyle cinsi münâsebette bulunduğu zaman eşi ile kendisinin 
arkasına bir örtü alsın. 


Eşler iki uahşi eşek gibi örtüden (büstünün) arınmasınlar." (303) Eşler, 
cinsel ilişkiyi engellemeyecek şeffaf giysi veya örtü örtünebilirler. 


Aşk Oyunları: 


(l ,C * Sevişmek sünnettir: Cinsel temasın âdaplarından biri de henüz cinsel 
ilişkiden önce eşlerin oynaşması, sarmaş dolaş olması ve öpüşmesi 
sünnettir. Cinsi münâsebetin bedeni (cinsi) tatmine erdirici olabilmesi için 
ilişkiden önce sevişilmesi şarttır. Bu sevişmede gelinin kendini tabii akışa 
serbest bırakması yeterlidir. 


*Erkek yatağa girdiğinde elleriyle gelinin saçlarını okşamalı, gözlerine tatlı 
tatlı bakarken ona saçlarının, gözlerinin, kaşlarının, burnunun vb. ne kadar 
güzel olduğu hakkında tatlı sözler söylemelidir. 


* Eşler, yatakta da tatlı sohbetle ürkekliklerini giderdikten ve birbirlerine 
alıştıktan sonra yavaş yavaş önsevişme denilen öpmeler, okşamalar ve aşk 
fısıltıları ile aşka başlamalıdırlar. 

* Aşk Fısıltılarının Aracı Kılınması: 


Hz. Peygamber (s.a.v) bir hadislerinde şöyle buyurdu: 


Hiçbiriniz eşiy/e hayvanlar gibi -sevişmeksizin- cinsi münâsebette 
bulunmasın. Arada bir elçi bulunsun. 


Soruldu: 
-Ya Resüleilah! Sözünü ettiğiniz elçi nedir? -Aşk fısıltıları ve öpüşmedir. 
Yine Efendimiz (s.a.v) şöyle buyurdu: 


"üç şey acizlik ifade eder: ..Bunlardan biri de kişinin fısıldaş-maksızın 
sarmaş dolaş olup eğlenmeksizin eşi veya cariyesi ile 


(304) İhyau UlÜmiddin, İmam-ı Gazali, K.Nİkâh, Adâbü'l-Muâşeret, 2/64. 
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cinsi münasebette bulunması; eşi orgazm olmadan (boşaltımdan) boşalıp 
işini bitirmesidir." 


Halbuki, gelin ile öpüşme, oynaşma ve sarmaş dolaş olmanın; nefsi cinsel 
münasebete hazırlama, duyguları harckrir «f «mihuc ve cinsel ilişki 
lezzetini arttırmadaki etkinliği inkar edilemez. 


Bu sebeple damat, cinsel birleşme esnasında -hadiste geçtiği gibi eşinin de 
onunla birlikte tatmin olmasını ve orgazmını (boşalmasını) gözetlemesi 
gerekir. Onun için erkeğin kendisini kontrol altında tu tup, acele etmeyip 
eşinin cinsel duygularını hareketlendirici sevgi sözleri ve aşk fısıltıları ile 
eşinin cinsel duygularını uyandırmalıdır. İlk gece genelde kadınlar cinsel 
ilişki yerine oynaşmayı ve sevişmeyi tercih ederler. Onun için erkek cinsel 
ilişki için acele etmeden oynaşarak kadının ürkekliğini gidermelidir. 


* Tatlı bakışlar ve sözler artık yavaş yavaş dokunuşlara ve öpüşlere 
dönüşür. Bunlar gelinin dokunma ürkekliğini giderir. Gelin ne kadar ürkek 
olursa olsun, erkeğin şefkatli, nazik ve güven verici davranışları karşısında 
gelinin utangaçlığı gider ve erkeğin aşk oyunları ile yavaş yavaş aşktan 
zevk duymaya ve arzuya dönüşür. 


* Damadın sözlü aşk fısıltıları, yumuşak okşama ve dokunmaları, yavaş 
yavaş fiziki aşka geçiş sağlar. 


* İlk gecede birçok kadın, cinsel birleşmeden daha çok hassas bölgelerinin 
hafif okşamalarla tahrik edilmesini ister. Ama bu okşamaya da en hassas 
bölgeden başlanmaz. Genel olarak ilk gecede kadının teninin tamamı 
hassastır. Öncelikle daha az hassas olan bölge lerden başlayarak hassas 
bölgelere doğru yavaş yavaş yumuşak okşa ma ve öpmelerle kayılır. 
(Hassas yerler: Dudaklar, kulaklar, bilhassa kulak arkaları ve boyun, ense, 
göğüsler, göbek ve çevresi, daha sonra cinsel organ civarlarıdır. ) 


* Bu esnada sevgi ve aşk fısıltılarını da eksik etmemelidir. Sözler, 
dokunuşlardan daha tesirlidir. Yukarıdan beri izah ettiğimiz ön sevişme 
yapılmadan asla direk cinsel ilişkiye girilmemelidir. 


Sünnete Uygun Cinsel İlişki İçin: 
1- Besmele çekilmeli, 

2- Şeytandan Allah'a sığınmalı, 
evlilik ve cinsel hayat 


3- Ön sevişme ve uyarma gereklidir. Bu gerçeği Allah'ın Resulü şöyle 
açıklar: 


"Bismillahirrahmanirrahim ile başlamayan her önemli iş eksiktir." (305) 


Cinsi münâsebet de önemli bir iş olduğu için onun da besmele ile başlaması 
Zaruridir. 


Allah'ın emri ve Onun Resulünün sünneti üzerine nikahladığımız 
eşlerimizle cinsi münâbete başlarken Şeytan'tan Allah'a sığınmaya muhtaç 
mıyız? 


- Elbette. 


Doğrudan ibâdet olan Kur'ân okumaya başlarken bile şeytan'tan Allah'a 
sığınmaya muhtacız. 


"Kur'ân'ı okuduğun /.aman, Allah'ın rahmetinden kovulmuş şeytan'ın 
kötülüğünden Allah'a sığın. "(306) 


Nasıl skuiiil.h <vnrn da Allah'ın Resulünün bir hadisi ile açıklayalım. O, 
şöyle buyurur: 


"Müzminlerden biri karısı ile cinsel münâsebette bulunmak istediği zaman: 
Hismillah, Allahım! Bizi şeytan dan, şeytan'i da bize vereceğin çocuktan 
uzaklaştır." şeklinde duâ eder ve sonra onlara bu münâsebet sebebiyle bir 
çocuk takdir olunursa, şeytan o çocuğa ebediyen zarar 





Kişi cinsel münasebette bulunduğu zaman ona refakat eden ve sözleri - 
davranışları- işlerini tescil eden Melekler ondan ayrılırlar. (308) Kişinin 
kendisine özgü şeytan'ı ise daha çok tesir etme imkânı bulur. Ancak 
öğretilen şekliyle duâ eden kişiye şeytan'ı vesvese veremez. 


(305) C.Sağir: 2/92. 

(306) Kur'an-ı Kerim, Nahl:98. 

(307) İbni Mâce tere. ve şerhi: 5/360. 
(308) Fezyü'l-Kadir, 3/126. (Hn: 2911) 


Erkeğin Giriş Zamanı: Aşk oyunları neticesinde uyarılan kadının cinsel 
organının üstünde bulunan dış dudakların allınd.ıkı İmi inlin bezleri bir sıvı 
(erkekteki mezinin benzeri kazı) 'ml.ul.u lin sıvı, v.ıji nayı ıslak ve kaygan 
bir hale getirir. Erkeğin cinsel (»(f.ininin liri iki tarafa da haz verecek bir 
şekilde ve acı hissettirmeden girmesi, ancak bundan sonra mümkün olur. Bu 
bakımdan, erkek, esinin .hm ak vajinası bu sıvıyı salgıladıktan sonra cinsel 
birleşmeye hazır olabileceğini, aksi halde acı duyabileceğini unutmamalıdır. 


Bekâretin Giderilmesi: 


Bekâretin giderilmesi için, bazılannın zannettiği gibi fazla zorlanma 
hadisesi yoktur. Normal vasıflan taşıyan kız ve erkek için bunun bir zorluğu 
yoktur. Yukandan beri izah edildiği şekilde önsevişme ve aşk fısıltıları ile 
ürkekliği giderilen ve cinsel birleşmeye hazır hâle getirilen gelin, sert bir 
yatağın üstüne sırt üstü yatar. Dizlerini yukarı büker ve erkeğin rahatça 
girebilmesi için gerek duyulursa kalçalarının altına küçük bir yastık da 
konabilir. Aşk oyunlan esnasında gelinin cinsel organında cinsel birleşmeyi 
kolaylaştıracak kaygan sıvı normalde gelir. Şayet bu sıvı gelmemiş ise, yani 
gelinin cinsel organında ıslaklık yoksa, damat cinsel organına girmeyi 
kolaylaştırıcı ve kay-ganlaştırıcı krem sürebilir. Vajinaya kremsiz penisin 
girmesi, kadına acı verir ve giriş zor olur. 


Erkek, kadının bacaklannın arasında diz üstü yerini alır. Penisini kadının 
vaginasına yavaşça girdirir ve bu şekilde ilk cinsel birleşme tamamlanmış 
olur. Bu pozisyonda erkeğin önemle dikkat etmesi gereken bir konu da 


ağırlığını dizlerine ve dirseklerine vermelidir. Vücut, bütün ağırlığıyla 
kadının üzerine binmemelidir. Bu pozisyonda eşlerin birbirlerinin gözlerine 
bakma, yüzünü, boynunu, kulaklarını ve göğüslerini öpme gibi aşk 
oyunlarını devam ettirme imkanı vardır. Aşk oyunları ve tatlı sözlerle 
kadının dikkati cinsel organından uzak-laştırılırsa, sevişmenin 
heyecanından bekâretin giderilmesi esnasında duyulan acının tesiri 
hissedilmeyecek derecede azaltılır. Belki de aşk fısıltıları esnasında 
sevişmenin yoğunluğundan hiç acı da duymayabilir. 


Erkeğin fazla girmesi kadına rahatsızlık verdiğinde kadın, elleriyle erkeğin 
belinden kavrayarak yavaşça geri itebilir. 


İlk cinsel birleşmenin tabii neticesi olan kızlık zarının yırtılması sonucunda, 
tatlı bir acı ile kan gelebilir. Kanama meselesi de çok fazla 
büyütülmemelidir.| Normal kanamanın ölçüsü, aşağı yukan bir çorba 
kaşığını dolduracak miktarda kanın akmasıdırj Kanama fazla olursa, telâşa 
gerek yoktur. Genç kız sırt üstü vaziyette dizlerini kaldırıp bacaklarını 
kasarak bitiştirip kımıldamadan yatar ve biraz bekler. Kanama çoğu zaman 
durur. Buna rağmen durmazsa, yine telâşlanmadan bir hekimin yardımı 
istenebilir. Ama bu halin eşler ve zaruret halinde müracaat edilen üçüncü 
kişi dışında hiç kimse tarafından bilinmemesi ahlâka uygundur. Çünkü bu 
durum eşlerin mahrem sırlarıdır. 


İlk cinsel birleşmede kan gelmiş ise, bir hafta (hiç olmazsa üç-dört gün) 
müddetle, kızlık zarında meydana gelen yaracıkların iyi olması için hiç 
cinsel birleşmede bulunmamak daha doğrudur. Bu hususa dikkat edilmezse, 
kadın, cinsel ilişkiden zevk yerine acı ve ıztı-rap duyabilir. Şu da bilinen bir 
gerçektir ki, ilk cinsel ilişkiden bilhassa kadın pek lezzet duymayabilir. 
Yeter ki daha sonraki ilişkilerle bu eksiklik giderilebilsin... 


Kızlık zanntn yırtılabilmesi için penisin zorlaması gerekir. Zardaki esnek 
lifler çoksa yırtılma zorlaşabilir. 


Kızlık zarının yırtılması sırasında, kimi zaman kanama görülme-nedeni de 
kızlık zarının sahibi olan genç kızın biyolojik 


kılcal damar yoksa, kanama olmaz. Bu gibi durumlarda erkeğin, hemen 
karısının bakire olmadığını düşünmemesi gerekir. Yapılacak bir hekim 


kontrolünde durum tüm açıklığıyla anlaşılabilir. 


Kızlık zarının aşın kalın olması nedeniyle ilk ilişkide ve sonraki gi- 
delinememesi halinde, yapılacak tek şey vardır, derhal ko-uzman bir hekime 
başvurulmalı. Hekimin yapacağı ufak bir ameliyatla sorun kolayca 
çözümlenir. 


Kızlık zannın esnekliği nedeniyle yırtılmadığı ve dolayısıyle kanama 
olmadığı durumlar da vardır. Bu gibi durumlarda da yine doktora 
başvurulmalıdır. 


Kızlık zan ve yırtılması konusunda geniş bilgi, "Kızlık (Bekâret) Zan" 
bölümünde verilmiştir. Oraya müracaat ediniz. 


yebilir. Bunun nedeni de kızlık zi 
yapısıdır. Eğer yırtılan yerde hiç 


rişimlerde 
nuyla ilgili 
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* Gerdek gecesinde meydana gelebilecek herhangi bir olay V2 tıbbi bir 
müdahale için, gelin ve damat tenhada yalnız baslarına da bırakılmamalıdır. 
Yakın bir evde, haberleşme veya çabuk ulaşma imkanlarının hazırlanması 
uygundur. 


Gerdek Gecesinde Meydana Gelebilecek Engeller: 

a) Kızın aşırı ürkekliği: Bu durum, birçok kızların ötedenberi 4> 1 sahib 
olduğu -ilk cinsel ilişkinin çok ıztıraplı geçeceği gibi- bazı yanlış 
kanaatlerden dolayı olabileceği gibi, o gece erkeğin kaba bir "erkeklik" 
gösterisiyle, sabırsız, nezaketsiz ve hoyratça davranışlarından 


da ileri gelebilir. 


b) Erkeğin lüzumsuz endişeleri: Bazı erkeklerin -çeşitli se- // ( heplerle- 
gerdekte başarısız kalma endişesinin içlerinde yer etmesi, 


bu duygular içinde telaş ve heyecan göstermesi; ayrıca temas esnasında 
"erken boşalma" haliyle karşılaşmalan, geçici bir başarısızlık sebebi olabilir. 


c) Çeşitli sebepler: Birçok yerlerde görülen yanlış örf ve âdetler // f (kanlı 
çarşaf beklentisi gibi), gerdek odasının elverişsiz, gürültülü ve görüntülü bir 
yerde oluşu, gündüz ki herhangi bir can sıkıcı olay...vs. eşler üzerinde 
psikolojik baskı yapar ve başarısızlığa sebep olabilir. J 


* Gerdek gecesinde, gerek psikolojik gerekse fiziksel engellerle karşılanırsa 
(kadında âdet kanaması, erkekde penisin sertleşmemesi vs. gibi), cinsel 
ilişki daha sonraki gecelere tehir edilmelidir. Bilhassa psikolojik engeller 
var ise, cinsel ilişkinin illâ da ilk gece yapılmasında İsrar etmemek gerekir. 
Sabır ve anlayışla hareket edilirse, sonraki gecelerde engeller giderilebilir 
ve daha sağlıklı bir birleşme yapılabilir. 


* Bazı erkekler de, kapıldıkları aşırı heyecan veya yorgunluktan bu gecede 
geçici iktidarsızlığa uğrayabilirler. Gerdek gecesinde böyle bir olayla 
karşılaşılırsa, cinsel ilişkiye ara verilir. Biraz dinlenilir, hattâ uyunabilir. 
Birkaç saat sonra herşey normalleşebilir. Veya sonraki gecelere bırakılabilir. 
Gelin de damat da böyle durumlarda anlayışlı ve sabırlı davranmalı ve ; 
"Bugün yorgunuz, fazla heyecanlıyız. Yarın daha dinlengin, daha sakin 
olarak bu işi daha rahat bir ortamda başarabiliriz..." gibi cümlelerle 
birbirlerine moral vermelidirler. 


Gecenin Devamı: 


Bekaretin giderilmesinden sonra yıkanılır, kurulanılır, hava serin-se eşler 
üzerlerine hafif de olsa bir şeyler alır ve kendileri için hazırlanmış olan 
şeyleri yiyip içerken birbirlerini daha iyi tanıyabilmek için söyleşiye devam 
ederler. 


Aradan geçecek olan zaman süreci, onların yeniden birbirlerini 
arzulamalarını sağlayacaktır. Kimi görüşe göre zifaf gecesi, bekaretin 
yırılmasından sonra cinsel ilişkiye devam etmek doğru değildir. Ama 
kanama sonunda acıma duyulmuyorsa, eşler cinsel ilişkide bulunmayı 
sürdürebilirler. Bedeni ve ruhi rahatsızlıklara sebebiyet verilmemek için 
Zifaf gecesi bir ilişki ile yetinimesi daha uygundur. 


Kadının Gözetilmesi: 


Gayr-ı müslim araştırıcıların yaptıklan araştırma sonuçlanna göre, cinsel 
tatmine eremeyen kadınların sayısı oldukça yüksektir. 


Bunun sebebi kadınlarla yeterince sevişilmeden önce ilişkiye girilmesi, 
erkeğin erken boşalması ve kadın orgazm olmadan önce erkeğin 
ayrılmasıdır. J 


Allah'ın Resülü Hz. Muhammed (s.a.v.) de sözlü ve fiili sünnetiyle mu 
minleri cinsel ilişki öncesinde sevişmeye teşvik buyurmuştur. 


"Üç şey cefâdandır; kişiye pek ağır gelen, sevgiyi gideren üzücü 
davranışlardandır. 


a- Kişinin dostluk kurduğu kimsenin adını ve künyesini bilmemesi, 
b- Kendisi için ziyafet hazırlayan din kardeşinin davetine katılmaması, 


c- Kocanın yöneldiği nükteler ve öpüşmeler olmaksızın eşler arasında cinsel 
ilişki olması. 


Sizden hiç biriniz eşiyle hayvanlar gibi (sevişmeksizin) birleşmesin." (309) 


Kadınların büyük çoğunluğu, gerektiği şekilde sevişilmeksizin cinsel işleme 
başlanması, erkeğin boşalır boşalmaz çekilmesi sebebiyle 


(309) Feyzü'l-Kadir: 5/90 
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orgazm olamamaktadırlar. 

Hz. Peygamber (s.a.v.) bu konuda şöyle buyuninişim 


"Sizden biriniz karısıyla cinsi münâsebette bulunduğu zaman onu tatmine 
erdirecek şekilde sevişsin. 


Karısı sükünet bulmadan kendisi boşaldığı zaman ka >rgazm t oluncaya 
kadar (vücüdunu ayırmakta acele et n), eşinide aceleye yöneltmesin" (310) 


rısı 
me$ 


Bu hadisten ve benzerlerinden, yararlanan bazı İslam bilginleri şu görüşü 
belirtiyorlar: "Erken boşalan ve bu sebeple eşine tatmin olacağı süreyi 
kazandıramayan kişinin boşalmayı geciktirecek tedavi uygulaması sünnetin 
ruhuna uygun bir davranış olur." 


Ginsel tatminsizlik kadının hem dünyası hem de âhiretine zarar verecek bir 
durumdur. 


Vücüdun tabi bir hakkı olan sükünete kavuşamamasınm doğurduğu 
kırgınlık ve sinirsel çözülme, kadının dünyasına yönelik zarardır. Haz 
duymadığı için kocasının arzulanna anında ve gereğinde icabet etmemesi ve 
bu yüzden Allah'ın ve meleklerinin lanetine uğramasij da âhiretine yönelik 
zarardır. 


İmam Gazali, İhya-u Ulumi'd-Din adlı eserinde şöyle der: 


"Koca cima edip boşaldıktan sonra vücudunu zevcesinden ayırmakta acele 
etmemeli, onun da boşalmasını ve sükünet bulmasını beklemelidir. 
Zevcenin geç orgazm olması durumunda erkeğin onu beklemeden acele 
davranması kadına eziyet verir. Birlikte orgazm olmak ise kadın için daha 
lezzet vericidir." (311) 


* Cinsel birleşmede erkek, normal yoldan (çocuğun geldiği yerden) olmak 
kaydıyla istediği şekilde hanımıyla temas edebilir. Nitekim, "Kadınlarınız 
sizin tarlanızdır. Tarlanıza dilediğiniz şekilde gelebilirsiniz" (312) 
Duyurulmuştur. "Dilediğiniz şekilde"; yani yüzüs- 

(310) Feyzü'l-Kadir: 1/325. (Hn:548-9). 

(311) İhya Ulümid-Din, İmam-ı Gazali, C,2, Adabü Muaşeret bölümü. 


(312) Kur'an-ı Kerim, Bakara: 223 


evlilik ve cinsel hayat 


tü, sırtüstü, yan yatarak veya ayakta... (Hangi şekilde olursa olsun, ilişki 
normal yoldan olmalıdır. Aksi takdirde livata fiili işlenmiş olur ki bu büyük 
günahlardandır. Nitekim Allah Teala Lut kavmini bu günahı işledikleri için 
helak etmiştir). 


Bu hususta daha başka birçok hadis vardır. Onlardan iki tanesini 
nakletmekle yetineceğiz. 


a) Hz. Cabir şöyle anlatmaktadır: 


dıyla; "Kadınlarınız sizin tarlanızdır. Tarlanıza dilediğiniz şekilde 
gelebilirsiniz" (Bakara: 223) ayeti nazil oldu. O zaman Hz. Peygamber 
(s.a.v.); "Normal yoldan olduktan sonra, dilediğiniz şekilde hanımınıza 
yaklaşabilirsiniz" buyurmuştur. (313) 


b) Ibn Abbas rivayet etmektedir: 


"Ensar daha önce putperest idi. Yahudiler ise kitap ehli olduklarından 
kendilerini Ensar'dan (Evs ve Hazrec kabilesinden) daha bilgili görürlerdi. 
Nitekim bu nedenle Medineliler de birçok işlerinde onlara uyarlardı. 
Yahudiler hanımlarıyla onları bir yana yatırarak münasebette bulunurlar ve 
kadının mahrem yeri örtülü olurdu. Nitekim Ensar da bunu onlardan 
öğrenmişti. Kureyşliler ise hanımlannı açık-sa-çık bir şekilde yatırır; 
sırtüstü, yüzüstü ve mümkün olan her şekilde temas ederlerdi. Muhacirler, 
Medine'ye geldiklerinde, muhacirlerden bir müslüman, Ensar'dan bir 
kadınla evlendi ve kendi âdetlerine uygun olarak münasebette bulunmak 
istedi. Ancak hanımı bu âdeti hoş görmeyerek itiraz eti ve ona; "Bizim 
âdetimiz yan üstüdür. Sen de ya böyle yaparsın ya da benden uzaklaşırsın" 
dedi. Bu mesele, Hz. Peygamberin (s.a.v.) kulağına gidecek kadar büyüdü. 
İşte bunun üzerine, "Kadınlarınız sizin tarlanızdır. Tarlanıza dilediğiniz 
şekilde gelebilirsiniz" (Bakara: 223) ayeti nazil oldu. (314) 


(313) Buhari. Müslim. Nesai. 


(314) Ebu Davud. Hakim. Beyhaki. 


"Yahudiler kişinin, hanımıyla onu yüzüstü yatırarak temas etmesi 
halinde -ki bu çocuğun geldiği yoldan olsa bile- doğacak çocuğun şa- 
şı olacağına inanıyorlardı. Onların bu uydurmasını reddetmek maksa- 
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sebetsizlik 
bağırmıştı, 


Gerdekteki Kabalığın Kadında Yaptığı Tahripler: 


İlk cinsel ilişkinin kadın ve erkeklerin duygusal yapısında ne kadar derin 
etkiler yarattığı bilinmektedir. Burada yine Dr. Stcekel'İn anlattığı bir 
vakayı örnek olarak almakla yetiniyoruz. Steekd'in an lattığı olay şudur: 


"36 yaşında bir kadın, 14 yıldır, başlangıçta sırtının alt kısımlarında, bir 
yıldan beri de kamında olmak üzere şiddetli sancılar çekiyordu. Yaptığım 
muayenede, hiçbir organik rahatsızlık bulamadığım için, ağrıların duygusal 
kaynaklarını araştırmaya başladım. Dikkate değer bir sonuçla karşılaştım: 
Bu kadın, nevrotik bir adamla evlenmişti. Adam, evlenmeyi, sevgi 
yüzünden değil, yararlanma düşüncesiyle yapmıştı ve asıl sevmekte olduğu 
başka bir kadınla evlenmediğine sonradan pişman olmuştu. Kadın belindeki 
ağırları ilk defa gerdek gecesi hissetmişti. Zaten kocasının pek soğuk 
tavırları arasında yapılan ilk cinsel ilişkide sancı duymuş, üstelik kocası 
korkunç bir müna-daha yapmıştı. Beni aldattın, sen bakire değilmişsin diye 
I, Kadın sonraları bu acıyı hemen tamamıyla unutmuştu. Ve ondan hiç 
bahsetmiyordu. Fakat hissettiği sancılar, ilk ilişkide ki o so-Sukluluğun 
doğurduğu sancılann ve bunun üzerine gelen o korkunç sözden duyduğu 
acının yerleşip kalmış bir şeklinden başka bir şey değildi. Bu kadın, tıpkı ilk 
gece olduğu gibi, ondan sonraki evlilik yaşamında da cinsel açıdan soğuk 
kalmıştı. Kızlığından şüphe eden kocasını hiç affetmemişti, 
affedemiyecekti. İşte, ilk gecenin oluşturduğu bir cinsel soğukluk 
tablosu!.." 


Kadın, kendini ilk teslim ettiği erkeği hiçbir zaman unutmaz. Eğer kadın bu 
ilk macerada tatlı heyecanlar yaşamışsa o erkeğe kalbinin içinde daima 
sevgi dolu bir köşe ayırır. Bu ilk zevk, kadın için unutulmaz bir şeydir ve 


kalbinde ilk aşkın unutulmaz izleri kalır. Hatta o adamın sonradan kendisini 
hayal kırıklığına uğratsa bile, o kadının saadetini yıksa bile, hatta o kadın 
başka bir erkeği sevse bile, ilk hatıra kalbinin bir köşesinde daima yaşar. 


Kocanın ilk gece kadına karşı davranışı, aşkın sırlannı ona tanıtırken 
takındığı tavır, onu n çekingenliğini ortadan nacağı şeyler çok önemlidir. 
Sonradan halde bile, ilk gecede kendilerine çok iyi davranmış olan 
kocalarına 


ırtadan kaldırmak için kulla- 
hayal kırıklığına uğradıkları 


karşı minnettarlık duymakta olduklarını söyleyen kadınlar çoktur. Buna 
karşılık bir kadın, ilk gece kocasının acemice tavırlarını, zorbalığını, 
kabalığını da hiçbir zaman unutmaz. Hele cinsel yaşam hakkında bilgisiz ve 
anlayışsız kadınlar, ilk gece iktidarsızlık gösteren erkeği daima biraz küçük 
görecek, ona daima alaycı bir gözle bakacaktır. Eğer erkek acemilik 
göstermişse, kadının kendisine karşı göstereceği saygıyı kaybedecektir. 
Eğer erkek çok kaba davranmışsa, kansının sevgisini kaybedecektir. 


Aşk, paylaşıldıkça tadı artan, zenginleşen bir zevk ve mutluluk kaynağıdır. 
En Uygun Birleşme Şekli: 


f Cimanın en güzel şekli, erkeğin kadın üzerine çıkarak yaptığı ci-madırj Bu 
şekilde yapılan cinsi münasebet Hz. Aişe validemizin (r.a) Peygamberden 
(s.a.v) rivayet ettiği hadise dayanmaktadır. Söz konusu hadis rivayeti 
şöyledir: 


"Ebu Musa el-Eşari (r.a) dedi: Ensar ve Muhacirinden bir gurup kendi 
aralarında ihtilaf ettiler. Ensarlar: 


- Gusül ancak meniden veya kuvvetli atıştan icab eder dediler. Muhacirler 
ise: 


- Erkek ve dişinin birleşmesiyle (cima ile) gusül vacip olur, dediler. Ebu 
Musa: 


- Bu meselede tatminkar cevabı ben size bulurum dedi ve devam etti: 
Bunun üzerine Hz. Aişe'ye vardım ondan izin istedim, o da bana izin verdi. 
Dedim ki: 


- Ey Anne! Sizden bir şey sormak istiyorum, ancak utanıyorum. Hz. Aişe: 


- Utanma! Seni doğuran annenden sorabileceğini bana da sor, zira ben de 
senin annenim, dedi. 


Dedim ki: 

- Guslü gerektiren nedir? Şöyle dedi: 

- İşi ehline sordun. Resülullah (s.a.v) şöyle buyurdu: 
Sonuç olarak; 
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"Erkek, kadının dört uzvu (eller ve bacaklar) arasına çöker ve kadına 
mübaşeret ederse güsül vacip olur" dedi. (315) Yani cinsel organlar 
birbirinin içine girince rahatlama olmasa da gusül gerekir. 


* Cinsi münasebette bulunan kimse şayet ikinci defa tekrar birleşmek 
isterse, cinsel ilişkiden önce abdest alması mustahaptır, çünkü abdest 
canlılık verir. 


Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Biriniz e$i ile cinsi münasebette bulunduktan sonra ikinci defa tekrar 
yapmak isterse, iki cinsel ilişki arasında abdest alsın. Çünkü abdest ikinci 
birleşmeye canlılık sağlar." (316) 


Ancak gusül boy abdesti almak (yıkanmak) daha efdaldir. 


Rivayete göre: Peygamber (s.a.v) bir gün bütün zevcelerini dolaştı. 
Uğradığı her zevcesinin yanında yıkandı. Hadisi rivayet eden Ebu Rafi dedi 


ki: Ey Allah'ın Resülu! Bu yıkanmalar yerine bir tek gusül kafi gelmez mi? 
Efendimiz: "Yıkanmak (gusül) daha iyi, daha güzel ve daha temizdir" 
buyurdu. (317) 


* Cinsel ilişkiden sonra efdal olan, iki eşin hemen yıkanmasıdır. Şayet 
tembellik sebebiyle geciktirirlerse bu durumda uyumadan önce abdest 
almalan mustahab olur. 


Abdullah b. Kays der ki: Hz. Aişe'den (r.a), Peygamberin (s.a.v) cünüp 
olduğunda nasıl davrandığını sordum. 


- Uyumadan önce yıkanıyor muydu? Yoksa yıkanmadan mı uyuyordu? 
Şöyle cevap verdi: 


- Bunların hepsi de olurdu. Bazen yıkanır sonra uyurdu, bazen de abdest 
alıp öylece uyurdu. 


Ben de: 


- Bu işte genişlik bahşeden Allah'a hamd olsun dedim." (318) Guslün daha 
efdal olmasına gelince; zira kan koca sabah nama- 


(315) Müslim. 

(316) Müslim. Ebu Davud. 

(317) Ebu Davud. Nesai. 

(318) Müslim. 
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zina uyanınca, tembellik, sıkıntı veya namazı kaçırma gibi bir endişe 
taşımadan hemen namazlannı kılmaya yönelirler. Özellikle soğuk ve 


nezlenin yaygın olduğu kış mevsiminde bu durum daha da açıktır. 


Kan Kocanın Beraberce Bir Yerde, Bir Kapta Yıkanmaları: 


Hz. Aişe (r.a) şöyle buyurur: "Ben ve Resülullah (s.a.v) ikimiz de aramızda 
bulunan bir kaptan yıkanırdık. Cünüp olduğumuz halde gah o, gah ben 
elimizi kaba uzatırdık. Öyleki, bazen Peygamber (s.a.v) benden önce elini 
kaba götürürdü ve ona: Bana bırak, bana 


Karı-kocanın çıplak olarak beraber yıkanmaları caizdir. Ancak örtünmeleri 
daha evladır. Bu mevzu ile alakalı olan hadisi daha önce zikr etmiştik: 


"Allah; kendisinden haya edilmeye en layık olandır."! 


İlahi nizam olan İslam'ın cinsel ilişkilere bakışı ile ilgili en önemli görüşler 
bunlardır. 


Cünüb Kimsenin Uyumadan Önce Abdest Alması: 

Cünüb olan eşlerin abdest aldıktan sonra uyumaları daha uygundur ve Hz. 
Peygamberin uyguladığı bir sünnetttir. Nitekim bu konuda birçok hadis 
rivayet edilmiştir. 


a) Hz. Aişe şöyle demektedir: 


"Hz. Peygamber (s.a.v.) cünüb iken yemek veya uyumak istediğinde, avret 
mahallini yıkar ve namaz abdesti gibi abdest alırdı." 


c) Ammar b. Yasir şöyle anlatmaktadır: 

"Hz. Peygamber (s.a.V.) üç sınıf insana meleklerin yaklaşamayacağını 
söylemiştir: "Kâfir bir kimsenin leşine, bedenine kadınlara mahsus -heluk- 
diye adlandınlan kokuyu sürene ve cünüb iken abdest almadan yatana!" 
(321) 

(319) Buharı. Müslim. 

(320) Ebu Davud. Buharı. Müslim. 

(321) Ebu Davud. Ahmet b. Hanbel. 


AP ( Caizdir. 


(s.a.v) benden 
bırak derdim.” 


" (319) 
(320) 


("Cünüb iken alınan abdest şer/an vacip değildir. Sadece müekked $< C 
olan müstehab davranışlardandır|Nitekim Hz. Ömer: "Cünüb iken 
uyuyabilir miyiz?" diye sorduğunda, Hz. Peygamber (s.a.v.): "Evet, 
uyuyabilirsiniz, dilerseniz abdest de alabilirsiniz" diye cevap vermiştir 
(322) 


Takvayı gözeten bir kimse hiç olmazsa ya abdest almalı ya da teyemmüm 
etmelidir. 


Eşler ilişkiden Hemen Sonra Yıkanmalı mıdır? 


f Eşler ilişkiden sonra bir şeyler yemek içmek veya bir süre dinlen- // (mek 
ya da uyumak isterlerse her biri kalkıp cinsel organını yıkar, namaz abdesti 
alır gibi abdest alır ve uyur. 


Allah'ın Resulü şöyle buyurur: 
"Cinsel organını yıka. Abdest al ue uyu. "(323) J 


Bunlar, namaz vaktini geçirmemek kaydıyla müstehab veya sünnettir. Ama 
kılınmamış bir namazın vaktini, sonuna kadar cünüb olarak geçirmek 
haramdır ve o namaz vakti çıkmadan yıkanmak farzdır. Şayet vakit 
namazını kıldıktan sonra ilişkide bulunulmuşsa, onu takib eden öbür 
namazın sonuna yaklaşıncaya kadar yıkanmazsa, o vakti tamamen 
geçirmedikçe günah olmaz. Mühim bir mazeretten dolayı, namaz vakti 
geçmeden su ile gusletme imkânı bulamayan kimsenin, gusül yerine 
teyemmüm etmesi, vakitleri cünüb olarak geçirmemesi lazımdır. Yıkanma 
imkânı doğunca, teyemmümün hükmü kalmaz, mutlaka yıkanmak icab 
eder. 


Emzikli kadın da emzirmeden önce aynı görevleri yapar. Cinsel organını 
yıkayıp abdest alan ve emzirteceği göğsünü ıslak eliyle veya ıslak bir bezle 


silen ya da yıkayan kadının çocuğunu emzirmesinde dini bir sakınca yoktur. 
Cünüb iken emzirmemesi takva yönünden daha güzeldir. 


"... Cünüb olan eve (rahmet ue bereket) melekleri girmez." ",.. Abdest 
almadıkça cünüb kişiye (rahmet ue bereket) melek- 


(322) İbn Hibban. 

(323) Nesai: 1/75 

gvijjjjfc ve cinsel hayat 

leri yaklaşmaz." (324) 
Değişik Gerdek Kültürleri: 


Ülkemizde gerdekle ilgili gelenek ve görenekler değişkendir. Damat, 
gerdek gecesi odaya arkadaşlarının sırtını yumruklamasıyla girer. İçerde 
beklemekte olan gelinin yüzünü açabilmesi için damadın bir 
yüzgörümlülüğü vermesi gerekir. 


Çoğunlukla hiç bir şey konuşmadan ve hatta hiç bir aşk oyununa 
girişilmeden direkt cinsel ilişkiye geçen olur. 


Kimi yörelerde gelinin bakire çıktığı havaya tabanca ateşlemesiy-le, kimi 
yörelerde ise akrabadan kadınların zılgıt çalmasıyla duyurulur. Yanlış olan 
bu âdetlerde terkedilmelidir. Çünkü kızlığın giderilmesi cinsel aile sırrıdır. 


Gelin beklenen armağanı vermiş, yani kızoğlan kız çıkmışsa, damat 
kanlanan çarşafı kapıda beklemekte olan akrabalanna verir. Kimi yörelerde 
çok ayıp, cahillik, edepsizlik ve İslam'ın haram kılmasına rağmen kanlı 
çarşaf gösterilir. Haramdır. Yapılmamalıdır ve bu âdette terkedilmelidir. 


Gerdek Gecesinde Gelin Regl (Âdetti) İse: (325) 


Gerdek gecesinde birçok genç kızı sıkıntı içinde bırakan bir durum da, regl 
olmaktır. Kuşkusuz düğün tarihini belirlerken, bunun regl zamanına 
rastlamamasına dikkat etmek gerekir. Fakat bazı genç kızlar, bunu oldukça 
İyi hesapladıkları halde, yine de ilk gecelerinde regl olarak büyük bir 


sıkıntıya düşerler. Çünkü genç kız, düğün Öncesindeki günlerde bir hayli 
heyecan geçirmiştir. Buna nikâh töreni ve düğün heyecanı da eklenir. 
Düğün günü sevgilisi kendisini öpmüş, okşamış, kendisi de o gece 
kocasının koynunda yatacağını düş-leyerek bir hayli tahrik olmuştur. Ayrıca 
günün yorgunluğu da bütün bunlara eklenecektir tabii... işte bütün bunların 
sonucunda, o gece regl olabir. 


Batılı Bayan Dr. Deniş in başından geçen Hatırası: 

Uzun araştırmalardan sonra şu sonuca vardım ki, bütün evlilik- 

(324) Ebu Davud, Tahâret: 90, Hn: 227. 

(325) Dr. Deniş O'brıen, Mutlu Evlilik, Arena Y. İst. 5:45 
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lerin dörtte üçü, hiç deyilse yarısında kadın, ilk gece regl olmaktadır. Bu 
araştırmayı yapışım, daha doğrusu beni böyle bir araştırma yapmaya iten 


istek nedensiz değil elbette. Aynı şey benim de başıma geldi çünkü. 


Evlendiğimde yirmi iki yaşındaydım. Bu konuda yeteri kadar bilgi sahibi 
olduğuma inanıyordum. İlk gece konusunda yeteri kadar şey 


öğrenebilmiştim. Doğrusunu söylemem gerekirse en küçük bir korkuya 
kapılmamıştım. Mutluydum. Eşimi seviyordum. Bir aşk evliliği yapmıştım. 


Regl günlerimi hesap etmiştim. Ve en küçük bir yanlış yapmadığımı da 
biliyorum. Üstelik oldukça düzenliydi gördüğüm reglim. Yirmisekiz günde 
bir oluyordu. Düğün gününden tam beş gün sonra yeniden regl olmam 
gerekiyordu. O güne kadar hiç şaşmamıştı. 


O gün kilisedeki tören ve sonraki düğün töreni beni heyecanlandırmıştı. 
Sanki bir masal dünyasında yaşıyordum. Kocam beni öptüğü zaman 
dünyada değilmişim gibiydim. 


Sanki havalarda uçuyordum. Renkli bir hale içindeydim... Sarhoş gibiydim, 
evet, tıpkı tatlı bir kendinden geçmeye benziyordu bu. Mutluluğun getirdiği 
bir baş dönmesi de diyebilirsiniz buna. 


Konuklar gittikten sonra salonda yalnız başımıza kalmıştık. Daha doğrusu 
aileden birkaç kişi vardı çevremizde. Buradan kendi evimize gitmemiz 
gerekiyordu. 


Eşim, o gece, durmadan gülümsüyordu. Bilmiyordum, ne düşünüyordu. 
Belki de benimle birlikte geçireceği ilk geceyi. Daha sonra karşılaşacağımız 
talihsizliği aklından geçirmediğine bahse bile girebilirdim onunla. Aslına 
bakılırsa ben de beklemiyordum. Rahattım. Sonunda bu konuyu onunla 
konuştum, ne zaman regl olacağımı ona bile söylemiştim. 


Dışarı çıktık... gelinliklerimi üzerimden çıkarmadan arabaya bindim... böyle 
olmasını eşim istemişti. Ben de onun arzusunu kırmadım. Arabayı eşim 
kullanıyordu. Ben de onun yanında kurulmuştum. 


"Eve gitmeden, biraz gezelim ister misin?"diye sordu. 


sahibi olduğuma 
öğrenebilmiştim. 


"Tabi," dedim. "Gezelim." 


O sırada, ne dese kabul ederdim. Çünkü söylediğim gibi yarı sarhoş, yarı 
kendinden geçmiştim... Öyle güzel bir mutluluk duygusuydu ki... 
Yanımızdan taksiler gelip geçiyordu bazan... Ve arabadakiler gözlerine 
inanamıyorlardı sanırım, çünkü başlar bize çevriliyordu hemen. Gerçekten 
inanılacak bir şey değildi. Çünkü eve gitmek yerine, sokaklarda, caddelerde 
arabayla dolaşmayı tercih etmiştik. 


Saatler hızla ilerlemiş, gecenin dördünü aşmıştık... 


Issız caddelerde, bir arabanın içinde ve gelinlik giymiş olarak dolaşmak 
bana nedense çok cazip gelmişti... Bilmiyorum bunun nedenini. Belki başka 
bir şey yapmamızı istese, ona da evet derdim ve belki de o da böyle hoşuma 
giderdi. 


Eve geldiğimizde gün ağarıyordu. 


Minik dairemizin kapısı önüne geldiğimiz zaman, eşim anahtarı çıkarıp 
bana uzattı. Aldım ve kapıyı açtım. Ancak, içeriye girdiğim zaman aklım 
başıma geldi. 


İlk gecemdi. 
Eşim soyunmaya yardım etti. Sonra o da soyundu. 


Birlikte minik yatak odamıza geçtik. Yatağa sokulduk. İşte o zaman tüm 
yorgunluğumu üzerimden atmak gerektiğine inanıyordum. Eşim bana 
sokulmuş ve dudaklarımdan 


öpmüştü. Heyecanlandım. Sonra okşayışları devam etti, kendimi onun 
kolları arasına bıraktım. O sırada tamamen soyunmamıştık. Bunu tamamen 
heyecanlandığımız, arzu duyduğumuz bir ana bırakmıştık... İşte ne olduysa 
tam o sırada oldu. 


Bir iki damla kan herşeyi anlattı bana! 
Regl olmaya başlamıştım. 


Eşim oldukça anlayışlı bir insandı... Dudaklarını büktü, kaşlarını kaldırdı ve 
gülümseyerek baktı bana. Sonra da "ne yapalım" dercesi-ne omuzlarını 
salladı... İşte onun bu davranışı, bir anda üzüntümü aldı götürdü. 
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İkimiz de gülmeye başladık. 


Bu talihsizlikti aslında. Fakat aramızda bir neşe konusu olmuştu tam 
tersine... Birbirimize şakayla takıldık ve güldük... 


Sanıyorum ki içten kahkahalardı attıklanmız. 


Birbirimizi çok iyi tanıyor ve seviyorduk. Birleşmeden de sevişebilirdik ve 
tüm tahrik olmuşluğumuzla seviştik bizde... Onun içime girmesini bende 
istiyordum ama içime girmeden de sevişebilirdik... Seviştik... 


Galiba, bir saat sonra derin bir uykuya daldık. 


özen gösterilmelidir... İlk gece önemlidir... Fakat eşler arasındaki an layış 
bütün aksilikleri yenecek güçtedir... 


Reglim sona ermişti. Sayılı günler çok çabuk geçti... 
Reglim sona ermişti. Sayılı günler çok çabuk geçti... 
Eşim ile birbirimize alışmıştık... Birbirimize sarılıp yatıyorduk... 


Dördüncü gün, bu konuda bir şey söylemiyorduk birbirimize ama 
bakışlarımız herşeyi anlatmaya yetiyordu. O gün bizim ilk gecemiz 
olacaktı. Evet, yatağa girdiğimiz zaman herşeyin mükemmel geçeceği 
konusunda bir his vardı içimde. Fakat gitmedi, ne yazık ki! 


Eşim, kendisini zorlamasına rağmen sertleşemedi. Bunun için kendisini 
yormamasını söyledim. Sözümü dinledi. Ama bereket versin ki, bunun ne 
anlama geldiğini çok iyi biliyordu. Kendini boşu boşuna üzmedi ve erkeklik 
sorunu haline getirmedi. Saatler ilerledikçe kendine geliyordu. Bir ara, onun 
tamamen güçlendiğini sezdim. Cinsel birleşmeyi başaracak güce erişmişti... 
fakat aksilikler peşimizi bırakmıyordu... Bilmiyorum başka bir çift bizim 
yerimizde olsa ne yapardı? , 


Bu kere de ben heyecanlandım. 


Bu yüzden o gece başaramadık! 
Bunları boşuna anlatmadım sizlere. 
Evliliğin bu ilk gecesinde önemli olan nokta, sıkıntı, ıstırap, neşe- 
sizlik doğurabilecek herhangi bir şey yapmamaya elden geldiği kadar 
Gerdek için Bir Gece Yetmez! 


evlilik ve cinsel hayat 


Bir parça neşemiz kaçmıştı, fakat çok önemli saymıyorduk bunu. Zamanla 
herşey düzelecekti... Kendimi boşu boşuna sıktığımı ve korktuğumu 
biliyordum ama ne yazık ki elimde değildi. Başarısızlık, bizi daha da 
başarısız olmaya götürüyordu. 


Bu yüzden sabaha sakladık kendimizi... 

Sonra herşey yağdan kıl çeker gibi oldu... 

Ondan sonra cinsel yaşamımız oldukça mutlu, düzenli ve başan-lıydı. 
Birbirimize karşı her zaman istekli olduk. 

SORULAR - CEVAPLAR 

Kadın İçin "ilk Defa" Hep Acı Verir Mi? 


Hayır. Bir genç kadının ilk defa cinsel birleşmeyi yaşarken acı duyup 
duymaması bir çok şeye bağlıdır. Şayet kendini hiç sıkmazsa, eşinin 
arzuladığı kadar cinselliği arzuluyorsa, birleşmeye bedensel ve ruhsal 
olarak hazırsa, hoş olmayan rahatsızlık verici olaylardan veya hamilelikten 
korkması gerekmiyorsa ve kızlık zan (bir çok kadında olduğu gibi çeşitli 
nedenlerle evvelden yırtılmışsa, ya da artık hiç mevcut değilse birleşme acı 
vermez. 


değilse veya kendisini buna zorlanmış hissediyorsa, vajinası kuruysa, 
sertleşmiş (belki de) fazla büyük penisten veya görülmekten ve hamilelikten 
korkuyorsa kalça ve vajina kasları kasılıp acı verebilir. Eğer eşi kaba ve 
dikkatsiz davranır da tüm ortam kadının duygusal arzularına ve hayallerine 
uymazsa, kızlık zarı bir istisna olarak tamamen geçirmez veya oldukça 
güçlü ise, yırtılır ve kanarsa, "ilk defa" acı verebilir. 


Çok az durumda bu sebepten ötürü bir cinsel ilişki hiç mümkün olmamakta. 
Bu durumda genç kadın, jinekoloji poliniğinde zann delindiği ve kanamanın 
hemen durdurulduğu (lokal anesteziyle yapılan) küçük bir ameliyat 
yaptırmalıdır. 


min 


ilk Cinsel ilişkinin Güzel Geçmesi için Ne Yapılmalıdır? 
"İlk defanın" güzel olabilmesi için şu üç önemli şeye uymak gerekir: 


1- Kız da, erkeğin istediği kadar cinsel ilişkiyi istemeli ve kendisini ikna 
edilmiş gibi hissetmemeli veya bunu kabul etmezse, erkeği 
kaybedebileceğinden korkmamalı: Çünkü bu durumlarda hayal kırıklıkları 
taçınılmazdır. 


2- Kız istenmeyen bir hamilelikten korkmamalıdır. Yani psikolojik ve 
ruhsal bir kaygısı olmamalı. Genç çift, çocuk istemiyorlarsa etkili bir 
korunma yöntemine başvurmalıdır. 


3- İkisi de "görülmek" veya rahatsız edilmek endişesinde olmamalıdır. Yani 
yer ve zaman iyi seçilmelidir. Sevgiyi birlikte keşfetmek heyecanlı bir 
şeydir (ve çoğu kez ikisinin de düşündüğünden farklıdır). Bu yüzden: Daha 
az beklentiniz olsun, daha çok birbirinizle ilgilenin! O zaman söz konusu 
olay kendi kendine gelişir, güzel bir anı olarak kalır. 


3 Günlük Evliyim. Fakat Eşimle Henüz Karı-koca Olamadık Bu Durum 
Normal mi? 


-Bazı evliliklerde birleşmeler gecikebilir. Özellikle cinsi hislerini, sayısız 
tahrik unsuruna rağmen baskılamış bir erkek birden sevdiği bir hanımla 
başbaşa kalınca ortamın heyecanlı şartları içinde başanlı olmayabilir. Bu 
durum son derece normaldir. 


Önlerinde uzun yıllar vardır. Birkaç gün geç olması ile hiçbir şey değişmez. 


Kadın içinde benzer durumlar söz konusudur. Aldıkları cinsi terbiye veya 
ilk birleşmenin acılı olacağı zannı gibi faktörlerin de tesiri ile rahat cinsi 
birleşmeye geçemeyebilir, kocasına uygun birleşme pozisyonu 
sağlamayabilir. 


Erkeğin soğukkanlı olması, bir psikiyatri doktorun vereceği rahatlatıcı bazı 
ilaçları kullanması faydalı olabilir. Zamanla cinsi ilişkiniz düzene girecektir. 


tırmamak lazımdır. Orgazma 1 
Cinsel soğukluk demek, karşı 


Yeni Gelinlerde Cinsel İstek Azlığı: 


,G Bazı kadınlar, hele kadınlığa daha yeni adım atan bazı gelinler cinsel 
ilişkiden hiçbir zevk almazlar. Cinsel birleşmeye katlanılması gereken 
nahoş bir görev gözüyle bakarlar. Kadındaki bu soğukluk ya bütün ya da 
kısmi olur. Ayrıca bu soğukluk doğuştan olabileceği gibi sonradan da 
meydana çıkabilir. Bütün soğuklukta, kadın cinsel ilişkiden hiçbir zevk 
almaz, hatta cinsel ilişkiden nefret edebilir. 


Yan soğuklukta ise, kadında zaman zaman bir uyanma olur. Bütün 
soğukluğa pek az rastlandığı halde yarı soğukluğa evli kadınların hemen 
yüzde 10'unda rastlanır. Bazı araştırıcılar bu oranı yüzde 40'a kadar yüksek 
göstermektedirler. 


Ancak burada cinsel soğuklukla orgazm olmayışı birbirine kanş- 


ulaşamayan her kadın soğuk değildir, cinsi arzu etmemek demektir. Yani 
cinsel arzunun olmayışıdır, kadında cinsel isteğin az veya hiç olmayışı 
demektir. Bir çok kadında normal hatta normalin üstünde de arzu olur da 
yine de orgazm meydana gelmeyebilir. 


Evlilikten önce ve evliliğin ilk günlerinde kadının arzu duymayışı normal 
sayılmalıdır. Cinsel ilgiye kapalı yetiştirilen kızlarda bu hal çok sık görülür. 
Burada şunu belirtmek doğru olur. Bir kızın gerçekten bir kadın haline 
gelmesi için bir çok kereler sevişmesi, birleşmesi şarttır) Nitekim bazı 
kadınlar sırf kocalarının anlayışsızlıkları nedeni ile hayatlan boyunca cinsel 
arzu duymazlar. Duyanlar da bir türlü arzularını tatmin edemedikleri için 
ruhsal hastalıklara sürüklenirler veya soğuk bir kadın olurlar. Kadın ancak 
ruhuna hitap edildiği zaman uyanır. Erkeğin bunu kesinlikle bilmesi şarttır. 
Eşinin uyanışı ile zevk alabilen erkek her şeyden önce eşine zevk verip 
vermediğini kontrol etmelidir. Sevilmek demek anlaşılmak demektir. 


Erkek, eşinin cinsel davranışlarını ilişkinin mutluluğu için büyük bir 
titizlikle gözlemelidir. Erkeğine karşı arzu duymayan ya da arzuları tatmin 


olmayan kadın, yuvasına neşe ve huzur ve- 
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remez. Erkek de evde bulamadığını dışarda aramak zorunda kalır. Bu 
yüzden kadında soğukluk problemini geniş ölçüde vermek istiyoruz. 


Soğuk kadında aşka karşı ya çok az bir eğilim vardır, ya da hiç yoktur. 
Bunlar cinsel temastan zevk almazlar, kocalarına karşı pasif davranırlar. 
Hamile kalarak çocuk doğurabilirler, çoğunlukla da ideal bir anne olurlar. 
Akıllı olanlan kocalannı mutlu etmek, onlara daha fazla zevk vermek için 
soğukluklarını gizlerler, arzu duyuyormuş gibi yaparlar. Bazıları ise 
soğuklukları ile iftihar etmeye bile kalkışırlar hatta bunu her yerde söylerler. 
Bu yanlış bir davranıştır. 


Kadının Cinsel Soğukluğu: 


Cinsel birleşmeden gereğince zevk almayan veya cinsel istemi olmayan ve 
cinsellikle ilgili davranışlar ve uyarılara ilgi duymayan kadınlara genel 
olarak firijit denmektedir. Fakat bu deyim doğru bir tanımlanma olarak artık 
kabul edilmemektedir. Çünkü firijit, yani gerçek anlamda cinsel açıdan 
soğuk kadın yoktur. Ancak cinsel uya-nlmaya az oranda cevap verenler 
vardır. Bir kadının cinsel yönden soğuk olması onun kısır olması anlamına 
gelmez. Kısırlık, kadın sorunlarının en ciddi olanlarındandır. 


f Cinsel istem azlığı veya tutukluğu olan kadınlarda erotik uyarıl- N maya 
cevap yoktur. Bu kadınlar cinsel davranışlardan zevk duymazlar. Fizyolojik 
olarak cinsel uyanm belirtileri göstermezler. Örneğin eşi tarafından 
uyarılmalarına ve cinsel birleşmeye rağmen vajinada nemlenme olmaz. 
Bunların bazıları dokunmadan hoşlanırlarsa da pek çoğu en küçük bir zevk 
bile almazlar. Hatta bazıları cinsel davranışlardan nefret eder. Esasen cinsel 
uyarıya hiç cevap vermeyen kadın yok gibidir. "| 


Ginsellikten zevk almayan kadın, cinsel birleşmeye adeta bir işkence gibi 
bir yaklaşım içindedir. Bazıları genellikle ekonomik nedenlerle zevk 
duymadıkları cinsel birleşmeye katlanırlar. Bazıları itici bulduklan 
cinsellikten kaçmak için çeşitli hastalık bahaneleriyle cin- 


sarfetmezler. Cinsel birleşmeyle ilgili sorunları olan erkekler ise, bu 


sel birleşmeden kaçınırlar. Pek çoğu evliliklerini sürdüremezler. İsta- 
tistiklere göre bu tür rahatsızlığı olan kadınlar iyileşmek için bir çaba 


evlilik ve cinsel hayat 
durumdan kurtulabilmek için gerekli her türlü girişimi yaparlar. 


Bu soğukluğun yerleşmesi halinde bu kadınlarda kendinden iğrenme, 
umutsuzluk ve depresyon gibi belirtiler ortaya çıkar. 


Özellikle yeni evli bir kadının olgun bir kadın gibi cinselliği yaşaması 
beklenemez. Hele cinselliğe karşı kötü ve tehlikeli olduğu ileri sürülen bir 
bakış açısı içinde yetişen bir genç kızın evliliğinin ilk gününden itibaren 
cinselliği bütün doyumu ile yaşaması mümkün değildir. Diğer bir deyimle 
cinsel birleşme ile orgazma ulaşmayı öğrenebilmesi için belirli bir süre 
gerekir. Bu süre kadından kadına değişmektedir. Kadındaki cinsel 
soğukluğun tabanında, cinsel zevki bir erkekte birlikte paylaşma tutukluğu 
ve korkusu vardır. Ödipüs kompleksi ve bazen görülebilen "erkek 
düşmanlığı" ile cinsellikte başarısızlık korkusu ya da cinsellikle ilgili 
suçluluk duygulan frijiditenin nedenleri arasında ileri sürülmektedir. Bu tür 
duygusal engeller kadının cinsel uyarıya cevap vermesini de 
engellemektedir. 


Bu durumda olan kimseler, mutlaka uzman bir psikiyatri doktorundan 
psikiyatri tedavisi görmelidir. Tedavide en önemli unsur, önce korku ve 
kaygıdan uzak bir sevgi ortamına eşlerin ulaşmasını sağlamaktır. 


Cinsel Soğukluğun Çeşitli Nedenleri Vardır: 


Cinsel ilişki esnasında kadının fiziksel ve ruhsal davranışlannı bozucu ya da 
engelleyici, hatta ketleyici (cinsel ilişkiden soğutucu) bir grup etken de 
cinsel ilişki esnasında etkili olur. Buna tiksinme, çekinme denir, Örneklerde 
açıklanacağı gibi. 


ACI 1) En baş ve çoğunlukla rastlanılan soğukluğa sebep: Kadın-er-ı kek 
arasında büyük yaş farkı olması ve erkeğin cinsel organının ye-terince 
dikleşmemesi, böylece kadına yeterince zevk vermemesinden olur. Bazen 
de erkek kadını uyarmasını bilmez. Daha kadın yeni uyanırken erkek 
boşalır ve kadın cinsel temastan bir şey anlamaz. Bu nedenle cinsel temasta 


bulunmak istemezj Erkek ile kadın arasındaki yaş farkı 10 yaştan fazla 
olmamalı. Herhangi bir nedenle kamış yeterince dikleşmiyersa 
(iktidarsızlık) bunun düzeltilmesi imkân-lan vardır, çaresine bakmalıdır. 
Erkek ve kadın cinsel temasta karşılıklı birbirlerini tatmine çalışmalı, bunun 
için genellikle görev erkek- 


lere düşer, temastan önce hanımını uyarmalıdır. 
Cinsel İlişkiden Kaçan Kadının Ve Kocasının Şikayetleri: 


Kocanın şikayeti: ..."Ben yatağa giriyorum, karımsa bulaşık yıkamakla 
meşgul. Kendisine şimdi şu işi bırakıp yarın yapsan olmaz mı, diyorum." 


Kadının şikayeti: "Mahsus gitmiyorum. Çünkü gidersem hemen o işi 
yapmak isteyecek, sevişmeden, okşamadan...ve sonra sırtım dönüp 
yatacak." 


| 2) Kadının bedenen, ruhen ve cinsel yönden kocası tarafından // >C 
beğenilmeme korkusu da kadında soğukluk meydana getirir. Bu kor- J ku 
evliliğin ilk aylarında daha çok olur. Sözlülük ve nişanlık dönemleri, bu 
korkuyu ve utanmayı atmaya yarar. Eşler daha birbirini istemeden, bedenen 
ve ruhen anlaşıp birbirini beğeneceklerini kestirmeli, ondan sonra 
evlenmeye talip olmalıdır) 


| 3) Kadının hamile kalmaktan korkması da onu cinsel isteksizliğe /) £ iter. 
Genç ye orta yaşlı kadınlann gebe kalma korkusu, en büyük J> 


jyaşa ve sağlık durumuna göre her ay kadın ve erkeğin belir!T sayıdS cinsel 
temas istekleri olur ve olmalıdır da. Bedenen ve ruhen sağlıklı kalmaları 
için bu temasların yerine getirilmesi gerekir. Eşlerden biri buna cevap 
veremezse, ailenin dengesi bozu-lurj 


| 4) Kocasına karşı kin ve nefret duyma da kadında cinsel soğuk- f). ( luk 
yaratır. Kadının gönlü olmadan istemediği erkekle evlenmesi A bunda en 
baş rolü oynar. Bunu önlemek için her iki tarafın kendi ar- ' zusu ile 
evlenme olmalıdır) 


I 5) Kadına ilgisizlik, saygısızlık ve sürekli horlama, kadında cinsel isteği 
azaltır. Cinsel birleşme sırasında, o ana dek biline alanında ol- 


bilinçdışına ittiği, kocasının onu çokjaran, varlığını hiçleyen sözlerinin ya 
da davranışlannın birden bilinç alanına çıkması, cinsel birleşmede orgazma 
ulaşamayan kadınlann çoğunda tesbit edilen ketlenme (aniden cinsellikten 
soğuma) biçimidir) 


Cinsel İlişki Esnasındaki Ketlenme İle İlgili Bir Öykü: 


Bayan G.de, evlilik ilişkilerinde çaresiz kalarak susmayı yeğle- 


mayan, geçmişte 
yaralayan, hiçley 


evlilik ve cinsel hayat 


ından şöyle yakınıyor: 
yatağa girerken sigara 


ı. "Kocamla tartışmalarımda düşüncelerime saygı göstermediğini, 
beğenmediğini bildiğim için hemen, Tamam,' diyorum ve söyleyeceklerimi 
bastırıyorum. O anda söyleyemediklerim daha sonra yatakta yine aklıma 
geliyor. Kendimi cinsel ilişkiye konsantre edemiyorum. Bu yüzden bende 
gevşeme (orgazm) olmuyor...Büsbütün hırçınlaşıyorum..." 


fl C (6) Bedenen ve ruhen kadının fazla yorgun düşmesi onun cinsel p j 
bakımdan sönmesine neden olur. 


7) Sigara, çay, kahve, alkol gibi vücudu zehirleyen maddelerin 

fazla kullanılması, erkeklerde olduğu gibi kadınlarda da cinsel isteğin 
sönmesine neden olur.J 

Bayan A. ise kocasının kötü alışkanlıklar "Kocamın iki şeyine çok 
kızıyorum. Biri tam içmesi. İstemediğimi biliyor. Sigara içmesi sigaraya 
benden önem vermek gibi geliyor bana. İkinci kızdığım, yatağa içkili 


gelmesidir. Eşimin içkili olmasından iğreniyorum. Bu durumlarda tartışma 
çıkıyor ve cinsel birleşmede taş yığını gibi oluyorum." A»C £ 8) Bazı ağrı 


kesici ilaçların, hormonların fazla kullanılması za-&ii manla tüm sinirleri 
yıpratır ve kadınlarda cinsel soğukluğa yol açar. Bu nevi ilaçlar çok az ve 
seyrek kullanılmalıdır. 


9) Sürekli üzüntü, keder ve acılar da tüm sinirleri yıpratır, dolayısıyla 
kadında soğukluğa neden olur. Sinir bozukluğu tüm sağlığı kemirir. 


10) Beslenmedeki dengesizlikler, hatalar, yeterli ve dengeli beslenmeme, 
vücutta genel güçsüzlüğe, kofluğa, cinsel soğukluğa neden olur. 


11) Kalabalık aile. Cinsel ilişkinin görülme veya duyulma korkusu, kadını 
cinsellikten uzaklaştıran sebeplerdendir.A 


Soğukluğun Tedavisi: 


fk cC (4Soğukluğun tedavisi, bunu meydana getiren unsurlara bağlıdır. 
Eğer kadında soğukluk kocanın bilgisizliğinden geliyorsa bu durum derhal 
giderilmeli, erkek eşi ile gereği gibi meşgul olmalıdır$ Erkeklerin çoğu 
sevişmeyi bildiklerini zannederler bu hususta bir şeyler öğ- 
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renmek istemezler. Ya da kısır bilgilerinin dışındaki fikirleri kabul etmezler. 
Oysa eskiye göre durum çok değişmiştir. Cinsel bilgisi noksan, tekniği zayıf 
bir erkek, eşine çok güç hakim olabilir. Kadın iş hayatına atılmış, topluma 
tamamen girmiştir. Üstelik gördükleri her şeyde cinsel bilgi verecek şeyler 
bulmaktadır. Sinemalarda, tiyatro larda, kitaplarda çeşitli aşk sahneleri 
seyredip okumaktadırlar. Koca* sının davranışları ile uyanmayan kadın, 
gördüğü okuduğu çeşitli ör neklere bakarak eşini kıyaslayacaktır. Bu 
kıyaslamada erkeğini zayıf ve beceriksiz bulan kadın için yaşam çekilmez 
bir hale gelecektir. Son yıllarda yuvalarını terk edip kaçan evli kadınlann 
sayısı bu yüzden gittikçe artmaktadır. Erkeğin boş gururu kadını eve 
bağlamaya yetmemektedir. 


Geri kalmış veya Islâmi duyarlıktan uzak toplumlarda erkek, yalnız kendi 
zevkini tatmin için evlendiğinden eşinin arzularını hiçbir (şekilde hesaba 


katmaz. Bazı erkekler, evlenmeden önce aşk ticareti O Nj yapan kadınlarla 
haram olduğu hâlde cinsel temas etmiş olabilirler. Burada bir fahişenin zevk 
alması düşünülemez. Erkek de bu yüzden kadında zevk aramaya 
alışamamıştır. Oysa evlilik yeni ve farklı bir ilişkidir. Bekarlığmdaki 
durumu mutlak surette değiştirmesi gerektiği halde, çoğu erkek aynı 
davranışı sürdürür. Eşi ile bir fahişe ile yattığı gibi yatar. Onun zevk 
almasını düşünmez bilej 


Bazı toplumlarda kadının cinsel ilişkide zevk belirtisi göstermesi ayıp 
sayılır ve kadının hisleri erkeklerin kompleksleri yüzünden bile bile 
körletilir. 


Hormon bozukluğu ve dengesizliği yüzünden frijidlik (soğukluk) gösteren 
bazı kadınlara rastlıyorsak da bunlar azınlıktadır ve tedavileri son derece 
kolay ve basittir. Kadınlardaki cinsel isteksizliğin temel nedeni psikolojiktir, 
ruhsal nedenlere dayanır. Bu nedenlerin çoğunluğu da kadının küçüklükten 
beri cinselliği ayıp, çirkin, korkunç bir şey bilerek büyütülmüş olmasıdır. 
Bu tür öğretilerle büyüyen bir kız, evlendikten sonra da cinsel ilişkiyi 
utanılacak, korkulacak bir şey gözüyle görür. Bu yanlış fikirden 
kurtulamayan kadınların bir psiki-yatriste danışmalannda yarar vardır. Bu 
durumda kısa zamanda Allah'ın insana en büyük bağışlarından biri olan 
cinsel zevki tadabileceklerdir. 


evlilik ve cinsel hayat 


Bir cinsel yaşantı sürdürdüğü halde bundan hakkı olan zevki alamayan 
kadın gerçekten acıklı bir durumdadır. İstatistiklere göre boşanma 
nedenlerinin çoğunluğu, kadının cinsel soğukluğu, kocasına karşı kadınlık 
görevlerini yerine getirmemesi meydana getiriyor. Gerçi soğukluk hiçbir 
zaman itiraf konusu yapılmaz. Yapılsa bile mahkeme koridorlan değildir 
bunun yeri. Az çıkar bu türlü itirafta bulunabilecek kadınlar... Fakat tatmin 
olamayan bir kadın her şeyi mesele yapar, ufacık şeyi gözünde büyütür, 
herşeye kızar, öfkelenir. Tam bir sinir küpüdür! Geçimsizliklerin temelinde 
işte bu tatminsizlik yatar ve kadını sürekli olarak rahatsız eder. 


Bir kadın, evlilik hayatında bir kez olsun eşzamanlı ruhsal ve cinsel 
orgazma ulaşmışsa, o kadın "Soğuk kadın" değildir. Ya cinsel uyarımda 
eksiklik vardır. Ya da uyarılmıştır ama orgazma ulaşamadan yukarıdaki 


saydığımız nedenlerden dolayı ketlenme olmuştur. Bu da aşktan 
uzaklaşmasına ve tiksinmesine sebep olmaktadır. 


Kadını soğukluğa iten bir başka neden ailelerin tutumudur. Anne ve baba 
parası ve toplumda çok önemli bir yeri var diye, kızlannı yaşlı erkeklerle 
evlenmeye mecbur ettikleri zaman da cinsel soğukluk kadının yakasını 
bırakmaz. Bu durumdaki kızlar kocalarından zevk alamazlar. Bu tip 
kadınlar, kocaları ölünce ya da boşanıp hoşlandıkları bir erkekle evlenince 
cinsel soğukluktan eser kalmaz... 


Kadının soğukluğundan, kocalar da sorumlu olur. Kocaların kötü 
davranması, hoyrat ve bencil tutumu onlan bu hale getirmiştir. Cinsel 
soğukluk genellikle kadınlarda rastlanan bir durum olmasına karşın, aşın 
istek hem erkeklerde hem de kadınlarda rastlanan bir olgudur. 


Soğukluk Giderilebilir: 


Yeni evli bir kadının bu tür tepkiler gösterdiğine bakarak hemen onu cinsel 
soğuklukla suçlamak yanlış bir davranıştır. Evliliklerinin ilk günlerinde 
geline anlayış göstermek gerekir. 


Yapılan araştırmalara göre kadınların yüzde 24'ü ilk birleşmede, yüzde 27'si 
evliliklerinin ilk bir kaç haftasında, yüzde 26'sı bir yıl sonra, yüz 16'sı bir 
yıldan daha uzun süre sonra orgazmı başarmıştır. Kadınlann yüzde 7'si 
evlilikleri boyunca orgazmla hiç tanışma- 


uysal yayınevi 311 


Evlenen b 
görülebilir, bu 


soğukluk 
lan deva 


Cinsel soğukluk duyan kadınlann pek çoğu kocasından göreceği sıcaklık, 
sevgi ve ilgi sonucu normal düzeye ulaşabilir. 


Cinsel sağlığını sevgi ve şefkatle kazanamayan kadınların fiziksel veya 
ruhsal tedavilere tabi tutulmalan kaçınılmazdır. 


Cinsel Soğukluğun Giderilmesi: 


bir kadında genç, orta ve ileri yaşlarda cinsel istenmeyen bir olaydır. Zira 
yuvanın yıkılmadan mı, her yaşta kan kocanın karşılıklı cinsel isteklerine 
cevap vermeleriyle mümkündür. Aksi halde araya üçüncü bir kimse girer ve 
yuvanın saadeti sarsılır, yıkılabilir. 


f Gerek başlangıçtaki ve gerekse sonraki yıllardaki cinsel soğuk- A.C luklar 
sebebi tesbit edilerek giderilebilir. 


Sık sık seyahat etmeli. Seyahat hem sinirleri dinlendirir ve hem de cinsel 
uyanmayı Sağlar. 


Kadın, bir psikiyatr doktora giderek soğukluğunun nedenini çözmeli ve onu 
gidermenin çarelerini öğrenmelidir. Doktora eşiyle birlikte gitmelidir. 
Cinsel temasta her türlü korku bir yana bırakılmalı ( gebelikde dahil), 
istekle ve zevkle yapmaya çalışmalıdır/A 


evlilik ve cinsel hayat 


VAJİNİZM - VAGİNİSMUS 


/),C C Vajınizm, genellikle ilk gecede heyecanlanmadan veya korkudan 
dölyolunun giriş kısmından itibaren 1/3'lük kısmını çevreleyen adalelerin 
istemsiz olarak kasılması veya spazmıdır. Ayna anda tüm bedende 
kasılmalar olur, bacaklar kasılır, korku ve kaçınma tepkisi oluşur. 


Bu kasılma dölyolunun giriş bölgesinin kapanmasına yol açar, böylece 
cinsel birleşme engellenmiş olur. Bu bulgu kadında her yaşta görülebilir. 
Vajinizm, cinsel birleşmeye karşı adeta önleyici refleks olarak 
görülmektedir. 


Vagijinizmin en sık rastlanan sebepleri arasında cinsel korku, eğitimsizlik, 
kadının kendi cinsel organını tanımaması ve tabuların rolü vardır. Ayrıca 
eşin kadın cinselliğini bilmemesi v ejeşinin gevşemesini sağlayamaması da 
en önemli etkenlerdendirA 


Vajinizm, kadındı suçluluk duygusu uyandırır. Kadın, cinselliği istediği 
halde durumun düzelmemesine anlam veremez ve sadece kendisinde bir 
sorun olduğunu düşünür. Vajinizm rahatsızlığı yaşayan kadın kendisinde 
eksiklik olduğunu düşünürse ruh sağlığını bozabilir. Eğer erkek bilinçsizse, 
bekâret konusunda şüphe, öfke, kızgınlık oluşturabilir. Böyle bir durum, 
şiddetin ciddi sebeplerinden birisidir ve adli olaylara kadar gidebilir. 
Durumun ailelere ulaşması ise çoğu zaman sorunu daha da büyütür. Bu 
kadınların kadın doğum uzmanları tarafından muayene edilmeleri de çok 
zordur. Özel bujilerle sonuç almaya çalışırlar. Böyle bir kadına 
jinekoloğunun sağlam (yani kız) olduğunu söylemesi, sorunu daha da 
büyütecektir. 


Bu kişiler, bedensel olarak sağlamdırlar ama sinirsel olarak tedavi gereken 
durumları vardır. Cinsel işlev bozukluğu olduğu için kızlık zarının (Hymen) 
ameliyatıyla düzelmez. Alkol, jel kullanımıyla veya narkozla yapılan cinsel 
ilişkiyle düzelmesi beklenmemelidir. Bu kadınlar kazara gebe kalsalar dahi 
normal doğum yapamazlar. Vajina normal doğum çıkışına izin vermez, 
sezaryen gerekir. 


Vajinizm, psikiyatride yüz güldürücü cinsel sorunlardan birisidir. 
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İlk gece korkusu, cinsel danışmanlıkla giderilebilir ama vajinizm için hem 
ilaç , hem de psikoterapi gerekir. NarknanalizU? tedavi ettiğimiz, dokuz 
yıllık cinsel fonksiyon bozukluğu vakası yaşayan bir hastamın, abisinin 
düğününe gelmemesini takıntı yaptığı ve bu durumun travma şeklinde 
kendisine cinselliği yasaklayarak bilinç alt| mekanizmayı çalıştırdığını 
öğrendiğimizde o da biz de çok şaşırmıştık. Hastam o görüşmeden sonra 
teşekkür için gelmişti. (326) 


Vajinizmde ilk araştınlacak konu, eşin reddinin olup olmadığıdır. Böyle 
durumlarda cinsel tedavi ahlâki değildir. Evlilik sorgulanmalıdır. 


Cinsel tedavinin birinci aşamasında cinsellik anlayışı, tabular, kadın ve 
erkeğin cinsel organları hakkında bilgi verilmesi gerekir. Cinsellik 


açısından en duyarlı organın beyin olduğu, zihinsel korkuların 
giderilmesiyle sorunun çözülebileceği anlatılmalıdır. İkinci aşamada uzman, 
parmak çalışması ödevi verir. Bir süre cinsel perhiz verilerek birleşme 
yasaklanır. İki tarafın izni olmadan cinsel birleşme olmayacağına dair ön 
anlaşma yapılır. Çıplaklık ve penis ile ilgili korkular, vajinizmi artırır. 
Terapi sürecinde bunlar çalışılır. 


Vajinizm vakaları pek hekime başvurmamaktadırlar. Vajinizm, daha önceki 
cinsel birleşmede yaşanan herhangi bir fiziksel acıya karşı kadının bedensel 
bir tepkisi olarak da görülmektedir. Nedeni ruhsaldır. Tedavi gören bir 
bayanın ifadesi gayet açık ve şöyledir: 


"Evliliğimin ilk gecesinde çok kanama oldu... Kanama durmayınca dikiş 
atıldı. Cinsel ilişki sırasında ilk günler rahmim delinecek sanıyordum... 
Şimdide erkek organı girecek diye kendimi kasıyorum. Bu da cinsel 
ilişkilerimizi zorlaştırıyor... Doyuma ulaşamıyorum..." 


Vajinizm, araştırmalara göre daha ziyade ruhsal nedenle veya kadının 
cinselliği kirlilik, ayıpla özdeşleştirmesine yol açan yetişme tarzından 
kaynaklanmaktadır. Bunların pek çoğunun evleneli 3-5 yıl geçmesine 
rağmen hâlâ bakire oldukları görülmüştür. Bazı ender 


(326) Prof. Dr. Mümtaz Tarhan, Kadın Psikolojisi, Nesil Y. İst.S:88 v.d. 
evlilik ve cinsel hayat 


vakalarda hastalar her türlü cinsel davranışa korku ile bakarlarsa da normal 
cinsel arzulu kadınlardır. Normal şekilde uyarılırlar. Cinsel birleşme hariç, 
sevişme sırasında veya klitoris uyarılması ile orgazma ulaşırlar. 


Vajinizme ruhsal etkenlerin neden olduğu kadınlarda, bu kadınların 
cinselliğe düşman bir çevrede, cinselliğe karşı korku ve suçluluk 
duygularının aşılandığı bir ortamda yetiştiklerini görüyoruz. Bu kadınların 
cinsel gelişmelerinin ruhsal açıdan durmuş olduğunu görüyoruz. Bu 
kadınlar, çocukluklannda ayıp yerlerinin ellenmemesi ile ilgili konan katı 
yasakların etkisinde bocalayıp bu yasak ve korkulara adeta bağımlı bir 
görünüm arz etmektedirler. Bunlar aktif bir cinsellik içinde olabilirler, yani 


sevişmede orgazma ulaşabilirler, fakat penisin dölyoluna gitmesinden 
kaçarlar. 


Vajinizmin ruhsal nedenleri arasında tecavüz ve jinekolojik muayenede 
hekimin hoyrat davranması gibi nedenleri de unutmamalıyız. Vakit 
geçmeden tedaviye başvurulmalıdır. 


Cinsel İlişki Sırasında Vajinadaki Kasılmalar İçin Neler 
Yapdabilir? 


Cinsel beraberlik esnasında ve öncesinde görülen kalça ya da vajinadaki 
kasılmaların organik sebeplerden çok ruhsal sebepleri vardır. Bu nedenle 
kas kasılmasına karşı ilaç ya da sakinleştirici gibi ilaçların kullanımı hem 
gereksizdir, hem de yan etkileri olabileceğinden sakıncalıdır. Kasılmaların 
nedeni görülme endişesinden, penisin büyüklüğünden, eşin 
tecrübesizliğinden ya da .onun kabalığından kaynaklanabilir. Ayrıca kadının 
kendini çekici bulmaması, kendini bir obje olarak görmesi veya yeterince 
sevilip, okşanmaması da kasılmaları arttırabilir. Hamilelik ya da tecavüz 
korkusunun yaşanması ise ayrı bir etkendir. Kadın sürekli olarak acı 
duyacağına kendini şartlandırırsa ilişki esnasında zorlanması çok doğaldır. 


Bununla birlikte bazı kadınlann kas kasılmalannın nedeni daha da 
derinlerde yatmaktadır. Özellikle kadının küçükken tecavüze uğramış 
olması ve bunu bir türlü unutamaması, anne ve babasının arasında yaşanan 
cinsel ilişkinin şiddete dayalı olduğunu görmesi ve 
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yanlış bir eğitim almış olması bu kasılmalara neden olabilir. Bu konuda 
uzunca konuşmak ve ön sevişmeyi uzun tutmak iyi bir çözüm yoludur. Eğer 
eşler bu yolla çözüme ulaşamadıysa, cinsel danışma ya da psikoterapi 
merkezlerine başvurmalarında fayda vardır. Böylelikle ruhsal alandaki 
problem çözülerek beden üzerinde etkisi azaltılabilir. 


Vajina Kuru İse Ne Yapmalı? 


Vajinanın kuru olması buna sebep olan etkenlere bağlıdır. Özellik kadının 
yeterince uyarılmaması, cinsellikten korkması, vajinasının ıslanamaması 
vajinanın kuru olmasına neden olur. Bu durumda krem veya buna benzer 
maddelerin kullanılması, hatta "rahat ol" gibi sözler hiçbir işe yaramaz. 
Vajinanın kuruluğu eşler arasında yolunda gitmeyen bir durumun olduğunu 
gösterir. Çözüm ise karşılıklı konuşmaya hatta tıppi tedaviye dayanır. 


Tedavisi için vajinadaki nemliliği sağlayan kadmsal hormonun 
dengelenmesi zorunludur. Doktor tarafından yazılan ilaçlar beden için ya da 
sadece vajinaya yönelik kadınsal cinsel hormon içermelidir. Kadınsal cinsel 
hormon içeren ilaçlar yumurtalıklarda ya 


ilişkiden önce ön sevişme sırasında vajinadan gelen sıvı (kazi) fitilleriyle 
giderebilirler. Bazen ön sevişmenin uzun tutulması yeterlidir. Düzenli bir 
ilişki de -haftanın bir iki günü- vajinal problemlerin çözülmesinde faydalı 
olabilir. Kayganlığı sağlamak için prezarvatif ya da dipyafram kullanan 
şahısların krem, jel, vazelin, nemlendirici kullanmaları çok sakıncalıdır. 
Zira bu krem türlerinin içinde yağ oranı çok yüksektir, bu da prezarvatifin 
delinmesine ve spermlerin vajinaya akmasına neden olur. Arzu edildiğinde 
eczanelerden yağ içermeyen kayganlık verici ürünler temin edilebilir. 


Kadında Birleşmeyi Tümüyle Engelleyen Ya Da 
Birleşmede Şiddetli Acı Veren İstem Dışı Vajinal Kasılma: 


Kocamla 5 yıldır evliyiz ve hiç cinsel ilişkide bulunmadık. Çok denedik 
ama vajinam o kadar dar ki kocamın penisini sokması kesinlikle mümkün 
değil. 

da döl yatağında yapılan ameliyatların ardından da gerekebilir. İlaç 


kullanmak istemeyen kadınlar, kuruluğu kremlerle ya da cinsel 
ilişkiden önce ön sevişme sırasında vajinadan gelen sıvı (kazi) 


da doğum 
Kadın birle 


ir dengesizlik ya 
kaynaklanabilir. 


Vajinal kasılmanın gerçek nedeni bilinmemekte, ancak, kökeninde seks 
korkusundan kaynaklanan psikolojik bir durum olduğu düşünülmektedir. 


Bu vajinal kasılma daha önce cinsel birleşmeden zevk alan bir kadında 
birdenbire de ortaya çıkabilir. Bunun ortaya çıkışı genellikle geçirilen 
duygusal bir travmaya bağlı olabilir. Bu travmanın da cinsel kökenli olması 
gerekmez. Bu vajinal kasılma, aynı zamanda bir enfeksiyonun sebep olduğu 
bir ağrıdan, hormonal bir sırasında oluşan fiziksel bir yaradan İm birleşme 
sırasında çekeceği acıyı önceden tahmin eder, bu da vajinanın istemsiz 
olarak kasılmasına sebep olur. 


Vajina dilatatörleri (kasları açan, değişik boyutlarda aletler) ve pisikoterapi, 
bu vakalarda en çok uygulanan yöntemlerdir. Bunların yanı sıra meditasyon 
gibi zihinsel rahatlama tekniklerinin yararı vardır; ayrıca kadın anatomisi ve 
cinsel tepkilerin fizyolojileri hakkında okumak, hastayı hem bilinçlendirir, 
hem de rahatlatır. Eşinin de yardımı ile bu durum kısa zamanda ortadan 
kalkabilir. 


Uzman doktorla diyaloğa girmenizde yarar vardır. 
Cinsel Organı Dar Yapılı Kadınlar Var Mıdır? 


(3 Buna neredeyse hiç rastlanmaz. Erişkin kadınlann, hayli küçük ve narin 
yapılı olsalar da, oldukça esnek bir vajinaları olur: Ne de olsa doğum 
sırasında çocuğun kafası ve gövdesi buradan geçebilmeli! Bir erkeğin penisi 
de hiçbir zaman bu denli büyük olamaz. Dolayısıyla "organların birbirine 
uymaması" gibi bir sorun çok nadir olur. Penisin vajinaya girmesinin 
gerçekleşememesinin erdında çoğunlukla başka nedenler yatar. Vajina, 
yaklaşık sekiz ila on santimetre uzunluğunda olan ve ağzında dairesel bir 
kas bulunduran hortumsu bir boşluktur Kadın sevişmeyi arzuladığında, 
vajinanın tümü uzar ve daha da ıslaklaşarak normal büyüklükteki, 
sertleşmiş penisi içine alabilir. Artan heyecanlanmayla arka kısımda 
bulunan vajinanın üçte ikilik bölümü balon şeklinde genleşir ve daha fazla 
iç hacminin oluşması bakımından vulva hafifçe yukarıya doğru yükselir. 


Buna karşılık vajinanın ön kısmındaki üçte birlik kaslar az ya da 
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çokça kasılır; ve böylece o kısımda bulunan sinirler daha iyi uyarılabilirler. 
Bundan ötürü oldukça kısa ve ereksiyon halindeki bir penis zevkli bir cinsel 
ilişki için fazlasıyla yeterli olabilir. JBazı kadınlar eşlerinin penisini 
vulvalarına dayanacak kadar yakında hissetmeyi sever; başkaları ise bunu 
rahatsızlık ve ağn verici olarak bulurlar. Bu durum yani, penisin ne kadar 
içeride ilerleyeceği kadın tarafından belirlenir, söz konusu sıkıntılar farklı 
cinsel duruşlarla ortadan kaldırılabilir. 


Cinsel İlişkide Duyulan Acının Sebebi Nedir? 


Kocamla şimdiye kadar cinsel yaşamımızda bir sorun yoktu; fakat son 
birkaç kezdir ilişki sırasında şiddetli rahatsızlık ve acı duyuyorum. Nedeni 
ne olabilir? 


Kadınlar da cinsel birleşme sırasında ağn duygusu çok yaygındır ve pek çok 
nedeni olabilir. 


Yeterince tahrik olmadıysanız, vajinada yeterli ıslanma olmamıştır ve 
vajinanızın boyu da uzamamıştır. Sonuç olarak, rahatsızlık hissetmeniz 
doğaldır. 


Yeterince uyarılmanıza karşın yine de ağrı hissediyorsanız, rahim boynunda 
bir iltihap ya da enfeksiyon söz konusu olabilir. Bir başka olasılık pelvisteki 
iltihabi bir hastalıktır ve bu durumda üreme sisteminin herhangi bir 
bölgesinde bir enfeksiyon söz konusudur. Bunun nedeni chylamydia 
(klamidya), ya da gonore (belsoğukluğu) gibi cinsel yolla bulaşan bir 
enfeksiyon olabilir. 


Aynı zamanda, penisin derin temasının tahriş ettiği bir barsak iltihabı da 
mümkündür. 


Son olarak ağrının nedeni döllenmiş yumurtanın rahim çeperi yerine döl 
yatağı borusuna yerleştiği dış gebelik de olabilir. Ancak, bu durumda ağrı 


sürekli ve çok şiddetlidir ve hemen tıbbi müdahale gerekir. 


Kesin tanının konabilmesi için bir jinekoloğa görünmeniz gerekmektedir. 


Azalmış Cinsellik ve Cinsel Tiksinti Hastalığı 
Cinsel isteği oluşturan biyopsikolojik süreçler tam olarak 
evlilik ve cinsel hayat 
it 
(İlişki 


bilinmemektedir. Cinsel istek temel bir güdü olup beynin derinlikleri 
tarafından yönlendirilir. 


Erkekte cinsel uyan kolaydır. Ama kadında cinsel isteği uyaran oluşumlar: 
Rahat ve güvenilir bir mekân, çekici bir eş, duygusal ortam, hoş bi müzik 
olabilir. 


Cinsel arzuyu geneli olarak bastıran durumlar: 


çatışmaları, ekonomik güçlükler, yaşam zorluklan, çocuk sahibi olma, 
annelik duygusunun fazlalığı, kayıplar ve psikolojik travmalardır. 


"Cinsel davranış" denildiğinde cinsel birleşme sıklığı, cinsel düşünce ve 
fanteziler, orgazmla (doruk, doyum) sonlanan cinsel etkinlik sayılan ve 
kişinin sübjektif olarak hissettiği ilgi ve istek temel alınır, j 


Azalmış cinsel istek bozukluğu hem ülkemizde hem de batıda kadınlarda 
erkeklerden iki misli fazla görülmektedir. Batı toplumlarında yapılan 
çalışmalarda, kliniğe başvuran kadınların 96 30-40'ında cinsel istek azlığına 
rastlanmıştır. Orgazm olmadığı halde orgazm taklidi yapan kadın sayısı 90 
60 civarındadır. Çoğu kendi istekleriyle cinselliği başlatmazlar. Kadınlar 
cinselliği bozmamak için görev gibi cinselliğe uyum sağlamaya çalışırlar. 
Hayrat kadınlarının cinsel davranışı bir şekilde göstermeleri, birçok erke 
Kadınlar, erkeklerin bu cinsel ihtiyaçlannı çoğu zaman anlayamazlar. 


Ginsel istek sıklığının normali veya standardı yoktur. Çiftin istek 
frekansının birbirine yakın olması yeterlidir. Cinsel istekte azalma sonradan 
olmuşsa örtülü bir depresyonu görülebilir. Eğer ergenlik çağından beri varsa 
bastırılmış duygular söz konusudur. 


Mutlu ve çatışmasız bir ilişkide çoğu defa cinsel davranış normaldir. 
Evliliğin temel dinamikleri, kuruluş biçimi, ilişki çatışmaları, cinselliğe 
yaklaşım biliniyorsa sorunu çözömek daha kolay olur. 


Ginsellikle ilgili yanlış beklentiler, cinsel fobi ve takıntılar, kadının kendi 
bedenine yabancılaşmasına neden olarak cinselliği olumsuz etkileyebilir. 


ayartıcı, baştan çi 
âin cinsel aldatma 


Bazen bazı ilaçlar cinsel isteği azaltır. Bu durumda İlgili hekime başvurmak 
gerekir. 


Cinsel istek azalmasının daha ileri safhası, "cinsel tiksinti bozukluğu'dur. 
Bu hastalıkta cinsel eşle ilişki fırsatı olduğunda korku, kaçınma, irkilme, 
iğrenme ve hatta panik hissi oluşur. Öpme ve dokunma dahil her türlü cinsel 
uyarılarda yaygın bir iğrenme vardır. 


Cinsel fobiler, obsesyonlar, posttravmatik stres bozukluğu ve depresyon 
olmadan da bu kişilerde cinsel tiksinti söz konusudur. 


Kişi isterse tedavi planı yapılır. Temelde eş reddi olduğu için çift terapisi 
önem taşır. 


Meni Alerji Yapar mı? 


Eşimin menisi cildime temas ettiğinde, cildimde bir kızarıklık oluyor ve bu 
kızarıklık bir iki saat içinde geçiyor. Bu da bizim cinsel yaşamımızı 
olumsuz yönde etkilemeye başladı. Ne yapabilirim? 


Öncelikle meninin cildinize temasını engellemek için eşinizin prezervatif 
kullanmasını sağlayın. Kızanklık kısa sürede kaybolduğu 


ve bir zarar vermez. Bu durum sadece 


değildir ve bir zarar vermez. Bu dul 
yakınınızda bir havlu bulundurmanızı 


ayorum. Meni toksik (zehirli) 
um sadece bir şanssızlık. Size 
ve teması durumunda, meniyi 


mümkün olduğunca çabuk temizlemenizi önerebiliriz. 


Özellikle hassas, alerjiye yakalanmaya hazır bir bağışıklık sisteminde 
alerjik tepkiler ortaya çıkabilir: Alerjik hastalıklar uzmanı olan doktorlara 
sorulmalıdır. 


Cinsel İlişkide Vajinanın Aşırı Islanması: 


Cinsel ilişki sırasında vajinamda aşırı ıslanma oluyor. Bu renksiz ve 
kokusuz bir ıslaklık. Öyle ki, bazen birleşme sırasında altıma bir havlu 
koymak zorunda kalıyorum. 


Her konuda olduğu gibi, ıslaklık da kişiden kişiye farklılık gösterir. Bazı 
kadınlarda çok azdır. Sizin durumunuz ise tam tersi. 


Sevişmeye başlamadan önce vajinanıza tampon koyabilirsiniz. Tampon 
ıslaklığın fazlasını emer ve birleşmeden önce de kolayca çıkarılabilir. 


Vajinadan Çıkan Yellenme Sesi: 


Bu soruyu sormaya utanıyorum. Kocamla sevişirken, penisini çektiğinde 
gaz çıkarıyor gibi oluyorum. Bu nedir ve nasıl engellenebilir. 


Cinsel birleşme sırasında, bazen vajinada hava sıkışır. Duyduğunuz ses de 
bu havanın dışarıya çıkarken çıkardığı sestir. Bu kötü veya yanlış bir şey 
değil ve yapabileceğiniz pek bir şey yok. 


Değişik Mekan ve Zaman Cinselliği Etkiler mi? 


"7 yıldır evliyim ve cinsel yaşamımız genel olarak iyi. Kocamı hâlâ çekici 
buluyorum, fakat tekdüzelikten bıktım. Örneğin, sadece yatakta sevişiyoruz. 
Bazı yenilikler denememizin cinsel yaşamımıza renk katacağını 
düşünüyorum. Bunun için ne yapmam gerekir?" 


Bu düşüncelerinizi eşine açtınız mı? Elbette imkanlarınız nisbetinde 
seviştiğiniz yerde ve zamanda değişiklik yapmak cinsel yaşamınıza renk 
katacaktır. Sizin ve eşinizin sorunu çok yaygın bir sorun. Düşüncelerinizi 
açıklıkla ve güvenle eşinize açmalısınız. İsteklerinizi eşinizle açık açık 
konuşmanız sizi birbirinize daha da yakınlaştıracaktır. Bunun karşılığında 


belki o da yapmayı istediği ve söylemekten çekindiği isteklerini size açar. 
"Olgun bir ilişkiye çeşni katacak birtakım önerilerde bulunmak istiyorum: 


* Gündüz saatlerinde sevişmeyi deneyebilirsiniz. Çiftler genellikle gece 
sevişme eğilimindedir. Oysa, günün o saatinde yorgundurlar ve bazen değil 
sevişmek parmaklannı kıpırdatacak halleri kalmamıştır. 


* Birlikte banyo yapabilirsiniz. Belki ilk zamanlarda bunu yapıyor ve zevk 
alıyordunuz ama artık günlük telaş bu tür etkinlikleri bir lüks haline getirdi. 
Siz yine de bir deneyin. 


* Birbirinize masaj yapın. Hem rahatlarsınız, hem de sonunda sevişmeseniz 
bile birbirinize zevk verirsiniz. 


Kadının Sosyal ve İş Hayatı, Erkeğin Cinselliğini Etkiler mi? 


"Çocuklarım büyüdü ve evden ayrıldı. Ben de birkaç yıl önce bir işe girdim 
ve şimdi işimde çok başarılıyım. Fakat ben işimde başarı gösterdikçe, 
eşimin aşka olan ilgisi azaldı. Bu ikisinin 
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arasında bir ilişki olabilir mi?" 


£ İlişkinin dengesinde herhangi bir değişiklik, çiftin cinsel yaşamını 
etkileyebilir. Eşiniz sizi kendisine rakip görüyor olabilir. Bu konu çiftler 
arasında oldukça yaygındır, ama hiç kimse bunu ifade etmek istemez. 
Özellikle kendisi, işinde zor bir dönem geçiriyorsa, sizin başarınız ve 
gücünüz onu korkutabilir ve için için sizin artık kendisine ihtiyacınız 
olmadığı gibi bir endişeye kapılmış olabilir. Bu tür düşünceler insanlarda 
özgüvenin sarsılmasına neden olur. Kaçınılmaz son ise depresyondur/| 


Öncelikle, gözlemlediğiniz değişiklikleri kendisine uygun bir ortamda 
sakince açabilir ve bu konuda ne düşündüğünü sorabilirsiniz. Ev içinde ve 
dışında eşinizin gururunu rencide edici konuşma ve davranışlardan kaçının. 
Başarınızı fazla övmeyin. Mütevazi olun. Yaşantınızda ani değişikliklere, 


gösterişe girmeyin. Ancak, bu hassas bir konudur ve yaşamınızdaki 
değişimleri konuşmaya başladığınızda üçüncü bir kişinin yanınızda olması 
her ikinizi de rahatlatacaktır. Bazı durumlarda bir psikolojik danışman ya da 
bir terapiste yapılacak bir iki seansın çok yaran olur. Ciddi bir depresyon 
söz konusu olduğunda ise, kişi antidepresan ilaçlara gereksinim duyabilir. 
Bu durumdaki kişiler bu tedaviye hemen cevap verirler. 


Sosyal İlişkiler Ve Değerlerin Cinsel Mutluluğa Etkileri: 


Karşılıklı güvene ve hem yatakta, hem de günlük yaşamda herşeyi 
paylaşmaya dayanan yakın bir ilişki, heyecanlı ve tatminkâr bir cinsel 
yaşamınızı da etkiler. Kendinizi eşinize açıklıkla ifade etmediğiniz ya da 
edemediğiniz zaman da ortaya sorunlar çıkar. 


Birbirinize karşılıklı olarak güven duyuyorsanız, eşinizle her şeyi 
dürüstlükle konuşabilirsiniz. İlişkinizde önceliği açık olmaya verebilirseniz, 
hakettiğiniz mutluluğu yakalayacak ve kendinizle de banşık olacaksınız. 


Kocasından Sürekli Veya Bazen Dayak Yiyen Ve Bu 

Yüzden Cinsel İlişkiden Soğuyan Kadın Ne Yapmalı? 

Evlilik devam ediyorsa kocasıyla yaşadıklan mutsuz hayatın ve 

evlilik ve cinsel hayat 

cinsel soğukluğun nedenleri üzerinde uygun bir zamanda dürüstçe konuşun. 
Birbirinize güven, saygı ve sevgi duygulan ile hayatınızı yeniden 


düzenlemeye karar verin. Kocanız kendisini yenileyemezse ayrılık gözükür 
ve başkası ile güven ve huzur duyabileceğiniz yeni bir hayat başlar. 


Hamilelik Korkusu Cinselliği Etkiler mi? 


Bir yıllık evliyiz ve kocam çocuk istiyor. Çocuk sahibi olmadan birkaç yıl 
para biriktireceğimizi ve. bu sürede benim de işimde ilerleme şansım 
olabileceğini zannediyordum. Kocamın çocuk isteği yüzünden benim aşka 
olan isteğim tamamen ortadan kalktı. Bu konuda ne yapabiliriz?" 


Sizin ve kocanızın bir güç savaşına girdiğinizi anlıyorum. O çocuk sahibi 
olmak istiyor, sizse beklemek. Bu da ilişkinizde bir gerginliğe neden olmuş. 
Bu nedenle, aşka olan isteksizliğinize hiç şaşırmamak gerekir. Çünkü, bu 
güç savaşını artık cinsel yaşamınıza taşımışsınız. Bazı durumlarda da kadın 
çocuk ister, erkek istemez. O zamanda erkek aşka karşı ilgisizdir. Bazı 
erkeklerde bu yüzden iktidarsızlık bile görülebilir. 


Önce farklı beklentileriniz ve gereksinimleriniz hakkında oturup nız 
gerekmektedir. Konuyu açmak size zor gelebilir; ama, 


ın yaran olabilir: "Son zamanlarda aşka in farkındayım. Sanırım konusunda 
kendimi baskı altında hissediyorum. Bu konuşabilir miyiz?" Konuşmaya 
başladıktan sonra, isteklerinizi, gereksinimlerinizi birbirinize daha rahat 
açabileceğinizi düşünüyorum. Neden hemen çocuk sahibi olmak istiyor? 
Neden beklemekten yana değil? Siz neden beklemek istiyorsunuz? Bu 
konuları sakin bir ortamda güzelce konuşup ortak bir noktada anlaşmalı ve 
rahatlamalısınız. 


Cinsel Doyuma Ulaşamayan Kadınlarda Meydana Gelen Hastalıklar: 


A.C C Eşzamanlı ruhsal ve cinsel doyuma ulaşamayan kadınlarda çeşitli 
Dİojik ve bedensel hastalıklar meydana gelmektedir. Örneğin; çarpıntıları, 
mide ağnlan, baş ağrılan, korkular, halsizlik ve si- 


konuşmanız gerekmektedi! 
belki söze şöyle başlaman 
olan ilgimi kaybettiğimir 


hamile kalmak 
iu konuda biraz 


nirlilik...gibi hastalıklar oluşur.J 


Evliliklerde ve aile içi ilişkilerde eşler çatışmalarını, ruhsal gerginliklerini, 
güven verici bir psikolojik ortamda gideremeyince, birbirlerine yönelik 
davranış biçimi olarak ortaya koyuyorlar, öyle bir davranış biçimi ki, 
birbirlerine karşı duyduklan sevgiyi, kini ifade edebilsin... Örneğin, eşine 
karşı kızgınlığını, yatağa girer girmez sırtını dö nüp yatarak göstermek 
gibi... 


Ne var ki çoğu kez böyle bir davranış biçimine imkan bulunmaz. İşte o 
zaman çatışmalar, ruhsal gerginlikler bedene yansır, bedene aktarılır, beden 
aracılığıyla ifade edilmeye çalışır. Yani psikosomatim iletişim denilen özel 
bir iletişim biçimi geliştirilir. Böylece sözlü olarak kurulamayan iletişim, 
sözsüz bedensel belirtilerek kurulur. 


Gözlemlerimize göre, aylarca, hatta yıllarca süren birçok bedensel belirti ve 
psikosomatik hastalık, eşlerin bu sözsüz bedensel iletişimi bırakıp 
konuşmaya, sözlü iletişime geçmeleriyle iyileşmektedir. Psikoterapinin 
psikosomatik hastalıkları iyileştirme etkisi, sözsüz iletişim yerine sözlü 
iletişimin geçmesiyle başlıyor. Sözlü iletişimlerin en düzenlisi olan 
psikoterapi, ilkel olan bedensel iletişim yerine, zi-hinsel-sözlü iletişimin 
yerleşmesi, oturması olgusudur. (327) 


Bilgisiz vc Eğitimsiz Kötü Evliliğin Sonuçları Hakkında 
Bir Öykü: 


Dr. Kurban Özuğurlu anlatıyor: (328) Karı koca anlaşmazlığı, sürekli 
huzursuzluk, mide bulantıları, kalp çarpıntısı ve baş dönmesi 
yakınmalarıyla kliniğimize başvuran 34 yaşındaki, 18 yıllık evli ve iki 
çocuklu bayan T. şöyle anlatıyor çocukluğunu: 


"Çocukluğumda annemle babam sık sık kavga ederlerdi. Annem titiz bir 
kadındı, babamsa çok sinirli. Babamdan çok dayak yedim... Evde erkek 
çocuk yoktu. Dayım bana pantolon giydirip kahveye götürürdü küçükken. 
8-10 yaşlarımda hep erkek çocuklarla oynamayı severdim. Kız çocuklarla 
oynamak yerine çember çevirir, mahallede başka çocuklan dövme oyununa 
katılırdım. Ve yine bu yaşlarda da- 


(327) Prof. Dr. Kurban Özuğurlu, Evlilik Raporu, Altın kitaplar Y. İst. 1996, 
Ss. 217. 


(328) Prof. Dr. Kurban Özuğurlu, Evlilik Raporu, Altın kitaplar Y. İst. 1996, 
Ss. 243. 


evlilik ve cinsel hayat 


yımın dükkânına gider, bira içerdim. 11-13 yaşlanmda hep, keşke erkek 
olsaydım da annemi babamdan alıp başka yere götürseydim, diye 
düşündüğümü anımsıyorum..." 


Bunları anlatırken bayan T.'nin gözleri çocukluğunun o karmaşa dolu 
günlerini yeniden yaşarcasına dalıyordu. Ona ilk âdetinin ne zaman ve nasıl 
olduğunu sordum. 


"Bu konuda hiçbir fikrim yoktu, ailede kimse bana bir şey öğret-memişti. 
On üç yaşındaydım...sokakta oynuyordum, bir şeyler olduğunu hissettim, 
çok korkmuştum... Ablama koştum, 'Canım işte benim olmuştu ya, ondan 
olmuşsun,' dedi ve bana bir tokat attı..." 


İlkokul yaşantınızdan da biraz söz eder misiniz? 


"İlkokulda çalışkan, sessiz, çekingen bir çocuktum... Çok sevdiğim erkek 
öğretmenim bir gün sınıfta bir çocuğu dövdü. Çok korktum ve öğretmenime 
karşı nefret duydum.." 


Ortaokulu son sınıfta terk eden bayan T., ne garip bir rastlantıdır ki, on altı 
yaşındayken, kendinden yaşça oldukça büyük bir öğretmenle evlenmeye 
zorlanır. Şimdiki kocası olan bu öğretmenle evlenme öyküsü de hayli 
ilginçtir. 


"Annem ve babam istemediğim halde beni bu evliliğe zorladılar. 
Nişanlandık. Nişanı attım, babam beni dövdü...bir yıl nişanlı kaldıktan 
sonra evlendik... Ama nişanlıyken geçimsizlik yüzünden birkaç kez intihara 
teşebbüs ettim... Nikâh günü nikâh memurunun sorusuna cevap vermedim... 
Üç kez sordu adam, ben sustum... Arkada oturan babam beni çimdikledi. 
Bu çimdiğin acısıyla, 'Evet,' dedim. Düğünden sonra yatak odasına girdik. 
Eşim, 'Soyunmana yardım edeyim," dedi. 'Olmaz,' diyerek onun odadan 
çıkmasını istedim. Kapıyı arkadan kilitledim. İki gün de açmadım...aç susuz 
içerde oturdum. Üçüncü gün kaynım geldi, kapıyı ona açtım, sonra da olan 
oldu..." 


Öyküsünü yanakları pençe pençe kızararak anlatan bayan T. "Olan oldu'nun 
nasıl olduğunu da anlattı. Bu olay hiç de toplumsal onay gören, törensel ve 
"meşru" bir cinsel birleşme sayılmazdı. Kaba bir tecavüzdü sanki... 
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"On altı yaşındaydım, cinsel ilişki hakkında hiçbir şey bilmiyordum. İlk 
cinsel birleşme beni çok korkuttu. Kocam çok kaba davrandı... zorla yaptı... 
Ondan iyice nefret ettim..." 


Evet, bayan T. gerçekten de çok tatsız bir deneyim yaşamtşsınız. Peki, daha 
sonra cinsellikle ilgili korkunuzu yenebildiniz mi? 


"Evliliğin ikinci yılında cinsel tatmin, orgazm denen olayı öğrendim. Bunu 
da okuduğum bir kitaptan öğrendiğim mastürbasyonla anladım. Hâlâ cinsel 
doyuma bu yolla ulaşıyorum. Evliliğimiz süresince (18 yıl) hemen hiçbir 
zaman eşimle orgazma ulaşamadım." 


zü açıklayabilir misiniz? 


"Bana sataşmasın diye, yasak savarcasına 'kendimi verdim'. Ben aramızdaki 
bu ilişkiyi 'kocam tarafından kullanılmak' olarak değerlendiriyorum." 


Ama siz sağlıklı bir kadınsınız, gençsiniz... kocanıza karşı hiç istek 
duymuyor musunuz? Kocanız artık alışmış olmanız gereken bir erkek.... 


"Çoğu zaman güne cinsel istekli olarak başlıyorum, ama kocamı görünce 
sinirlerim bozuluyor ve isteğim kayboluyor." 


Kocasının fizik varlığına karşı böylesine bir nefret ve tepki duymasını, hiç 
kuşkusuz tüyüyle bayan T.'nin çocukluk yaşantısına, geçmişindeki olaylara 
ve koşullandırmalara bağlayamayız. Onunla sevmeden, istemeden evlenmiş 
de olsa, saygın bir mesleği olan, eğitilmiş bir kişi olması gereken kocası, bu 
sürece kansıyla yapıcı bir ilişki kurabilirdi. Bunu yapamadığı gibi, eşinin ne 
sevgisini, ne de hoşgörüsünü kazanabilmiş. İnsan insana ilişkilerinde hiç de 
olumlu bir gelişme olmamış. Bunda biraz da kocanın kişilik yapısının payı 
olduğu anlaşılıyor. 


"18 yıllık eşiyim, daha kocamın aldığı maaşı bilmem. Bana doğruyu 
söylemiyor. İlk anlaşmazlık, kocamın oturuşuyla başladı. Put gibi 


oturuyordu. Vücudu kokar, dişlerini fırçalamaz. Aile toplantıların- 
Kocanızla cinsel ilişkiyi, istemeden bunca yıl nasıl sürdürdüğünü- 


bi oturuyordu. Vücudu kokar, dişlerini fırçalamaz. Aile toplantıların- 
dan hoşlanmaz. Ben kitap okumayı severim. Kocam 'aşk konulu' ki- 
taplar okumama kızar...Aslında hiçbir şeyle ilgilenmez..." 


Belki onun ilgileri sizinkinden değişiktir. Bunlan farkettiniz mi? Onun 
ilgisini çekebilecek bir şeyler yapmayı denediniz mi? 


"Bazen onun beğeneceğini umarak değişik, yeni şeyler yapardım. Kocam 
bunlan hiçe sayar, önemsemezdi. Ne gereksiz şeyler, diye küçümserdi." 


Bayan T.'nin çizdiği tablodan kocasının oldukça duyarsız ve silik bir kişilik 
yapısına sahip olduğu izlenimini ediniyoruz. Ne var ki, bayan T. de 
kişiliğinin özdeşleşme aşamasında erkek çocuk gibi yetiştirilmesinden 
olacak, kadınlığı benimseyememiş, kadın rolünü değil, erkeksi davranış 
kalıplarını benimsemiş görünüyor. Geçmiş evlilik yıllanndaki 
doyumsuzluğunun birikimiyle her an patlamaya hazır, oldukça saldırgan ve 
uyumsuz bir kişilik yapısı edinmiş olduğu şu sözleriyle daha bir 
belirginleşiyor: 


"Kocama en çok kızmama neden olan şey de, bunca hakaretime rağmen 
karşımda sinmesidir. Anasına babasına küfrediyorum, adam sesini 
çıkarmıyor... Onun bu hâli beni kendisinden daha da soğutuyor..." 


Gerçekten de burada, baskın kadın kişiliği geliştirmiş olan eşlerin 
kocalarından daha erkeksi davranışlar beklediklerini gözlemliyoruz. 


Genç yaşlarda ve evliliğin ilk dönemlerinde pek çok erkek bir gecede 
birden fazla cinsel temas isteğinde bulunabilir. Bu nevi istek genç ve 
sağlıklı bir kadında da görülebilir. Fakat bu, bir iki gece için olabilir. Bir 
kadında uzun süre günde pek çok defa cinsel temas arzusu duyulması 
normal bir şey değildir. Bu, bazı rahatsızlıklann işaretidir. 


Sebepleri: 


1) Genellikle kadının erkeği ile arasında cinsel uyuşmazlık olabilir. Cinsel 
temastan kadın bir şey anlamaz, bunun sonucu, cinsel temas isteği devam 
edebilir. Bilhassa kocasında BELGEVŞEKLİĞİ, İKTİDARSIZLIK ohn 
kadınlarda bu durum görülür. Bu nevi rahatsızlığı olan bir koca, cinsel 
temastan önce el hareketleri ve sözleri ile ka- 


nsını uyartıp yarı yanya tatmin etmeli, ondan sonra cinsel temasta 
bulunmalıdır. En kısa zamanda da iktidarsızlık veya bel gevşekliği gibi 
rahatsızlıklarını giderme yollanna başvurmalıdır; bunlar tedavi edilebilir. 


2) Bazen kadın-erkek yaş farkı fazla olur ve kadın gereğince cinsel temasta 
bulunamaz ve onda doyumsuzluk meydana gelir. 


Genellikle kadındaki cinsel doyumsuzluk yukarıdaki iki ana sebepten ileri 
gelirse de bazı başka nedenlerden de olabilir, bunlar da şunlardır: 


3) Kendi kendini tatmin veya sair nedenle kadının bızırında (kli-torisinde) 
meydana gelecek aşın duyarlılık. 


4) Bazı kadınlarda horman bozukluğu vardır, dolayısıyle bu kadınlar aşırı 
cinsel istek gösterirler veya tersi de olabilir. 


5) Vulva ve vajina iç yüzeyinde çeşitli hastalanmalar oralarda kaşıntıya, 
dolayısıyla sürekli cinsel isteğe neden olur. Cinsel temas ile vajinanın iç 
kısmı kaşınmış olur, fakat bu kaşıntı böyle geçmez. Hastalık ne ise o tedavi 
edilmelidir. 


6) Rahim kanamalan ve rahim kanseri nedeniyle kadına verilen aşın 
erkeklik hormonu da kadında aşın cinsel temas hissi uyarabilir. Hormon 
verilmesi kesilince, zamanla aşın istek hissi de ortadan kalkar. 


7) Tiroid bezinin veya böbreküstü bezelerinin fazla salgıda bulun-malan da 
kadında aşın cinsel isteğe yol açabilir. Veya tersi de olabilir. Bu bezeler 
tedavi edilip normale sokulunca, aşırı duygular da geçer. 


8) Verem hastalannda da cinsel istek çok artar. Hastalık tedavi edilince bu 
istekleri de kaybolur. Bugün verem tamamen tedavi edilebilmektedir. 


Tedavisi: 


Her şeyden önce aşın cinsel isteği doğuran neden ne ise, o tespit edilmeli ve 
onun tedavisi yapılmalıdır. Bu arada aşağıdaki öneriler genel olarak fayda 
verir. 


- Ginsel filmler, romanlar, resimler bırakılmalı. Uyartıcı yiyecek- 
lerden kaçınılmalıdır. 


- Çeşitli nedenlerden morali bozulmuş ve aşın cinsel isteğe düşmüş 
kadınlar, bir psikiyatra giderek tedavi görmelidirler, çok faydasını görürler. 


SORULAR - CEVAPLAR Aşk Oyununundan kaçınan Bir Kadın Buna 
Nasıl İkna Edilmeli? 


birincil nedeni aşk oyunlarını bilmemesidir. Her insan bildiği şeyi yapmayı 
sever, bilmediği şeyi yapmaktan kaçınır. Eşinize aşk oyun-lannın nasıl 
yapıldığını uzun uzun anlatın, uygulamalarla gösterin, beklentilerinizin 
neler olduğunu ona yansıtın. 


Bu konuda onun rahat hareket edebilmesini sağlayabilmek için aşk 
heyecanı duymasını sağlamalısınız. Bunu da birlikte cinsellikle ilgili 
kitaplar okumak suretiyle yapabilirsiniz j 


Eşinize aşk oyunlannı öğretebilmek için bir öğretmen gibi dav-ranmalısınız. 
Şu gerçeği aklınızdan asla çıkartmayın: ilkokul birinci sınıf öğretmeni, ders 
yılı boyunca öğrencilerine okumayı söktürebil-mek için didinir durur. Ders 
yılının sonuna gelindiğinde pek çok öğrencisinin hala okumayı 
beceremediğini görünce paniğe kapılmak bir de bakar ki bir hafta içinde, 
olgunlaşan meyvelerin pat pat düşmeleri gibi, tüm çocuklar gürül gürül 
okumaya 


üzereyken 
ağaçları pi 


Eşine aşk oyunları öğretmeyi sürdür, ürününü sonunda mutlaka alacaksın. 


Kocamı Evine Nasıl Bağlarım? 


Ben 32 yaşında, 3 çocuk sahibi evli bir kadınım. 10 yıllık ko-camın beni 
aldattığını tesbit ettim. Kadınla görüştüm, ilk başta her şeyi inkar etti ama 
sıkıştırınca itiraf etti. Ondan kocamın yakasını bırakmasını istedim. "Kocanı 
mutlu edemiyorsan suç benim mi? Sen sorununu eşinle çözümle" diyerek 
kestirip attı. 


Bazı erkekler evliliklerinin monotonluğundan bıkükları için zaman zaman 
böyle hatalı davranırlar ve haram yola kayarlar. Öyleyse 
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sen bu monotonluğu, yıkacak yenilikler bulmak zorundasın. Kocana her 
konuda öylesine şefkatli, öylesine özverili davran öylesine kendini yenile, 
temiz, bakımlı, kültürlü ol, cinsel yönden aktif ol, kocanı doyur ki, başka 
kadın aramasın. Bazı kadınlar, giyimine, temizliğine ve cinsel davranışlanna 
dikkat etmezler. Kocaları da evde bulama dıklarını dışanda arayınca da 
üzülürler. 


konular: Onu hep derli toplu, 
ve 
>T pişir, 


gece kıyafetleri giyin. Haram olmayan değişik pozisyonlarda birlekte 
olmayı istediğini sezdir. Bütün bunlar ve artı senin buluşlann kocanın en 
kısa zamanda yeniden sana dönmesini kesinlikle sağlayacaktır. Ayrıca dini 
duygulannızı geliştirin. İnsanın nefsi duygularını ve haramı Allah korkusu 
frenler. 


Eşler Niçin Aldatır? 


(AEvrimsel psikoloji, erkeğin genetik olarak poligamik, kadının ise 
monogamik olduğunu söyler. 


İnsan, tekdüzelik ve monotonluktan hoşlanmayan bir yapıya 


sahiptir. Organizma 
sebeple de durağar 


geliştikçe çoğulculuk ve çeşitliliğe yönelir. Bu 


durağanlık hissedilen şeyde usanç meydana gelir. Bu konuda sıkça söylenen 
bir söz vardır: "Değişmeyen tek şey, değişimdir." Bilhassa erkekte baskın 
olan çoğulculuk arayışı eşi tarafından karşılanmazsa, aldatmalar yaşanabilir. 
İnsanların fantezilerini süsleyen, gençlerin duvarlarını renklendiren, 
"dünyanın en güzel kadını" diyebileceğiniz kadın tipleri vardır. Fakat 
onunla evli olan erkek, kansını aldatır ve başka bir arayışa girer... 


Bu da göstermektedir ki, aldatmanın sebebi, güzellik ya da çirkinlik 
değildir. Monotonlaşan ilişkiyi tamir edemeyen, hareketliliği sağlayamayan 
erkek ya da kadın, ilkel bir davranış sergileyerek başka insanlarla beraber 
olmaya başlar.J 


Çözüm: Çiftler karşılıklı çabayla sıkıcılığa son vererek, evlilikteki cinsel 
yaşamı heyecanlı hâle getirebilirler. Yüksek nitelikli evliliklerde çok 
ilişkiye gerek kalmaz ve eşiyle kaliteli birliktelik yaşayan 
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Çok ciddi bir mecburiyet olmadıkça erkeğin ikinci bir kişiyle evlenmesi 
akıllıca değildir. Yüce Allah da çok evliliğe ruhsat vermekle beraber tek 
evliliği tavsiye etmiştir. İnsanlık ilerledikçe görülmüştür ki, kadın ve erkek 
açısından en ideal evlilik şekli, tek eşliliktir. Eğer bir kişi cinsel konuda 
kendisini yetersiz hissediyorsa ikinci bir kimseyle beraber olmak yerine, var 
olan ilişkisini nitelikli hâle getirmeye çabalamalıdır. Aynı durum kadın için 
de söz konusudur. Ailenin bütünlüğü, cinsel sadakatin temini için her iki 
cinsin de gayret göstermesi gerekmektedir. Aksi takdirde ailenin uzun süre 
bir arada bulunması, hayaldir. 


Eşlerin birbirlerine verecekleri en büyük hediye, sevgi, saygı, güven ve 
sadakattir. 


Eşlerini "Öteki Kadının Cazibe Alanına İten Hanımlar 


Kadınlar, birlikte oldukları erkeğin bir başka kadına ilgi duymasından 
rahatsız olurlar. Bu çok sık rastlanan bir şikayettir. İster evlilik öncesi 
dönemde; arkadaşlık, sözlülük, nişanlılıkta, ister evlilik süresince olsun 
kadınların bu konudaki şikayetleri bitmez. 


Ancek hemen hemen hiç bir kadın, evde kendisi varken, erkeğinin bir başka 
kadına neden ilgi duyduğu konusunda kafa yormuyor. 


Hangi sebepler erkeği bir başka kadına iter? Bir erkek, neden başka bir 
kadının cazibe alanına girmeye başlar? Bunun önüne geçilebilir mi? 


Çoğu kadın bunu bilmez. Bilmedikleri için de çok fazla yanlışlık yaparlar. 
Bilgisizlik sonucu yapılan hatalar ise hem kendilerine, hem de birlikte 
yaşadıkları erkeğe zarar verir. 


"Aldatıldığından şikayet eden kadınlar" çoğu zaman kendi elleri ile 
kocalarını başka kadınlara gönderirler de bunun böyle olduğunun farkında 
değillerdir. 


İşin ilginç tarafı ikinci kadına ilgi duyan erkeklerin çoğu bunu evlendikten 
sonra yaparlar. 


Evlenmeden önce, böyle bir eğilim göstermeyen kişi, elinin altında biri, 
yani "eş"i varken, neden bir başka kadına ihtiyaç 


hisseder? 


Bu sorunun cevabını bulmak için, kadının kendindeki üç yanlışı iyi 
anlaması gerekir. 


Yanlış duygu, yanlış düşünce ve yanlış tepkilerle eşi tarafından itilen erkeği, 
bu itme gücü oranında, 4 öteki kadın", çekme şansını elde eder. Bir kadın, 
yanlış söz, davranış, giyim ve beceriksizliği ile kocasını kendinden ne kadar 
soğutursa, "öteki kadın" da o oranda 


kendine ısıtma şansını elde eder. Yoksa, çoğu zaman öteki kadının cazibesi 
tek başına erkeği çekmeye yetmez! 


Aldatılma Karşısında Kadın Ne Yapmalı? 
kızgın ve öfkelidir. 


Böyle bir kadın, öncelikle sakin ve soğukkanlı olmalıdır. Sonra durumun 
ciddiyetini anlamaya çalışmalıdır. 


Ortada gerçek olan bir şey var mı? Boyutları ne? Bunu anlamak, doğru 
davranışı belirler. 


a- Önce kuşkularınızın boşuna olma ihtimalini düşünün ve pişman 
olacağınız söz ve davranışlarda bulunmayın. 


b- Bu duygunun Size Zarar Vermekte Olduğunu Bilin. Eşinizin iş ve sosyal 
hayatı nedeni ile olan yakınlaşmalan hemen bir cinsel ve duygusal 
birlikteliğe yorumlamak doğru olmaz. Bu sizin ona karşı duygusal ve cinsel 
ilginizi de olumsuz etkiler. O da sizin kuşkularınız yüzünden sizden soğur... 
Böylelikle eşinizi kendinizden itmiş olursunuz. 


c- Başkalarına açılmakta acele etmeyin. Başkalarına anlatıp 
sevmeyenlerinizi sevindirmeyin. Anlatarak rahatlayamazsınız. Başkalarının 
bakışlarıyla daha da rahatsız olursunuz. 


d- Gerçekten biri varsa! Aldatılma düşüncesinde olan kadının ilk yapacağı 
şey, "hiç bir şey yapmamak"tır. Hemen terkedilme korkusuna kapılmayın! 
Eşiniz kaliteli biri ise ve siz ona layıksanız, 


kadar soğutursa 
Aldatılma karşısında olduğunu hisseden kadın 
genellikle şaşkın, 
kglay kolay gitmeyecektir. Yeter ki siz onu bir daha yüz yüze 


bakamayacak duruma getirip iyice kendinizden uzaklaştırmayınız. 
Asıl büyük kayıp, panikle yapılacak yanlışlarla onu kaçırmaktır. 


Sabırla ve daha dikkatli davranış ve sözlerinizle tekrar kendinize 
bağlayabilirsiniz. 


e- Mümkünse eşinizi de dinleyebilecek bilgili, görgülü ve ağzı sıkı bir 
yakınınız ile veya doktorunuz ile konuşun. 


f- Öteki kadına saldırmak zarar getirir. Eşinizle de kavga etmeyin. Kavgalar 
sizi yıpratır. Yıpranmış, çökmüş bir görüntü ile 


Kendinizi sorgulayın, söz ve davranışlarınızı gözden geçirin. Eşinizin öteki 
kadında bulduğu veya aradığı şeyleri siz verin. Siz öteki kadın gibi olun. 
Daha dikkatli ve daha çekici olun. Onu seviyorsanız ve o da sizi seviyorsa 
tekrar eski sevgi ve ilginizi canlandırmaya gayret edin. Dengeli ve akıllı 
değişim yapın. 


Yok gerçekten ondan nefret ediyorsanız veya gerçekten o sizden nefret 
ediyorsa, birlikte olma imkânınız yoksa, kırıp dökmeden oturup konuşarak 
yollarınızı iyilikle ayırın. Dünyanın sonu değildir... 


Veya eşiniz gerçekten sizi sevdiği halde başkası ile de irtibat kurmuş ise, 
size yine eski sevgi, saygı ve ilgisini gösteriyorsa, siz de eşinizden 
ayrılmayı düşünmüyorsanız bu durum da dünyanın sonu değildir. 
Evliliğinizi daha dikkatli olarak yürütmenizde bir sakınca yoktur. Kendinizi 
bırakmayın. Daha dikkatli ve daha bakımlı olun. 


Bu da erkeğin çok eşlilik tercihidir. Sonuçlarına dünyada ve ahirette 
katlanacaktır. Çok eşliliğin adaletini sağlayabilecek mi? Çok eşlilik kolay 
mı? 


Bazı kadınlar, erkeğin ikinci evliliğini kabul etmemekle hem kendine hem 
de eşine yazık etmektedir, ikinci evlilik, erkek için de eski eş için de evlilik 
dışı ilişkiden daha güvenlidir. İkinci eşin belli ve sağlıklı olması yerine 
sağlıksız ve güvensiz sıradan birisi ile ilişkiye girmesi daha mı doğrudur? 


Eşini Elde Tutmanın Sırrı 


C T kadının erkeğini memnun etmesinin sım; "Onu, bir başka kadının 
erkeği gibi" görüp, kendini ikinci kadının yerine koyup, onun davrandığı 
gibi davranmaktır. O kadın neyi, nasıl yapıyorsa öylece yapmak! 


kadın kocasını 
n ilgisini çekemez. 
uysal yayınevi 
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Şikayet ve sitem etmeden! Tartışmadan! 
Gerekli, gereksiz her şeyi problem etmeden! 


Ve en önemlisi; erkeği mıknatıs gibi çeken bir görüntü oluşturmak; 
"Erkeğin yanıda mutlu görünebilmeyi başarmak!" 


Bir erkek, öteki kadında ne anyorsa onu vermektir. Cilve ise cilve, cinsellik 
ise cinsellik, duygusallık ise duygusallık, iltifat İse iltifat, hizmet ise hizmet, 
nitelikli birliktelik ise nitelikli birliktelik, onay ve iltifat gibi erkeği 
etkileyen tek şey herşeyiyle kadınlıktır. Akıllı kadın, eşine tüm yönleri ile 
kadınlığını vermelidir.) 


Tabii bunun akside olmalıdır. Yani erkek de eşini mutlu etmesini bilmeli ve 
gereklerini yapmalıdır. Erkek te namuslu ve eşine sadık kalmalıdır. 


En ideal olanı, karşılıklı sevgi, saygı, sadakat ve güvene dayalı mutlu bir 
evliliktir. 


Kocama Neden Soğukluk Gösteriyorum? 


Ben yeni evli bir kadınım. Kocamla ilişkide bulunurken rahmimde son 
derece büyük acılar duyuyorum. Bu yüzden de mümkün olabildiğince 
ilişkiden kaçmıyorum. 


Aslında ben istekli bir kadınım ama acı duyduğum için ona 


Cinsel soğukluk cinsel ilişkiden zevk almamak demektir. Bu tür isteksizlik 
gösteren kadınlara tıp dilinde "firijit" denir. Firijitlerde, cinsel birleşmenin 
en yüksek haz derecesi olarak kabul edilen orgazma ulaşamamaktan, bu 
derecenin biraz gerisinde kalmaktan başlayarak, cinsel ilişkiden kaçınma, 
en ufak bir zevk almak biryana, birleşmeden nefret etmeye varan durumlara 
rastlanabilir. 


Bu tip kadınlar hiç bir cinsel uyanmdan etkilenmez. Erotik haz 
duygulanndan yoksunmuş izlenimi verir. 


Sen doğrudan doğruya bir rahim rahatsızlığı geçirmektesin ve bir an önce 
doktora veya hastaneye başvurarak tedaviye başlamalı- 


Cinsellikte iki tür acı duyulur. Birincisi hazla karışık bir acıdır ki, hiç bir eş 
bu acıdan kaçınmaz. 


yaklaşamıyorum 


İkincisi fiziki bir acıdır ki, bu acılar sevişme hazzını bastıracak yoğunluğa 
gelmişse acı kaynağı olan rahatsızlıklann belirlenmesi ve giderilmesi 
gerekir. 


Bunlar neler olabilir? 


Örneğin bazı erkeklerin bünyesi, vaginadaki sperm öldürücü, koku giderici 
vb. maddelere karşı allerji gösterir. Bu maddelerin kullanımından 
vazgeçilmelidir. 


Kadınlarda ilişki sırasında acıya neden olan en önemli etken döl-yolunun 
kuru kalmasıdır. Bunun nedeni yaşlanma veya ilişkiye hazır olmayıştır. 
Yaşlanmada hormon tedavisi ve diğerlerinde yardımcı krem sorunu 
çözümler. 


Dölyolundaki acı duyma, yanma ya da kaşınma genellikle zührevi 
hastalıktan mantar ve iltihaplanmadan kaynaklanır. Bunlar da ilaç 
tedavisiyle kolayca önlenebilir. 


Doğum kontrolü için kullanılan maddeler de acı verebilir. Bunla-nn 
kullanımından vaz geçilmelidir. 


Cinsel Temastan Hiç Zevk Almıyorum. Sebebi Nedir? 


30 yaşında, 13 yıllık evli, 2 çocuk annesi hanımım. Cinsi temastan hiç zevk 
almıyorum. Halbuki kocamı seviyorum. Kadın olarak herşeyim normal. 
Temas sırasında bir utanç ve tiksinme benliğimi kapsıyor. Ne yapmalıyım? 


Probleminiz tamamen ruhidir. Baskıcı bir aile içinde büyüdüğünüz ve 
cinselliğe karşı olumsuz şartlanma içinde yetiştiğiniz belli. Halbuki 
dinimize göre, cinsilik helâl dairesinde olmak şartıyla tavsiye edilen ve 
güzel olan fiildir. İnsanın sevdiği kocası ile birlikte olması hem sevaptır, 
hem de ailenin devamını ve mutluluğunu sağlar. Bu yüzden kafanızdaki 
peşin hükümleri yıkmaya çalışınız ve cinsiliği sevmeye uğraşınız. Bundan 


zevk almak için gayret ediniz. Zamanla bunu yenebilir ve tatmin olmuş çift 
olarak daha mutlu hale gelebilirsiniz. 


İlk Gece İçin Genç Kızın Deneyimli Olması Gerekir Mi? 

Ben 19 yaşında bir genç kızım. 

Yakında evleniyorum. Zifaf gecesi hakkında deneyimli bazı 
uysal yayınevi 


bayan arkadaşlarımla konuştum. Onlar, erkeklerin "deneyimli kadmlar"'dan 
hoşlandıklarını söylediler. 


F.akat ben bunu mantıklı bulmadım. Çünkü eğer deneyimli birisi gibi 
gözükecek olsam, eşim: "Bunları hangi erkekten, ne zaman?" öğrendin diye 
beni sorguya çekecek ve aramızda tatsızlıklar olacak. 


Ote yandan kocamın beni süt kuzusu gibi görmesini de istemiyorum. Hem 
cinsel konuda bazı şeyleri bilmek hem de dene yimli görünmemek için zifaf 
gecesi nasıl hareket etmeliyim? 


Gerçekten işleri zordur zifaf gecesi kızların. Özellikle de daha önce 
birbirlerini tanımıyorlarsa, kocalannm nasıl bir insan olduğunu, nelerden 
hoşlanıp nelerden hoşlanmadığını bilmediği birisine karşı nasıl 
davranmalan gerektiği konusunda şaşkına dönerler. 


Genelde orta yolu seçmekte yarar var. Hiç bir şey bilmiyormuş gibi 
davranmak, erkeğinin altında robot gibi yatması da doğru değildir. 
Birleşmeye uyum göstermek her erkeğin olduğu kadar her kadının da 
görevidir. 


Elbette ki erkeğinin hareketlerine en azından sağduyusuyla katılacaktır 
kadın. 


Deneyimli biriymiş gibi davranmak, kocayı gerçekten hoş olmayan 
düşüncelere sevkedebilir. Erkek, düşündüklerini söylemese bile, aklına 
gelenlerin kendisini rahatsız etmesine engel olamaz. 


En iyisi, "Bunlan nereden, kimden öğrendin" sorusuna, "Elbette ki 
okuyarak, evli bayan arkadaşlanmdan dinleyerek" şeklinde cevap vererek 
kocayı kuşkuya düşürmemek gerekir. 


Zifaf Gecesi Kadın Da Etkin Olmalı Mı? 


Bugünlerde düğünüm yapılacak ve zifafa gireceğim. Nişanlımla uzun bir 
nişanlılık devresi geçiremedik. Birbirimizi henüz yeterince tanımıyoruz. O 
nedenle, zifaf gecesi benim de bir etkinlik göstermem gerekip gerekmediği 
konusunda duraksıyo-rum. Yanlış bir şey yaparak kocamla daha ilk günde 
mutluluğumuza gölge düşmesini istemiyorum. 


Zifaf gecesi nasıl davranmalan gerektiği genç kızlan hep düşün- 
Özellikle 
evlilik ve cinsel hayat 


dürmüş ve korkutmuştur. Oysa işi oluruna bırakacak olursanız, her şeyin 
kendiliğinden tıkınnda gittiğini görecek sonra da "Keşke günlerce düşünüp, 
kaygılanıp üzülmeseymişim" diyeceksiniz. 


Çok kısa olarak: Zifaf gecesi "Kendini rahat bırak." 


Eşin sana nasıl davranıyorsa sen de ona aynı şekilde karşılık verirsen hiç bir 
sorun çıkmaz ve unutulmayacak bir gece yaşarsınız. 


dinizi inandırmanız daha rahat hareket etmenizi sağlayacaktır. 


Bir gelin eğer eşiyle uzun nişanlılık dönemi geçirmemişse, zifaf gecesi 
kendisinden aşırı aktif olması da beklenemez zaten. Ama en azından pasif 
olmamaya özen göstermelidir. 


Hoşlandığın ve erkeğin hoşlandığı, haz duyduğunuz yerlere erkeğin 
dokunmasına yardımcı ol. Söz veya davranışlarınla yol göste- 


Gelinin de, damadın da o gece birbirlerinden alacaklan son derece önemli 
haz kaynaklan vardır ve ikisi de bu geceyi değerlendirmek zorundadır. Aksi 


taktirde evlilikleri boyunca, o gece yaşayamadıkları mutluluğun 
burukluğunu duyacaklardır. 


Aşk Oyununda Kadına Düşen Görevler Nelerdir? 


Ben 25 yaşında yeni evli sayılabilecek bir bayanım. Aşk oyunlarıyla ilgili 
olarak fazla bilgim yok. Kocam bu konuda uzmanlaşmış gibidir. Beni son 
derece memnun ettiğini itiraf etmeliyim. Ancak o cinsel ilişkiden önce 
benim üzerimde aşk oyunları uygularken, ben de kocamın tabiriyle "Koyun 
gibi" yatıyorum. Kocam benim bu konuda hiç bir şey bilmediğimi 
söyleyerek beni suçluyor. Ben ona "Yapmam gerekenleri bana öğret" 
dediğim zaman, "Bu işler öğretmeyle olmaz, içinden gelmeli" diye karşılık 
veriyor. 


İçimden gelen şeyleri yapmak istiyorum ama başaramıyo-rum. Aşk 
oyunlarında kadının üstüne düşen görevler nelerdir. Kocama karşılık 
vermek, onun beni mutlu ettiği gibi, ben de onu mutlu etmek ve yuvamızın 
sağlam temeller üstünde devamını sağlamak istiyorum." 


Aslında zifaf gecesi korkmak yerine, yaşamınız boyunca belleği- 


nizden silinmeyecek sonsuz güzel bir gece olacağı düşüncesine ken 
rici ol. 
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Bu konuda kacanızın biraz katı hareket ettiğini belirtmek isterim. Eşler 
beklentilerinin ne olduğunu karşısındakine belirtmek ve gerekirse de 
öğretmek zorundadır. 


"Bilmemek ayıp değil, öğrenmemek ayıptır" demiş atalarımız. Ve sen de 
öğrenmek istiyorsun. Sana bir öğretenin olması gerek ki, içinden gelenleri 
uygulayabilesin. 


Aslında kocanın dediği gibi bu tür eylemler insanın gerçekten içinden 
gelmeli. Ama ne yazık ki yaşadığımız toplumda gençlerimiz bilgisiz. 
Kızlanmızın pek çoğu, bu bilgisiz halleriyle koca yatağına gittiklerinde, 
gerçekten koyun gibi duyarsız kalıyor, kocalannı düş kırıklığına 
uğratıyorlar. 


Çoğu evli kadın, kendi çekingenliklerinden kocalannm şikayetçi 
olduklarının farkında değiller. Eşinde bulamadığı cilve ve aşkta aktif-liği, 
dışarda arama sebeplerini çoğu kadın düşünememekte ve bu eksikliğini 
giderme gayreti göstermemektedir. 


Kocan sana ne yapıyorsa, benzer davranışla ona aynen karşılık ver. Belki ilk 
zamanlarda bunlan yapmak sana zor gelebilir. Ama zaman içinde alışır ve 
zevkle yaparsın. 


Kocanın hoşlandığı, senin de zevk alabileceğin davranışlara göre, böyle bir 
isteğin olduğunu sözlü ya da sözsüz olarak ellerinle, hareketlerinle bel!T et. 
Hoşlandığın ve sende cinsel haz uyandıran yerlere dokunmasına izin ver, 
yardımcı ol, yol göster. Senin hoşlandığın şeyler, onun da haz duymasını 
sağlar. Erkek, kadının haz duymasından da hoşlanır. Erkekliğine güven 
gelir. 


Kimi kadınlanmız cinsel hareketliliği ve aşk oyunlarını "Ayıptır, günahtır, 
çirkindir, kusanm, aksınnm, öksürürüm..." gibi sudan nedenlerle geri 
çevirirler. Bu tür davranışlar kocayı kadından uzaklaştırmaktan başka bir işe 
yaramaz. Aksine kocanı evine ve kendine bağlaman için evde çok istekli ve 
cilveli davranmalısın ki kocan doysun ve gözü haramda olmasın. 


Yalnız Erkek Mi Sevişmekle Mükelleftir? 


('Allah'ın Resulünün bakire ile evlenilmesini öğütleyen hadislerinde 
kendisine muhatap olan sahâbilerine: 


evlilik ve cinsel hayat 


"Senin onunla, onun da seninle sevişeceği, senin onu, onun da seni öpüp 
ısıracağı bir bakire ile evlenseydin ya/" (329) buyurması kadının sevişmede 
hareketli bir taraf olması gereğine açık bir işarettir. 


Sevişmek kadının hem hakkı, arzulayan kocası için hem de görevidir. 
Özellikle kocasının arzulaması halinde kocası için süslenmesi ve 
kokulanması kadına vâcibtir. Aynı şekilde karısı için kocanın da süslenmesi 
ve kokulanması gerekir. / 


Sevişmeksizin doğrudan cinsel ilişkide Allah'ın Resülu ne aykırılık ve de 
kadının hakkına tecavüz vardır. 


Karı koca arasında hayat ve yatak müşterektir. Her iki taraf, karşı tarafın 
nasıl memnun olacağını araştırmalı ve memnun etmeye çalışmalıdır. Eşler, 
birbiri için süslenmeli ve kokulanmalıdır. 


Evli eşler, herşeyi evinde bulmalıdır. Kısaca, evli eşler; evinde ateşli ve 
sevgide cömert, dışarda iffetli ve namuslu olmalıdırlar. 


Cinsellik Hayatın Tek Amacı mı? 


Cinsel arzuların kaç yaşına kadar sürdüğü konusu insanların gençlik 
döneminde hiç merak etmediği bir konudur. Yıllar su gibi akıp gittikçe 
sorular başlar. Kadında bu çok önemli değildir. Ama erkek elli yaşından 
sonra düşünmeye başlar: "Acaba karıma karşı erkeklik görevimi kaç yaşına 
kadar yürüteceğim!?" 


Daha önce, eşler arasında, insanın yaratılışı ve gayeleri, kulluk görevleri 
hakkında konuşmalar olmamışsa, cinsel konularla hayat bağlantılıdır 
sanıldığında bunalım başlar. Çünkü, bunalımın tohumu yıllar önce 
atılmıştır. İslam'dan, ahiretten habersiz yetiştirilen bir insan, gücünün bittiği 
yerde yaşama duygusunu kaybeder. 


Gençlik yıllanndan beri, kansına insanlığı ile değil de, cinselliği ile 
övününce şimdi durum değişiyor. "Erkeklik mi, insanlık mı daha önemli?" 


sorusuna erkeklerin çoğunluğu "erkeklik" diyeceklerdir. Cahilce övünmeler, 
yaşlandığında birer tokat olarak sahibine geri döner. 


(329) Buhâri, nikâh: 121. 
Bu konuyla ilgili bir öykü: (330) 


Yaklaşık yirmi yıl önce bir arkadaşımın evine gittim, vakit akşamdı. Bir saat 
kadar oturduktan sonra komşudan bir feryat duyduk. 


- Neden yaptın bunu Halisim! diyen bir kadının feryadıydı bu. 


Dışarı çıktığımızda komşu eve kalabalığın biriktiğini gördük. Gidip baktık. 
Meğer 78 yaşına giren adam bunalım geçirmiş. "Erkeklikten kesildim. O 
halde yaşamamın manası nedir?" diye iki cümlelik not yazıp intihar etmiş. 


Müslümana göre hayat, sadece cinsellik demek değildir. 


Mutluluk cinsellikle son bulur diye inanmak, şükürden, fikirden uzak hayat 
yaşamak, her şeyi cinsel güce göre ayarlamak, o güçten kesildikten sonra ya 
ölüm, ya çıldırma, ya da bunalım meydana getirir. 


Öncelikle yaşlılık yıllanna ait bilgi edinmeli kişi. Ve de fani dünyanın 
faniliğini kabullenmeli. Her şey cinsellik demek olmadığını, bu dünyaya 
sadece cinsel arzular için gelinmediğini bilmeyen kişi, tabii ki bunalımdan, 
dertten, kederden kurtulamaz. 


İnsanın hayatında yapacağı birçok işler vardır. Çalışmak, çoluk çocuk 
yetiştirmek, sosyal, kültürel ve eğitim faaliyetlerinde bulunmak, çevreyle 
ilgilenmek, kitap okumak... vs. 


Başka bir öykü: 

Bir arkadaşım oniki yaşındaki oğlunu doktora götürmüş. Doktor: "Bu çocuk 
iktidarsız olur." demiş. Arkadaşım kıl payı aklını oynatacaktı. "Çocuğumun 
hayatı mahvoldu!" diye bunaklar gibi sağa sola koştu durdu. 

Baktım olacak gibi değil, onu çağırdım: 


- Sen ne yapıyorsun? Aklını mı kaçırdın!? 


- Çocuğum ölsün daha iyi, dedi. Artık bu dünyada yaşamasının ne anlamı 
var?deyince: 
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- Bu dünyaya yalnızca cinsellik için mi gelindi? diye sordum. Saf saf sordu: 


- Pek ya ne için gelindi?..İktidarsız olan bir insanın yaşama gayesi ne 
olabilir? 


Sabırla izah ettim. "Bak" dedim: 


- Bu dünyaya Allah dilediği için geldik. Allah'a kul olmaya, kulluk 
imtihanını kazanmaya ve bu dünyada kavuşamadığımız güzel nimetlere, 
cennette kavuşmak ve ebedi olarak yaşamayı kazanmak için geldik. Cinsel 
güç, dünyaya geliş gayesi değil, imtihan vasıtasıdır. İktidarsızsa zaten cinsel 
arzu hissetmez. O da başka güzel şeylerden zevk alır. Hayatta zevk alınacak 
şey sadece cinsellik değildir. Bunu çocuğuna alıştıra alıştıra anlat ve yaşama 
sevincini tatmasını sağla. Çocuğun durumunu kimseye de söyleme. Olaki 
çocuk utanır. Aslında ayıp veya günah değildir, iktidarsız olmak. Bu da 
Allah'ın bir imtihanıdır. Ama bunu çok şuurlu ve imanı kuvvetli insanlar 
anlarlar. Ahiret inancı tam olan, bu alemin geçici olduğunu bilir ve idrak 
eder. O zaman da üzülmez. Üzülse de teselli bulur. İlgi alanını başka 
yönlere kaydırır. 


Yaşlıların durumu da aynıdır. İmtahanı kazanmak kolay değildir... 
tik Cinsel Birleşmeyi, Evlilikten Sonraya 
Bırakmayı Gerektiren İki önemli Neden: 


/ABunlardan ilki kişinin ahlak, vicdan, görev, din gibi konulardaki inancıyla 
ilgilidir. Eğer bir insan nikâh dışı cinsel ilişkiye, "yanlış", "ayıp" "günah" 
gözüyle bakıyorsa ki, dinimizce de böyledir evlenmeden önce cinsel ilişki 
kurduğu zaman ister istemez suçluluk duygusuna, vicdan azabına, utanç ve 
kaygıya kapılır. 


Evleninceye kadar beklemenin ikinci yararı da eşlerin (her yönden olduğu 
gibi) cinsellik yönünden uyum sağlayıp birbirlerine alışmalarının 
çoğunlukla uzun süre gerektirmesidir. Evlenip bir çatı altında, gönül 
rahatıyla yaşamaya başlayan eşler, uyum sağlamak için gereken zamanı, 
doğal olarak, daha kolaylıkla bulurlar. Aksayanın bir an önce düzeltilmesi, 
anlaşmazlıklann ara soğumadan, yol yakınken anlatılması için fırsat vardır/| 


olarak bütün 
vardır. Karşı- 


İlk cinsel birleşme, kadın, erkek, herkesin yaşamında son derece önemli 
adımdır. Eğer kişi cinsel yaşamda eşine güvenemiyorsa, bu önemli 
yaşamsal adımı tek başına atıyor sayılır. Bu da, bilinç düzeyine ya da 
bilinçaltında büyük korkulara ve ruhsal sarsıntılara yol açar. Düzenli, 
doyumlu, yani sağlıklı bir cinsel yaşam için güven ortamı şarttır. Çünkü 
ortaya çıkması kaçınılmaz olan sorunlar ancak bir güven ortamı içinde 
çözülebilir. Sorunları çözülmeyen bir cinsel yaşam da sağlıksızdır. 


Evlilikte eşlerin hem cinsel ilişkilerini hem de genel evliliklerini düzene 
sokmak için harcayacak zamanlan vardır, lıklı arzu, doyum, sevgi, saygı, 
yani mutluluk yaratan duygulan beslemek, geliştirmek için bol bol zaman 
bulurlar. 


Ote yandan, mutluluğu zedeleyen duyguları ayıklayıp ortadan kaldırmak 
için de fırsat ve zaman vardır. Bir kez, "olumsuz duygularını açığa 
vurursam o beni bırakıp gider", korkusu en aza inmiş durumdadır. Onun 
için cinsel birleşme, evlilikle birlikte olmalıdır. Evli-liksiz cinsel 
birleşmeler, çabuk ayrılığa, güvensizliğe mahkumdur. Çünkü birbirlerini 
bağlayan bağ yoktur. Evliler, bu konularda daha rahattır. Islamın emir ve 
tavsiyeleri de insan fıtratına ve duygularına ne kadar uyumludur. 


Genç Evlilerin Mutlu Bir Evlilik İçin Dikkat 

Edecekleri Birkaç Konu: 

a- Her şeyin "ilk Gece"de olup bitmesini beklememelisiniz. 

Yorgunluktan ve tedirginlikten ilk gece istenilen olmamışsa, eşler: "Zararı 
yok, sevgilim! Bu yeni değişik yaşantıya alışabilmemiz biraz zaman alacak" 


diyebilmelidirler. 


b- Uyum sağlamanın zaman aldığını hatırlatarak bir güven orta-mı 
sağlanmalıdır. 


pabileceğiniz somut şeylerden biri budur. Bu görüşü sik sık, tekrar tekrar 
birbirinize hatırlatın. 


c- Duygular açıkça ortaya konmalıdır. ' V 


Kırgınlıklarınız, düş kınklıklannız, kaygı, kuşku ve korkulannız 
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konusunda yapacağınız açık yürekli, dürüst konuşmalar, sıcağı sıcağına 
yapıldığı zaman yarar sağlar. Sonradan patlak verdiği zaman çoğunlukla 
ilişkilere zarar verirler. Unutmayın, evlilikte mutlu bir ilişki sürdürmek 
yalnızca kahkaha, ve neşeyi paylaşmak değildir. Gözyaşlarıyla hıçkırıkları 
paylaşmak da ilişkiyi pekiştirme yönünden aynı oranda önemlidir. 


d- Eşinizin duygulannı anlamaya çalışın. 

e- Sevgi ve şef kellinizden kısıntı yapmayın. 

Yeni doğanlarda ve yeni evlilerde büyük ölçüde sevgi ve şefkate 
f- İsteklerinizi açıkça belirtin. 


Size neyin zevk vereceğini eşiniz elbet sizden öğrenecektir. Bu bilgiyi 
açıklamamakla biriniz vermek sevincinden, öbürünüz de almak sevincinden 
yoksun bırakılıyor, yani ikiniz de kaybediyorsunuz. 


g- İkinizin artık bir "aile" olduğunuzu eşinize unutturmayın. 


Eski ailenin etkisinden kurtulmak ve yeni düzen kurmak: İşte evlendiniz. 
Yani yepyeni bir aile kurdunuz. Bunu bilinçli ve duygusal 


kolay değildir. Eşiniz de siz de eski ailelerinizden 


yönden kavramak 
kalma birtakım al 


nuz. Bunları gözü kapalı sürdürmek çok doğaldır. Oysa bunlardan kimileri 
yeni kurulan ailenin mutluluğunu engelleyici olabilir. Artık bu konuda 
gerçekçi bir ayıklama yapmak, her şeyi yeni ailenizin yararına göre 
ayarlamaya çalışmak zorundasınız. Artık en önde gelen sorumluluğunuz 
yeni ailenize karşıdır. 


Eski aileden gelen alışkanlıklar zamanla yeni aileye uydurmalı veya 
terkedilmeli. İlkin eşinizle yuvanızı düşünmek, önemli kararlar alırken eski 
ailenize (yani ana, baba, kardeşlerinize) değil birbirinize güvenmek, 
mutluluğu eski çevrenizde değil yeni yuvanızda aramak gerekir. Bütün 
bunların sağlıklı bir tutum olduğu ortadadır. Bunu mantık yoluyla açık seçik 
görürüz.J 


Eğer bir kişi eski ailesine duygusal bağımlılığı henüz sürmekteyken 
evlenirse, bu bağımlılığı evliliğe taşır ve duygusal yaşamı ikiye bölünür. 
Eski ailesine karşı sürdürdüğü gençlik isyanını yeni ailesine 
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"transfer eder" ve yeni ailesine karşı bağımsızlık çatışmasına girer. Yani 
kendi kurduğu yuvaya karşı (kendi de farkına varmadan) baş kaldırır. 


"Bağlanmak istemiyorum ben... Yemeğe geç kalacaksam telefon etmem 
neden zorunluymuş? Özgürlüğümü elimden almak mı istiyorsun yani?.. 
Bana baskı yapılmasına tahammül edemem..." 


Bunlar yeni (hatta bazen o kadar yeni olmayan) evlilerin ağzından sık sık 
duyulan feryatlar değil midir? 


Boşanmalann çoğunun dış nedenlerinin altında eski aileden ko-pamama 
olgusu yatar. İşte bu yüzden genç evlilerin birbirlerine bu konuda yardımcı 
olmaları çok önemlidir. Bunun en iyi yolu da gene açık ve dürüst olarak bu 
konuyu konuşup tartışmaktan geçer. 


Evlendiğimiz zaman hemen hemen hepimizin içinde eski evimizle ilgili bir 
kızgınlık, güceniklik birikimi vardır. Bu birikimin sorunlan-nı evlenmezden 
önce çözüme ulaştırabilenlerin yeni ailelerine uyum sağlamaları daha 
sancısız olur. Ama birikimini olduğu gibi yeni ailelerine getirenleri güç 
dönemler beklemektedir. 


Eşiniz eski ailesinden hiç nedensiz ya da sudan nedenlerle temelli 
kopmuşsa durup düşünün. Unutmayın ki bütün mutluluklar bir denge 
sağlama işidir. İlk ailesiyle sağlam bir denge içinde yaşayama-mış olan 
kişinin bunu şimdi başarabilmesi pek zordur. 


Eşinizle eski ailesinin arasına girmeyin. Unutmayın ki onların bağlılıklan 
çok eskilere dayanıyor. Bugün küsmüş olabilirler. Siz de ille eşinize uyup 
küsmeyin. Çünkü yarın onlar banştıklan zaman siz kötü kişi olmanızla 
kalırsınız. Eşinizin eski ailesiyle olan ilişkilerinde yapıcı, olumlu rol 
oynarsanız onun yeni ailesiyle daha iyi uyum sağlamasına yardımcı 
olursunuz. 


Sonuç Olarak Evlilikte Mutluluğun Yolu: 


Duygularınızı paylaşmak, isteklerinizi, üzüntü ve korkularınızı açıklamak, 
kendinizi onun yerine koymak, ikinizin kurduğu "aileye" öncelik tanımak... 
bunlar uyum müziğinin ana temalarıdır. Eşinize bedeniniz ve ruhunuzla 
birlikte getirdiğiniz armağanlardır ve cinselli- 


la yaşayabilmeniz için gerekli olan sağlam te- 

t 

mel taşlarını oluştururlar. 

Vücudun Hangi Bölgeleri Cinsel İstek Uyandırmada Duyarlıdır? 

Deri her noktada şefkatli okşamalara tepki gösterebilir, bu sırada kan 
dolaşımı artar, deri giderek ısınır ve dokunmaya karşı hassaslaşır (bazen de 


gıdıklanır duruma gelir). 


Normal ve doyuma giden bir cinsel birleşme, mutlaka yeterli bir cinsel 
uyanmia başlar. 


Cinsel uyarıma vücudun belirli bölgeleri daha duyarlıdır. Fakat bütün 
vücudun ve her tarafının cinsel uyanma duyarlılığını kabul etmek gerekir. 


£ Cinsel uyanma en duyarlıA bölgeleri bilerek uyarmak, özellikle tecrübesiz 
genç evliler için önemlidir. Cinselliklerini yeni yaşayan çiftler uyumlu bir 
cinsellik için öncelikle eşlerinin uyanm sağlayan bölgelerini bilmeli ve en 
önemlisi ne tür uyanlmadan hoşlandıklannı araştırmalıdırlar. 


Cinsel birleşmenin her iki tarafça doyumlu olması için, ön sevişmenin 
doyurucu, uyarımın yeterli olması gerekir. Eşin ne tür uyanlmadan 


hoşlandığı araştırılmalı, nerelerin öpülmesinden, nerelerin, nasıl 
okşanmasından zevk aldığını anlamaya çalışmalıdır j 


"Beraberce orgazm" siyaseti, deneme-yanılma yöntemini ve çok iyi iletişim 
kurmayı gerektirir. Eğer ihtiyaçlarınızı tartışmayı becerebi-liyorsanız, 
sözcüklerinizin diziliminin onu eleştirir biçime dönüşmemesine, bunun 
yerine, doğrudan doğruya ihtiyaç duyduğunuz şeyleri açıklamasına dikkat 
edin. Eğer sözcüklerle anlatamıyorsanız, o zaman küçük zevk inlemeleriyle 
neden hoşlandığınızı eşinizin anlamasını sağlayabilirsiniz. Ya da elini ya da 
ağzını nazikçe farklı bir bölgeye götürebilir ya da eğer hoşlandığınız buysa, 
baskıyı artırmasını sağlayabilirsiniz. 


Duyarlı Yerler: 


En duyarlı uyarım bölgeleri erkekte cinsel organ, yumurtalıklar, apışarası, 
kadında klitoris (bızır), cinsel organın dış ve iç dudaklan ve memelerdir. 
Aynca dudaklar, Boyun, kulaklar ve kulak memecikleri, 


ense, göğüsler ve iki göğüs arası gerdan. Kolun iç kısımları, dirseğin iç 
kısmı, dirsekle omuz arası iç kısmı, dizden yukarı bacakların iç kı-sımlan, 
dizin iç kısmı, bel yanlan, kalçalar dişilik simgesi olarak görülmektedir. 
Gerek kadında, gerek erkekte göğüslerin uyarılmasında meme uçlarının 
dikleştiği görülür. Kadında bu daha belirgindir. Erkek de uyanlmaktan 
büyük haz duyar. 


Kadında Duyarlı Bölgeler: 

I Araştırmacılar, insan vücudunda dış derinin iç deriye dönüştüğü bütün 
bölgelerin duyarlı olduklarını söyler. Bir sınıflandırma yapacak olursak 
kadında duyarlı bölgeleri kadından kadına farklı olmakla birlikte, genel 
olarak şöyle sıralayabiliriz: 

A- Cinsel organ: Klitoris, iç dudaklar, dış dudaklar. 


B- Cinsel organa yakın olan yerler. 


C- Dil, dudaklar, ağız, kulaklar ve kulak memeleri, ense, boyun. 


Dil ve dudakların cinsel uyanmdaki yeri bir ayndır. Bu yüzden -Öpüşme 
bütün dünyada aşk sembolü olmuştur. 


Burun da kokulan algılamakla ayrı bir uyarıcı niteliğindedir. 


D- Derinin ve kasiann inceldiği bölgeler: Kolların iç taraflan, ba-caklann iç 
taraflan, kalçalar. 


E- Sırt, bel ve özellikle omur eğrisi ve çevresi. 
F- Göğüsler ve göğüs uçları. J 


Yukarıda saydığımız bölgeler kadının en duyarlı noktalandır. Buralara 
yapılacak temas kadında derhal bir irkilme meydana getirir. Bu bölgelerin 
dışında da son derece duyarlı bölgeler olabilir, özellikle gıdıklanma 
duygusu meydana getiren yerlerde cinsel duygular da şiddetlidir. 


Gıdıklanma duygusu ile belirtebileceğimiz bölgeler şunlardır; Avuç içleri, 
ayak tabanlan, kann bölgesi. 


Ancak kadınlar için duyarlı bölgeler olarak saydığımız bu noktalar her 
kadın için kesin değildir. Bir kadında son derece duyarlı olan bir bölge bir 
başka kadın için hiçbir heyecan doğurmaz. Bu bakımdan evlilikte mutluluk 
arayan ve eşlerini tatmine ulaştırmak isteyen- 
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ler birbirlerini keşfe çalışmalıdırlar. Bu da zamanla ve tanıyarak elde edilir. 
Aslında kadındaki cinsel açıdan duyarlı bu yerler, erkekler için de geçirlidir. 
Kadında Cinsel Uyarım Ve Doyum Safhaları Nelerdir? 


/), £ Cinsel heyecanlanma dört safhada incelenir; 


1- İlk safhada cinsel istek uyandırılır. Dış cinsel ve ruhsal istek, 
heyecanlanmanın bedensel işaretleriyle kaynaşır. Kan basıncı artar, 


kalp atışı hızlanır ve nefes almalar sıklaşır, gözler parlaklaşır, göğüsler 
duyarlı olur, cinsel organlarının dış ve iç bölgelerindeki kan yoğunluğu 
artar. Deride bulunan duyma noktalan hassaslaşır, vajina ıs-laklaşır ve 
genleşir. Dış vulva dudaklan hafifçe açılır, içtekiler büyür, klitoris kabarır. 


2- Plato safhası denilen safhanın ikincisinde, heyecanlanma daha da artar ve 
onunla beraber bu olaya katılan vücudun bütün bölgelerinde cinsel ve kas 
gerginliği de çoğalır, nabız, nefes alma aralık-lan ve kan basıncı artmaya ve 
hızlanmaya devam eder, çoğu zaman da belirgin bir cilt kızarması kendini 
gösterir. Örneğin, göğüslerde, boğazlarda ya da karında. Bu safhada ayrıca 
vajina ağız kısımları daralır, vajinanın iç bölümleri genleşir, vajinanın arka 
bölümünün son kısmında bulunun vulva hafifçe yükselir. Bu safha uzunca 
sürebilir, ki bu ara heyecan oldukça yüksek bir seviyede "platoda" sabit 
kalır. Ancak heyecan, birinci safhada olduğu gibi, rahatsız edilmeye çok 
yatkındır: Telefon çalması gibi dışarıdan gelebilecek rahatsızlık verici 
faktörler, hamilelikten korkma, erkek ya da kadın eş tarafınca yapılan 
sevimsizce bir hareket vb. gibi iç faktörler, bu safhadaki heyecanı 
frenleyebilirler. Ancak arada parazit olmadığında, olay doruk noktasına 
kadar devam eder. 


3- Üçüncü safha, zevkli bir boşalmayla sonuçlanır. 


4- Dördüncü ve son safha, tüm bedensel fonksiyonların yavaşça tekrar 
normale döndüğü, sakinleşme safhasıdır. 


Kadın Ve Erkekte Cinsel Tepkiler: 
A- Kadınlarda Cinsel Tepki (İlgi-İstek-Uyarım): Düşünce 


| işaretleriyle 
almalar sıkla 
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ve tahrikle cinsel istek önce beyinde başlar. Bazı sinir yolları aracılığıyla 
omurilikten geçerek cinsel organa ulaşır. Bunun sonucu tahrik olan bir 
kadının vücudunda fizyolojik olarak birtakım değişiklikler olur. Farkedilen 


ilk değişim; vajinada uyanm ve vajinadaki ıslanmadır. Bunu cinsel etkinlik 
devam ettiğinde vajinanın uzaması, cinsel bölgedeki sinirlerin uyanlması ve 
kadının cinsel isteğinin artması ile vajinal dokunun kalınlaşması ve 
klitorisin kanla dolması ve büyümesi izler. İstek doruktayken de iç dudaklar 
ve klitoris hafifçe şişer ve 


Orgazm yaklaştıkça, terleme başlar, kalp atımları artar. Kan basıncı 
yükselir, solunum hızlanır. Orgazm oluncaya kadar, kaslar gerilir, tende 
giderek artan bir duyarlılık olur. Orgazm anında da, vajina ve rahimde bir 
dizi ritmik kasılmalar olur. Bu değişim yaşanırken istemsiz sesler 
çıkarılabilir ve yüzdeki ifade değişir. Orgazmın şiddeti kişiden kişiye ve 
birleşmeden birleşmeye farklılık gösterebilir. 


Kadınlarda Cinsel Tepkinin Seyri: 
1- Cinsel ilgi ve istek: Düşünme veya tahrikle cinsel duygular 


2- Cinsel organlarda uyanma duygusu: Kadın, genital (cinsel) organlarında 
giderek artan bir uyarım ve duyarlılık hisseder. Vajinada hassasiyet artar ve 
klitoris büyür. 


3- Vajinada ıslanma: Uyarılann artmasıyla, vajina çeperi bir salgı üretmeye 
başlar ve bu salgı ıslaklık duygusu verir. Beyine sürekli olarak emir 
gitmektedir. 


4- Kalp atımları ve solunum hızlanır. 

5- Cinsel istekte artış devam etmektedir. Gerilim (adale kasılmaları): 
Gerilim: Cinsel doyumdan başka bir şeyle artık kişinin pek ilgilenmediği, 
cinsel hazza ulaşmak için uğraşılan bir devredir gerilim. Çeşitli aşk oyunlan 


ile fiziksel ve duygusal bütünleşmeye yönelinir. 


şekilde daralır. Orgazmik manşet dediğimiz, adaleler orgazm kasıl- 


renk değiştirir. Dış dudaklar yanlara çekilerek birleşme kolaylaştırılır. 
Meme uçları sertleşir ve memeler büyürler. 


beyinden başlar. 


masına geçişe hazırdırlar. 


Bu gerilim safhası doyuma ulaşabilmek için çok önemlidir. Eğer gerilim 
süresi ve niteliği kadının gereksinmesine uygun değilse, kadın orgazma 
ulaşamayacaktır. Daha önce deyindiğim gibi orgazm öğrenilebilen bir 
reflekstir. Bu nedenle orgazma ulaşmak için kadının çaba göstermesi 
kendini tutup kasmaması gerekir. 


6- Orgazm gerçekleşir: Kadınlann çok farklı tepkileri vardır. Bazı kadınlar 
değişik cinsel etkinliklerle kolayca orgazm olabilirken, bazılan özen ister; 
bu ön sevişmeyi ya da cinsel organların (klitoris veya vajina) direkt olarak 
uyarılmasını gerektirebilir. Eş bunu eliyle veya parmaklan ile yapabilir. 
Kimi kadınlar sadece birleşme ile orgazm olmazken, kimileri olabilir. Kimi 
kadınlar üstüste orgazm olurken, kimileri bir kez olur. 


Doyum (Orgazm): Gerilimin sonunda, kadın denetleyemediği ve 
denetlemek istemediği gerilimin kendini aştığını hisseder. Genelde şu 
şekilde algılanır: Kadının leğen boşluğu derinlerinde dölyolu-nun orgazm 
manşeti denilen bölümünde birbirini takip eden kasılmalarla orgazm 
kendini belli eder. Sanki bir silkinme nöbeti gibi olur. Orta dereceli bir 
orgazımda kadın 3-5, kuvvetli bir orgazmda 8-12 kere kasılma hisseder. 
Başta karın bölgesi kasları olmak üzere hepsi kasılır. Makat çevresi 
adalelerinde de şiddetli kasılmalar olur. 


Kadında orgazma ulaşmaya bazı yörelerde "gelme" denir. Bu "gelme" 
erkekteki boşalmaya uyar. Fakat her kadın ve erkeğin her cinsel birleşmede 
aynı zamanda orgazma ulaşması mümkün değildir. 


Kadının "gelme"si sırasında kadından da bir sıvı (meni) gelir. Bu 0.2-50 ml 
arasındadır. Fakat pek çok kadın bunun farkında değildir. (331) 


7- Rahatlama: Orgazmdan sonra, kimi kadınlar ikinci, üçüncü hatta 
dördüncü orgazmı yaşarken, kimileri rahatlayıp dinlenmek ister. Bu süre 
içinde, kan basıncı ve solunum normal düzeye iner, cinsel organlar ise ilişki 
öncesi durumlarına döner. Fiziksel ve ruhsal doyuma ulaşabilen her türlü 
gerginlik ve stresten arınır. 


(331) Dr. Margaret Turner, Cinsel Konularda Herkesin Bilgmesi 
Gerekenler, Nil Y. Ank.S. 63 v.d. 
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b- Erkeklerde Cinsel Tepki: 


Erkeklerin duygusal tepkileri kadınlarınkine benzer, ilgi ve isteği, Â>C 
tahriğin neden olduğu fiziksel değişimler izler. İlk tepki penisin sert- 
leşmesidir. Sertleşmenin prensibi çok basitse de, mekanizma çok 
karmaşıktır. Peniste kan dolaşımı vardır. Erkek tahrik olmaya başlayınca, 
beyine mesaj gider. Bazı sinir yolları aracılığıyla omurilikten geçerek cinsel 
organa-ulaşır. Ve penisteki damarlann kapakçıkları kapanır, böylelikle 
penise kan dolar, ancak giren kan dışarı çıkamaz. Böylece penis sertleşir. 


Erkekte Duygu ve Duyarlılık: 


(» Erkeklerde, penisin her tarafının uyarmalara karşı duyarlı olma- 0.c sına 
karşm, en duyarlı bölge penisin baş kısmıdır. 1 


1— Iİ 


Penis başının direk olarak uyanlması çok heyecan verici olabilir, ancak 
(klitoriste olduğu gibi) yoğun uyan rahatsızlık verebilir. Penisin çubuk 
kısmı çok duyarlı değildir ve bu kısımdaki deri gevşek ve hareketlidir. 
Testislerin içinde bulunduğu torba dokunmaya duyarlı olması bakımından 
kadının vajinal dudaklanna benzer. Testislerin okşanması zevk verir, ama 
fazla basınç acıya neden olur. 


Erkeklerde Cinsel Tepkinin Seyri: 
1- Cinsel ilgi ve istek: Kadınlarda olduğu gibi, cinsel istek beyinde başlar. 


2- Ereksiyon (Sertleşme): Tahrik duygusu artar. Penise kan hücum eder, 
kapakçıklar kapanır, penis büyür ve sertleşir. 


3- Kan basıncında artış ve solunumda hızlanma: Ereksiyon ve tam 
anlamıyla tahrik aynı şey değildir. Erkeğin psikolojik ve fizyolojik olarak 
tahrik olması zaman alır. Yaş ilerledikçe erkek dokunarak uyarılmaya daha 
çok ihtiyaç duyar. 


4- Orgazm ve boşalma: Çok yoğun isteği, kaslardaki dalgalar halinde 
kasılmalar ve boşalma izler. Erkek seyrek ilişkide bulunuyorsa, çabuk 
boşatabilir. Pek çok erkek için boşalmayı kontrol etmek kolay değildir ve 
istediği süreden daha önce boşalır. Bu durum erken boşalma olarak bilinir. 
5- Rahatlama: Cinsel organlar tahrik öncesi durumuna döner. 

evlilik ve cinsel hayat 

6- Yenilenme dönemi: Erkeğin ikinci bir ereksiyon ve orgazm 
yaşayabilmesi için zamana ihtiyacı vardır. Bu süre yaşın ilerlemesiyle 


birlikte uzar. Bu süre ergenlerde birkaç dakika iken, daha ileri yaşlarda 
birkaç saate dek çıkar. 


Cinsel Performansta Düşüşler: 
Sorunlara Sebep Olan Etkenler: 


İşte, cinsel sorunlan tıbbi ve fiziksel nedenlerinin yanı sıra cinsel 


Fiziksel Konular: 


ilaçlar: Pek çok ilaç cinsel işlevi etkileyebilir. Eğer ilaç kullanıyor ve 
kendinizde bir değişiklik hissediyorsanız, doktorunuza danışın. 


Hastalıklar: 
Alkolizm Artrit 


Diyabet (Şeker hastalığı) Damar hastalıkları 


Kalp hastalıktan 


Yoğun sigara kullanımı (amfizem) Yüksek tansiyon Skleroz (doku 
sertleşmesi) Hipofiz bezi hastalıkları Omurilik yaralanmalan 


Ameliyatlar (prostat ameliyattan, histerektomi-rahimin alınması, 
mastektomi-memenin alınması ve kalın barsak ameliyattan dahil) 


Tiroid hastalıktan 

Kişilikle İlgili Psikolojik Konular: 

Tedirginlik 

Kendine güvenmeme 

Kendini beğenmeme/Benlik saygısında azalma 
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Performans kaygısı Çekingenlik Bilgisizlik Dinsel çatışmalar 
Çocuklukta yaşanan cinsel istismar Diğer duygusal konular: Depresyon 


İş yaşamında yaşanan huzursuzluklar Sosyal İlişkilerle İlgili Konular: 
Kıskançlık 


Yakın ilişkilerden kaçınma Rekabet 
Öfkesine hakim olamama Eleştirilme korkusu Dış baskılar (332). 


(332) Dr. Derek C. Polonsky, Cinsellik Hakkında Konuşamadıklarımız, 
HYB Y.1997, 5.7 v.d. 


evlilik ve cinst 


'nsel hayat 


CtNSEL MUTLULUĞU ETKİLEYEN PSİKOLOJİK OLAYLAR 
Sağlıklı Ve Mutlu Bir Cinsel Yaşamın Altı Koşulu: 


Pek çok insan için cinsel ilişkide rahat ve huzurlu olmak, yakınlaşmak, 
karşılıklı güven ve hoşgörüye bağlıdır. 


Tatminkâr Ve Heyecanlı Bir Cinsel Yaşamın 
Koşulları: 


1- Bireylerin cinsel duyguları hakkında reddedilme ya da ayıplanma 
korkusu olmadan birbirleriyle açıklıkla konuşabilmesi. Bu konuşmanın 
içeriği karşılıklı olarak nelerden zevk alıp, nelerden hoşlanmadığınız 
olabilir. 


Eşlerin karşılıklı olarak, farklı cinsel tercihleri olabileceğini kabul etmeleri, 
uzlaşmaları, birbirlerini incitmeden dürüst olmaları ve gerektiğinde ödün 
verebilmeleri önemlidir. 


Eşlerin birbirlerine açık ve dürüst olmaları, birbirlerinin aşk ritimlerine 
uyum sağlamalarını mümkün kılar. 


2- Karşılıklı güven ve saygının hakim olduğu ve rahat bir ortam: Kişi 
kendini güvende hissettiği zaman çok daha rahat davranacaktır. İki insan 
beraberken kendilerini güvende ve rahat bir ortamda hissediyorsa, yeni 
şeyler denemek konusunda daha rahat davranacaklardır. Güvensizlik, başarı 
ve zevki azaltır. 


3- Yeniliklere açık olmak: Monoton cinsellik yerine, helal yerden olmak 
kaydıyla her türlü değişkenliğe ve yeniliğe açık olmak. 


4- Cinsellik konusunda bilgili olmak: Bilgi, rahatlamanın ve güvenin 
anahtarıdır. Cinsel konulardaki temel bilgileri bilenler, rahat ve kendilerine 
güvenlidirler. Cinsellik konusunda günümüzde pek çok kaynak olmasına 
karşın, bu konuda bilgisiz olan insanlann sayısı tahminlerinizin çok 
üstündedir. Oysa bilgi, anlayışlı olmanın ve kendini geliştirmenin 


anahtarıdır. Kişi cinsel bilgiler hakkında ne kadar fazla doğru bilgileniyorsa, 
hem kendisini, hem eşini tatmin 


kendini 


kadar fi 


etme konusunda o denli başanlı olur. 
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5- Gülebilmek, eğlenebilmek: Gülmeyi ve eğlenmeyi bilmek birçok şeyi 
değiştirebilir. Şakalaşmak hem eğlenceli olabilir, hem de performans 
konusundaki kaygıları ortadan kaldırır. 


6- Beden sağlığı: Düzenli olarak spor yapmak çok önemlidir ve kişinin 
kendini iyi hissetmesine yardımcı olur. 


Mümkün olduğunca hoş bir vücuda sahip olmak kişinin kendisini 
beğenmesini sağlar ve dolayısıyla cinsel ve duygusal yaşamını olumlu bir 
şekilde etkiler. 


HORMONLAR VE CİNSELLİK 


Özel bir yapı gösteren iç salgı bezlerinde veya bir hücre grubunda oluşarak 
kan yoluyla organizmanın her tarafına yayılan ve organların çalışmasında, 
metabolizma olaylarında etkili olan maddelere hormon diyoruz 


| Cinsellikle ilgili hormonların en önemli görevleri, kadın ve erkeğin cinsel 
yönden gelişmesi ve üreme olayını sağlamaktır. Yumurtalıklarda salgılanan 
kadın cinsel hormonu, dişide ikincil cinsiyet niteliklerinin oluşmasını 
sağlar. Memeler gelişir, cinsel organ bölgesi ve koltuk altında kıllanma 
görülür, vücut yapısına haiz özellikler belirir, ses kadınlara has tonunu 
kazanır. J|y 


Çocukların gençliğe geçilen ergenlik yıllarında cinsiyet hormonları üreten 
bezleriyetersiz kalarak, kıllanrhada, ses tonunda bazı değişiklikler olabilir. 
Bu nedenle bu yaşlarda çocuklarımızı izlemeli, en azında vücut 


kıllanmasımda bir anormallik gözümüze çarparsa belli bir süre izledikten 
sonra fazla vakit kaybetmeden endokrinoloi bölümü bulunan bir hastaneye 
başvurulmalıdır. 


"Göğüslerimi Eritemez Miyim?" 


Ben 16 yaşında bir erkeğim. Erkek arkadaşların deyimiyle parlak bir 
çocuğum. Göğüslerimin de giderek büyümesinden şikayetçiyim. Doktora 
gitmeyi düşünüyorum ama utanıyorum. Göğsümün büyümesine nasıl engel 
olabilirim? 


İkinci bir sorunum, vücudumda hiç kıl yok. Benim yaşımdaki diğer 
arkadaşlara baktığımda, vücutlarının kıllarla kaplı olduğunu görerek onlara 
imreniyor, kıskanıyorum. Hele 


ınçliğe geçil 
bezleri vetersii 
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bıyığımın olmaması öyle canımı sıkıyor ki... 


Ben neyim? Ne biçim bir erkeğim? Bana kızlara bakılır gibi bakılmasını 
istemiyorum. Aklınıza yanlış bir şey gelmesin, kadınsı duygularım ue 
özentilerim yok. Bir an önce normal bir erkek vücuduna sahip olmak 
istiyorum. 


Senin yaşındaki bütün gençlerin dikkati kendi vücudunda olur ve durmadan 
bir yerlerinde kusur ararlar. Genç erkekler, ideal bir vücuda sahip olmak 
için "body" halter vb. sporlarıyla ilgilenir, pazularını ve göğüslerini 
büyütmeye, sertleştirmeye çalışırlar. 


Dişil hisler duymadığına göre, eşcinsel eğilimin yok. Eğer göğüslerin kadın 
memeleri gibi şişkin ve yuvarlak değilse bunu sorun yapmaktan vazgeç, 
hatta gurur duy. Yok eğer kadınlarınki gibiyse, hormonlarında bozukluk var 
demektir. Derhal en yakın hastaneye başvurarak hormon tedavisi yaptır. 


Vücudunda kılların olmaması da hiçbir zaman olmayacak anlamına gelmez. 
Yaşın daha küçük, birkaç yıl içinde senin de vücudunda kıllar oluşur. 


Herkesin gözünün senin üstünde olduğunu düşünmekten vazgeç ve her şeyi 
zamana bırak. Çok geçmeden sorunlannın kendiliğinden çözülmeye 
başladığını göreceksin. 


Küçük Göğüslerimin Büyümesi Mümkün Değil Mi? 


Yirmi dokuz yaşında iki çocuk sahibi evli bir kadınım. Göğsüm küçük, 
tahta gibi dümdüz. Kocam ikide bir bunu suç gibi yüzüme vuruyor ve bana 
"Sen de kadın mısın? Seni boşayıp iri memeli bir kadın alacağım" diyor. İri 
memeli kadınlara yanımda bile büyük ilgi gösteriyor. 


Bu gidişle yuvamın yıkılacağından korkuyorum. Ayrıca arkadaşlar güya 
şaka yapıyorlarmış gibi sık sık göğsümle ilgili olarak imalı laflar ediyorlar. 
Bu durumlar beni çıldırtacak hale getiriyor. Göğüslerimin büyümesi 
mümkün değil mi? 


Göğüslerinin küçüklüğü dolayısıyla aşağılık duygusuna kapılman, kendini 
zavallı birisi olarak görmen gerekmez. Bu senin elinde olan bir Jurum değil. 
İnsanlar kendilerini kendileri yaratmıyorlar ki. Yine 


de konuyu mesele haline getirdiğine göre çözüm araman normal. 


Artık büyüme ve gelişme yaşını geride bırakmış bulunuyorsun. Her şeye 
karşın hormon tedavisinin de bir miktar yararı olabilir. Çünkü tıp sürekli 
ilerliyor. Plastik cerrahlar da bu sorunu çözüyor. 


Kadının Göğüs Büyümesi Ne Zanıan Tamanılanmış CHur? 


| Bunu söylemek zordur, çünkü kadının göğsü hiçbir zaman son 'I şeklini 
almaz. Hamilelik, emzirme ve memeden kesme, hormon ilaçlarının 
alınması (bunlara doğum kontrol hapları da dahildir), aylık dönem 
içerisinde hormon seviyesinde görülen inişler ve çıkışlar, kilo almalar ve 
vermeler, antrenmanlar -örneğin, ağırlıklarla, yüzerek, kürek çekerek.alet 
jimnastiği yaparak ve balet ile yapılanlar menopoz döneminde görülen 
hormon değişiklikleri, göğüs hastalıktan ve daha bir çok şey, kadının yaşam 
boyunca göğsünün şeklini ve büyüklüğünü her seferinde etkileyebilir. Bu 
çok doğal olmakla beraber, üzerinde pek fazla durulmayan bir konudur. 


Ergenlik çağının başında, yani 8. ve 15. yaş arasında ki bir dönemde, dişi 
beden büyük miktarda kadınsal hormanlar üretmeye başlar. Bunun etkisi 
altında ilk önce göğüs ucu, etrafındaki koyu çember daha sonra da göğsün 
kendisi büyümeye başlar. Yaklaşık 12. ve 19. yaş arasında da göğüs yavaşça 
ilk hamileliğe kadar sahip olacağı şekli alır. Bunların farklı büyüklükte 
gelişmesi de çok doğaldır J 


AGöğüslerin ne kadar yumuşak ya da ağır olacaklan, ne zaman O büyüyüp 
hangi şekli alacakları da her kızda kalıtsal olarak farklı olur. Kıyaslamalar 
bu sebeple pek mantıklı değildir! Göğüs gelişmesi görülmediği takdirde en 
geç 15.-16. yaşlarda bir doktora başvurmak gerekir/) * Büyük Göğüsler 
Cinsel İstek İçin Önemli Midir? 


I Hayır, göğüslerin büyük olması ne genç, ne erişkin kadın, ne de eşleri için 
önemlidir. Ancak eşi özellikle bir göğüs fetişisti ise ve cinsel olarak 
heyecanlandırılmak için büyük göğüsleri, kadının bütününden daha önemli 
bulursa, o zaman göğüsler büyük önem kazanır. Fakat bu, onun sorunudur 
ve bireysel vücut hatlarıyla, onun (fetişistin) düşüncelerinden sapan kadının 
sorunu değildir./ Gerçi 


AA 


ev/j/jjc ve cinsel hayat 


göğüs dokusunun 
Premanstrüel sı 


göğüslerin büyüklüğü ve görünüşü genç kızların ve kadınların kendini 
değerlendirme ve kadmsal duygularını aktarmada önemli bir rol 
oynamaktadır. Ancak prensip olarak bunların daha büyük ya da küçük, yani 
daha az veya daha çok yağ dokusuyla bezenmiş olmaları, cinsel 
duyarlılıkları için önemsizdir. Önemli olan, göğsü saran derinin ne kadar sık 
veya gevşek aralıklarla sinirlerle bezenmiş olduğu ( bu kadından kadına 
değişebilir), göğsün aşk oyununa nedenli katılabildiği (sıkıştırma ve basma 
zevkten çok acı verebilir), 


sağlıklı ya da acıya karşı duyarlı oluşu (örneğin sendromunda olduğu gibi) 
ya da hasta olup olmadığıdır. Kendi göğüslerinin, her ne kadar büyük ya da 
küçük olsalar da kabulü, onların duyarlılıklarını arttırabilir. Bu aynı şekilde, 


kadının kendisine uygun bulduğu bir erkeğin veya kadın arkadaşının 
şefkatli ilgisinden de meydana gelebilir. Yaşanan olumsuz olaylar, günlük 
yaşamdakiler de, kendi göğsüne olan zevki azaltabilir. 


Güzellik ameliyatını (plastik dolgulandırma) düşünenlerin, 
komplikasyonları ve aynı zamanda duyarlılık ve emzirme kabiliyetlerini 
kaybetmeleri olasılığını hesaba katmaları gerekir. 


Emzirmekten Zevk Almak Normal Bir Davranış Mıdır? 


| Evet. Meme ucunun veya meme gülünün emilmesi, kadınların çoğunda 
cinsel tepkilere neden oluyor. Hatta bazısı sadece göğüslerinin uyanlmasıyla 
bile orgazma ulaşabilir. 


Erkekler de çoğu zaman göğüs uçlarının okşanmasından, hafifçe masaj 
yapılmasından ve öpülmesinden hoşlanırlar. 


Fakat beyinde bulunan cinsel merkez için göğsün kimin tarafından 
uyarıldığı tamamen önemsizdir, bir erkek veya bebek tarafından: Buna olan 
tepki salt bedensel olarak önce aynıdır! j Emziren kadınlarda buna ilave 
olarak memenin emilmesi, belli bir hormonun üretilmesi yönünde uyarı 
verir. Bu Oksytozin hormonudur. Bu hormon, süt akışının başlamasını, daha 
doğrusu durmasını uterus ve vajina kaslarının kasılmasını sağlar (ki, bu 
kaslar doğum sırasında çok kuvvetli bir biçimde esnetilmiş ve büyük bir 
kuvvet uygulanmıştır). Bu emzirme, cinsel organ bölgesinde meydana gelen 
orgazm sırasında duyulanlara benzer kasılmalara 


neden olabilir. Bunun dışında Oksytezin hormonu, şefkat ve annelik 
hislerini yoğunlaştırdığı için "Anne-Çocuk Bağının Hormonu" olarak da 
görülür. 


Uykuda İken Boşalma: 


Uyurken bel gelmesi, ilk defa büluğ çağına girince olur. Delikanlı H 
çağında ayda 2-3 gece bel gelmesi normaldir. Bilhassa uyartıcı gıda alan ve 
uyartıcı kitap okuyan veya film seyreden gençlerde bu olay sık olur. Bazen 
de aynı gecede 2 defa olduğu görülür. Yaş ilerledikçe gece aldatılmalan 
azalır ve ihtiyarlıkta pek olmaz. 


Bazen de uyurken üşüme sonucu boşalma olabilir. Geceleri bel gelmesi için 
penisin tam dikleşmesine lüzum yoktur. 


Uyartıcı yiyeceklerden, kitap ve filimlerden uzak durmalıdır. Kışın 
üşümüyecek şekilde örtünmelidir. 


Kadının Menisi Olur Mu? 


Kadının orgazma ulaşması sırasında cinsel organ bölgesinden / /. özel 
karakterli bir sıvının gelmesine kadının menisi veya gelmesi denir. Bu salgı, 
bazı kadınlarda çok seyrek, bazılarında da her zaman görülmemektedir. Bu 
meni bazı kadınlarda birkaç damla halinde, bazılannda ise yatağı oldukça 
ıslatacak kadar olmaktadır. 


Bu sıvıyı, ilk uyanlma sırasında veya ön sevişme sırasında döl yolunun 
nemlenmesi, ıslanması ile karıştırmamak gerekir. 


Kadınlarda Da Boşalma (Meni) Görülür Mü? 


| Evet, birçok kadın, hepsi olmasa da, orgazm sırasında genital bölgelerinde 
büyük miktarda sıvı aktığının farkındadır, yaklaşık bir yemek kaşığı kadar, 
bazen de daha da fazlası. Bazı kadınlar bu türden bir boşalmayı sadece çok 
yoğun orgazmlarda görürler. Toplumlann ve kültürlerin bir çoğunda kadının 
bu "akıntısı" doğal bir şey olarak karşılanır ve (buradaki salgının sperm 
içermemesi dışında) erkeğin menisi ile eşdeğer tutulurj 


Bu kadınsal meniye ki bunun varlığı bir çok bilimsel delile rağmen tıp 
tarafından yine de kabul edilmez. Kaziyi oluşturan cinsel sistemin farklı 
bölgelerinden gelen başka sıvılar da katılır.f Meni akıntısı, zayıf olduğu 
veya cinsel ilişki sırasında idrar borusunun ağzı 


vajinaya doğru bastırıldığı ve böylece sıvı buraya damladığı için, her zaman 
fark edilmez. (333) 


Kadınlar Da "ıslak Rüyalar" Görür Mü? 


L Tabii ki gerçi "Islak Rüya" kavramı, en çok erkeklerin 96 80 inin, 
Özellikle 20 yaşına kadar olan genç erkeklerin karşılaştıktan, onlann istemi 
dışında geceleri meydana gelen sperm boşalmaları için kullanılır ama, 
kadınlar da uyandıklarında, vücutlarının bir cinsel heyecanlanmanın izleri 
taşıdığını, özellikle de vajinalannın ıslak olduğunu görürler. Yapılan çeşitli 
bilimsel araştırmalarda, ankete tabi tutulan kadınların en az 9o 40'ı arada bir 
meydana gelen ve hatta orgazma kadar varabilen "Islak Rüyalardan" 
bahsetmişlerdir. Kadın seksologlar, bu türde cinsel heyecanlanmaların, 
bedenin uyku sırasında yaptığı ve beyinsel fonksiyonların, sinir sisteminin 
ve genital tepkilerin cinsel açıdan sağlıklı bir durumda olup olmadığını 
kontrol eden bir "test çalışması" olduğu kanısındadırlar. Uykudaki kadınlar 
bu olay akışını ne yönlendirebilir ne de engelleyebilirler (normal şartlar 
altında rüyaların, içerikleri ne olursa olsun, bilinçli olarak 
yönlendirilemediği gibi). 


Uyku sırasında gerçekleşen bu türde istem dışı heyecanlanmalar -gizli, hatta 
bilinçsiz olarak' arzulamalar- eşe yapılmış bir ihanet değildir: Bu, her 
kadının başına gelebilir. İster yalnız yaşasın, ister biriyle birlikte olsun, ister 
mutluluğu yaşamış, isterse ulaşmamış olsun, bu hiç önemli değildir. 


Rüyada Eşlerin Dışındakilerle İlişki: 


Evliyim, mutluyum ve cinsel hayatımız düzenli ama rüyamda başka 
kadınlarla cinsel ilişkiye giriyorum. Normal mi? 


Dinimizde; insan, uykusundaki davranışlarından, çocukken (âkil ve baliğ 
olmadan önce) veya bunadıktan sonraki davranışlardan mesul değildir. 
Çünkü olaylar iradesi dışındadır. 


Eşiniz dışında birisini rüyada görmek -cinsel olanlar da dahil olmak üzere- 
çok yaygındır. 


çok yaygındır 


(333) Soru ve Cevaplarla Sex Yaşamınız, Margeret Minker, Alkım Y. Ank. 
S:25 
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bilinçaltının ortaya çıkması olarak kabul edilmektedir. Her ne kadar rüyalar 
irade dışı ise de, gündüz bilinçaltına yerleşecek şekilde eşler dışındakilerle 
cinsel duyguları tahrik edecek ve şuuraltına yerleşecek cinsel duygular ve 
istekler yaşanmamalıdır. 


Vücudun Kokusu Cinsel İlişki Sırasında Değişir Mi? 


(Bir kadının ve erkeğin kullandığı parfüm, krem ve losyon ,7 t dışında, 
kendisine has, kişisel bir vücut kokusu vardır. Daha doğrusu: Vücudun farkı 
bölgelerinde değişik olabilen ve hayat boyunca değişiklik gösterebilen 
vücut kokulanna sahiptirler. 


İlk değişiklik ergenlik çağında olur: Cinsellik hormonları vücut içinde daha 
sıkça dolaşmaya başladığında, yağ, ter ve koku salgıları da uyarılır. Yağ ve 
ter başka türden (besinsel etkili olan!) deri salgılanyla birlikte havayla 
temas sırasında ayrışırlar ve o ara her kişi için karakteristik olan kokuyu 
yayarlarj Koltuk altlanndaki ve cinsel bölgelerdeki koku bezlerinden 
kaynaklanan "cinsel uyan maddeleri" (Peromonlar), vücut kokusunun 
kadında kadınsı, erkekte erkeksi özellik taşımasını sağlarlar. Bu ara kadında 
Vajinal salgıların da kendilerine has,aylık döngüsü süresine de bağlı olan bir 
korkusu vardır.jACinsel heyecanlanma esnasında peromanların ve vajial O/J 
salgıların üretimi artar; cinsel bölgenin kokusu yoğunlaşır ve çoğu zaman 
kokusu miske benzer. Beraberlik sırasında eşlerin kokuları 


Meninin de kendisine has kokusu vardır: Çoğu kez fındık ya da kestane 
çiçeği gibi kokar). Kadınlann çoğu (ve erkekler) için cinsel kokular heyecan 
vericidir! Buna karşılık, bilhassa bu kokuları itici bulacak kadar 
kendisindebunlara karşı savunma duyguları besleyen kişiler, çoğunlukla 
mutlu bir cinsel ilişki sürdüremezler. Burnumuz çoğu kez bu her zaman - 
bilinçli olmaz- sempati ve antipati arasında karar verir. Karşısındaki kişinin 
cinsel açıdan kokusunu alamamak, ruhsal ve karakteristik özelliklerin 
birbirine pek uymadığını gösteren bir uyarı sinyalidir. 


Cinsel Birleşmede Kan Veya Kanlı Akıntı Gelmesi: 


| Cinsel birleşmede bir kızlık zarının yırtılmasında, bir de âdet fj ,C 
sırasında birleşme olursa kan gelebilir. Bunun dışındaki cinsel 


birleşmede kan gelmesi mutlaka bir hastalık habercisidir. Hiç vakit 
geçirmeden doktora başvurmalıdır!) Bu kanın nedeni bazı hallerde 
erkekteki prostatın bazı hastalıklarında ve bazı idrar yollan hastalıklarında 
görülebilir, tleri yaşlardaki erkeklerde kanseri de düşünmeliyiz. 


Kanama kadında ise, dölyatağı ağzındaki yaralar buna neden olabilir. Böyle 
bir durumda en kötü ihtimal olan kanseri gözden kaçırmamalıyız. Mutlaka 
bir kadın hastalıkları uzmanına görünmelisiniz. 


Ayrıca polip denen, burun etine benzer oluşumlar dö! yatağı ağzında 
gelişirse, bunlar da cinsel birleşme sırasında kanamalara neden olabilirler. 
Bunlann çıkarılmaları gereklidir. 


Temas Kanamaları Ne Anlama Gelir? 


(ATemas kanamaları cinsel ilişki sırasında vajinadan gelen kanamalara 
denir. Bu tür kanamalar, kadının kendini muayene ettirmesi için bir neden 
oluştururlar. Çünkü bunlar iyi huylu olmayan hücre değişikliklerinin veya 
vulva ağzı, vulva kanalındaki cervix kanserinin ön belirtilerinin ana 
bulguları olabiliri) Çoğu zaman bu türde bir kanser türü, ancak kadının 
cinsel ilişkinin ardından kan izlerini tespit ettiği ve hemen bir jinekoloğa 
gittiği için erken teşhis edilebilmiştir. Birçok durumdaysa konisasyon 
denilen hayli küçük bir müdahaleyle bozulmuş doku tamamıyla 
uzaklaştırılır ve bu da kanser tehlikesini durdurmak için yeterlidir. Temas 
kanamalan, hassas olan vajina mukoza zarı kuru ve çatlak olduğunda 
(örneğin menopoz dönemlerinde) ve erkeğin penisi bunları zedelerse veya 
erkek çok kaba davranırsa, ya da kadına tecavüz edildiğinde görülebilir. 
Bazen de aylık döngüsünün ortasına yakın bir zamanda gerçekleşen zevk 
dolu bir cinsel ilişki yumurtanın kabuğundan kurtulmasına neden olur. Ve 
bu sırada da hafif bir kanama görülebilir. 


Cinsel ilişkinin ardından görülen kan izleri, erkeğin penisinden de 
kaynaklanabilir: En iyisi bakmaktır. Erkek eşte görülen temas kanamalan 
bir penis kanserine veya bir iltihaplanmaya yönelik bir uyan işareti olabilir. 
Bu durumda erkek en kısa zamanda bir doktora görünmelidir. 


Kadınlann İlerlemiş Yaşlarında Da Cinsel Hisleri Var Mıdır? 


Yaşın ilerlemesiyle birlikte menopoz dönemine giren bir kadın, /) erkeklerin 
tersine döllenme (doğurganlık) özelliğini yitirir. Buna karşılık birleşmeden 
zevk alma duyguları devam ederken cinsel tepkilerin de bazen farklılıklar 
görülür. 


Kadının cinselliğini yitirdiği bir yaş yoktur. 
Bir kadın için cinsellik gençliğinde neyse, yaşlılığında da odur. 
Yaşın İlerlemesiyle Hangi Cinsel Tepkiler Değişir? 


jjVlenapoz dönemi sırasında ve sonrasında kadınsal cinsel hormon üretimi 
azalınca, kadının göğüs ve cinsel organ bölgelerinde bir değişim olur: 
Göğüsler daha da gevşemeye başlar, derinin kırışması artar, vajinal mukoza 
tabakası daha da kurulaşır (bundan dolayı da kolay yırtılabilir, acı verici ve 
daha da kolay enfekte olabilir hale gelir); cinsel organ bölgesi az da olsa 
küçülebilir ve bazı kadınların rahim kılları saçlarda olduğu gibi incelebilir. 
Cinselliğe olan ilgi azalabilir, fakat yok olmaz. Değişim, cinselliğe ve 
kadının içinden gelen tutuma bağlıdır.J/ 


Yaşlılıkta kadınlann çoğunda heyecanlanmanın belli bir noktaya erişmesi ve 
vajinaların yeterince nemlenmesi daha uzun sürer. Bir çoğu da cinsel organ 
bölgelerindeki kas kasılmasının azaldığının, vajinanın iç duvarlarının 
eskisine nazaran daha az elastike olduğunun ve göğüslerle klitorisin cinsel 
arzulamada daha az kabardığının farkına varırlar. Ayrıca kas kasılmalarının 
orgazm sırasındaki şiddetini de yitirdiğinin farkındadırlar. 


Bunun dışında ilerlemiş yaşta cinsel ihtiyaç ve cinsel tepkilerde görülen 
değişimler, tamamıyla normaldir ve çiftler cinselliklerini alışılagelmiş bir 
eylem şeklinde monoton olarak sürdürmek yerine sürekli olarak cinselliğin 
yeni yollannı keşfedebilirler. 


İlaçlar Cinsel İsteği "libido'yu Azaltabilir Mi? 


Bazı insanlar kendilerinde görülen zevk kaybının, hastalıklarıyla veya 
yaşlanmalanyla ilgili olduğunu sanırlar. Bir ilacın göstereceği yan etkinin 


buna sebep olabileceği düşüncesini hiç akıllarına getirmezler. | Cinsel 
araştırmalar yapan Amerikan Kinsey Enstitüsü 


evlilik ve cin$el hayat 


tarafından açıklanan listeye göre, şu türden ilaç grupları bazı hallerde kadın 
ve erkekte görülen cinsel bozukluğa (cinsel isteğin azalması, orgazm 
zorlukları, kuru bir vajina, iktidarsızlık sorunları vb.) sebep olabilirler: 


Alkol bağımlılığından kurtaran ilaçlar, antidepresanlar-antiemetikler 
(kusmaya ve bulantıya karşı), (epilepsiye karşı) antiepileptikler (kasılmalara 
karşı), antimikotikler (mantar hastalıklarına karşı), iştah açıcılar, yüksek 
tansiyon ilaçlan, diuretika (su salınmasını sağlayan ilaçlar), iltihaplanmayı 
azaltan ilaçlar, kalp ilaçları, hormon ilaçlan, Lipit düşürenler (yüksek 
kolesterole karşı), mide-bağırsak ilaçları, kas relaksansiyenler (kasılmalara 
karşı), nöroleptikler (sinir sorunlarına karşı), psikotraplar (sakinleştirici ve 
uyku ilaçları), Trankilizonlar ve Sitostatikler (kanser azaltıcı ilaçlar). Eğer 
ilaç doğrudan merkeze, yani beyne etki ediyorsa, bu tür ilaçların cinsel yan 
etkileri olduğu hesaba katılmalıdırj Bu konuda bize en önemli bilgiyi ilaç 
kutusu içindeki prospektüs verir. Eğer, ilaç tepki verme kabiliyetini azaltır 
veya yorgunluk verir gibi yazılar bulunuyorsa, yan etkiler kendini 
gösterebilir. E&er kadın ve eşinin cinsel sorunlarının ilaçlara bağlı 
olabileceği gibi bir izlenim mevcutsa, doktora danışmalıdır. Bazen ilacı 
değiştirmek ve en azından bozukluğun nedenlerinin nereden 
kaynaklandığını bilmek bile yeterli olur. 


Vajina Enfeksiyonlarında Cinsellik Tehlikeli Olabilir Mi? 


İpj C Sağlık ve cinsel mutluluk için beden temizliği çok önemlidir. Cinsel 
ilişki öncesi ve sonrası eşlerin ikisi de cinsel organ bölgelerini temiz suyla 
yıkamalıdır. Kurulama işlemini bir kez kullanımlık bezlerle yapmalıdır. 


Enfekte olmuş kadınsal cinsel organ bölgesinin ağız ve dil yoluyla 
uyarılması ne olursa olsun yapılmamalıdır. Aksi takdirde virüsler ağız 
boşluğuna veya genize, hatta ağız mukozasında küçük bir çatlaktan kana 
bulaşabilir. 


Ellerle önce vajinaya sonra göze veya ağza dokunmamalıdır. Bu sırada 
bakteriler bulaşabilir ve acı verebilecek göz zarı veya ağız mokozası 
iltihaplanmalarına neden olunabilir. 


Cinsel Mutluluk İçin Hususlar: 
Dikkat Etmesi Gereken 


Erkeğin sevişmeden önce hanımını cinsel birleşmeye hazırlaması lazımdır. 
Sevişmek illa yatak odasında değil oturma odasında veya mutfakta yani 
herhangi bir yerde başlar demek daha doğru olabilir. Yatak odasına 
geçmeden önce oynaşma veya aşk fısıltıları ile sevişmeye ön hazırlık 
yapılır. Yatak odasına geçildiği zaman kadın da erkek te sevişmeye gönül 
ojarak hazır duruma gelmiş olurlarsa bu cinsel mutluluk için daha yararlı 
olacaktır. 


Bu hareketlerle duygusal olarak cinsel birleşmeye hazır olan kadının duyarlı 
yerleri yumuşakça okşanarak ve öpülerek uyarılmalıdır. Bu uyarmalar 
sonunda kadının cinsel organından cinsel birleşmeyi kolaylaştıracak bir sıvı 
gelir. Bu kaygan sıvı gelmeden birleşmeye acele edilmemelidir. Bu sıvı, 
kadının yeterli uyarıldığını ve birleşmeye hazır olduğunu bildirir. Bu esnada 
erkek, sözlerine ve hareketlerine çok dikkat etmelidir. Ani ve sert 
hareketleri ile veya uygunsuz sözlerle kadın aşktan soğutulmamalıdır. 
Mesela, kadının saçı veya herhangi bir organı sert hareketlerle 
acıtılmamahdır. Yine tam cinsel birleşme anında erkek, veya şaka niyetiyle 
de olsa başka bir kadından Tetmemelidir. Bu tür söz ve davranışlar, kadını 
cinsel birleşmeden süratle uzaklaştırır ve soğutur. Unutulmaz yaralar 
açar...Aşktan, sevgiden, güzellikten bahsedilmelidir. 


Cinsel İlişki Kaç Günde Bir Olmalıdır? 


yanılarak 
bahsetme 


kesin bir söz söylemektense konuyu geniş bir görüşle / 


ele almak doğru olur. Cinsel güç yaşa, iklime, bünyeye, gıdaya, soya 
çekime göre değişir. Hatta aynı erkek belirli bir dönemde güçsüzken bir 
süre sonra güçlenir, değişik bir insan olabilir. Cinsel gücün gelişmesinde 


çevrenin de rolü vardır. Ancak şurası anlaşılmıştır ki vücut istediği oranda 
cinsel ilişkileri sürdürmekte hiçbir sakınca yoktur. 


Genç ve orta yaşlı sağlıklı eşler arasındaki cinsel ilişkinin en ideali, her iki 
taraf içinde tam tatmin duygusu meydana getirmişse yeni bir ilişki için 2-5 
gün geçmesi normalidir. Haftada 3-5 cinsel 


evlilik ve cinsel hayat 


ilişkide bulunmayı normal kabul edenlerde vardır. Cinsel ilişkide esas olan, 
sıklık değil karşılıklı olarak tam doyumun sağlanmasıdır. Bu hiçbir zaman 
hatırdan çıkarılmamalıdır. 


Cinsel İlişkinin Sıklık Oranını Etkileyen Sebepler: 


a) Yaş: 18-25 yaş arası, cinsel yaşam itibariyle normalde en güçlü olunduğu 
dönem olarak kabul edilebilir. 


b) Bireyin genel sağlık durumu: Cinsel ilişkinin eşler arasında periyodunu 
tayinde bireylerin sağlık durumu etkiler. 


c) Dengeli beslenme: Cinsel istek üzerine beslenme de etkilidir. Proteinden, 
vitaminden... yetersiz beslenme bireyde cinsel isteği 


d) Yeterli uyku, istirahat ve dinlenmeye zaman ayırıp ayıramamak: Cinsel 
istek ve periyodda bunlar da etkilidir. Bunları yerli yerince ayarlamak, daha 
sağlıklı cinsel yaşam imkanı sağlar. 


e) Psiko-sosyal yaşantısı: Stres-sıkıntı, huzursuzlukları, yaşama sevinci 
duyup duymaması, insanlar arası ilişkilerin iyiliği, alışkanlıkları (içki, 
sigara), boş zaman faaliyetleri, hobileri, sanatsal olaylara merakı ve onlara 
da belirli zaman ayırması, ev şartlannın (geniş aile-çekirdek aile olması vs.), 
eşlerin başbaşa kalabilmelerinin imkan veya imkansızlıkları, banyo 
yapabilme şartlan, eşlerden birisinin sürekli olarak mazeretsiz bir şekilde 
cinsel arzuda bulunmaması vd. eşlerin normal cinsel yaşamına, cinsel 
ilişkilerin sıklığına veya seyrekliğine tesir eden kriterler olarak sayılabilir. 


f) Örf, âdetler, alışkanlıklar, 


g) Ekonomik durum (bunlar arasında müslüman birey için özellikle olmak 
üzere ev şartlarının, banyo imkanının iyi, orta, pekiyi, zayıf, yetersiz olup 
olmadığı vs., i) diğer hususlar (eşinin ilgisizliği veya tek kelimeyle eşinden 
kaynaklanan şartlar ve burada sayılmayan diğer özellikler), cinsel ilişkinin 
sıklık oranını etkiler. 


Görüldüğü gibi değişik türlü şartlar, cinsel ilişkinin sayısını ve doyumunu 
etkiler. Eşler, kendilerini bu şartlara göre ayarlamalıdırlar. 


isteği 
azaltır. 


ı onu geri 
sözleriyle 
. Bu sizin 


Eşlerin Sorunlu Bir Şekilde Yatağa Girmemesi Hakkında Bir Öykü: 


Kocanızla bir yerde mutlu bir şekilde çay içiyorsunuz. Kocanız, şu köşede 
oturan kızın tıpkı kendi ilk sevgilisine benzediğini söyledi. Gülümseyip 
geçtiniz ama içinizde bir şey "zınk" etti. Kocanızın böğrüne bir bıçak 
saplamak ya da onu bırakıp gitmek için yıldırım gibi bir istek geçti 
içinizden. Bir şey demediniz ama aranızda bir soğukluk, uzaklık girmesini 
de önleyemediniz. Sonradan kocanız elinizi tutmaya uzanınca kaçındınız. 
Kolunuza girince kasıldınız. Bunun üzerine onun da keyfi kaçtı, suratı 
asıldı. Eve dönüp yatağı girdiğinizde ikiniz de için için öfke doluydunuz. 


Kocanız size cinsel yönden yaklaşınca, her şeye karşın onu çevirmek 
istemediniz. O, her zamanki tatlı, sevecen okşamalarına girişmeden, 
doğrudan aşk yapmaya başladı, daha da canınızı sıktı. Onun cinsel isteğine 
izin verdiniz ama işte o kadar, kendiniz pek katılmadınız. Mutsuz ve 
uzaktınız. Kocanız da öyle. 


Öfke dışa vurulmayıp içerde hapsedilirse buna benzer kısır ve bir hiç 
yüzünden eşleri soğukluğa, mutsuzluğa doğal kıskançlık krizini daha Önce 
lınız, ötkeniz sizinle birlikte yatağa giremeyeceği gibi, kocanızın da keyfi 
kaçmazdı. Belki biraz tartışırdınız, evet. Ama sorunu çözmüş olurdunuz. 


Hem de duygularınızı aşkta isteksizlik yoluyla değil de doğaldan 
açıklamaya fırsat bulurdunuz. 


(» "Aranızda bir sorunla yatağa girmemek" kuralı çok eski ve çok £f 
geçerlidir. Hele sorunlar birkaç saat, birkaç gün değil de yıllar öncesine 
dayanıyorsa baş etmesi daha da güçleşir. Böyle durumlarda artık pek çok 
çiftin yaptığı gibi bir uzmana danışmak en iyisidir. Ama çevrenizde böyle 
bir imkan yoksa birbirinizle cinsel konuları enine boyuna açık açık 
konuşmak, tartışmak büyük yararlar sağlar. Özellikle cinsel konulardaki 
çocukluk fikir ve duygularınızı tekrarlayıp dile getirirseniz, bilinçaltına 
gizlenmiş birçok köklü korku ve kaygıları su yüzüne çıkartabilirsiniz/) 


Bu konuda hiçbir şey konuşulmayacak oranda "önemsiz" ya da 


döngüler doğurur ve bir hiç yü 
iter. Çay içerken geçirdiğiniz 
ortaya vursaydınız, öfkeniz Sizi 


"ayıp" sayılmamalıdır. En ufacık bir anahtar, sırasında en kocaman 
sorunların kapısını açarak gün ışığına kavuşturabilir. 


Cinsel İlişkinin Zamanı: 


/1 - Sevişmenin zamanı ve yeri olmaz. En uygun ortam, en uygun saat 
yeterlidir bunun için. Genel tercih ise, Özellikle bir ev düzeni olan çiftlerde 
gece vakti, yatma zamanıdır. 


Bu zamanda yemek hazım olmuş, dimağ ve vücut yorgunluğu kısmen 
ortadan kalkmıştır. Üstelik ilişkiden sonra hafif bir uykunun geleceği de 
düşünülecek olursa en uygun cinsel ilişkinin gece vakti olacağı kabul edilir. 
Şayet çok yorgun olunursa gerek vücut gerekse dimağ yorgun olduğunda 
cinsel ilişki bekleneni vermeyebilir. Aynca tartışmalı ortam, fazla üzüntü 
gibi hallerde birleşmenin yapılmasını önleyen engellerdir. Bu gibi 
durumlarda erkek de kadında cinsel ilişkiden çekinmelidir, vücudun ikinci 
yorgunluğa değil tam aksine dinlenmeye ihtiyacı vardın| birleşmeyi ertesi 
güne bırakmak uygun olur. Her penis ereksiyonu (sertleşmesi) mutlak 
olarak birleşme isteğini ifadede etmez. Özellikle sabahları oluşan 
ereksiyonun aynı zamanda mesane dolgunluğundan ileri geldiği 


söylenebilir. AYemeklerden hemen sonra mide dolgun iken cinsel ilişkiden 
kaçınmak gerekir, j 


Ön Sevişme Süresinin Zamanı: 


O (4Birçoklarımızı ilgilendiren bir başka sorun da cinsel eylemin uzunluk 
süresidir. Birlikte orgazma ulaşmak için "yeterli" olan sürenin uzunluğu 
nedir? Yani cinsel sevişme ne kadar sürmelidir? 


Bu soruyu, "Eşlerin zevk duymalarını ve kabilse orgazma ulaşmalarını 
sağlayacak kadar!" diye cevaplamak uygundur. Kısaca, cinsel birleşme için 
kesin bir süre, zaman belirmesi yapılamaz. J 


Hepimizin de bildiği gibi kimi kadın, cinsel uyarıya genelde daha çabuk 
cevap verir. Ne var ki bu aynı kadının da günü gününe uymaz. Genelde 
çabuk orgazm olan kadının kimi zaman yavaşladığı, sırasında hiç orgazma 
ulaşamadığı görülür. Kimi kadınlar tek bir birleşme sırasında birden çok 
orgazm olurlar. Erkek de kadınına bu çoğul zevki tattırmanın heyecanını, 
övünç ve kıvancını yaşar. Kimi erkekler genelde daha "dayanıklıdırlar. Ama 
duygular ve yaşantı 
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bunu da etkiler. Çoğu erkeklerin dayanma gücü bazen daha uzun sürer, 
bazen daha kısa. Çoğu erkekler kendi doyumlarını eşleri orgazm oluncaya 
dek ertelemeye çalışırlar. Duydukları zevki ellerinden geldiğince 
uzatabilmek isteği de bu ertelemede rol oynar. 


P Bunun püf noktası şudur: Zaman öğesini düşünmekten vazgeçip ?İ 
eşimizi ve birbirimizi düşünürsek, ikimizin de bu birleşmeden heyecan 
duymasına yeterli zaman tanırsak süre sorununa çözüm getirme yönünde 
olumlu adım atmış oluruzj 


Eşlerin Kendilerine Zaman Ayırmaları Ve Mümkünse 


Değişik Mekanlarda Aşk Yapmaları Önemlidir: 


Ev yaşantısına özgürlük ve keyif katmanın yollarını aramak. Yükleri 
hafifletmek, hafiflemeyenleri daha hakça bölüşmek yani karşılıklı 
yardımlaşma. Ve bu arada ev yaşantısının, evliliğin duygusal, ruhsal yönünü 
incelemek, aksayan yön varsa düzene sokmak. 


f Birçok çiftin cinsel ilişkilerini bir "sistem"e bağladıklan, âdeta fi 
programladıklan gözlemlenebilir. Bu çiftler belirli gün ve gecelerde, belirli 
saatlerde belirli koşullar altında cinsel birleşme yapma alışkanlığı 
kazanmışlardır. Bir süre sonra cinsel birleşmenin mekanik, yavan bir işlev, 
hatta görev olup çıkması ihtimal dahilindedirA 


Evlilikte Cinsel Mutluluğu Gölgeleyen Sorunlar: 


Evlilikte cinsel birleşme seyrekleşir ya da istenmeyen bir eylem olur çıkarsa 
erkek (hatta kadın) cinsel doyumu başka yerlerde arayabilir. Böyle 
durumlarda istenmeyen, kaçınılan şey, cinsel ilişkinin kendisi değil, evlilik 
içinde yapılanıdır. Çoğu zaman kadının cinsel eylemlere katılmayıp 
yalnızca boyun eğdiğini, izin verdiğini görüyoruz. Yani, kadın cinsellikten 
kaçınmaktadır. Erkek de cinsel doyumu mastürbasyondan pek az farklı olan 
mekanik bir yoldan sağlamaktadır. Duygusal yönden gerçek bir "ilişki", 
duygu alışverişi, beraberlik yoktur. 


Yaşlanmaya başlamak, salgıların azalması, cinsel organ boylannda 
uygunsuzluk, istek ve iştah yönünden uyumsuzluk. Şu ya 
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da bu nedenle yorgun düşmek, zaten şehvetli bir kişi olmamak... Bunlar 
hemen her gün, her gece ileri sürülen bahanelerdir. İleri sürüne çok zaman 
mantıklı gelirler. Gene de içlerinde bir bityeniği vardır, susturmak 
istedikleri halde tümden susturamadıklan bir ses. 


P (AEvlilikteki cinsel sorunların hemen hemen hepsinin duygusal, ruhsal 
kökenli olduğunu kabul ve itiraf etmek nedense daha zor gelir bize. Ne var 
ki bunun bir kaçınma, kaytarma sorunu olduğunu ilk baştan kabul edersek 
anlayıp çözümlenmesi de kolaylaşır. 


İçimizdeki temel duygular bir çok dış aksaklıklara yol açabilir. Bunların en 
olağanlarından biri de hem kadın hem erkekte baş gösterebilen orgazm 
sıkıntılarıdır. 


Bir erkek için ereksiyon konusunda güçlük çekmekten daha yıkıcı hiçbir 
şey olamaz, desek yeri var. Sertleşme olamama, olup hemen yitirme. Yani 
başlatılan cinsel birleşmeyi orgazm aşamasına getiremeyiş. Vajinaya 
girişten önce erken boşalma, erken orgazm. Girişten hemen sonra hemen 
orgazm olup cinsel birleşmeyi yeterince uzatamayış. 


Bu sıkıntıya düşen erkek çabalar, başaramaz. Sıkılır, endişelenir. Gene 
çabalar, gene başaramaz. Her başarısızlığında biraz daha perişan olur. 
Olağan durumlarda bu erkek bu başarısızlığının duygusal kökenli 
olduğundan habersizdir. Eşiyle yakınlık, beraberlik kurmak istediğinden 
kuşkusu yoktur. Oysa bilinçaltından bir duygu, * onu bu yakınlıktan 
kaçmaya itmekte, bu yüzden onu başarısızlıklara sürüklemektedir. 


Kadına gelince, sevişirken orgazm olmayı başaramayınca omuz silkerek, 
"Hiç önemi yok! Cinsel ilişki zaten yalnızca kocam için önemli, ben 
umursamam!" diyebilir. Ama gerçekte umursamaktan kendini alamaz. 
Orgazm olamamak kadın için de psikolojik açıdan çok önemlidir ve 
kadında soğuk olduğu kanısı uyandırır) 


Oysa soğukluk yani anadan doğma, bedensel yönden orgazm yetersizliği 
diye bir şey yoktur. Yaşıyorsak ve insansak cinsel duygularımız da var 
demektir. Belki derinlerde gömülüdür bu duygular. Belki birtakım 
baskılarla, yanlış inançlarla maskelenmiştir. Ama vardır. 
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geçmişten /',| 
nin çok kısa 


Bütün bu sorunların kökeni, cinsellik konusundaki çocukluk ve gençlik 
yıllarından kalma korkularda bulunabilir. Evleninceye kadar, yıllar yılı 
kendimizi tutmamızı sağlayan denetimlerden nikâhla birlikte, bir çırpıda 
kurtulabileceğimizi sanmak saflık olur. Yılların alışkanlığını bilinçli, 


sistemli olarak yenmemiz gerekir. Bunu böylece bilir ve normal sayarsak, 
yatak sorunlarımızı daha sağlıklı değerlendirebiliriz. Bu da onlann çözümü 
yolunda atılmış en önemli adımdır. 


| Gene de bütün cinsel sorunların mutlaka kaynaklanması gerekmez. Bazı 
çiftler, cinsel ilişkileri) sürdüğünü, ya da mekanik hale geldiğini 
söylemektedirler. Her ikisi için de cinsel ilişki, günlük programdaki en 
önemsiz madde olmuştur. Cinsel açıdan uyarılmadıkları sürece sırtlarını 
birbirlerine döner ve uyurlar. Sorun, günlük yaşamın başka konulannda 
ortaya çıkan kırgınlıklardan kaynaklanmakta, eşler birbirinin cinsiyetini 
unutup, birbirlerini cezalandırmaktadır. 


Çoğunlukla sorunlar tümden geçmişin ya da tümden şimdiye ilişkin 
olmaktan çok ikisinin birleşimidir. 


Öfkemizi yatağa taşımak! Öfke duygularımızı mutlaka yatağın dışında 
çözümlemeliyiz. 


Sevgi, sadece evliliğin ilk yıllarında değil, ömür boyunca, cinsel 
yaşantımızı mutlu kılan anahtardır.J 


Sevişmesini Bilen Kadın Mutluluğu Yakalar: 


£ Bu sorun gerçekten önemlidir ve bir kadın için kişiliğinin /, 1 simgesidir. 
Çok kadın kocalarını yatakta mutlu edip edemediklerini sormaktadırlar 
kendilerine... Bu yüzden içlerinde kendi kendine boşuna işkence edip, 
üzülenler bile vardır. 


Bir erkeğin kalbini kendine bağlamak için; huy, ahlak ve fiziki güzellikten 
sonra cinsel açıdan bakıldığında kadının önce yatakta iyi olması gerekiyor. 


Özet olarak; Kadın, dışarıda iffetli yatakta ateşli olmasını 
bilmelidir. / 


Kocasına iyi bir sevgili olmak isteyen kadınlar, ilk önce kadınlık rollerini 
iyice benimsemelidirler. 


Cinsel ilişkilerden anlayan bir kadın ya da erkek -daha çok erkek- önce 
eşinin gönül dünyasına girmeye çalışır. Önce kalp fethedilir, sonra sıra 


cinselliğe gelir. Cinsel ilişki atmosferine girildiği zaman, erkek hanımının 
nelerden hoşlandığını büyük bir gayretle öğrenir. Bu da yavaş yavaş olur. 
Acaba kadın ya da erkek saçlarının okşanmasından mı daha çok hoşlanır 
yoksa başka yerlerinin okşanmasından mı hoşlanır? Cinsel ilişkilerin 
kuralını bilmek sanatı Ay'a çıkmaktan daha önemlidir. Zira insan Ay'a 
çıkmasını bilmiyorsa mutsuz olmaz. Ama cinsel ilişkilerdeki oyunu 
bilmiyorsa mutsuz olur ve mutsuzda eder. 


Eşinin Cinsel Arzusunu Bilmek Hakkında ibretli Bir Oykü: 


j "Evet cinsel arzular sanat değildir ama karşı tarafın arzularını bilmek 
sanattır. Bu da zor bir şey değildir. Tek ve basit bir yolu vardır bu işin, o da, 
her eş, kendi eşine nelerden hoşlandığını, sık sık sormalıdır.' AOlgunluğa 
ulaşmamış insanlar, kadınların zevk almasını ayıplamalardır. Hatta kansını 
bu yüzden boşamış bir yaşlı adam tanıdım. Kansı yirmibeş yaşındayken 
cinsel arzu duyduğunu kocasına söylemiş, o da "Sen kerhane-genel evi- 
karısı mısın," diyerek onu hemen o gün sokağa atmış. Sonra da her gelene 
"Namussuz kadın, mart kedisi gibi azmış. Utanmadan bir de bana 
söylüyor." diye kadını rezil etmiş. Halbuki, bilinçli erkeğin, kansınm 
kendisinden tahrik olduğunu söylemesi çok hoşuna gider. "Zavallı adam, 
fahişe zevk alır, namuslu kadın zevk almaz sanıyor. Halbuki tam tersi, 
fahişe zevk almaz, almış gibi görünür. Zira yüzlerce kez zina yaptığı için o 
işten iğrenir. 


Sonra o kadıncağıza ne olmuş dersiniz? Baba evine gitmiş, kimi azıcık 
kızdırsa "Kızmış, kocan varken azdında koca yetmedi sana" demişler. 
Kadın, "Eteğini teslim ettiği" kocasına arzularını da teslim etmesinin 
bedelini feci bir şekilde ödemiş oluyor... Köyünde adı "Azmış kadına 
çıkıyor. Erkekler kendisinden yararlanmak istiyorlar. Kadınlar kocalarından 
kıskanıyorlar. Bu duruma dayanamayan kadın, köyünden ayrılıp şel 
buluyor. Fakat köydeki şöhreti şehirdeki başına gelmedik kalmıyor, sonra 
da geneleve düşüyor. Bir gün aynı genelevine eski kocası geliyor. Kadın 
onu tanıyor, ama o kadını 


3u duruma daha fazla 
şehirde hizmetçilik işi 
eve de gidince, kadının 


tanımıyor. Kadın başlıyor ona istekliymiş gibi roller yapmaya. Adamın çok 
hoşuna gidiyor bu. Sonra kadın sandalyeyi alıyor eline, adama yermişin 
yemezmisin, bir dayak atıyor... Bir de genelevi pezevenklerini çağırıp bir 
posta da onlardan dayak yiyen adam soruyor: 


- Ben ne yaptım da bu kadar dayak yedim? Kadın: 


- Seni erkek o....su seni, diyor. Sen kendi karından duymak istemediğin 
sözleri demek fahişeden duyarak tatmin oluyordun! Ulan pezevenk, sana bir 
kelime söyledim diye benim hayatımı kaydırdın da sen hâlâ yaşıyor musun! 
diye bu defa onun kafasından aşağı bir kova su döküyor. Hırsını alamayan 
kadın bu defa eline geçirdiği bıçakla neresine gelirse saplıyor. Adam 
komada hastaneye, kadın da hapishaneye gidiyor. 


Buna benzer olaylar çok yaşanmış; hâlâ bu tür şikayetleri olan kadınlar 
vardır...(334) 


(334) Aile Sırları, M. Çizgi, A. Çizgi, Mektup Y. 1995, İst. 5.40. 
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AİLE MUTLULUĞU İÇİN EŞLERE TAVSİYELER: 

i.C 

mm ip 

Cinsel mutluluk, değişiklikle devam ettirilir. 

1- Monotonluk Ve Değişkenliğin Mutluluğa 

Il Erkekler değişiklikten hoşlanırlar, hatta evlilik dışı ilişkilerin pek çoğunda 
bu değişiklik isteğinin rolü olur. Erkeğin yenilikten hoşlanmasına karşılık 
kadının da değişik zevk ve heyecanlan soğuk karşılayacağı düşünülemez. 


Tam aksine, kadının erkeğe oranla daha 


için yeni heyecanlar onda bir istek meydana 


Cinsel ilişkileri değişmez bir kanala sevkederek erkeği de kadını da evlilik 
dışında macera aramaya sevketmektense, yeni maceraları evlilik bağı içinde 
denemek herhalde akıllıca bir hareket olur. 


2- Aşk Yuvası: Ev 


j Evlilik için en büyük tehlike, iki tarafın cinsel arzularının istekleri 
oranında tatmin edilmeyişidir. Burada en önemli görev kadına düşmektedir. 
Sevilmek için yaratılmış olan kadın, erkeğe karşı çekici olmanın bütün 
çarelerini araştırmalıdır. İlk önce bu çekiciliğin unsurlan üzerinde duralım. J 


i a) Bedensel Çekicilik: Kadın, Allah'ın verdiği güzellikleri korumak, yüz 
ve vücudundaki kusurları imkanlar içinde gidermek zorundadır. Bir kadın 
vücut güzelliğine hiçbir zaman kayıtsız kalamaz. Göğüslerinin diriliğini, 
belinin inceliğini, derisinin tazeliğini mümkün olduğunca korumasını 
bilmelidir. Nasıl olsa beğenen beğenmiş sözü çok yanlış bir yoldur. Erkek 
çarşıda, sokakta, işyerinde, filmde, fotoğrafta canlı cansız her gün yüzlerce 
örnekle karşılaşmaktadır. İşinden eve dönen erkeğin, karşılaştığı kusursuz 
vücutlu kadınlara bakıp içini çekmesi çok acıdır. O çekici genç kadınları 
görür görmez aklına evdeki eşi gelecek, ayakları duraklayacaktır. İçinden de 
her halde sıcak sözcükler geçmeyecektir. Onun için akıllı kadın, cildine, 
fiziki yapısına dikkat etmelidir?/ 


Kadının bakımlı olması ise yuvanın mutluluğu için bir teminattır. 


güzelliği 
eş durun 


Erkek karşılaştığı her güzelde eşinin bir parçasını görür gibi olacak, daima 
eşini canlı ve sıcak sözcüklerle düşünecektir. Genç bir kadının bunu hiçbir 
zaman aklından çıkarmaması lazımdır. Kadın için erkek de aynıdır. Erkek 
de kendisini yenilemeli, kendisine bakmalıdır. Kadının başka erkeklerden 
beklentilerini doyurmalıdır. Kadın erkeği için, erkek karısı için kendisine iyi 
bakmalıdır. 


f b- Ruhsal Çekicilik: 


Eşlerden biri tm kadar güzel olursa olsun eşini ruhsal bir bağla kendine 
çekemiyorsa yuvada mutluluk sağlanamaz. Eşine güler yüzle bakamayan, 


her an huzursuzluk kaynağı olan bir eşin, bütün ji sıfırdır. Bu taktirde eş, 
sadece bir anlık zevk için aranan bir luna düşecektir ki bu da eşler için 
oldukça onur kırıcıdır. 


Canından bezmiş, bitkin görünüşlü eşler, önce cinsel ilişkiden sonra da 
kendilerinden soğuturlar. Çoğu zaman eşinin çok güzel olduğu bilindiği 
halde, başka biriyle üstelik çirkin biriyle ilişki kuran eşlerin hayretle 
karşılanması bu yüzdendir. Eşler, cinsel yakınlık için gereken ruhsal ortamı 
bulamadığı için daha sıcak alanı ararlar. J 


3- Davranışların Önemi: 


Eşinin ilgisini kaybetmek istemeyen eşler, yalnız ruhsal ve bedensel yönden 
değil davranışları ile de çekici olmalıdır. Sıcak kanlı güzel bir kadının 
erkeksi yürüyüşü ya da erkeklere has şakalaşmaları hiç de iştah uyandıncı 
değildir. Kadın, evinde ortam uygunsa, her hareketi ile dişi olmalıdır. Hangi 
hareketlerin eşini cezbettiğine dikkat etmelidir. Erkekte aynı şekilde eşinin 
hangi davranışlardan hoşlandığına dikkat etmelidir. 


4- Eşler, Evde de Giyime Özenmeliler: 


j Eşler, genellikle yabancılar ve sokak için giyinirler. Eve döner dönmez 
hemen üzerindekileri çıkarır, eskileri giyerler. Halbuki evde de giyilen 
şeylerin temizliğine ve çekiciliğine dikkat edilmelidir. J 


Bazı çalışan kadınlar da aynı hatayı yaparlar. İş yerleri için gereğinden de 
fazla bir itina ile makyaj yapıp, en albenili şekilde giyinirler. Buna karşılık 
eve dönüşlerinde artık bir hizmetçiden beter kılığa girerler. Hizmetçi hiç 
olmazsa beğenilmek için daha da itinalı 
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giyinip hareket etmektedir. 
Bir çok tembel kadın, yatağa girerken kocasının eski pijamasını giyer. 


Bahane olarak da üşüdüğünü ileri sürer. Oysa bu üşümekten ziyade eşine 
karşı kayıtsızlığının bir ifadesidir. Sevişmeyi bir görev saydığı için hiçbir 


hazırlıkta bulunmamakta, her şeyin bir an evvel olup bitmesini arzu 
etmektedir. 


r Yatak Odası:| Bir kadının yatak odası, onun en özenli-gizemli H köşesidir. 
Burada eşine kendini sunmaktadır. Yatak odasının bütün görünüşü erkeği 
aşka davet etmelidir. Bunu da düzenlemek kadının görevidir. Yatak 
çarşaflarının rengini en güzel şekilde seçmeli, odanın döşemesini bu isteğe 
göre yerleştirmelidir. Yatak odası yabancılara da açılmamalıdır. j 


Temizliğin Aşktaki Yeri ve Önemi: 


Eller ve ayaklar dış etkilere devamlı maruz kaldıkları için en çabuk bozulan 
organlardır. Oysa ki bunlar kadında güzelliğin en çok batan yerleridir. Bu 
bakımdan bir kadın ellerinin bozulmasını, larının nasırlaşmasını, 
topuklarının sertleşmesini Önlemek zorundadır. 


Erkekler içinde aynı şeyler söz konusudur. Elleri tahriş eden bir işte çalışan 
erkek, mümkün mertebe işyerinde eldiven kullanarak ellerini korumasını 
bilmelidir. Zira aşkta en çok kullanılacak organlardan biri de ellerdir. Eller 
duyarlılığını kaybetmemelidir. 


(Eşler ne kadar güzel olursa olsunlar, temiz olmadıktan sonra çekiciliklerini 
kaybetmeye mahkumdurlar. Kadının ve erkeğin vücudunda hoşa 
gitmeyecek hiçbir koku olmamalıdır. Bilhassa cinsel yakınlaşmalardan önce 
kadının da erkeğin de baştan aşağı yıkanmış olmaları aşka büyük bir zevk 
verecektir. Zira temiz bir vücut eşlerin cesaretini artıracak, birbirlerine daha 
rahatlıkla yaklaşacaklardır. Bu bakimden kan-kocanın, birleşmelerini 
bilhassa banyodan sonraki saatlere ayarlamaları lezzetlerini çok artıracaktır. 
Diş ve ağız temizliği çok önemlidir. Sigara içen ve dişlerini temizlemeyen 
kişilerle cinsel ilişki ne kadar çekilmez bir işkencedir. 


Temizlikle birlikte güzel kokuların da önemini unutmamak lazımdır. 


göze 
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Eşlerin vücutlarına göstereceği temizlik bakımını çamaşırları de 
göstermeleri şarttır. 


Aile Mutluluğu İçin Kadınlara Öğütler: 


1- Eşlerinizi Neşelendiriniz: fcünkü buna çok ihtiyaçları J C vardır. Günlük 
yaşamın gereği olarak durmaksızın çırpınmakta, her 


an bir takım problemleri çözümlemeye çalışmaktadır. Eve dönen erkek 
değişik bir hava arar. Akşam başlarken günün yorgunluklarını unutmak, 
gürültü patırtıların izlerini silmek ister. Bütün gün sürekli bir dikkatle 
çalışan erkek, akşama eve dönerken okuldan çıkmış bir çocuğa benzer. 1 


Şimdi oyun zamanıdır onun. Gördüklerini konuştuklarını sizinle 
paylaşacaktır. Başından geçen veya etkilendiği üzücü bir olayı sizinle 
konuşurken komik bir hale getirecek, böylece üzüntüsünü dağıtacaktır. Bir 
kahkaha kötü bir olayı silecek aranızda ortak bir neşe doğacaktır. Gülen bir 
adam demek, gevşemiş bir insan demektir. Hava yollarının çalıştırdığı 
hostesleri niçin kendinize örnek almıyorsunuz? Her vesile ile yolcularını 
tebessüm ettiren bu kızlar kadar niçin çekici olmayasınız? 


2- Çevrenizi, Temizliğinizle, Bakımlılığınızla, Kültürünüzle, Ahlakınızla Ve 
Nezaketinizle Etkileyiniz: 


f Çevrenizde uyandırdığınız olumlu etkiler, kocanızı size çok daha f) sıkı 
bağlıyacaktır. 


Eşinizi cezbetmeye çalışırken dergilerde okuduğunuz çekicilik öğütlerine 
fazla bel bağlamayınız. Buralarda genel kurallar ortaya atılabilir, ya da her 
erkek için geçerli olduğu sanılan cazibe formülleri anlatılır. Ama erkekler 
çok garip yaratıklardır. Çok farklı şeylerden hoşlanırlar. Birine cazip gelen 
bir hareket ötekinin sinirlerini bozabilir... Biri için aşk daveti sayılabilecek 
bir şaka, öteki erkek için hakaret anlamı taşıyabilir. Bu bakımdan erkeğinizi 
iyi tanımanız şarttır. Sizin şu ya da bu tipte bir kadın olmanız hiç önemli 
değildir. Önemli olan onun hoşlanacağı tipe girebilmenizdirAJ 


erkeğin hoşlandığı tipte ve kıyafette bir kadar mutluluk verici bir çaba 
olabilir mi? 


Bir kadın için sevdiği bir 
kadın olmak kadar mutluluk 


gvijjjt ve cinsel hayat 


Makyajınızı, giyiminizi eşinizin zevkine uygun olarak seçiniz. Moda ne 
olursa olsun onun isteklerini her şeyin üstünde tutunuz. Eşiniz uzun saçtan 
hoşlanıyorsa günün modası kısa bile olsa siz saçınızı uzatınız. 


Tabi tüm bunları eşiniz için yapın. Bu kitabımızın bütününde izah etmeye 
çalıştığınız İslamın koyduğu helâl ve haram kurallarını da unutmayın. 


3- Eşinizi Tek Olduğuna inandırınız: 


h £ Yaşları ne olursa olsun bütün erkeklerde eşlerini bir anne olarak görme 
eğilimi vardır. Hep o şefkatli, koruyucu kadını ararlar. Her erkekte 
annesinin dizine yatıp başını okşattığı günlerin gizli bir özlemi vardır. Bunu 
çok defa kendileri bile bilmezler. Hatta bu cins bir sevgiye ihtiyaçlarının 
olduğunun da farkında değillerdir. Ama bir çocuk gibi her zaman sen benim 
biricik eşimsin denilmesini istemek, bir çocuk gibi nazlanmak, bütün bunlar 
annesini aramak değildir de nedir? 


Eşlerinize, gizliden gizliye aradıkları bu anne şefkatini göstermekte cimri 
davranmayınız. Eğer aile problemleriniz varsa kısa bir zamanda bunların ne 
kadar kolaylıkla çözüldüğünü görerek şaşıracaksınız. Yalnız burada dikkat 
edilecek bir nokta var. Eşinizle bir anne gibi ilgilenirken onu korumaya 
kalkışırken rahatsız edici davranışlardan mutlak olarak kaçınınız. 


Eşinize kendisinin biricik erkeği olduğunu sık sık söyleyiniz. Bütün 
mutluluğunuzun kaynağı olduğuna inandırınız. Onu düşünmeden gün 
geçiremediğinizi, onsuz hiçbir şeyden zevk almadığınızı tekrarlayınız. Eşi 
ile bu şekilde konuşan, sevgisini böylesine canlı bir şekilde açıklayan bir 
kadından kim vazgeçmek isteyebilir?J 


Hastalıklarını önemsemiyor görünmeyin. Bunlar ufak tefek şeyler bile 
olsalar, endişelenmiş meraka düşmüş görünün. Erkeklerin içlerinde uyuyan 
o küçük çocuğu zaman zaman uyandırıp okşamakta hiçbir şey 


kaybetmezsiniz. Arada kocanıza annelik etmiş olmakla siz de içinizden hiç 
kaybolmayan, hatta çocuğunuz olmasa bile yakanızı bırakmayan annelik 
nişlerinizi tatmin etmiş olursunuz. 
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Evcilik oyunu gibi neşeli bir şeydir bu... 

4- Eşinize Her Zaman Gerek Duymalısınız: 


Erkekler, gerçekte her şeyi bilen, her şeyi tek başına yapabilen /) / hani şu 
erkek gibi denilen kadınlardan pek hoşlanmazlar. Birlikte yeni bir şeyler 
yapmayı paylaşmak kadına ve erkeğe gurur verir, kazanılan birlikte 
mutluluktur. Birlikte bir şeyler yaparken erkeğinize el uzatmak, onu istemek 
iletişimi ve sevgiyi güçlendirecektir. Bir erkeğin korumasını paylaşan 
kadın, kendini güvende hissettiği gibi bundan aynca da bir dişilik zevki 
tadar. Erkeğine özlem ve sevgi ile sokulan bir kadın kadar sevimli bir eş var 
mıdır? Her zaman onunla her şeyi paylaşma arzunuzu o paylaşmazsa hiçbir 
derdinizin halledilmeyeceğini söyleyiniz. Bu sözler, yuvanıza mutluluk 
getirecektir. J 


Erkek kendini güçlü, eşini paylaşıcı ve yandaş gördüğü oranda mutlu olur. 
Bu duygu çok insancıl, çok doğal bir histir. Paylaşmacı gördüğünüz nispette 
eşinizin size olan bağlılığının arttığını göreceksiniz. Ona her zaman size 
yardımcı olmak imkanını veriniz. Sık sık onunla birlikte olduğunuzu 
gösterecek imkanlan hazırlayınız. Yerinden kaldıramadığınız bir bavulu 
kocanızın kaldınşı karşısında şaşırmış görününüz. Onu kuvvetli olduğuna 
inandırınız, öyle olmasa bile... Vapurda bir lodos fırtınasında ona fazlaca 
sokulunuz. Eğer gerçekten korkmuşsanız bunu kocanıza belli etmekte 
çekinmeyiniz. Tam aksine korkunuzu ancak kocanızın gidereceğine 
inanmalı ve bu defa içtenlikle kocanıza sığınmaksınız. 


Ömür boyu beraber yaşamaya kararlı olduğu bir erkeğin korumacılığını 
paylaşmakta sizin için ne gibi bir sakınca olabilir? Zaten bunun için 
evlenmiş değilmisiniz? Sizinle yaşamı paylaşacak, size güç verecek bir 
erkeğiniz olduğu için sevinç, mutluluk duymuyor musunuz? 


Bu duyguya erişememişseniz, evinizde pek mutluluk aramayınız. 


Kocanızdan daha iyi kazanabilir, kocanızdan daha iyi bir meslekte 
yükselmiş olabilirsiniz, ama evinize geldiğiniz zaman onunla yaşamı eşit 
koşullarda paylaşan bir kadın olmalısınız. Eşinize onsuz hiçbir şeyden tam 
olarak zevk almadığınızı söyleyiniz, bunu 


evlilik ve cinsel hayat 
ona da inandırınız. 


5- Eşinizi Kaptırmak İstemiyorsanız, Komşu ve Aile Sohbetlerinde İslâmi 
Kurallara Uyunuz: 


Erkekler ceplerini, cüzdanlarını karıştıran kadınlardan pek hoşlanmazlar. 
Insanı yıldırıp usandıracak kadar kıskanç olan kadınlardan nefret ederler. 
Her şeyde bir başka kadının izini arayan kadınlardan bezginlik getirirler. 
Ama seven kimse kıskanç olur sözünün doğruluğuna da inanırlar. 


Evlilik dışı bağlantıların kuruluşunda, İslâmi duyarlılığın ve güzel ahlâkın 
olmayışı, daha çok etkendir. 


İslâm'ın kadın-erkek arasındaki koyduğu mahremiyet kuralları aileyi 
korumada çok önemlidir. Tesettür ve mahremiyet, aileyi koruyucudur. 


İslâm'ın koyduğu mahremiyet kurallarına uyunuz ki bu tür sorunlara fırsat 
vermemiş olunuz. Komşularla, aile dostlarıyla mümkün mertebe ailecek 
karışık oturmamaya gayret ediniz. 


Bu tür tehlikelerden korunmak için kocanıza, çevrenizdeki kadınların 
özelliklerinden ve güzelliklerinden bahsetmeyiniz. İlgisini çektirmeyiniz. 


6- Eşinizi Sizinle Yaşamanın Zevkli Bir Şey Olduğuna İnandırınız: 


C| Bir erkek için en sıkıcı kadın, hayatı sevmeyen, yaşamaktan usanç 
getirmiş bir kadındır. Olaylar karşısında hiçbir zaman karamsar olmayınız. 
Erkek için en çekilmez kadın sürekli olarak talihsizliğinden, 
mutsuzluğundan şikayetçi olan kadındır. Zaten hiçbir şeyden yüzü 


gülmemiştir... Çocukluğunda da yüzü gülmemiştir... Şansı olsaydı böyle mi 
olurdu?.. 


Eşinizi elinizde tutmak istiyorsanız hayatı bütün imkanları ile sevinizTlEn 
kötü ortamda bile iyi şeyler bulmak her zaman elinizdedir. Güzel olan her 
şeyi seviniz. Kocanız karamsar olsada da siz olmayınız. Neşe, bulaşıcı bir 
ruh durumudur. Tıpkı üzüntü gibi... Yaşantınızın bütün safhalarında 
isterseniz seveceğiniz bir çok şeyi bulabilirsiniz. 


Oturduğunuz evi güzelleştiriniz. Bir bodrum katında ya da eski yıkık dökük 
bir binada oturabilirsiniz. Bu koşullar altında bile erkeğinize evinizle ilgili 
sevimli sözler bulup söyleyebilirsiniz. Unutmayın hayat onu sevenlerindir. 
Hayatı sevdikçe neşelendiğinizi, maddi koşullannızın da iyiye doğru 
geliştiğini göreceksiniz. 


Eşinize sürekli olarak sevebileceği şeyler yaşatın. Evinize neşe saçın. Neşeli 
kadın en çok aranan kadındır. Dargınlıklarınızda bile asık suratlı olmaktan 
kaçınmalısınız. Erkeğinize surat edeyim derken farkında olmayarak 
çirkinleşeceksiniz. Bu bakımdan her zaman güler yüzlü olmaya çalışarak 
güzelliğinizi de uzun süre koruyabilmiş olursunuz. 


Eşler arasında huzurlu bir bağlantı kurulmadıkça sevişmenin en yüksek 
heyecanına ulaşmak imkansızdır. 


7- Kadınlar! Erkeğinizin Sizin İçin Önemli Olduğunu Ona Hissettirin! 
Kocanızı Kendinize Bağlamanın Yolu: Bir Başka Kadın 


Kadınların en önemli dertlerinden biri de, ihanete uğramak ya da ihanete 
uğrama korkusunu çekmektir. Erkeği eşine sadakatle bağlayan etkenler; 
inanç ve sevgidir. Onu sadakatsizliğe iten nedenler vardır. Bu duruma düşen 
kadınlara söylenecek en önemli söz şu olmalıdır. Ne kavga, ne gürültü, ne 
erkeği rezil etmek, durumu kurtarmak ve çözüme ulaşmak için çare 
değildir. Yapılabilecek en doğru hareket, kocanın niçin başka kadınlardan 
çöplenmek istediğine kafa yormaktır. 


İhanete uğramamak isteyen eşler, birbirlerinin inançlarını kuvvetlendirici, 
eğitim ve kültür etkinliklerine katılmalıdır. İnsanın duygulannı ancak Allah 


korkusu frenler. 

Kadınların Kendilerini Yenilemeyerek Kendilerine 

Yaptıkları Kötülüğe Bir Örnek: (335) 

Genç kız (bayan Christin) büyük bir ilaç fabrikasının gözdesiydi. 
Olun! 

(335) Dr. Deniş O'brlen, Mutlu Evlilik, Arena Y, İst. 5:114. 


Bu kız çok şık ve bakımlıydı. Bayan Christin 20 yaşına gelince, fabrika 
yöneticilerinden biri ile evlendi. Kocası Mark, Bayan Cbhristin'i kendisinden 
önce hiçbir rakibinin elinden kapamadığı için böbürleniyordu. Bayan 
Christin 22 yaşına gelince bir erkek çocuğu doğurdu 24 yaşında onbeş kilo 
aldı, bakımsız bir görünüşü oldu ve çok mutsuzdu. 


"Korkunç bir şey" diyordu. Bir kız arkadaşına "Bir kazanova ile 
evlenmişim. Onun karşısına çıkan hiçbir kadın kendisini güven içinde 
hissetmiyor. Bir topluluğun içine girdiği zaman bir gör onu: Evdekinden 
bambaşka bir insan oluyor. Ben onun sadece olumsuz yönünü görüyorum. 
Somurtkan, asık yüzünü. Dırarda ise neşeli ve canlı bir kahraman pozuna 
bürünüyor. En kötüsü devamlı bana hayranlıkla başka kadınlardan söz 
ediyor. Yolda birlikte giderken sırf beni etkilemek için, dönüp dönüp başka 
kadınları süzüyor. Beni de kendisini de böylece gülünç duruma düşürüyor." 


Biliyorum, Cbhristin'in bu derdini paylaşan birçok kadın vardır. Evlenmeden 
önce kendilerinden başka hiçbir kadını gözleri görmeyen, kendileri için her 
türlü özveriye hazır kocalarını artık 


anlayamıyorlar. 
Yoksa koc 


kocalarını, onun gizli kalmış yönlerini arzularını anlayamamışlar mıdır? 


Biraz daha Bayan Christin ile Mark örneğinde kalalım. Bazı kadınların 
unuttuğu bir şey vardır: Sevgi iki kişinin paylaştığı, paylaşması gerektiği bir 
şeydir. Christin, Mark ile evlilik ve sevgiyi şöyle görüyor: 


"Bayan Christin benimle evlenmeye razı olduğu zaman bundan gurur 
duyduğumu itiraf ederim. Böylece erkeklik yeteneklerimi ispatlamış 
sanıyordum. Bu güzel kız tarafından arzulanan bir erkektim. Fakat, evlilikte 
birbirimize olan aşkımız kısa zaman sonra söndü. Cinsel birleşmelerimiz, 
otomobil lastiğine hava basma çabasına benziyordu. Sonradan daima şunu 
soruyordum kendi kendime. Şimdi ne yapacağız? Çocuğun doğumundan 
sonra Cbhristin kendisini ihmal etmeye başladı. Artık yemiyor, tıkmıyordu. 
Git gide daha şişmanladı ve şekilsizleşti. Önemli olan sadece 


çocuktu ona göre. Evliliğimizin ilk aylarında şık giyinir, geceleri de zarif 
gecelikler içinde yatardı. Bir yıl sonra bütün bunlardan vazgeçti. Bütün gün 
pis bir elbise içinde dolanıp duruyor..." 


Bayan Christin tüm davranışlanyla kocasına farkına varmadan şunu 
hissettiriyor: 


"Seni artık bir erkek olarak arzulamıyorum. Bana gösterdiğin yakınlık 
sinirime dokunuyor. Sen, erkek olarak üzerine düşen görevi yaptın, beni bir 
çocuk sahibi ettin!" 


Psikiyatrist Dr. Hymann şunu söylüyor: "Kadın kocasının cinsel 
isteklerinden korunmayı aklına koymuşsa, bunun için bir çok silahlardan 
yararlanır. Sevgiyi vazife haline koyabilir. Bunun için haftanın belirli bir 
gün belirli bir saatinde kocasını yanına yaklaştırması yeterlidir. Baş 
ağrısından şikayet edebilir, yorgun olduğunu ileri sürebilir. Ya da öyle kötü 
kıyafetler içinde dolaşır, öyle surat ve tavır takınır ki erkeğin onu 
arzulamasının önüne geçer" 


Halbuki akıllı kadın, sürekli kendisini yenilemeli, kocasının özlediği, 
sevdiği imaj ve giysileri evde özgürce giymelidir. Mahremler ve çocuklar 
yoksa. Bunlar var ise, yatak odasında özgür olmalıdır. Erkekler, devamlı 
değişik kadın veya çok evlilik özlemindedir. Akıllı kadın, sürekli kendisini 
yenileyerek kocasının bu özlem ve duygularını gidermelidir. Erkeklerin bu 
duygularına kızmak yerine doyurmak, yenilenmek daha akıllıca bir iştir. 
Kadın, dışanda sakin evinde çekici olmalıdır. Kocasını evinde her yönüyle 
doyurmalıdır. 


Erkeklerin Beğendiği Kadın Tipi: 


Kadınlarda Cinsel Çekicilik: 


Kadınların en fazla sorduklan sorulardan biri de şudur. "Acaba kocam hangi 
tip kadınlardan hoşlanıyor?" Ya da "Bütün erkeklerin hoşlandıkları bir 
kadın tipi var mı acaba? Varsa benim tipim öyle mi?" gibi. Oysaki bu 
sorunun cevabı oldukça basittir., Dünyadaki bütün erkekler, aynı tip 
kadınları beğenselerdi, dünyanın dengesi bozulurdu. Örneğin, Dünya 
nüfusunun yansı bir kadının peşinde koşarken, diğer yarısı da kendine erkek 
arardı... Ama böyle bir durum olmadığına göre, erkeklerin değişik tipteki 
kadınlardan görülüyor... Yani erkeklerin hoşlandığı tek tip bir kadın 


evlilik ve cinsel hayat 


modeli söz konusu değildir. Kendilerine bu tür sorulan soran kadınlar, bu 
örneği hiçbir zaman akıllarından çıkarmamalıdırlar. Bıkkınlık vermemek 
için zaman zaman kadınlar, kendilerini değiştirmeli, erkeğin değişik kadın 
özlemini gidermelidir. Bu kural erkekler için de geçerlidir. 


Bu kitabımızın değişik bölümlerinde aşkta fantazilerin önemi 
anlatılmaktadır. 


Kusursuz Cinsel ilişki İçin Erkeklere Tavsiyeler: 


Erkek, eşine özellikle bedensel bir yaklaşmada bulunduğu zaman onu cinsel 
ilişkiye hazırlamış olamaz. Kadın önce bir duygusal yaklaşma bekler. Fiziki 
yaklaşma daha sonra gelmelidir. Cinsel ilişkinin iki taraf için de tatmin 
edici olması, erkeğin yaklaşma biçimine bağlıdır. Eşler arasında 
gerçekleşen cinsel ilişkinin anlamı yalnız vücutların birleşmesi değildir. 
Eşler arasında bir duygusal 


oluşumu, bir zevk bütünlüğünün ortaya çıkması şarttır.| 


Bunun için de erkek, eşine ilk evlilik günlerinde olduğu gibi kur yapmalıdır. 
Eşine iltifatlarda bulunmanın evliliğin yalnız ilk devresinde gerekli 
olduğunu iddia etmek çok yanlıştır. Eşine devamlı olarak bir sevgili 
yaklaşımında olan erkek, bundan çok şey kazanır. Eşi, yaşamın engebeli 
yollannda bile onun terketmeyi düşünemez. Bu koşullarda karı-koca yaşlılık 
günlerinde bile birbirlerine sanlacaklardır. 


Kusursuz cinsel ilişki için kısa veya uzun süren bir okşama çok gereklidir. 
İlişkiden önce karı-kocanın karşılıklı olarak birbirlerine sevgilerini 
belirtmeleri duygusal yönden büyük önem taşır. 


Kusursuz bir ilişki için daha başlangıçta da kadının oyuna katılımı 
gereklidir. 


Cinsel ilişkiden önce yapılan sevişmenin iki önemi vardır: Birincisi kadın 
ve erkek cinsel arzusu arasındaki farktır. Erkeğin sevgilisine karşı duyduğu 
ilgi kolayca cinsel arzusuna kayabilir. Erkeğin arzusu, karşısındakinden 
gelen uyandırmalar olmaksızın artabilir. Erkek hiç değilse 60-65 yaşına 
kadar duygusal ve bedensel ilişkiye hazır bir oluşumdadır. 


Kadında cinsel arzunun uyanması için duygusal ve bedensel bir 


n€ | 


yalnız vü 
yakınlığın 


uyarmaya ihtiyaç vardır. Erkeğin çabucak vardığı hazır oluş noktasına 
kadının ulaşması için duygusal ve bedensel bir hazırlık devresine 
gereksinim sözkonusudur. Cinsel ilişki öncesi oyunların ikinci önemi de 
orgazm anını iki tarafın birlikte duymasını sağlamaktır. Sevişmeden önceki 
oyunun kısa ya da uzun sürmesine göre kadın ve erkek, gittikçe artan bir 
arzu ile birlikte orgazma ulaşırlar. Erkeklerin özellikle bu noktada zarif 
hareketleri gerekir. Kadınlann cinsel arzulan erkeklere oranla geç uyanır. 
Bazan da bu arzulun dogması için uzunca bir süre çalışmak gerekir. Bu 
durumda erkeğin sıkılmaması hatta bu uzamadan büyük bir zevk duyması 
gerekir. 


(Erkeklerin bilmedikleri bir özellik de kadının orgazmdan sonraki t > /V 
durumudur. Hatta bu durumun kendileri için bile önemini bilmezler... Cinsel 
ilişkiden sonra sinirleri gevşeyen, arzuları yatışan erkek, kendini yorgun 
bitkin hisseder ve genellikle hemen uyumaya başlar. 


Erkeğin bu durumu ise kadın üzerinde çok ters bir etki yapabilir. Kadın, 
işini bitiren erkeğin kayıtsızlığı karşısında sinirlenebilir. Bazı durumlarda 


uykusu kaçar. Oysa eşler arasında duygusal yaklaşma için cinsel ilişkiden 
sonraki zaman çok büyük önem taşımaktadır, j 


Hz. Peygamber (s.a.v.) bu konuda şöyle buyurmuştur: 


"Sizden biriniz karısıyla cinsi münâsebette bulunduğu zaman onu tatmine 
erdirecek şekilde sevişsin. 


Karısı sükünet bulmadan kendisi boşaldığı zaman karısı orgazm oluncaya 
kadar (vücüdunu ayırmakta acele etmesin), eşinide aceleye yöneltmesin." 
(336) 


| Eşlerin her ikisi de ruhsal ve bedensel yönden rahata 1 / kavuştukları 
zaman, en Zor sorunlarını büyük bir sevgi ile konuşabilirler. Huzursuzluk 
kaynağı olan bir çok problemlerini cinsel yaklaşımdan sonra 
çözümleyebilirler.J 


Kadında duyarlı bölgelerin önemi zamanla değişir. Kadınlar bile 
vücutlarının en duyarlı noktasını bilemezler. Bunu arayıp bulmak 


(336) Feyzü'l-Kadir: 1/325 Hno:548-9 
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erkeğin ve kadının birlikte kazanacaklan bir bilgidir. 


Eşini gerekli bir sevişme ortamı içinde aşka davet eden erkek, onda 
beklediği uyanmayı gördüğü zaman ilişkiye geçebilir. «Burada dikkat 
edilecek durum erken bir boşalma ile aşkı kısa sürdürmemektir. 


0 )$ (Kadınlar için zevkli olan cinsel ilişkinin fazla miktarda oluşu değil, 
tek bir cinsel birleşmenin uzun sürmesidir. Yani kadın için dikkat edilecek 
durum, sayı değil süredir. Cinsel ilişki başlangıçta iyi gelişse bile kadınların 
orgazma ulaşmaları için yeterli bir süre gereklidir. Sevişme anında iki taraf 
da bir orgazma ulaşacak şekilde hareketlerini düzenlemelidira Burada da en 
önemli görev erkeğe düşmektedir. İradelerine sahip olarak ilişkiyi 
uzatabilen erkekler, aynı birleşmede eşlerinin birden çok orgazma 


ulaşmalarını görerek bu mutlu anı yaşayabilirler. Bazı erkekler boşalma 
gelişimini kontrol altında tutmayı başararak bekleyebilirler. 


Bazı erkekler ise bunu yapabilecek güçte oldukları halde, kadınların buna 
gereksinimleri olduğunu bilmediklerinden ya da eşlerinin zevkini 


umursamadıklarından birlikte orgazma önem vermezler. 


Bazı erkekler de eşleri ile birlikte orgazm olmak istedikleri halde 
kendilerini idare edemezler. Boşalmayı önleyemez ve bunun zamanını 
ayarlayamazlar. Soğuk denilen kadınların en büyük şikayetleri, kocalarının 
acele etmeleridir. 

Aşk sırasında karısının soğuk durduğunu söyleyen erkekler, cinsel bilgileri 
yetersiz olanlardır. Hasta olmayan hiçbir kadın, aşk sırasında sürekli olarak 
soğuk kalamaz. Kadınının cinsel uyum ve gelişimi erkeğin bilgili 
hareketleri sonucu mümkün olur. Yapılan anketler kadınların yarı yarıya bir 
oranla erkeklerin erken boşalmasından yakındıklarını ortaya çıkarmaktadır. 


Eşler, Birbiriyle Tartışmadan Önce Tartışmanın 

30 Altın Kuralını Öğrenmeli 

1- Unutmayın! Mutluluk, mutlu etmesini bilenlerin hakkıdır. 
2- Karşınızdakini değiştirmek istiyorsanız, önce siz 
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değişmelisiniz. 

3- Hedefiniz üstünlük kurmak olmamalı. 

4- Eleştiri yapmadan önce empati yapın. 

5- Rekabet değil, iş birliği ortamı oluşturun. 


6- Susup dinlemek, bazen konuşmaktan çok daha etkilidir. 


7/- Kendinizi ona karşı ispat gayreti içinde olmayın. 
8- Önce siz özür dileyin. 

9- İnatlaşmayın, ısrar etmeyin. 

10- Tenkite tahammül zekâ belirtisidir. 

11- Verdiğiniz kadar alırsınız; önce öğrenin. 


12- Muhatabınız üzerinde etkili olmak istiyorsanız kesin konuşmaktan 
sakının. 


13- Mutlaka eleştirecekseniz, önce hatalardan başlamak yerine, onun taktir 
ettiğiniz yönlerini dile getirerek söze girin. 


14- İltifat edin, iltifat bulun. 

15- Mükemmellik peşinde koşmayın. 

16- Cenneti bu dünyada arayıp aşın beklentilere kapılmayın. 

17- Tartışan kadın kaybetmeye mahkumdur. 

18- Ona dünyayı zindan ederseniz, siz de zindan bekçisi olursunuz. 
19- Eşinizi asla aşağılamayın. 


20- Sorularınıza cevap vermiyorsa, hemen sinirlenmeyin. Gerçekten 
içtenlikle birşeyi öğrenmek için sorduğunza inandırınız. 


21- "Hayır!" dediyse üzerine gitmeyin. A 
22- Güler yüzlü düşünün, çünkü; nasıl düşünüyorsanız öylesiniz. 
23- Bütün ömrünüz, içinde bulunduğunuz andan ibarettir; tadını 


24- Bazı tartışmalan kazanmak en büyük kayıptır. 


25- Sevginin gücünden istifade edin. 

26- Kadının; İsterim de, isterim!", erkeğin; "Emrediyorum!" 
çıkarın! 
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havasında olması her şeyi bitirir. 

27- Unutmayın; "İnsan her yaşta çocuktur, değişen oyuncaklarıdır." 
28- Tartışmayı erteleyin. 


29- Belki hastadır; tartışmek yerine psikiyatrik yardım almanın yolunu 
arayın. 


30- Fazla söze ne hacet! Çok konuşmak çoğu zaman 


Siz eşinizi kendinizden uzaklaştırmak istiyorsanız o zaman başka! Eşinize 
karşı davranışlarınızı gözden geçirin ve kendinize sorun; "Ben böyle 
yapmakla, onu kendimden uzaklaştırmak mı istiyorum?" diye. 


Eğer niyetiniz onu bezdirmek ve kendinizden uzaklaştırmaksa, siz yukarıda 
anlatılanlara kulak asmayın ve de tam tersini yapın. O zaman, onu da 
kendinizi de perişan edecek sonuca hızla ulaşırsınız. 


Bunun için, eşinize karşı ısrarla şu tavırlan takının; başkalarıyla kıyaslayın 
ve aşağılayın, 


Çocuklara, ailenize ve konu komşuya karşı olan mecburiyetlerinden dolayı 
tahammül ettiğinizi söyleyin. 


Hep surat asın, onu asık yüzle karşılayın, 
Her fırsatta tersleyin, 


Kendisini beğenmediğinizi hissettirin, 


Müşterekleri azımsayın, ayrılıklan bulup öne çıkann, büyütün, Onu asla 
takdir etmeyin, Onu her vesileyle bekletin, 


Onun size karşı minnet duyması gerektiğini düşünün, Sakın ona, kendisini 
sevdiğinizi söylemeyin. Sürekli geçmişteki olumsuzluklan hatırlatın, 
Sürekli geçmişteki olumsuzluklan hatırlatın, 


söylenenlerin anlaşılmasını önler. Çok söz, çok şey anlatmak için 
gerekli değildir. 
Eşinizi Kendinizden Uzaklaştırmak İster misiniz? 


Sürekli sitem edin, şikayet edin, tartışın, Sürekli üzgün görünün. Yaptığınız 
her şeyi başa kakın, Yaptıklarını asla onaylamayın, 


Yaptıklanndan dolayı kendisini asla affetmeyeceğinizi, hakkınızı helal 
etmeyeceğinizi söyleyip durun! 


Bir insanı hiçbir şey üzüntü kadar ihtiyarlatıp çirkinleştiremez. Yüz ifadeniz 
ekşir, çene kemikleriniz sıkılır, kaşlarınız çatılır, kınşıklıklarınız derinleşir, 
saçınız ağanr ve dökülür. Yüzünüzün rengi solar, sivilce ve benzeri cilt 
hastalıklan oluşur. Yüzünüze bakılacak haliniz kalmaz. Böylece onu 
kendinizden daha da uzaklaştırır kurtulursunuz! 


İstediğiniz, eşinizi uzaklaştırmak ise yapmanız gerekenlel bunlardır. 
Amacınız bu değilse de, yaptığınız bunlarsa, böyle davranmakla, sonuçta 
onu kendinizden soğutup uzaklaştırmış oluyorsunuz. 


Babalar olarak, çocuklarınızı, size düşmanlık duyguları ile doldurmaya 
çalıştığınız bir kadının elinde yetiştirmiş olacaksınız. 


Anneler olarak; çocuklannızın, nefret ve düşmanlık duygulan ile dolu bir 
babalan olmasını sağlamış olacaksınız. Bunu istiyorsanız hiç durmayın, 


devam edin! 
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Kadın ve erkeğin cinsel ilişki sırasında birlikte ya da her biri ayrı ayrı 
duyumsadıkları gerilimin doruk noktaya ulaşıp tüm bedeni kaplayan haz 
duygularıyla çalkalanmasına orgazm denir. 


Orgazm durumları, eşleri fiziksel açıdan rahatlattığı gibi ruhsal açıdan da 
sağlıklı kılar. 


Cinsel Tepki Evreleri 


Kadın ya da erkek, cinsel istek heyecanına tam manasıyla kapılmış 
durumdayken, bir tür cinsel faaliyetle boşalma yolu arar. Hangi aktiviteyi 
gerçekleştireceği, içinde bulunduğu imkanlara bağlıdır. 


Seçimi ne olursa olsun, kadın ve erkekte vücudun gösterdiği tepki hep aynı 
yolu izler. Cinsel tepkilerin karşı cinsle cinsel bütünleşmesi ya da kendini 
tatminden kaynaklanması, fizyolojik açıdan farklılık getirmez. Sadece 
ruhsal açıdan değişik duyumlar alır. 


Cinsel tepkiler insandan insana değişir. Örneğin bir kadın daha aşk 
oyunlarının başlangıcında bile çok büyük hazlar elde ederek yükselmeye 
başlayıp boşalabilirken, bir başka kadın saatlerce süren okşama ve 
dokunmalar karşısında hislenemeyebilir. 


A *C C Cinsel tepkiler birkaç evreye ayrılarak gözlenebilir. Bunları 
heyecanlanma, düzlük, orgazm ve geri dönüş olarak tanımlayabilirizA 


Heyecanlanma 


A d (Erkeklerde cinsel heyecanlanmanın göstergesi, ereksiyon yani penisin 
sertleşmesidir. Bu organın içindeki süngerimsi doku heyecan nedeniyle 
kanla dolduğundan penisin sertleşmesi, uzaması, kalınlaşması ve dikleşmesi 
mümkün olur. 


Kadında ise cinsel heyecanlanmanın en belirgin göstergesi, döl-yolunun 
ıslanmasıdır. Etkili uyarım sonucu dölyolu duvarları berrak ve kaygan bir 
sıvı salgılar. Bu sıvı cinsel birleşmeye hazırlık olarak kısa sürede tüm 
dölyolunu kaplar. Eğer bu sıvılanma durumu olmasaydı, erkeğin organı 


kadınınkine kolayca giremezdi ve doloyısiyle her iki taraf da zevk yerine 
acı duyardı J 


Orgazm: Kadın ile erkeğin cinsel tatminindi önemli bir nokta da orgazm 
olayıdır. Yani her iki cinsin cinsel doyuma ulaşıp ulaşa mamaları önemlidir. 
Erkek yukarıdaki şartlar.» ()öre haftada birkaç kez orgazm olabilirse de 
kadın, bir ilişkide onja/m olduktan soma bile kısa sürede tekrar tekrar 
uyarılabilir ve orua/mlar ıVkıaılıyabiliı Erkek için bu mümkün değildir. 
Erkeğin tekrar uyarılabilmesi için yani yeniden orgazm olabilmesi için en 
asgari birkaç S,»,ılın <f»e<, im -sı gereklidir. Bunun dışında bir sayı erkek 
için sağlık yönünden sakın calidir. Durumun vehametine göre erken ölüm 
bile sözkonusudur. 


Kadın, cinsel ilişkide doyuma geç ulaşır ve geç çözülür. Bir süre zevkin 
zirvesinde kalabilir. Erkek ise cinsel doyuma çabuk ulaşır ve çabuk çözülür. 
Erkek kendisinin orgazm olmasını geciktirebilirse bu çok iyi bir hal olur. Bu 
sürede eşinin birkaç kez orgazm olmasını sağlıyabilir. Kendisi daha sonra 
doyuma ulaşabilir. Erkek orgazm olmadıkça bir cinsel ilişki periyodunda 
penisi sertliğini korur. Kısa sürelerle sertlik kaybolsa bile kısa aralardan 
sonra sertlik tekrar görülür. Bu şekilde eşini yeterince mutlu edebilir. Bu, 
herşeyden önce, erkeğin cinsel kültürüne ve iradesini kullanmasına bağlıdır 
J 


"Aşk, bir dakika sevmek bir ömür." sözü daima hatırda tutulmalıdır. Cinsel 
ilişki olayı, gerçekte sevgi olayının zirve noktasıdır. Aşk, sevgi varsa cinsel 
ilişkiler önem ve değer kazanır. 


Eşler, "acaba ben eşimi nasıl tatmin edebilirim?" diye kafa yormalıdırlar. 
Biri aktif, diğeri pasif değil, ikisi de aktif olmalıdır. Cinsel mutluluğu 
etkileyen temiz ve güzel giyim, çevre, psiko-sosyal durumlar ve temizliğe 
çok dikkat etmelidir. 


Çocuklar, Anne Babalarının Cinsel Yaşantılarından 
Etkilenir Mi? 


Ana babasının cinsel ilişkisine tanık olan her çocuk korkar. Babalarının 
annelerinin canını yakmasından korkarlar. (Bazen de annelerinin 


babalarının canını yaktığını düşünebilirler.) Cinsel ilişki sırasında can 
yandığı korkusu yetişkinlik yaşamına da taşınır. Cinsel birleşme yaparsa 
cinsel organına zarar vereceğini düşünür. Bazı çocuklar cinsel birleşmeye 
tanık olmasa da ana-babasının yatak odasının kapısından ya da duvarından 
geçen sesleri duyabilir. Bu durumda da 


yine cinsel birleşme onda korku oluşturur. Onun için çocuklarla anne 
babanın aynı odada yatmalan sakıncalıdır. Bilhassa cinsel ilişki esnasında 
çok dikkatli olmalı.-1 


Orgazm Sırasında Cinsel Organlardaki Değişimler: 
A- Kadında Orgazm Sırasında Neler Olur? 


Kadından kadına ve bir durumdan diğerine göre farklı olabilir. Genellikle 
zevkin doruk noktasına gelindiğinde, geniş ölçüde kontrol edilemeyen ve 
klitoris üzerinden vajinaya, rahime, perine ve anüs bölgelerine ve çoğu kez 
de tüm beden üzerine yayılan ritmik kas ka-sılmalan kendini gösterir. 
Vajina, ön kısmın üçte birlik bölümünde zevk dolu bir şekilde kasılarak 
daralır ve bu bazen de vulvaya ve döl 


(derin gevşeme ve hipnozda olduğu türde dalgalar); kalp hızı artar ya da bir 
ritmik vuruş eksik yapar, yüz ifadesi de çoğu zaman istem dışı değişir. 


Bilinç ise o an "tam anlamıyla yerinde" veya "silinmiş gibi" olabilir. Bazı 
kadınlann aynı zamanda yoğun bir renk duyarlılıkları olur, bazısı gözlerini 
kapar, derin derin nefes verir, sesler çıkartır; başkası ise zevk dolu 
boşalmanın tadını sessizce çıkartır. Orgazmın her biri 


rası belli bir süre dinlenmesi gereken erkeklerin aksine kadınlar orgazmı 
kısa zaman aralıklarında, arda arda yaşayabilirler. Ancak bu daha çok dış ve 
iç şartlara bağlıdır ve bir tek orgazmda olduğu gibi, zorla meydana 
getirilemez: Cinsel zevk, beden-benlik ve ruh arasındaki komplike yapıdır. 
Hiçbir surede mekanik işlemez ve her defasında şekil değiştirebilir. 


Önce Kadın Vücudundaki Değişimleri Ele Alalım:) Birleşme sırasında 
kadının vajinasını çevreleyen kaslar gerilerek vajina ağzını daraltır. 


i Bu daralış penisin girişine engel olma hissi oluştursa da oluşan 


gerilim girişe tam bir engel meydana getirmez. Penisin vajina içine kayışına 
bu sırada artan vulva salgılan da yardım ederler. Giriş tam 


ise zevk dolu boşalmanın tadını sessizce çıkartır. Orgazmın her bir 
sadece birkaç saniye sürer, azami olarak yarım dakika. Orgazm son 


gerilim 
anlamıyla olduktan sonra penis, vajinanın kasları ve sıcaklığı ile te- 
mas eder. Bu faktörler penisin ereksiyon (sertleşme) halini artırırlar. 
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Bundan sonra doğal kronik hareketler başlar. Bu anda penis ve vaji-nayı 
örten mukozanın zedelenmemesi için collum guddelerinin ve vajinanın 
salgısı artar. Vajinanın etrafını saran kaslarda birden gerilerek penisi sıkar. 
Penis derisinin vajina mukozası ile bu sıkı teması sonucu, sperm boşalır. 
Vajina çok daraldığı için içine dökülen sperm rahim ağzının önünde birikir, 
Vajina girintilerinde birikmesi önlenmiş olur)| 


Vajinayı 
Vajinayı çevreleyen 
çalışma çok defa bilinç: 
bu adalelerin ivi calısm 
»imimi 


kasların çalışması zce 


arın çalışması iradeye tabidir. Fakat asıl 
olanıdır. Kadının bünyesine, sinirlerin ve 


iyi çalışmasına, birleşmenin fazla veya az yapılmış olmasına, kadının çok 
veya az veya hiç doğurmamış olmasına bağlıdır. 


Kadının heyecanlanma evresi sırasında dölyolu uzunluğunun içte kalan üçte 
iki bölümü boydan boya enine büyüme gösterir. Kadının cinsiyet 


organlarından olan dış dudakları doğum yapmayan kadınlarda cinsel 
heyecanla birlikte düzleşip ortaya çıkar. 


Doğum yapmış kadınlarda ise biraz daha fazla genişleyerek yine döl yolu 
girişini açığa çıkarır. İç dudaklar da tüm kadınlarda belirgin bir biçimde 
şişer ve koyu kırmızı bir renk alır. 


J. Erkeğin penisinde olduğu gibi, kadının klitorisinde de dokuların O/y 


kanla dolması 
gan aşağı doğ 


nası sonucu büyüme ve sertleşme olur. Bu suretle bu or 
doğru gelerek penis ile temas eder. Böylece kadında cin 


penis ile temas eder. Böylece kadında cinsel uyanm artar. Bu arada kadının 
dölyatağı da büyür. Yerinden daha yukan doğru çekilerek dölyolunun 
uzamasını sağlar. 


Cinsel heyecanlanma, kadınlarda da erkeklerde de göğüs uçlarının 
dikleşmesi ve sertleşmesini sağlar ve daha duyarlı olurlarA 


Erkekte Meydana Gelen Değişimler: Seksüel merkez dimağda (beyinde) 
bulunur. Bir kadınla temas edildiği, erotik yazılar okunduğu, cinsel arzuyu 
etkileyecek şeyler seyredildiği veya konuşulduğu zaman cinsel duyu artar. 
Bu suretle harekete geçen beyin merkezi, bel kısmına isabet eden bölgedeki 
erekciyon (penisin sertleşmesi) merkezine uyarı göndererek onu harekete 
geçirir. Ereksiyon merkezi damarlan genişleten sinirler aracılığıyla bu kez 
penisi uyanr. Bunun sonucu olarak penis kanla dolar. Penis sönük olduğu 
zaman da kendini besliyecek kadar kana sahiptir. Ereksiyon merkezinde 
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uyan gelince damarlardaki kan miktannda artma olur. Penisteki sün-gersi 
doku kanla dolar. Birleşme sırasında vajina ile temas eden penisten çıkan 
sinirler ereksiyon merkezini uyanmla bu merkezin faaliyetini arttırırlar. 


Penisin etrafını saran kaslar yeni uyanmlarla sıkışır, ereksiyon kuvvetlenir. 


a Düzlük: Düzlük, heyecandan orgazma kadar uzanan yükselme 


Cinsel gerilimin artmasıyla tüm bedende adale gerilmeleri, nabız atışı 
hızlanmalan, kan basıncının yükselmesi, soluk alıp verme sıklaşması 
hissedilir. 


Kadında dölyolunun iç kısmının eni ve boyunda hafif büyüme görülür. Dışa 
yakın olan bölüm kan hücumuna uğrar. Bunun sonucu olarak ilk 
heyecanlanma evresinde biraz genişlemiş olan bu kısım, erkeğin cinsel 
organını iyice kavrayabilmek amacına yönelik olarak yüzde 33 oranında 
daralır. 


Bu evrede dış dudaklarda fazla bir değişikliğin görülmemesine karşın iç 
dudaklann rengi koyulaşmayı sürdürür. Bu da artık orgazmın iyice 
yaklaşmakta olduğuna işarettir. 


Orgazm: Orgazm, "şehvetli heyecan" anlamına gelen "orgaz-mos" 
sözcüğünden gelmekte olup cinsel heyecanın en üst noktasında ansızın 
geliveren adale ve sinir gerilimi boşalmasıdır. Bu olay kadında olsun 
erkekte olsun değişik olmayıp her iki cinsin de tadabileceği en yoğun 
hazdır. 


Orgazm, sadece bir kaç saniye sürer ve tüm vücudu saran ve sarsan bir dizi 
kasılmalar halinde ya da nöbet biçiminde algılanır. 


Orgazmın ardından tüm vücutta sonsuz huzur veren bir rahatlama, bir 
gevşeme hissedilir. 


Erkeklerde orgazm sırasında meni boşalması da olur. Kadınlarda ancak 
kadının kendisinin hissettiği boşalım diyebileceğimiz bir sıcaklığın cinsellik 
organında hissedilmesi söz konusudur. 


Erkekler genç yaşlardaki ilişkileri sırasında birkaç kez orgazma ulaşabilir, 
dolayısıyla boşalma sağlayabilir. Buna karşılık kadınlar birkaç yönden 
orgazma ulaşabilirler. Bazı kadınlarda orgazm kısa süreli 


düzeyine denir. 
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ve hafiftir. Bazılarındaysa şiddetli ve uzun olur. Aynı kadın değişik 
durumlarda birbirinden oldukça farklı orgazmlar tadabilir. 


İlk birleşmeden önce oldukça soğuk görünen kadınların zamanla arzulannda 
birden artma gözlenir. İlk birleşmede uzun süren bir sevişme sonucu 
orgazma ulaştığı halde bundan sonra daha kısa zamanda orgazma ulaşır. 


B- Orgazm, Erkeklerde Nasıl Oluyor? 


Erkeklerde orgazm, cinsel bez yollarının ve yan organların, idrar /, yolunun, 
penisin tabanındaki adalelerin ve penisin irade dışı ritmik kasılmalarıyla 
başlar. 


İlk üç dört güçlü kasılma bir saniyeden daha az zamanda olur. Daha sonra 
kasılmaların arası uzar. Bu kasılmalar sonucu birikmiş olan meni idrar 
yolundan dışarıya doğru birkaç kısa fışkırmayla çıkar. 


Meni kimi zaman oldukça uzun mesafeye fışkırabilir. Kimi zaman da 
yavaşça dışarıya doğru sızar. Menin dışarıya çıkış şeklinin, bir erkeğin 
cinsel güçlülük ya da güçsüzlükle ilgisi yoktur. Hızlı fışkırma ya da yavaş 
sızma birikimin yoğunluğuyla ilgilidir. Bir orgazmda akıtılan meni miktarı, 
ortalama olarak bir çay kaşığını dolduracak kadardır. Kısa aralıklı 
boşalmalarda bu miktar giderek azalır. 


Orgazmdan Sonraki Geri Dönüş: 


£ Orgazmdan sonra cinsiyet organlannın ve vücudun heyecan öncesindeki 
durumuna geri dönüşü, oldukça kısa bir sürede gerçekleşir. Geri dönüş diye 
adlandmlan bu evrenin heyecanlanma evresinin 


Bu evredeki gözle görülür fizyolojik değişiklik erkeğin penisinin sertliğini 
yitirmesidir. Bu yitim iki aşamada oluşur. Boşalmadan hemen sonra ilk 
sertlik yitimi başlar. Ancak organda yine de bir miktar sertlik vardır. 
Sertliğin tümden yitmesi heyecan evresi uzun sürmüş-se epeyce zaman 
daha alır. 


Orgazmdan sonra kadın organlanndaki değişiklikler ise şöyledir: 
Dölyolunun dışa yakın üçte bir bölümündeki kan hücumuna uğrama hali 
çabuk ortadan kalkar. Dış ve iç dudaklar önceki durum ve bo- 


süresiyle orantılıdır. 2 


yutlanna döner. Klitoris saklandığı derinin altından çıkar ve dölyolu da 
olağan boyutlarına dönüşür. 


Orgazmdan sonra erkeklerde ve kadınların bazılannda her çeşit uyarılara 
karşın duyarsızlık görülür. Bu durum bir süre devam eder. Gençlerde 
oldukça kısa olan bu süre yaşlandıkça uzar. Kadınlarda ise erkeklerden daha 
belirsiz geçer. Kadınlar birbiri ardında birkaç kez orgazm yaşayabilir ve 
ancak son orgazmdan sonra duyum yitimi başlar. 


Bazı Erkeklerde Orgazm Olamamanın Nedenleri Nelerdir? 


Bazı erkekler, cinsel birleşme esnasında kolay orgazm olamazlar. Bu 
duruma geç boşalma diyoruz. Bu sorunun tek bir nedeni yoktur. Bazı 
vakalarda, kullanılmakta olan ilaçlar orgazm refleksini bastınr. Bu durumda, 
mümkünse ilacın kullanımını kesme, sorunu ortadan kaldırır. 


Pek çok erkek mastürbasyon (el ile doyum) ya da diğer uyarmalar yoluyla 
boşalabilmesine karşın, cinsel ilişki sırasında, kontrolü kaybetme 
endişesiyle orgazm olamaz. Kaygıları bilinçsizdir ve sorun-lan çözmek için 
bir uzmana danışmaları gerekir. 


İlk Orgazm: 


f Sağlıklı her erkek, evlendiği zaman orgazmın ne olduğunu bilmektedir. 
Başka hiçbirşey olmamış olsa bile yeniyetmeliği sırasında "ıslak rüya" 
görmüş ya da yan uykulu -yarı uyanık olduğu sıralarda "doruktan aşıp" 
boşaldığını hissetmiştir. Meni fışkırtmak (boşalmak) yeteneği, onun üreme 
organlarının etkinliğe geçtiğini, sperm (tohum) hücreleri ve meni 
(spermlerin içinde yüzdüğü sıvı) üretebildiği-ni kanıtlar. "Orgazm" deyimi 
cinsel doruğun duygusal bölümünü, boşalma deyimi ise işin fiziksel bölümü 
olan meni fışkırtma faaliyetini belirtir. Erkeğin yeniyetmelikten sonraki 
üretken yıllarında orgazm sırasında boşalma gerçekleşir. Ne var ki erkek 


çocuk ergenlikten önce de orgazm olabilir. Mastürbasyon yapan bir ergenlik 
öncesi erkek çocuk, orgazm olmayı keşfedebilir. 


Cinsel organlanna dokunan küçük kız çocuklan ya da mastür- 
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basyon yapan daha büyük kızlar da aynı "doruktan aşma" heyecanını 
yaşayabilir. Ne var ki bugün dünyamızın birçok toplumunda kültürel ve 
geleneksel olarak kız çocuklanna kendilerini korumaları ve cinsel arzulannı 
frenlemeleri erkek çocuklara oranla daha çok telkin 


edilir.) 


Bunun sonucu olarak kadın ilk evlendiği zaman cinsel ilişki sırasında 
yeterince serbest ve rahat olamamakta ve dolayısıyla doyuma ulaşmakta 
güçlük çekmektedir. Bu yetmiyormuş gibi, zamanımızda kadın, orgazm 
konusunda bir sürü şey duymuştur: Orgazmın önemi, birçok kadınların 
orgazm olmayışı, erkeklerin orgazm olmayan kadından hoşlanmadıklan 
vb... Bütün bunlar kadının başlangıçtaki gerginliğini daha da artıran 
hususlardır. 


Penisin vajinaya girdiği alanın çevresinde dış ve iç dudaklar vardır. Vajina 
ağzı, dudaklar ve dudaklann çevresi son derece duyarlı sinir uçlanyla 
döşelidir. Klitoris bu son derece duyarlı sinir uçlan bakımından daha da 
zengindir. 


Penis vajinaya girerken, penisin kökü ve erkeğin vücudu kadının bu duyarlı 
bölgesine sürtünür. Erkeğin sert, kemikli kasık bölgesi ve sertleşmiş olan 
penisin kökü, vajinanın üzerindeki düz bölgeye baskı yapıp sürtündükçe 
kadının klitorisi, çevresindeki bütün duyarlı organ ve dokularla birlikte, 
tahrik olur. 


| Penisin vajinaya girişiyle birlikte penis çevresini sarmalayan vajinanın 
yapısı, duyarlı sinir uçlan yönünden zengin değildir. Vajina dokunuştan çok, 
bastınşı hisseder. Daha doğrusu vajinanın dokusu vajina ağzının, dudaklann 
ve klitorisin dokularından tümüyle bambaşkadır. Vajina, bağırsaklan 
oluşturan dokudan yapılmıştır. Tıpkı bağırsaklar gibi, içi dolu olmaya karşı 


duyarlıdır. Vajina ayrıca çok esnek bir dokudan yapılmış olduğu için penisin 
büyüklüğüne göre kendini ayarlayarak, zevkli bir doluluk duygusuna 
ulaşabilmek amacıyla penisi sımsıkı sarmalar. Cinsel birleşme sırasındaki 
zevk toplamına katkıda bulunur. Orgazmın doğması için gerekli olan esas 
zevki, sinir uçlannın tahriki meydana getirir. 1 


Yeni evlenen bir kadın, orgazma ulaşabilmek için bir süre dıştan elle 
uyanlma (tahrik) yöntemine bağlı kalabilir. Kendisi itiraf etse de 


getirir. / 
evlilik ve cinsel hayat 
etmese de vücuduna yabancı bir nesnenin girişini hâlâ yadırgamaktadır. 


Beri yandan erkek de önceden bilmese bile zamanla eşinin dıştan uygulanan 
klitoral tahrike daha kolay cevap verdiğini anlayacak ve onu orgazma 
ulaştırmak veya birlikte orgazma ulaşmak için parmaklarıyla klitorisi 
uyarma yöntemini deneyecektir. 


Cinsel uyum sağlama çabalarının başlangıç döneminde kadına zevk ve 
doyum sağlayan herhangi bir yöntem geçerlidir. Çünkü eşleri cinselliğe ve 
birbirlerine ısındırır. Gururlarını okşar, ilerisi için umut verir. Ancak zaman 
geçtikçe orgazm türü bir sorun olmaya başlar. Birçok erkek, kadının 
"içerden" orgazm olmasını sağlamayı bir erkeklik gururu sorunu yapar ve 
bu gerçekleşmezse kendi gözündeki kendi değeri azalabilir. Erkeğin penisi 
benliğinin, kendine verdiği değerin, aynlmaz bir parçasıdır: Eğer eşi onun 
penisine değer vermiyorsa, eline penisinden daha çok değer veriyorsa, bu 
ona değer vermiyor, demektir. Eğer onun penisi eşine yeterli doyum ve zevk 
sağ-layamıyorsa tüm benliğinde bir noksanlık var, demektir... Erkek bilinçli 
ya da bilinçsiz, böyle düşünür, bunlan hissedebilir. 


Kadına gelince, yıllar geçtiği halde hâlâ daha çok dıştan tahrikle 


onda da ister istemez bir noksanlık, eksiklik duygusu uyandırmaya başlar. 
Başlangıçta yabancı bir nesnenin vücuda girmesini yadırgamış olan kadın, 
cinselliği geliştikçe bunu eşiyle gerçek "birleşme" olarak görmeye 
başlamıştır. Bu birleşme sırasında, ayn bir çabaya gerek kalmaksızın, 


birleşmenin doğal sonucu olarak doyuma ulaşabilmeyi özler. Erkek 
penisinin güçlü ve ateşli atılımlarına kendi vücudunun bütün ateşiyle cevap 
verebilmek ister... 


Ama evliliğin daha çok yeni olduğu dönemde böyle bir sorun henüz ortaya 
çıkmamıştır. Bu dönemde sorun, ta çocukluk çağlarından arta kalan 
yasaklarla korkuları aşarak cinsel birleşmenin doğal, güzel ve zevkli bir şey 
olduğunu anlayabilmektir. 


Yani başlangıçtaki elle uyarılan klitoral tahrik, zamanla yerini cinsel 
organların aktifliğine bırakmalıdır. 
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Cinsel Yakınlaşma ve Doyumun Önemi: 


| Klitorisin uyarılması, yine de, orgazma giden yolun önemli bir ' 
aşamasını oluşturur. Birleşme öncesi okşama ve oynaşmalarda son derece 
önemli bir rolü vardır. Kadını cinsel yönden iyice heyecanlandırarak 
Vajinanın içindeki ufak bezleri harekete geçirir, bezler kayganlaştırıcı 
salgılarını üretirler ve bu kaygan nemlilik sayesinde penisin vajinaya 
girişiyle vajina içindeki hareketi kolaylaşır ve du rum, eşlerin ikisi için de 
zevkli hale gelir. Cinsel heyecanın doruğuna 


gazm olac aktır. Kısacası, birleşmeden önce klitorisin tahrik edilmesi 
kadının jenital (cinsel organ) bölgesine dalga dalga zevkli heyecan 
duygulan yayar ve kadında daha öteye gitme isteği uyandırır. 


Şunu unutmayın ki cinsel zevk, cinsel heyecan, cinsel istek duygularının 
uyanıp alevlenmesi yalnızca bedensel bir olay değildir. Bir müzik parçası, 
bir manzara, bir koku, birkaç aşk ve sevgi sözü, bir resim, hatta bir rüya 
kişiyi cinsel yönden tahrik edebilir. Hatta sevilen kişinin düşüncesi bile 
kimi zaman bu yönden yeterlidir. 


f Demek istiyorum ki birçok genç erkek, hemem hemen herkes- n,C ten, her 
yerden duydukları, "Kadınınızın ne hoşuna gidiyorsa onu * yapın," 


uyansının kurbanı olurlar. Deyim yerindeyse, "klitoris tuzağına" düşerler. 
Kadın, klitorisin dıştan tahrikiyle kolayca uyanıp orgazm oluyor diye bu 
yönteme saplanıp kalırlar. Zamanla kadın da bunu cinsel doyumun 
değişmez koşulu olarak benimser. Eşler cinsel yaşantılarını klitorisle 
sınırlamışlardır. Hem sınırlılık yüzünden, hem de daha önce değindiğimiz, 
penisle ilgili tutumlar ve duygular yüzünden bu durum, eşlerin hem yatak 
içi hem yatak dışı yaşantılarında sonradan sorunlar çıkartacaktır. 


İşte bu yüzden yeni evli erkek, klitoris tuzağından kaçınmalı, karısının 
doyumunu (yani temelde tüm cinsel birleşmenin tempo ve klitoral orgazmla 
sınırlamayıp onu daha dengeli, daha bir cinselliğe doğru yöneltmelidir. 
Yoksa zamanla ka-atmin edilmesi bir tür mastürbasyona dönüşür. Erkek bu 
"görevi" yerine getirmekle birlikte giderek bu işi angarya gibi görüp 
sinirlenmeye, sıkılmaya başlar. Kadın için de artık penisin pe-netrasyonu ve 
cinsel birleşme, salt erkeğin doyumunu sağlayan, 


akışını) salt klito 
geniş kapsamlı & 
dının bu yönden 


kendisini pek ilgilendirmeyen bir eylem olup çıkar. Cinsel "birleşmenin" 
yalnızca adı kalmıştır! 3 


Orgazm Olamama, Orgazm Sorunları: 


İstatistiklerden bilindiği gibi her cinsel birleşmede orgazma ulaşabilen 
kadınlar sayısı 


Cinsel soğuklukta, kadının cinsel güdüsü yok gibidir. Cinsellikle ilgili 
davranışları itici bulur. 


Orgazm güçlüğünde ise cinsel istek vardır ve bunlar cinsel olarak uyanlırlar. 
Cinsel uyanlardan heyecan duyarlar, esasen yeterli uyani-dıkları halde, 
doruk noktaya varmakta güçlük çekerler. Orgazmın kesin bir tanımını 
yapmak oldukça güçtür. Daha önce orgazm başlığı altında değindiğim gibi 
cinsel zevkin doruğundaki duyguya orgazm denir. 


fl, C| Orgazm olamayan kadınların genelde cinsel yaşama önem 
vermediklerini veya cinselliği kirli, pis ve adi olarak değerlendirdiklerini 


bildirmiştik. 


Ayrıca orgazm olamayan kadınların eşleri ile aralanndaki duygusal bağın 
yeterli düzeyde olmadığı istatistik verilerine göre ortaya çıkmaktadır. 


Herhangi bir nedenle orgazm olmayan kadın, orgazm olabilmek için 
cinselliğe bakış açısını değiştirmelidir. Cinselliğini yaşayabilecek gücü ve 
isteği oluşturmalıdır. 


Kadınlar klitoristeki (bızır) sinir uçlannın uyanlmasında hassastırlar. Ama 
eşleri ne kadar bilgili de olsa, onlan teorik olarak yeterince uyarsa da eğer 
kadın kendini serbest bırakıp cinselliğini yaşamak için koyvermiyorsa 
orgazma ulaşamayacaktır.) 


Bir araştırmaya göre kadınlann 96 8'i hiç orgazm olamamışlar. Araştırma 
grubundaki kadınlann 20 yaş civanndakilerin 96 50'si, 35 yaşındaki 
kadınların 96 10'u hiç orgazm olmamışlar. Evli kadınlar arasında yapılan bir 
araştırmaya göre 9016'sı hiç orgazm muş. (337) 


(337) Dr. Margaret Turner, Cinsel Konularda Herkesin Bilmesi Gerekenler, 
Nil Y. Ank. 1990. S:141 vd. 
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kenler cinselliği aşağılayan bir çevrede yetişmiş olmak, eşle olan iletişim 
bozukluğu ve cinsel teknikte bilgi eksikliğidir. 


Orgazm olamama veya orgazm güçlüğü bugün artık tıbben teda vi 
olunabilecek bir konudur. Uzun yıllardan beri bu tür hastalar başarı ile 
tedavi edilmektedirler. 


Cinsel Doyumun Desteklenmesi: 


Erkek için de kadın için de cinsel birleşme eylemi ve orgazm, her zaman 
aynı şekilde gelişip sonuçlanmaz. Kimi zaman öyle yoğun ve olağanüstü bir 
doyuma ulaşınz ki, bize bu duygulan tattıran eşimize derin bir şükran 
duyarız. Umduğunu bulamamanın, düş kırıklığına uğramanın puslu 
havasında bocaladığımız da olur. 


T Birbirini seven karı kocanın cinsel yaşamında bütün bunlar do- f). ( 
Saldır. Ne var ki cinsel yönden uyum sağlamış olan ve cinselliklerini 
birbirleriyle paylaşmasını öğrenen eşler, cinsel yaşantılanna yenilikler 
katmasını bilir, cinsel zevk ve duyumlarını durup durup tazelemeyi 
başanrlar. Değişik yer, zaman ve fantazilerle aşklarını canlı tutmasını 
bilirler. J 


Aşkta Sözlerin Önemi: 


Her ne kadar, duygulanınız ve dokunuşlanmızla önemli mesajlan sözsüz 
iletmemiz mümkün oluyorsa da, çoğumuz için sözler bu mesajları 
paylaşmak ve güçlendirmek açışından önemlidir. Söylenen sevgi sözleriyle 
duygulanmızın dili birbirini tuttuğu zaman karşımızdakinin sevgisine olan 
inancımız kesinleşmiş olur. 


Oysa birlikte yaşanan yıllar ilerledikçe, eşlerin birbirleriyle sevgi ve 
cinsellik konusundaki konuşmalan giderek azalır. Bu azalma, cinsel 
mutluluğu olumsuz etkiler. 

Cinsel Birleşimden Sonraki Sözlerin Önemi: 

f Cinsel birleşme yaşanıp bittikten sonra kadınlar kadar erkekler J'A de 
eşlerinden sevgi, hoşnutluk, beğeni sözleri duymak isterler. Bu gibi sözler 


ona gelecekteki cinsel birleşmeler için güç kazandınr. 


Öte yandan, tatlı sesle söylenen, "Çok tatlıydın, bir tanem!" gibi sözcükler 
kadına dünyalan verir. Onun sevişmeye her zaman daha 


evlilik ve cinsel hayat 

fazla hazır olmasını sağlar. 

Öncesinde, sonrasında ve aradaki zamanlarda, hatta eylem sırasında eşlerin 
cinsel ilişkileri konusunda serbestçe konuşabilmeleri aralarında öyle sıcak 


bir yakınlık doğurur ki bu sonraki cinsel eylemlere de yansır. 1 


Sevişen eşlerin fiziki soyunmalarından sonra cinsel duygulan, istekleri hatta 
duyduğu doyumu utanıp sıkılmadan eşine hissettirmek, aşkın lezzetini 


yükseltir. 


Sevişme sırasında konuşmak eşler arasındaki paylaşımı zenginleştirir. 
Birbirlerinin vücudunu övmek, eşinin tutum ve dokunmala- 


rından zevk aldığını açıkça söylemek, "Seni seviyorum," demekten 
çekinmemek. Duyulan cinsel heyecan ve hazzı yüksek sesle dile getirmek. 
Aslında bütün bunlar, "Bana bu tatlı dakikaları sen yaşatıyorsun! Seni 
bulduğum için, seninle birlikte olduğum için minnet doluyum!" anlamına 
gelir. Ve uyumlu eşler yaşlandıkça bu minneti daha çok duyarlar. Her cinsel 
birleşme, beraberlik ve paylaşım duygusunu pekiştirip vurgulamaya yarar. 


Kadın erkek hepimiz sevişme sırasında eşimizin bakmaktan ve 
okşanmaktan hoşlandığı vücudumuzun çeşitli yerleri ile ilgili beğeni sözleri 
duymaya can atanz. "O, bende ne buluyor?" Bu konuda eşimizin 
mırıldandığı (ya da sırasında haykırdığı) beğeni ve sevgi sözlerine 
doyamayız. İşte bu yüzden birbirimize bu tür sözler söylemekten 
çekinmeyip, tersine, bunları bol bol söyleyebilmeliyiz; ereksiyon 
durumundaki erkek penisinin sıcak kadife duyusu. Kadın vajinasının 
yumuşak ve sıcak sarmalayışı. Gövdenin şu ya da bu yöresinin 
yumuşaklığı, sertliği, güzelliği, tatlılığı, çıldırtıcılığı. Kokulann hoşluğu, 
kışkırtıcılığı... 


Sevişme sırasında hiçbir sıfat aşın abartmalı kaçmaz. "Çıldırıyo-rum, 
yanıyorum, tutuşuyorum, ölüyorum," gibi sözcükler sevişmenin heyecanını 
ancak ifade edebilir. 


Sevişmekte deneyim ve güven kazandıkça birbirimize söylediklerimiz de 
daha renkli daha heyecan verici olmaya başlar. Cinsel birleşmeye, eylemin 


kendisi kadar, çıplak ve çarpıcı sözcükler de heyecan katar. Sıfatlar. Fiiller. 
Benzetişler. Birbirimizi sevdiğimiz, birbiri- 
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mize güvendiğimiz için yeni anlamlar ka7anan "ayıp" sözcükler... 


Öncelikle kafamızdan geçmişin baskısını ve cinsellikteki "ayıp" kavramını 
atmalıyız. Cinsel heyecan ve coşku duyduğumuzu, istekli olduğumuzu, 
kendi cinselliğimizden ve birbirimizin cinselliğinden kıvanç ve mutluluk 
duyduğumuzu anlatan bütün sözcükleri bol bol kullanmalıyız. 


Sonraki Yıllarda Aşk Ve Orgazm: A 


C Birleşme öncesindeki sevişme ve oynaşlar sırasında nelerden 
hoşlanıyoruz? Bize neler yapılsın istiyoruz? Ne gibi okşama ve tahriklerle 
heyecanlanıyoruz? Eşimize bunları açıkça söylemekten çekinmemeliyiz. 
Özellikle kadınlar, "Yıllar geçtikçe cinsel ilişki mekanik bir işlev olup 
çıkıyor" diye yakınırlar. Kocaları artık onları cinsel birleşmeye hazırlamak, 
onları cinsel açıdan uyarmak için gereken okşamaları, tahrikleri ihmal 
etmektedir. Erotik sözler ve sevgi sözcükleri artık hiç söylenmediği gibi 
kadının erojen (duyarlı) bölgelerinin okşanması da geçmişte kalmış bir 
şeydir. Sırtta, göğüslerde, boyunda, omuzlarda, kulak memelerinde, 
bacakların iç yanlarında, kli-toriste, saçlarda, yüz çizgilerinde sevgi ve 
hassasiyetle dolaşan dudaklar, dil, parmak uçlan tembelleşmiştin)| 


Birçok erkek de "Karım, cinsel birleşme öncesi okşama ve cilveleşmelerin 
salt kadını tahrik için yapılması gerektiğini sanıyor. Beni okşayıp 
hazırlamak hiç aklına gelmiyor." diye yakınır. Birçok kadın kocalarının da 
okşanmaktan haz duyduğunu bilmez gibidirler. Oysa tıpkı kadın vücudu 
gibi erkek vücudu da sevişme sırasında tek bir "erojen (duyarlı) bölge" olup 
çıkar ve okşanmak, dokunulmak, uyarılmak ister. 


Kimi çiftler ön-sevişme sırasında değişiklikten, bir çok çeşitlemeler 
denemekten hoşlanırlar. Kimileri yıllar yılı hep aynı yöntemi kullanmaktan 
hiç bıkmazlar. Kadınlar ön-sevişmeye genellikle daha çok ihtiyaç duyarlar. 
Çoğu erkek, kadınlanna yeterli ön-sevişme uygulamaktan hoşlanır, eşlerinin 
heyecanlanmasını görmekten de zevk alırlar. 


Ama bu demek değildir ki, yıllar boyunca ille her cinsel birleşmeden önce 
ön-sevişme yani birleşme öncesi okşama ve oynaşmalar 


yapmak zorunluluğu vardır. Tersine, kimileyin eşlerin ikisi de hiç zaman 
harcamadan doğrudan birleşmeye geçmek isterler. Kadın o anda 
birleşmenin hemen gerçekleşmesini arzulamaktadır. O andaki arzusu, 


ihtiyacı, erkeği ta içinde hissetmektir. Ya da erkek en çok ve her şeyden 
önce eşiyle tam birleşme sağlamayı istemektedir. 


Eşzamanlı Ruhsal ve Cinsel İlişkinin Yolu: 


Bedensel yaklaşımdan önce eşlerin birbirlerine karşılıklı olarak verdikleri 
"cinsel sinyaller" uyarılmada önemli rol oynar. Eşlerde karşılıklı cinsel istek 
uyandıran bu sinyaller arasında yüz ifadelerini, bedenin duruşunu, ses 
tonunu, bakışları sayabiliriz. Kadın ve erkeğin birbirleri için cinsel yönden 
çekici olmalan ve bu çekiciliklerini belli bir süre sürdürmeleri, ruhsal ve 
cinsel uyarılmada rol oynayan etkileşim biçimidir. Denilebilir ki, bu evrede 
insan için en etkili uyaran, karşı cinsten bir insanın psikoseksüel 
davranışlarıdır. Bir başka dert Ç yişleleşlerin birbirlerini arzulamaları, bu 
arzularını etkili bir dille, söz-" lü ya da sözsüz bir iletişimle birbirlerine 
duyurmaları cinsel eylemi başlatan cinsel yaklaşımdır. 


Cinsel yaklaşım, eşlerin birbirlerine ruhsal yönelmeleri ve birbirlerini 
hazırlayarak cinsel uyarılmaya duyarlı duruma sokmaları evresidir. Bu 
evrede cinsel etkileşimi bozan ve uyanlmayı engelleyen söz ve davranışlara 
dikkat edilmelidir. 


Sağlıklı ve başarılı cinsel ilişki, eşler arası normal bir etkileşim ortamında, 
elverişli cinsel yaklaşıma dayanan, her iki cinste ve süre bakımından yeterli 
bir cinsel uyarılmayla gerçekleşebilir. 


Eşlerin Birlikte Orgazma Ulaşması: 


f1.C (ideal olarak her cinsel birleşme, eşzamanlı bir orgazmla 
sonuçlanmalıdır. Yani cinsel birleşme sırasında erkekle dişi aynı zamanda, 
birlikte orgazm olmalıdırlar. Hepimizin de istediği budur. Erkek, kadının 
heyecanını izler, bu heyecanın yeterince gelişip doruğa ulaşması için ona 
zaman tanır ve kendi heyecanının temposunu ayarlar. Eşinin "hazır" olduğu 
anı bilir. Kadın da erkeğinin gitgide coşan heyecanına uyup kendini 
bırakarak doruğa onunla birlikte sürüklenir. Bu ideal bir durumdur. J 


Her birleşme bu umudu içerir, bu idealin beklentisiyle gerçekle- 


şir. Gel gör ki umduğumuzu her zaman bulamayız. Çoğu evliliklerde 
kadının "havada kalması" doyumsuzluğu ne yazık ki gereğinden sık 
rastlanan bir olaydır. İşte böyle durumlarda orgazma ulaşamayan eşin 
herhangi bir yoldan orgazma ulaştırılması ilişkiye çok şey ka-zandınr. 


Ne var ki yıllar ilerlediği halde eşler hiçbir zaman birlikte orgazma 
ulaşamıyorsa işin rengi değişir. Eşzamanlı orgazmın cinsel yaşantıda hiç 
yeri yoksa durup düşünmenin zamanıdır. 


Eşleri Birlikte Fiziksel Ve Ruhsal Doyuma Ulaştıran 
Metod: 
r 


: Başlangıçta bu tuzağı aşmak daha çok erkeğe düşüyor. Hem biyolojik hem 
de psikolojik yönden erkek lider olduğu zaman, cinsel birleşmenin de daha 
doyumlu ve dengeli olduğu bir gerçektir. Erkeğin lider olması demek 
karısından önce kendisini düşünmesi demek değildir. Karısının da doyuma 
ulaşması için öncülük etmesi, sırasında yol göstermesi demektir. Bir kadın 
için, kocası birleşme sırasında beklemesini biliyor ve eşine zaman 
tanıyorsa, o erkek başanlıdır ve karısını doyurmasını bilen erkektir. 


Bir erkeğin erkekliğini, cinsel gücünü tümüyle duyumsayabilmesi için 
cinsel eylemi gerçekleştirebilmek kendi başına yeterli gelmez. Erkek aynı 
zamanda eşini cinselliğe hazırlayıp cinsel doyuma vardığını, ona cinsel 
doyumu tattırdığını bilmek ister. Kadınına neyin zevk ve doyum verdiğini 
anlayıp ona göre davranmak, bir erkek için kendi doyumu kadar 
önemlidir. |Yoksa cinsel eylem bir "birleşme" olmaktan çıkar, erkeğin bir 
başka tür mastürbasyonuna (el ile doyuma) dönüşür. 


Kadınına yol gösterip liderlik etmek isteyen erkek, onun genelde cinsel 
heyecan duymak için kendinden daha çok zamana ihtiyacı olduğunu 
anlamakta gecikmeyecektir. Onun birleşme öncesi okşamalara, 
oynaşmalara, kendinden daha çok ve uzun cinsel uyanlara ge-fek 
duyduğunu akıldan çıkarmayan erkek, klitorisi (sürekli ama yumuşak) 
dokunuşlarla tahrik etmeye başlamadan önce, cinsel yönden duyarlı olan 


öbür erojen (cinsel duyarlı) bölgeleri öpüp okşar. Ona hayranlığını belirtir, 
sevgisini söyler. Onun nelerden hoşlanıp heye- 


canlandığını keşfeder. Birleşmeden önce onun "hazır" olmasını, yani vajina 
bölgelerini yeterince nemlendirip kayganlaşmış olmasını bekler. Cinsel 
birleşme sırasında türlü hareket yöntemleri deneyerek kadının en çok 
hangisine cevap verdiğini algılamaya çalışır. 


Bu liderlik tutumunun erkeğe yararı yalnızca eşini hoşnut kılmanın verdiği 
tatmin hissi ve dolaylı zevk değildir. Dikkatini eşinin nelerden zevk ve 
heyecan duyduğu konusu üstünde toplayan ve eşinin cinsel birleşmeden 
zevk almasına uğraşan erkek, böylece kendisinin erken boşalma sıkıntısına 
karşı da en güzel önlemi almış olur. Eşini düşündükçe kendi sorunlarını ve 
kaygılarını unutur. Cinsel enerjisini salt kendi üstünde yoğunlaştıracağı 
yerde dağıtmış, eşiyle kendi arasında bölüştürmüş olur. 


Erkeğinin anlayışı ve sabn sayesinde rahatlayan kadın da şimdi onun 
istediği gibi olmak, yani ona zevk ve doyum sağlamak arzusu duyacaktır. 
Böylece o da, onun nelerden hoşlandığına dikkat etmeye, onu 
heyecanlandırmak için çaba göstermeye başlayacaktır. 


Erkek de kadın kadar okşanmak ister. Gerçi penis onun cinsel açıdan en 
duyarlı organıdır ama vücudunun diğer bölgelerinin okşanması da onu 
hoşnut eder. 


Cinsel birleşmenin bitiminden sonra kimi eşler, hemen aynlıp sırtlarını 
döner uyurlar. Cinselliği, "birlikte ve karşılıklı zevk alıp doyum bulma" 
olarak görüp gerçekleştiren eşler ise cinsel ilişkinin de sevginin bir parçası 
olduğunu bildikleri için cinsel birleşmeden sonra da bir cüre birbirlerine 
sarılarak yatarlar. 


SORULAR - CEVAPLAR 
Eş zamanlı Orgazm Olmamak Çok Önemli Mi? 


Eş zamanlı orgazm, sağlıklı bir cinsel yaşam için çok da zorunlu değildir. 
Sadece aşktan zevk almayı düşünün. Elbette eşzamanlı orgazm istenen bir 


şeydir, ama, zorunluluk değildir. Cinsel ilişkide çiftler birbirlerinin nelerden 
zevk aldığını öğrenmeli ve öğrendiklerini yine birbirleriyle paylaşmalıdır. 


Eşlerden biri, her zaman cinsel birleşmede orgazm olmayabilir. Bu durumda 
anlayışla davranmalı ve karşılıklı nezaketle şöyle konu- 
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şulabilir: "Seviştiğimizde, zevk alıyor gibisin; ama orgazm olmadığını 
sanıyorum. Senin için yapmamı istediğin bir şey var mı?" gibi sorularla 
eşler birbirinin gönlünü almalıdır. 


Orgazm Olunca, Bitkin Olmak Normal mi? 


Cinsel tahrik ve orgazma herkesin tepkisi farklıdır. Hissettikleriniz 
cinsellikten çok zevk aldığınızın göstergesidir. Herkesin cinsel yaşamdan 
beklediği de budur. 


Zor Orgazm Olmanın Tıbbi Nedenleri Nelerdir? 
* Diyabet hastası kadın ve erkekler zor orgazm olabilir. 


* Kullanılmakta olan bazı ilaçlar orgazmı engelleyebilir. (Kullanmaya 
başladığınız bir ilaçtan sonra orgazm olmamaya başladıysanız, sorunun 
nedeni ilaç olabilir. ) 


* Ruhsal durum orgazmı etkiler. Doktorunuza danışmaksınız. Bu kitabın 
değişik yerlerinde de ruhsal durum genişçe izah edilmektedir. 


Benim Cinselliği Yaşamaya Hakkım Yok Mu? 


35 yaşında 15 yıllık evli, genç ve sağlıklı bir kadınım. Bu güne kadar eşimle 
cinsel yaşamımız son derece monoton, sanki bir revi yerine getirircesine 
geçti. Yemek yer gibi yatağa giriyoruz, ım kendisine vermem gereken bir 
hizmeti değerlendiriyor, iki dakika bile sürmeyen gitgeller sonunda 
boşalarak rahatlıyor ve uykuya dalıyor. 


Yakın yıllara kadar bu durumu normal görmeye çalışıyordum. Ama son 
aylarda artık bunun böyle olmaması gerektiğini düşünür oldum. İçimde bir 
takım aşırı istek ve duygular Kıpırda-şıyor. Benim de doyuma ulaşmam ve 
kocamın bu konuda özveride bulunması gerektiğini sanıyorum. Acaba 
yanılıyor muyum? Tüm evlililkler böyle midir? Olmaması gerekir. Eşime 
konuyu kısmen açtım, "Tamam tamam... diye savsakladı ama ilişkimizde 
hiç bir değişme olmadı. O yine bildiğini okumayı sürdürüyor. 


Kocam işini bitirip uyuduktan sonra beni bir huzursuzluk sarıyor. Uykum 
kaçıyor, sağa sola dönüyorum. Şimdiye kadar hiç yapmadığım bir şeyi 
yapmaya başlıyorum böylece. Kendimi tatmin etme yoluna gidiyorum. 
Fakat bu yalancı tatmin beni asla 


mutlu etmiyor. 


Her şeyden önce kocanızla oturup cinsel yaşamınızı güzel güzel, kırıcı 
olmadan tartışın. Neden ilişkilerinizin böyle monotonlaştığını konuşun. Bir 
erkeğin kadına neler tattırmak zorunda olduğu konusunda mutabakata varın. 
Ve neden ön sevişmeyi ihmal ettiğinizi 


Ön sevişmeye zaman ayırmak ve değerlendirmek için konuyla ilgili kitaplar 
okuyun ve uygulamaya başlayın. Fantaziler kurun, fantezilerinizi 
zenginleştirin ve bunlan uygulayın. 


Eşinizin ön sevişmeye zaman ayıramaması bende onun ağır bir işte çalıştığı 
izlenimini verdi. Bu doğruysa iş yaşamında da değişiklik yapmalı, işinin 
ağırlığını azaltmalı, oradan arttırdığı gücü ve zamanı sana harcamalı. Veya 
haftada bir gün özellikle yorgun olmamalı ve size özel değer vermeli ve 
özel bir gece geçirmelisiniz. 


Orgazm Taklidi Yapmak Yanlış Mı? 


Ben bir yıllık evli bir kadınım. Evlilikte aradığım hiç bir şeyi bulamadım. 
Bir kere eşim bana karşı pek sevecen davranmıyor. En önemlisi yatakta hiç 
bir şekilde zevk almıyorum. Orgazm denen şeyi tanımadım dersem yeridir. 
Buna rağmen eşimi memnun edebilmek için orgazm olmuş gibi sesler 
çıkartıyorum. Sonra da için için ağlıyorum. Böyle giderse bu evliliğin 
hüsranla sonuçlanacağından korkuyorum. 


Eşinin sana sevecen davranmaması, senden aldığı tepkiye yanıttır. Eğer sen 
ona aşın iyi davransan, o da sana başka türlü davranamaz. 


Orgazmı tatmayışını kocana sezdirmemen büyük hata. Zavallı nereden 
bilsin senin yatakta zevk duymadığını. O senin heyecan gösterilerini gerçek 
sanıp görevini yerine getirdiğini düşünüyor ve artı bir çaba göstermiyor. 


Oturup meseleyi onunla açık açık konuşmalısınız, ikiniz de ön sevişmeye 
daha çok ağırlık vermeli cinsel yaşantınıza biraz da fantezi katmalısınız. 
Haram şeyleri içermeyen hayali senaryolar kurun, tatile çıkın... 


sunda mutabaka 
gündeme getirin. 


Bu onun da senin de yatakta daha çok mutlu olmanızı sağlayacaktır. 
Panikleme, sabırlı ol, evlilik nakış nakış işlenen bir oyadır. 


Nasıl Coşkulanacağım? 


Ben 5 yıllık evli bir kadınım. Eşimle sevişirken bir türlü tatmin 
olamıyorum. Kendimi cinsel coşkuya kaptıramıyorum. Yatak olayı bizim 
için sanki bir görev haline geldi. Bir kaç dakikalık monoton beraberlikten 
sonra eşimle sırtımızı dönüp uyuyo ruz. 


Kendinizi cinsel coşkuya kaptırabilmeniz ve tatmin olabilmeniz için 
eşinizin de sizin de ön sevişmeyi bilmeniz gerekir. 


Aslında bu konular kadının ve erkeğin doğasında vardır ve küçük bir çaba 
harcamayla coşku kendiliğinden oluşur. Kendinizi biraz daha rahat bırakın, 
düş kurun ve cinsel yaşamınızda biraz fantezilere yer verin. 


Ayrıca sevişmeyi sadece yatakta gerçekleştirmekten vazgeçin. Çeşitli 
zaman ve mekanlan kullanmayı deneyin. 


Eşinizin zaman zaman size küçük de olsa armağanlar almasını ve eve çiçek 
getirmesini isteyin. 


Siz de iç gıdıklayıcı iç giysileri giyinin, güzel kokular sürünün... 


Birbirinize güzel sözler söyleyin. Tüm bunlan yaptıktan sonra cinsel 
yönden iyice gerilecek ve çok daha uzun bir ön sevişme sonrası muhakkak 
çoşkulanacak, orgazma ulaşacaksınız. 


Çok Çabuk Ve Fazla Orgazm Zararlı Mı? 


Ben 30 yaşında evli bir bayanım. Çok çabuk ve fazla orgazm oluyorum. Her 
ilişkimiz sırasında 2-4 arasında değişiyor. Tabii ki bu kendi açımdan son 
derece güzel bir olay. "Ancak kocamın bu durumdan sıkılmakta olduğu 
ihtimalini düşünerek rahatsız oluyorum. 


Bu arada yine utanarak şunu da belirtmek istiyorum, brgazm olurken de 
bağırmak normal mi? 


Çok çabuk orgazm olmanız, cinsel açıdan son derece sağlıklı bir kadın 
olduğunuzu gösterir. Her ilişkide birden fazla orgazm olmanızın 
kaygılandıncı değil, sevindirici yanı var. Eşinizin bundan sıkılma- 


evlilik ve cinsel hayat 

ması gerekir. Aksine sizi doyurabildiği için rahat ve mutludur. 

Eşiniz sızlanmadığı sürece dilediğinizce sevişebilirsiniz. Vücudunuzun 
kaldırmasına göre dengeyi kendiniz ayarlayınız. Herşeyin çok aşırısı da 
yıpratır insanı. Bağırma konusuna gelince, sakın boşalırken kendinizi 


denetlemeye kalkmayın. Eviniz ve odanız müsaitse serbest olun. 


Orgazm Sırasında Ağlamak Normal Midir? 


Tamamıyla doğaldır. Kadınların ve bazen de erkeklerin, cinsel gerilmenin 
doruk noktasına ulaşıldığında bir gevşemeye dönüşmesi sırasında ağlamak 
zorunda olmalan hiç de az rastlanan bir olay değildir. Bazen tam anlamıyla 
gözyaşı sellerine neden olabilir (ve bu sadece "sulu göz olan" ve zaten çok 
kolay ağlayabilen insanlarda olmaktadır). Cinsel heyecanlanma altında 
olmak ve bir orgazma ulaşmak, zevk veren bir şey olsa da beden için her 
zaman bir strestir. Aşırı bedensel ve ruhsal gerilme anlarının ardından çoğu 
kez rahatlatıcı göz yaşları akmaya başlar; organizma ve ruhun üstesinden 
gelen heyecanı bir bakıma sellerle sürükleyip götürdüğü bir bedensel 
tepkidir bu. Kadınlann bazısı orgazmın ardından ağlar, başkalan da sadece 
arada bir. Bu, kadın tarafından özellikle çok arzulanan, çok güzel ve samimi 
geçen (ya da uzun bir aradan sonra olan ilk) cinsel beraberliğin ardından 
olur. 


Orgazma ulaşıldığında ağlamak, gülmek, bağırmak, şiddetli bir şekilde 
kasılmak, gıdık almak, esnemek ya da hemen uykuya dalmak gibi tepkiler 
normaldir. Bu tepkilerin hepsi kişinin iradesi dışında olup kötü bir niyeti 
ifade etmezler. 


Geç Boşalmanın Önüne Geçemez Miyim? 


Ben 35 yaşında genç bir kadınım ve orgazm zorluğu çekmekteyim. Acaba 
ben bir frijit (soğuk kadın) mıyım? Bunun nedenlerinin ne olduğu konusunu 
ve tedavisinin nasıl yapılacağını açıklar mısınız? 


Orgazma ulaşmada güçlük çeken kadınların çoğunda güçlü bir güdü vardır. 
Aşık olabilirler, cinsel oyunlardan haz duyabilirler, heyecanlanabilir, 
dölyolu ıslanmasından ve penis girişinden tat alabilirler. 
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Yani cinsel yönden duyarsız değildirler. Ancak orgazma doğru gelişen 
heyecan düzlüğü evresine vardıklarında takılıp doruğa doğru ilerleyemezler. 
Doğal olarak orgazm boşalmasına ulaşmaları için gerekli uyarımı 
almalarına karşın doruğa ulaşmada yine de güçlük çekerler. 


Orgazm yaşamındaki güçlük veya kolaylık erotik düşler kurma yoluyla, hiç 
bir cinsel uyanm almaksızın, bacaklannın iç adelelerinin ritmik kasılma ve 
gevşp.meleriyle, klitoris üzerine başınç yapılmasıyla orgazma ulaşan 
kadınlar vardır. 


Orgazm güçlüğünün nedenlerini anlamak ve tedavisini gerçekleştirebilmek 
için önce kadın orgazmının doğru biçimde kavramlaştı-nlması gerekir. 
Orgazm bir reflekstir. İnsan bedenindeki tüm refleksler gibi duyu sinirlerine 
bağlı olarak gerçekleşir. Klitoris ile dölyolu-nun kadın orgazmında birlikte 
oynadıkları rolü tanımlayabilmek, orgazm güçlüğü çeken kadınlarda normal 
ile anormal kavramlarını aydınlatmak açısından önemlidir. 


terkedilme korkusu, bağımsızlığını yitirme kaygısı ya da eşine kin 
beslemesi orgazmı şuuraltına yerleşmiş bir denetim altına alır. Bu da sonuç 
olarak orgazm güçlüğü yaratır. 


Sorunun kaynağını eşler arasındaki ilişkide arayarak tedaviye yönelmek 
gerekir. Modem cinsel terapide en yaygın yaklaşım hastanın mevcut 
reflekslerini aşırı denetim altında tutma eğilimini ortadan kaldırmaya 
yönelik çalışmalar biçimindedir. 


Bu açıklamalar doğrultusunda hareket ederek eşinizin de yardımıyla orgazm 
güçlüğünden kurtulmayı başarabilirsiniz. 


Karı Koca Eşzamanda Orgazma Ulaşmak İçin 
Cinsel Eylemde Kadın Erkek Ayrımını Bilmelidir. 


Eşlerin uyumlu bir ruhsal ve cinsel yaşantıyı paylaşabilmeleri için her 
şeyden önce kadın ve erkeğin fizyolojik farklılıklarının bilinmesi 
gerekmektedir. Şöyle ki: 


Orgazm güçlüğünün ruhsal nedenleri, cinsel duyguların suçluluk 


ve benzeri duygularla bağdaştırılması, yoğun deneyden ürkme gibi 
durumlar olabilir. Kadının eş seçimindeki kararsızlığı, eşi tarafından 


evlilik ve cinsel hayat 


şabilmektedir ar 
ve cinsel ilişkiye 


sevişme yollarıyla birbirini uyararak cinsel gerilimi belli bir düzeye 
çıkarırlar. Bu gerilim düzeyinde sevişme karşılıklı bir haz yaşantısına 
dönüşür. Böyle bir haz doruğundan sonra gerçekleşen orgazmla kadın cinsel 
doyuma ulaşır. Ve cinsel tepkinin çözülme devresine girer. Çözülme 
devresinde, erkeklerde uyarılmaya kapalı 5 ile 30 dakika süren bir 
durgunluk görüldüğü halde, kadında arka arkaya orgazm olma durumu 
vardır. Bu nokta cinsel birleşmede önemlidir. Erkekten daha yavaş uyanlan 
ve daha uzun bir uyarım devresi yaşayan kadın, fizyolojik olarak erkekten 
sonra orgazma ula- 


cak. Bunun pratik sonucu olarak, birlikte sevişmeye başlayan kadın ve 
erkek, bu aynmı bilmeden, birlikte kolayca eşzaman bir orgazma 
erişemezler. Erkek fizyolojik olarak kadından önce boşalır, arkasından da 
durgun döneme girince, kadın, uyarık kalır. Oysa önce kadının yeterince 
uyanlması ve erkekten önce orgazm doruğuna ulaşması gerekir. Erkekten 
önce birinci orgazm çözülmesinin arkasından kadın ikinci orgazm doruğuna 
yine erişebilir ve ikinci, hatta üçüncü kez arka arkaya orgazma ulaşabilir. 


Aynı Anda Orgazm Olmak İçin Ne Yapmalıyız? 


Biz 40 yaş dolaylarında 15 yıllık evli bir çiftiz. Bizler birimiz (kadın) çok 
geç orgazm olurken, diğerimiz (erkek) alabildiğine bocalıyoruz. 


Cinsel ilişkide mutluluğu yakalamanın beraberce boşalmak olduğuna 
inandığımız için bunu başarmaya çalıştık ama ne yazık ki sonuç alamadık. 
Aynı anda orgazm olmak için ne yapmalıyız? 


L Kadın ve erkeğin aynı anda doruğa ulaşması elbette ki boşalmanın en 
idealidir. Ancak bunu başarabilmek için elbiriğiyle uzun çalışmalar yapmak 
gerekir. 


Her şeyden önce erkeğin, karısı hâlâ yükselmediği halde kendini boşalmaya 
hazır hissettiği anda geriye çekilerek tutması gerekir. 


Bir çok erkek geri tutma diye bilinen bu uygulamayla hiç boşal-maksızın 
dahi birleşmede bulunabiliyor. 


Bunun gerçekleştirilmesi ise şöyle oluyor: Erkek dölyoluna girdikten sonra 
organını olabildiğince hareketsiz tutar. Zaman zaman "git gel"ler yapılır 
ancak boşalma hissedildiğinde hareketsizlik sağla- 
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nır. Erkek zihnini aşktan uzaklaştınr." Gözlerini başka yerlere çevirir. 


Bu arada kadının isteğini yitirmemesi için, erkek bir yandan kendini 
denetim altında tutarken bir yandan da el, dil ve dudaklarıyla ön sevişmeyi 
devam ettirir. Bu arada kadın da daha aktif olmalıdır. Gerektiğinde erkek, 
kadının kendisinden önce orgazma ulaşma- 


sını sağlamalıdır biraz önce anlatıldığı gibi. Çünkü kadın, arka arkaya 
birkaç kez orgazma ulaşabilme yeteneğindedir. İkinci orgazmda birlikte 
orgazmı yaşayabilirler. 


Kadının daha çabuk boşalabilmesi için ise cinsel ilişkiye başlamadan Önce 
uzun uzun aşk oyunlan yaparak dış ve iç dudakların, döl yolunun ve 
özellikle de klitorisin tahrik edilmesi şarttır. Kadının üstte olması erken 
tahrik olmasına ve birlikte orgazma daha uygundur. 


Bütün bunların yapılmasıyla zaman içinde istediğiniz gibi bir tempoyu 
yakalayabilecek ve birlikte boşalabile.ceksiniz/)J 


Kadınlarda Cinsel Rüya ve Orgazm: 


Batılı araştırmacılara göre kendilerine soru yöneltilen kadınların 20 yaşına 
kadar olanlan 96 8, 25 yaşına kadar olanları 96015 ve 50 yaşma kadar olanlan 
yaklaşık 96 40 nisbetinde hayatlarının herhangi bir zamanında orgazmla 
nihayetlenen cinsel rüyalar görmüşlerdir. 


Cinsel rüyalardan en fazla bahsedenler aynlmış ve dul kadınlardır. (20-25 
yaş arasında 9o 21-30). Bunu evliler takip etmektedir. (21-50 yaş arası 96 

15-32). Bekarlarda ise yüzde miktan düşüktür. (21-51 yaşları arasında 96 

11-22). 


Uykularında orgazma ulaşmış kadınlara cinsel rüyalarının sıklık derecesi 
sorulduğunda bekarlar ve evliler için ortalama olarak yılda 3-4 rüya ortaya 
çıkmaktadır. (338) 


Cinsel Hayaller Kurmak Kötü Bir Şey Midir? 


Hayır. Tam tersine: Zevk alma duygusunu kamçılayan fantezi sahneleri bir 
çok kimse için cinsel uyanm safhasında gerçekten orgazma ulaşabilmeleri 
için çok gerekli olabilir. Bazdan her aşk oyunu sırasında hayal ederler, 
başkası ise sadece arada bir. Bazısıysa eşleriy- 


orgazma ulaşma- 
(338) Dr. Deniş O'brıen, Mutlu Evlilik, Arena Y.İst. 5.61 


le birlikte olurken değil de, daha çok kendini tatmin ederken hayal kurar. 
Bazı eşler birbirlerine bu hayallerini anlatırlar. 


Bu tür fantaziler, eşlerin sosyal ve psikolojik duyarlılığını tahrip edecek 
cinste olmamalıdır. Kaş yapayım derken göz çıkarmamalıdır. Kıskançlığa 
neden olacak şeylerden sakınmalıdır. 


Fantazilerde, belirli ve bilinen şahıslar hayal edilmemelidir. Bu kadın ve 
erkek içinde geçerlidir. Belirli şahısların hayaliyle sevişmek, ahlaken eşine 
hıyanettir. Fantaziler, güzel bir mekan, güzel bir kıyafet veya çok güzel ve 
özel bir aşkın tekrarlanması v.s. şeklinde olmalıdır. 


CİNSEL MUTLULUĞU YAŞAMA SANATI Kadında Orgazm ın Cinsel 
Mutluluğa Ve Aile Mutluluğuna Etkisi: 


Kadının cinsel ilişki esnasında orgazma ulaşmaması haliyle cinsel 
soğukluğu biribirine karıştırmamak gerekir. Cinsel soğuklukta, cinsel 
ilişkiye karşı tam bir isteksizlik bulunduğu halde burada ele alacağımız 
durumda cinsel arzu tamdır. Hatta bazı kadınlarda bu arzu çok şiddetli 
olabilir de yine orgazm olamazlar. Aşkın başlangıcında kadın hoşa giden bir 
hisle heyecanlanır ve bu his orgazm oluncaya kadar artarak sürer. İşte 
orgazm, bu erotizmin en yüksek düzeye ulaştığı ana denir. Kadın orgazma 
kadar devamlı olarak tahrik, orgazmı duyunca da tatmin olur. Aşk esnasında 
zevk duyan kadınlar orgazmı duymasalar bile az çok bir tatmine ulaşırlar 


fakat orgazmın verdiği rahatlık ve gevşemeye hiçbir zaman ulaşamazlar. 
Hatta bazı kadınlar birleşme sırasında duydukları zevki orgazm sanarlar ve 
cinsel ilişkinin fazla zevkli olmadığını iddia ederler. Burada erkeklerin 
eşlerine rehber olmalan gerekir. Kadının cinsel bilgisi zayıf olursa gerçek 
durumu anlayamaz, oysa erkek çoğunlukla kadınından daha bilgili olması 
gerekir. 


Ne var ki bazı erkekler, kadının cinsel yapısını ve yaşantısını bilemezler. 


Evlilik öncesini haram olduğu halde kiralık kadınlarla geçirmiş olan 
erkekler, kendi eşlerini de tanıyamazlar. Çünkü kiralık kadınlar, 


bir an önce işlerini bitirip para almak için duygusal hereket etmezler. İşin 
fiziksel yönünü acelece bitirip para aldıklarından erkekler, tüm ilişkileri 
böyle sanırlar ve eşlerine yeterli ilgi göstermeden hemen ilişkiye girerler. 
Böylece kadını doyurmazlar. Eşini gerçekten seven bir erkek bu durumda 
çok dikkatli olmalıdır.) Unutmamalıdır ki orgazmla sonuçlanmayan bir 
birleşme kadında üzüntü yaratır. Ka dınlar bile bazan gerçek 
huzursuzluklannın nedenini bilmezler. Sinir krizleri geçirirler, her şeye 
çabucak kızarlar, bunların nedenini gün lük olaylara bağlıyarak büsbütün 
mutsuz olurlar. Fazla erotik kadın larda ise üzüntü daha şiddetli olabilir. Bu 
durum evlilikte anlaşmazlığın en önemli nedenlerinden biri olabilir. 


Orgazma ulaşamayan bir kadının psikolojik tedavi için gittiği doktora 
itirafı; 


"On cinsel ilişkinin ancak bir ikisinde orgazma ulaşabiliyorum... Kocam 
orgazm olduktan sonra, kontakt birdenbire kesiliyor. Ben tam orgazm 
olacağım sırada ilişki birden pat diye bitiyor. Kocam sırtını dönüp yatıyor. 
Bu da beni çileden çıkarıyor... Bu durumlarda çoğu kez ağlıyorum... 
hırçınlaştyorum..." 


Cinsel arzuları güçlü olup da orgazmı tadamıyan kadın, eşinin her çeşit 
davranışına sinirlenmeye başlar. Evlilik hayatlannın dayanılmaz bir hal 
aldığını ileri sürer. Çocuklanndan şikayetçidir, kazançla- 


inden şikayetçidir, kısacası her şeyden eşini yatıştırmak için boşuna uğraşır 
durur. Kavga ki cinsel ilişki sorunlarından çıkmaz, ama geçimsizliğin 


altında yatan asıl hastalık kadının cinsel tatminsizliğidir. Kadın bazı 
hallerde gerçeği anlar, kocasının kendisini tatmin etmediğini görerek 
erkeğine diş bilemeye başlar. Hatta bu yüzden ihanete kadar gidebilir.J 


Birçok Boşanmaların Temel Sebebi, Cinsel Mutsuzluktur: 
t 


Şiddetli geçimsizliğin temelinde yatan önemli etkenlerden biri olan cinsel 
uyumsuzluk, boşanmak isteyen eşler tarafından açıkça ortaya sürülmediği 
gibi kayıtlara da geçmiyor. Üstelik, diğer boşanma nedenleri arasında yer 
alan zina, cana kast ve fena muameleden ötürü evi terk gibi olayların da 
büyük ölçüde cinsel kaynaklı olduğunda hukukçular ve bilim adamlan 
görüş birliği içindelerA 

rının yetersizli 

Kocası da eşin 


şikayetçidir 
avga elbette 


| 


Yapılan istatistiklere göre evli kadınların ancak üçte biri evliliklerinin 
birinci yılında orgazmı duymaktadırlar. Geri kalan çoğunluk ancak ileriki 
yıllarda tatmine varabilmektedirler. 


Erkeklerde olduğu gibi bazı kadınlarda da yanlış bir inanç vardır. Madem ki 
çocuk yapmak için orgazma ihtiyaç yoktur, o halde buna fazla önem 
vermek yersizdir. Fakat kadınlar sevişme sırasında orgazmı duymayacak 
olurlarsa sinirleri çok gergin hale gelir. Bu halde onlarda pek çok ruhsal 
bozukluklara yol açabilir. Nitekim yapılan anketler çok ilginç sonuçlar 
vermiştir. Orgazmı yaşamamış evli kadınların 196 40'ında ağır 
psikonevrozlar tesbit edilmiştir. Buna karşılık orgazmı duyan kadınların 
ancak 10 da 2'sinde ağır psikonevroz haller müşahade edilmiştir. Orgazmın 
kadının genel sinir sistemi üzerindeki etkisini bu istatistiki rakamlar çok 
açık bir şekilde ortaya koymaktadırlar. Orgazm insan fiziki yapısının bir 
isteğidir. Kadının sinir sistemi bu duyguya göre kurulmuştur. 


Kadınını ve cinsel ilişkisini mutlu görmek isteyen erkek, kadının orgazmını 
mutlaka sık sık sağlamalıdır. Bu yolda her çareye başvurarak klitorisi ve 
vajinayı her türlü tahrikle, klitorisi elle de uyandırarak orgazm sağlama 
usulüne baş vurmalıdır. 


Aile Geçimsizliği ve Cinsellik: 
Aile geçimsizliğinin bir nedeni de cinsel mutsuzluktan kaynaklanmaktadır. 


Toplumumuzda kadınlar ve erkekler cinsel yaşam konusunda birbirlerinden 
sürekli yakınıyorlar. Dünyanın en zevkli işi bir kabusa dönüşüyor, soğuk 
kadın, iktidarsız erkek suçlamaları her iki tarafta da ne zevk ne istek 
bırakıyor. Bir çözüm yolu bulunamıyor, cinselliğin keyfini iki cins bir arada 
yaşayamıyor, karı kocanın ikisi de yaptıklarından tam anlamıyla zevk 
alamıyor. Bir çift arasında kavgaya, anlaşmazlığa neden olan cinsel 
uyumsuzluğa giden olaylar, bir zincirin halkalannı oluşturuyor. Eskiden bu 
sorunlar üzerine pek inilmiyordu. Bugün şiddetli geçimsizlik nedeniyle 
aynlanların sayısının artmış olması ve gerçek nedenin cinsel sorunlar 
olması, toplumumuzda bu konulara yapıcı bir şekilde değinmek gerektiğini 
göstermektedir. Bu sorunlar, çiftlerin birbirlerini tanımamasından, 
cinsellikle ilgili so- 
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runlannı, korkulannı ve beklentilerini konuşamamasından kaynaklanıyor. 


Bunun altında toplumsal nedenler ve bazı gelenekler yatmaktadır. Bu arada 
tabii cinsel uyumsuzluğa neden olabilecek organik nedenleri 
unutmamalıyız. Örneğin erkekte prostat veya idrar yolları İltihabı, omurilik 
zedelenmeleri, şeker ve kalp hastalığı gibi. Kadınlarda zann yapısı, makat 
ve cinsel organ arasındaki kazalar sonucu oluşan nedbe dokusu, iltihaplar, 
vajinanın iltihapları da normal bir cinsel ilişkiye imkan vermez. 


Genelde kadınlar ve erkekler evli olsalar dahi boş zamanlarını kendi 
hemcinsleri arasında geçiriyorlar. Hele kırsal kesimde erkekler kahvede, 


kadınlar komşu kadınlar arasında boş vakitlerini geçiriyorlar. Beraberlikleri 
uyumadan önceki cinsel birleşmeyi içeriyor. 


Cinsel bilgisizlik, çiftlerde, erkek ve kadın arasında iletişim kopukluğu, 
cinsel doyumsuzluklara ve sorunlara neden olmaktadır. 


Ailede Mutluluğun Yolu, Cinsel Uyumdadır: 


Eşlerin cinsel yaşamında birbirlerini olumsuz yönde etkileyebilecek bir çok 
faktörler vardır. Erkekte ve kadında orgazma (cinsel doyuma) ulaşma süresi 
farklı olabilir... Eşler duygusallık bakımından aynı yapıya sahip 
olmayabilirler... Erkek ve kadın arasında büyük yaş farkı bulunabilir... 
Bütün bunlann ötesinde incir çekirdeğini doldurmayan ancak zaman zaman 
eşler arasında sürtüşmeye sebep olabilecek değişik özelliklere sahip 
olabilirler... Şunu söylemek gerekir ki cinsel uyum sağlandığı takdirde 
sorunlar çoğu kolayca çözülebilir. 


Evlilikte cinsel doyum, yalnız ilahi kudretin bize lütfettiği tabii bir olgudan 
ibaret değildir. Zira aynı zamanda eğitime ve alıştırmaya bağlı olan, iyi 
anlaşılması ve uygulanması gereken bir sanattır bu. Diğer sanatlar gibi 
sonradan kazanılan bir sanat, işte bu nedenle eşler zaman içerisinde daha 
uyumlu bir cinsel hayat için çaba sarfet-melidir. 


Birbirini çok seven kan koca, eğer aile mut öğeleri ve kendilerine düşen rini 
yerine getirmezse, bu ve 


oluşturan 


ı karı koca, eğer aile mutluluğunu oluşturan 
lüşen görevleri bilmez, bu görevlerin gerekle- 
bu sevgileri mutlu olmalarına kafi gelmez. Ai- 
eğitim alanında bireyler üzerlerine düşen gö- 


revleri öğrenmeli ve yerine getirmelidir. Evlenecek veya evli çiftler, cinsel 
bilgilerini arttırarak birbirlerini bilimsel yönden tanımaları ve ona göre 
davranmaları bir çok aile geçimsizliklerini önler. 


Evlilikle, dişi ve erkek tamamlanır. Yani evlilik, iki vücudun, iki kalbin, iki 
ruhun ve daha doğrusu iki kişiliğin birleşmesidir. 


Evlilikte mutluluğu oluşturan öğeler bellidir. Biz de bu çalışmamızda, mutlu 
bir yuva kurabilmek için bireylere düşen görevleri göstermeye çalıştık. 


Ailede mutluluk ve cinsel eğitim, hemen her bireyi ve her aileyi ilgilendiren 
temel konulardan biridir. Dünya üzerinde her canlı en azından neslini 
devam ettirebilmek için kendi türlerine has bir cinsel yaşam içerisindedirler. 
Öyle ise cinsel yaşam hayatın tâ kendisidir diyebiliriz. 


Aileler ve bireyler yönünden bu konularda bilinmesi gereken asgari bilgileri 
bu kitabımızda derlemeye çalıştık. 


Bu kitabı yazarken okuyuculan boş hayal ve duygulara sürükle-meksizin 
onlara ihtiyaç duydukları cinsel bilgilerle beraber daha mutlu bir cinsel 
hayat sürmeleri için dikkat etmeleri gereken hususları belirtmeye özen 
gösterdik. 


Cinsel Uyumsuzluk ve Aile Kavgaları: 


(AKarı koca, birbirlerini oldukları gibi kabul edeceklerine, kendi 
hayallerinde canlandırdıkları kalıba uydurmaya çalışmaktadırlar. Onlara 
göre, kadın dediğin şöyle olur veya koca dediğin böyle olur gibi düşünceler, 
aile mutluluğunu engelleyen sebeplerden birisidir. 


Çocuklukta alınan yanlış eğitim veya gerekli doğru eğitimin alınamaması. 
Meşru cinsel ilişkinin ayıp sayılması gibi. 


Meşru, yani yasal normal ve de görev olan cinsel ilişkiyi eş, ayıp 
duygusuyla karşılayabilir. Belki de çoğu zaman bu konuda mutlu olabilmek 
için gerekli olan rahatlığı kendisinde bulamaz. Çocukluğundan beri 
(özellikle kadınlarda) hafızalarda cinsel ilişkinin kötü, adi, aşağı bir iş 
olarak yer etmesi, kadını cinsel ilişkiden soğutur. Böylelikle hem kadın 
cinsel ilişkiden soğuktur, mutsuzdur. Hem de eşini tatmin edemez. Gerek 
kendisi ve gerekse eşi, cinsel tatminsizliğin 
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sonunda görülen sinir gerginliği, kavgacılık, tembellik gibi durumlarla 
karşılaşır. 


Dünya tarihi incelenirse görülür ki cinsel tatminsizlik, pekçok psiko-sosyal 
proplemlerin temelinde genellikle bulunagelmiştir. Cinsel tatminsizlik, türlü 
proplemlerin odağındaki rolünü çağlar boyu sürdürmüştür. 


Örnek bir olay: 


Koca yüksek ihtisas sahibi, hanım lise mezunu. Birbirlerine aşık olur ve 
evlenirler. Ancak kadın cinselliğe karşı fevkalade soğuk ve ilgisizdir. 
Aralarında derin aşk olduğu için erkek bunun üzerinde durmaz ve yıllar 
akıp gider. Ancak kadında hiçbir değişiklik yoktur. Cinsellik kadın için bir 
zevk değildir. Kocasının hatırı için ayda bir cinsel ilişkiye zorla 
katlanmaktadır. Oysa koca normal olarak eşiyle cinsel yaşantısını sağlıklı 
bir şekilde sürdürmek istemektedir. Eşinin en fazla ayda bir kez cinsel ilişki 
müsaadesi zaman içerisinde sorun olmaya başlar. Üstelik hanımın ayda bir 
cinsel ilişkiye kocasıyla beraber olmaya razı olması da olayı yeterince daha 
da çıkmaza sokmaktadır. 


Şüphesiz kadının başka bir sevdiği veya bir başkasıyla cinsel iliş-kisi gibi 
bir olay da sözkonusu değildir. Almış olduğu yanlış eğitimler, kadının adeta 
beynine nakşetmiştir. Cinsellik ayıptır, igrençtir, aşk ile cinsellik 
bağdaşmayan iki zıt duygudur gibi cinsellik sırasında kendini aşağılanmış 
hissetmesi kadını kendi iç dünyasında daha da üzmektedir. Bu nedenlerle 
ayda bir kocasına müsaade ettiği cinsel ilişkide de kocasına rahat 
vermemektedir. Türlü zorluklar çıkarmakta ve kocasını adeta sevgi dilencisi 
durumuna sokmaktadır. Koca yukanda da belirtildiği gibi bir aşk izdivacı 
sonunda evlendiklerinden ve de eşine aşık olduğundan uzun yıllar buna 
katlanmış sorun çıkarmamıştır. Ama koca sağlıklıdır ve eşiyle Allah'ın 
emrini helallisiyle yerine getirmek istemektedir. 


Görüldüğü gibi bu vakada hanım çocukluktan almış olduğu veya hiç 
almadığı cinsel eğitim nedeniyle Allah'ın emri ve de kanunlann 
müsaadesiyle örf ve adetlere göre tamamen normal bir ihtiyaç ve hak olan 
kocasıyla cinsel ilişkiyi kabul edememekte, kendini sıkmakta, en iyisi böyle 
bir olaya girmemeyi tercih etmektedir. Oysa koca, 


Şüph 


haklı olarak karısına karşı cinsel istek duymaktadır. Uzun yıllar da eşine 
olan saygısından bunu mesele etmemiştir. Ancak evliliklerinin 25'inci 
yılında erkek ve kadın 45 yaşlarında (aynı yaştalar) kocada birikmiş arzular 
patlak verir ve aile huzursuzluktan başlar. İyi bir psi-ko-sosyal analiz 
yapıldığında bir yaşam boyu kadının cinselliğe karşı aşırı soğukluğu ve 
isteksizliğinin bunda birinci faktör olduğu tesbit edilir ve buna eşler de 
aynen katılırlar. Bu yaşta kadına cinsel eğitim dersleri verilmeye başlanır ve 
olay giderek normale girmeye başlar. Tedavide yapılan birinci iş, cinsel 
eğitim verilmesi olmuştur ve hanım bu derslerden çok yararlanmıştır. 
Kocanın 25 yıldır çektiği dertleri sona erdirilmiştir. Aralarında normal 
cinsel yaşam başlamış, bundan kadın da son derece mutlu olmuştur. 
Sorunlarının cinsel tatminsizlikten gelebileceğini asla hatırına getirmiyen 
hanım, bu teşhis ve tedavi karşısında normal cinsel hayata kavuşmuş ve 
çevresinde hiç gülmez olarak bilinen kadın, neşeli ve hayat dolu olmaya 
başlamıştır... (339) 


Cinselliğin, insanın yaşamının bir parçası olduğu unutulmamalıdır ve buna 
göre tabii karşılanabilmelidir. Ayıp olan cinselliğin yaşamın bir parçası 
olduğunun bilinmemesi, kabul edilmemesidir. Cinsellik olmasaydı nesiller 
devam etmez, anne, baba kavramı olmaz, varlıklarından gurur ve zevk 
duyulan ve yarının büyükleri olacak çocuklar doğmazdı... Her ne şekilde 
olursa olsun cinsellik gözde olduğundan fazla büyütülmemelidir. Ne gözde 
fazla büyütülmeli ve ne de kü-çültülmeli. Âdi, iğrenç bulunmamalıdır. O, 
hayatın ta kendisidir. Bu yüzden cinsel eğitim, eğitimin bir parçası olarak 
usulüne uygun olarak verilmelidir. 


Eşler arasında en önemli anlaşmazlık, eşlerin cinsel ilişkilerindeki 
tutumlarından doğar. Erkekler, çoğunlukla eşlerinin doğal ve ritmik 
isteklerinde uyum sağlayıp kendilerini buna göre düzenleyemezler. 


Kadınların pek çoğunda cinsel arzu, regl (âdet)'in belirli günlerinde 
kendiliğinden yükselir ve dış bir uyarım olmaksızın aşk isteği doğar. Bazı 
kadınlar en yüksek arzu derecesinin regl'in hangi gününe 


(339) Aile Mutluluğu ve Cinsel Eğitim, Prof. Dr. Kemal Çakmaklı, İst. 
1997, Seha Y. S. 145 
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gördüğü yaklaşımlara 
hoşnutlukla yapmadı- 


rastladığını bilirken bir çokları isteklerindeki artışın periyodik olduğunu 
farketmezler bile. Cinsel arzu, regl günlerinde olabileceği gibi kanamadan 
evvel ve sonra da artış gösterebilir. Durum her kadına göre değişmektedir. 
Burada regl'in şu veya bu gününde arzunun arttığı kesinlikle söylenemez. 
Eşinin isteklerini özenle izleyen erkekler, eşle-rindeki değişikliği 
sezebilirler. Karı koca arasında bu durumun konuşulması, eşler arasındaki 
uyumun düzenlenmesinde yararlıdır. Aşk isteğinin düşük olduğu devrede 
kadın, eşinden karşı çok dikkatli davranması gerekir. Kadının ğı cinsel 
ilişki, onda derin tepkiler oluşturabilir. Yalnız birleşme sırasında ilgisiz 
olmakla kalmaz, duygularında derin çözüntüler de yaşayabilir. 


Bazı kadınlann arzusunun dışında yapılan cinsel birleşme, eşler arasında 
çok sıkı bir duygusal uyum bulunsa bile kadını karamsarlığa 
sürükleyebilir... Kendi kendinden, yaşam biçiminden şikayete başlar. Ortada 
görünür bir neden yokken kocasına karşı surat asmaya, isteklerini yerine 
getirmemeye başlar. Gömleğini kasten ütülemez, sevdiği bir yemeği kasten 
yapmaz. 


Sıksık hasta olduğunu söylerler. Başlarının ağrıdığını, bellerinin 
tutulduğunu iddia ederler... Yavaş yavaş da kendilerini oluşturdukları 
hastalığa alıştırarak gerçekten hasta olurlar. Kocalarının ilgisini cinsel 
yakınlaşmanın dışına yöneltmek için her yola başvururlar. 


Bu gibi kadınlar iştahsızlıktan sık sık şikayet ederler. Oysa kilo aldıklarını 
da gizleyemezler. Çocuklarına karşı da ilgisiz davranırlar. Bir süre sonra 
tembel uyuşuk bir kadın olurlar. 


Bunun tersi bir davranış içinde olan kadınlarda olur. Kocasına karşı pasif 
bir dirence geçmektense aktif bir mücadeleye başlar. Cinsel ilişkiden 
kaçınmak için sık sık kavga ve dargınlık çıkarırlar. Gezmeler, kocalannı 
yoracak işler çıkarırlar. Özellikle tatil günlerinde eşlerinden uzak kalmak 
için ev işlerinin en ağır kısmını o güne ayırırlar. Ya da kocalarına evde 


yapılacak işler gösterirler. Ziyaretler, ahbap toplantılan düzenlerler 
Amaçları kocalan ile mümkün olduğu kadar yalnız kalmamaktır. 


Kadın, eşinin kucaklamalanna fiziksel karşılık göstermediği için 
evlilik ve cinsel hayat 


aralarındaki duygusal yakınlık da yavaş yavaş kaybolmaya başlar. Kadının 
uzaklaşma arzusu, onun cinsel açıdan arzulu olduğu devreye de etki 
yapmaya başlar. Cinsel arzunun şiddetlendiği günlerde de artık bu işi kocası 
ile yapmak istemez. Eşler arasındaki cinsel yaşamda tam bir ayrılık oluşur. 


Burada tablosunu çizdiğimiz durumu dikkate alan erkek, evlilik yaşamında 
çok önemli bir başan şansına sahip olur. Kendini kadının ruhsal yapısına 
göre ayarlar. Yani koca, eşinin arzulu günlerini bilip ona uymaya çalışırsa, 
göreceği yakınlık çok içten olacaktır. Bu şekilde yapılan cinsel ilişkide 
kadın mutluluk bulduğu için, arzusunun az olduğu devrelerde de aynı 
mutluğa erişmek için kendiliğinden aşk is- 


Diğer bir özellik de erkekle kadının doğal yapısındaki fiziksel farklılıktır. 


Erkek genç yaşlarda cinsel olgunluğa eriştiği halde, kadın tam bir cinsel 
kapasiteye sahip olmak için çok beklemektedir. Bir kızın regl olması onun 
artık tam bir kadınlığa aday olduğunu kanıtlamaz. Hatta vücut gelişimi 
tamamen bitmiş ve her bakımdan olgun bir görünüş kazanmış genç kızlar 
bile cinsel yaşama hazırlıklı değillerdir. Kadın ancak uzun deneyimlerin, 
sürekli uyarmalann sonunda arzulu bir eş olur. Bir çok kadınlar yıllarca evli 
kaldıkları halde, yüksek bir arzuya, orgazma ulaşamazlar. Hatta bir çoğu 
aşk yapmayı devamlı olarak reddeder, yatağını ayırır, ancak rica ve 
yalvarmalarla kocasının arzularına boyun eğer, aşk yapmayı anormal bir 
hareketmiş gibi görerek erkeğine ancak belirli günlerde teslim olur ve 
cinselliğe tamamen kayıtsızdır. 


Kadınların bu duruma sürüklenmeleri çoğunlukla eşlerinin bilgisizlikleri 
yüzündendir. Deneyimsiz koca, karısının duygusuz olduğunu sanır, onun 
soğuk bir tip olduğunda karar kılar. Zorunluluklarla sürdürülen 
evliliklerinde karısını kendi cinsel keyfi için kucaklayarak işini görür. 
Ancak bu evlilik ne kadar yürütülürse yürütülsün iki taraf için de bir 


eziyetten farksızdır. Zira soğuk hava yavaş yavaş başka sahalara da kayar. 
Erkek, kadının ne zamanda canlanacağını bilmelidir. Soğuk zannedilen bir 
çok kadın otuz yaşına doğru arzulanır, hat- 


ta içlerinde isteklerini gizlemeyenler görülür. Koca, karısının gelişimini 
dikkatle takip ederek, evliliği çok mutlu bir yola sevkedebilir. 


Evli eşler arasındaki huzursuzluk ve kavgaların sebeplerinden önemli biri 
de aşktaki uyumsuzluk ise de, aşkı ortak bir arzu ile yapan ve birlikte 
orgazma ulaşan çiftler arasında aşk kaynaklı kırıcı kavgalar yaşanmaz. Yeni 
evli genç bir koca, eşini bazan aşka istekli bazan da isteksiz görünce bunun 
nedenini bilmediğinden eşinin si nirli olduğunu kabul eder. Kendi bünyesini 
tanımayan kadın da çok defa kocasını düşüncesizlik ve azgınlıkla itham 
eder. Bu yüzden hafif hafif kavgalar başlar. İyi bir uyuşma için her şeyden 
önce anlayışlı olmak gerekir. Her koca bu bakımdan karısını anlamalıdır. 


Bazı zamanlarda aşk yapmamak zorunluluğu varsa, yuvanın mutluluğu için 
erkek buna katlanmasını bilmelidir. Kadının isteğine kocanın saygı 
göstermesi gerekir. Ancak burada kadının da erkeğinin isteğine karşı 
anlayışlı davranması gerekir. Eşiyle her şeyi rahatça konuşmalıdır. 
İsteksizliğini onu kıracak şekilde değil de gerçek nedeni ile ifade etmeli, 
böyle günlerde kocasına başka yönlerden yakınlık göstererek sevgisini ifade 
etmelidir. 


Erkek, doğal olarak cinsel isteği, kadınlara oranla çok daha sık duyar. 
Arzuları tatmin olmadığı zamanlarda sağlıklı düşünmediği gibi işini de iyi 
bir şekilde yürütemez. Kadın isterse kocasının bu durumunu değiştirebilir. 
Ona cinsel arzunun dışında yakınlık göstererek eşini sevgiye davet eder. 
Kadın isteksiz olduğu günlerinde kocasına cinsel yönden tahrik etmemek 
şartı ile ona daha yakın olmalıdır. Davranışları ile kendisini sevdiğini ifade 
etmelidir. Bu hal erkeğin gururunu okşayacak, eşine karşı beslediği cinsel 
arzunun yanında kişiliğine karşı bir saygı uyanacaktır. 


Kadına da önemli bir görev daha düşmektedir. O da kocasının kişilik 
yapısını tanımalıdır. Eşinin kendisinden ayrı özellikte olduğunu düşünerek 
onun arzularını barbarca bulmamalı doğal karşılanmalıdır. Karşısındaki 
erkek en doğal bir istemle heyecanlanmıştır, bu heyecan sonucunda eşine 
yaklaşmıştır. Şurasını hiçbir kadın göz önünden uzak tutmamalıdır: Evde 


erkeğin oturması kalkması, giyinip soyunması, dinlenmek için divana yüzü 
koyun uzanması kadında hiçbir 


arzu uyandırmaz. Zira kadın baktığı zaman değil bakıldığı zaman talırik 
olur. Ama erkek için durum farklıdır. 


Eşine yaklaştığı zaman, böyle bir arzunun zamansız olup olmadığını 
düşünecek halde değildir. Sevdiği beğendiği bir kadında gördüğü 
güzellikleri ile tahrik olması erkekler için hiçbir zaman suç değildir. 


Kadın böylesi anlarda çok nazik ve anlayışlı olmalıdır. Eşinin kendisini arzu 
etmesinden gurur duymalı, onun bu arzusunun kaybolmasını değil devamını 
istemelidir. Ama genç kadın, o anda aşka karşı isteksizdir. Böyle bir 
gelişmeye yol açacak davranıştan rahatsızlık duyacaktır. Durumunu, eşine 
aman yine mi aynı şey diyerek tepki göstermek, erkeğe karşı yapılacak en 
büyük saygısızlık olur. Bu ve benzeri bir cümle erkeği eşini düşman 
etmekle kalmaz. Sevilmediği kanısı içinde bir karamsarlığa sevdeder. Artık 
evini bir hapishane gibi görür. Kırılan gururu ile karısına yaklaşmaz, ama 
içinde de birşeylerin kırıldığını hisseder. Kadın böyle bir anda kocasına 
yukarıdaki örneğin tam aksi bir tavırla karşılık vermelidir. Eşinin arzu 
gösterişini sevgi ile karşılamalı, onu öpüp okşayarak dişisel uyarmaktan 
kaçınarak ilgisini başka yönlere çekmelidir. Aynı şeyler aşk isteyen kadının 
istemlerini erkeğin karşılıksız bırakmasına karşıda düşünülmelidir. 


İster kendi acemili'iği, ister kocasının beceriksizliği yüzünden cinsel 
birleşime karşı olumsuz tutum takınan kadının bu tavrını değiştirmesi kendi 
yararınadır. Kadın cinsel yönden olgunlaşmak için elinden geleni yapmalı, 
doktoruna başvurmalı, eğitici kitaplar okumalı, gerekirse bu konuda kocası 
ile konuşmalıdır. 


Düzenli, doyumlu aşk hayatı yaşayan kadınlar, sinirlerinin rahatlaması ile 
birlikte güzelleştiklerini, ciltlerinin düzgünleştiğini, renklerinin 
canlandığını, gözlerinin parlayıp endamlarına bir kıvraklık geldiğini âdet 
düzensizliklerinin ortadan kalktığını göreceklerdir. Aşkta başarıya ulaşan 
kadın, çekiciliğin sırrına da ermiş olacaktır. 
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(7... DERKENMOŞAMA | 


Cinsel birleşme sırasında erkeğin kontrolü dışında henüz doyu ma 
ulaşmadığı halde meni gelmesine erken boşalma diyebiliriz. Cinsel birleşme 
sırasında boşalma refleksini erkeğin kontrol edememesine de erken boşalma 
diyebiliriz. Veya birkaç sürtünme sonrası he men boşalmaya erken boşalma 
diyebiliriz. Görüldüğü gibi erken boşalmanın çeşitli tanımlarını yapmak 
mümkündür. 


Erken boşalma erkeklerde görülen cinsel bozukluklardan en önemlisidir. Bu 
sorun erkeğin kendi refleksleri üzerinde denetim uy gulayamamasından, 
cinsel uyarım sonucu hızla orgazm olmasından kaynaklanır. 


Erken boşalmanın süre olarak tanımı 30 saniye ile bir buçuk dakika 
arasındadır. Araştırmacılar erkeklerden en az 96 50" sinin zaman zaman 
erken boşalma sorunuyla karşı karşıya olduğunu açıklamıştır. 


Erken boşalma, genelde evlilik öncesi cinsel deneyimlerini hep aceleyle 
genel evlerde duygusallıktan uzak ortamlarda yaşamış erkeklerde 
görülmektedir. 


Boşalma, erkeğe hangi aşamada olursa olsun bir zevk verir, bir rahatlama 
getirir. Fakat erken boşalmada erkek, uzun süreli bir sevişmenin ardından 
gelen boşalmanın vereceği duygusal ve fiziksel doyumu yaşayamaz. Pek 
çok çiftte boşalma çok çabuk olduğu için kadın orgazma ulaşamaz. 


Elimizdeki verilere göre cinsel birleşme anında erkeklerin boşalma oranları 
şöyle: İlk dakika için erkeklerin 96 5-10'u 


1-5 dakika: 9625-35'i 
5-10 dakika:9020-35'i 


10-20 dakika: 9o 10-20'si boşalıyor. (340) 


(340) Dr. Margaret Turner, Cinsel Konularda Herkesin Bilmesi Gerekenler, 
Nil Y.Ank. 1990. S: 137v.d. 


Boşalmadan önce 20 dakikadan fazla sevişebilenlerin sayısı 9 10 
civanndadır. İnsan cinselliğini hiçbir zaman belli kalıplar ve istatistikler 
içine sokmamak gerekir. Tabii erkeğin ne zaman nasıl boşaldığına en etkili 
olan eşidir Eşinin davranışı, ilgisi veya ilgisizliği ya da cinsel yönden çok 
çekici oluşu önemlidir. Eşinin çok erotik oluşu bazı erkeklerde erken 
boşalmaya neden olabilir. Fakat böyle durumlar hiçbir zaman sorun 
yaratmaz, Zaman içerisinde cinsel beraberlikleri normal bir düzeyde oluşur. 


Bir erkeğin sevişme esnasında boşalmayı denetleyebilmesi, eşiyle uyum 
sağlayabilmesi açısından son derece önemlidir. Erkek en yoğun heyecan 
aşamasındayken kendisini beklemeye alabilmeli ve kendisinden daha geç 
orgazm olan kadınla aşk oyunlarını sürdüre-bilmelidir. 


Sevişmenin en yoğun aşamasında ansızın boşalacağı korkusunu duyan 
erkeğin eşine karşı duyarlı ve anlayışlı davranması da beklenemez. Öte 


yandan kadın da onun bu davranışına karşı anlayış gösteremez ve erkeğini 
bencillikle, beceriksizlikle ve anlayışsızlıkla suçlar. 


Tüm bunların sonucu her iki taraf da biribirlerine açılamayacak kadar sinirli 
olurlar. Böylece kısır bir döngü içinde giderek birbirlerinden uzaklaşırlar ve 
cinsel yaşamları tamamen bozulur. 


Erken Boşalmanın Nedenleri: 


1- Aşırı mastürbasyon sonucu penisin çok hassaslaşmış olması ve edinilen 
kolay boşalma alışkanlığı. 


2- Testis torbasının çok dolu oluşu, uzun süreden beri cinsel ilişkide 
bulunmayış, erkeklerde erken boşalma nedenleri arasında yer alır. 


3- Erkeğin kendine hakim olamaması. 


3- Aşın heyecan ve utangaçlık, acemilik korkusu, bu da evlenince geçer. 


4- Kimi zaman erken boşalma sorununun kökeninde bedensel rahatsızlıklar 
yatabilir. Cinsel organlarında bir hastalığın olması. Prostat iltihabı, orgazmı 
kontrol eden sinir yollan rahatsızlıklan bun- 
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lardan bir kaçıdır. 

5- Cinsel ilişkiden önce uzun sevişmede bulunma. 

7- Aşın yorgunluk (bedeni ve ruhi), yaşlanma ve bunalım içinde olma. 
8- Sıcak iklimde ve acılı baharatı çok yiyenlerde. 


9- Kadından hastalık kapma ve onu hamile bırakma korkusu. Boşalmanın 
Geciktirilmesi: 


Erken boşalma, her yaşta karı-koca arasında gizli geçimsizliğe neden olur. 
Zira kadın uyarılmış iken daha bir şey anlamadan erkeğin boşalması sonucu 
sinirleri gerilir, çok sarsılır. Şüphesiz eşler aynı anda orgazma ulaşırsa her 
ikisinin de doyumu daha fazla olacaktır. 


Hem erkeğin boşalmayı geciktirmesi hem kadının orgazma ulaşması 
öğrenilebilen bir reflekstir. Bilindiği gibi insanlar cinsellik açısından ve 
cinsel uyarılma açısından farklılıklar gösterir. Bazı erkek ve kadınlar çabuk 
doyuma ulaşırken, bazıları daha fazla zaman isterler: Özellikle yeni 
evlilerde kadının orgazma ne zaman ulaşacağı veya bunun belirtilerinin eşi 
tarafından anlaşılması başlangıçta bir sorun olabilir. 


Boşalmanın geciktirilmesini ayarlamak zor değildir. Ancak normal bir 
cinsel yaşamı olmamış, sadece genelevde kısa sürede boşalmaya şartlanmış 
erkekler için boşalmanın denetim altına alınması biraz daha fazla zaman 
alacak ve sabır gerektirecektir. Çiftler aynı anda orgazma ulaştıklarında 
cinsel hazzın doruk noktasına vardıklarından, günümüzde pek çok çift 
birlikte doyuma ulaşmak için adeta bir zamanlama çabası içindedirler. 


/T Erkek, cinsel birleşme başladıktan sonra fazla uyarıldığını hisse- // dince 
gel-git hareketlerine ara vermeli, dinlenir gibi hareketsiz durmalı veya 
kamışı tam dışarı veya kamışın başını vajinanın giriş kısmına kadar dışarı 
çekmeli. Sakinleştiğini fark edince tekrar gel-git hareketlerine geçmelidir. 
Fakat dinlenme zamanını çok uzatmamalıdır. Çünkü ara fazla uzarsa 
kadının heyecanı geçer ve tekrar uyarılması zor olabilir. Ayrıca bazı 
kadınlarda, bu kısa süren dinlenme veya ara, onların şehvet duygulannı 
alevlendirebilir. 


evlilik ve cinsel hayat 


Boşalmayı denetimi altına almaya çalışan erkek aceleci olmamayı 
öğrenmelidir. Gel git hareketlerinde kamışın yavaşça ve kuvvetli bir şekilde 
yerleştirilmesi ve oldukça çabuk, hatta hızla geri çekilmesi, kadında 
uyarılma duygularını etkileyecek, erkeğe ise gel-git safhasını istediği kadar 
uzatma imkanı verecektir. 


Diğer basit bir yöntemi de şöyle özetleyebiliriz. Erkek uyanmlar sonucu 
artık geleceğini hissederse, hemen kamışı birkaç santim dışarı çekmeli, 
hareketsiz kalmalı, karnından başlayarak derin nefes almalı ve karnındaki 
adaleleri kasmalıdır. Ancak göbekli erkekler karın adaleleri zayıf olduğu 
için bu yöntemi pek uygulayamazlar. 


Yüzyıllardan beri uygulanan diğer bir yöntem ise şöyledir: Erkek 
boşalacağını hissedince işaret ve orta parmağını yanyana tutarak makat ile 
yumurtalıklar arasındaki bölgeye üç dört saniye bastırır ve bir yandan da 
derin derin nefes alır. Ülkemizde pek çok erkek sorunlarını eşleriyle 
konuşamamaktadır. Bu yöntemin bu nedenle üstün yönü, eşine bildirmeden 
uygulanabilmesi ve kamışını dölyolun-dan çekmesine gerek olmayışıdır. | 


Erken Boşalmanın Tedavisi: 


Erkeğin en sık görülen fonksiyonel cinsel bozukluklarının başında erken 
boşalma gelir. Erken boşalmada zaman sorunu çok önemlidir. Yani erkek 
kaç dakikadan önce veya sonra boşalırsa bu erken boşalma olur veya olmaz. 
Değerlendirme çok zordur. Diğer fonksiyonel cinsel bozukluklarda olduğu 


gibi bu sorunda da her iki eşi ele almak gerekir. Yani erken boşalmayı, 
kadın orgazma ulaşmadan erkeğin gelmesi olarak görmemek gerekir. 
Örneğin kadında belki bir orgazm olamama durumu vardır. Böyle bir 
kadının eşi bir cinsel birleşmede belli bir aşamada orgazm olacaktır. Bu gibi 
durumlarda erkekte erken boşalma var gibi değerlendirme yapmak yanlış 
olur.. Önce çifte bu konuda anatomi ve fizyoloji bilgisi verilmelidir. Çift 
boşalma mekanizmasının çalışması hakkında bilgi sahibi olmalıdır. Erkek, 
erkeğin orgazmının da kadının orgazmı gibi öğrenilebilen bir refleks 
olduğunu bilmelidir. Fakat önce böyle bir tedaviye başlamadan önce 
gerçekten sorunu olan erkek tedaviye gerek duymalıdır. Çift arasındaki 
cinsel sorunlar sadece bir eşin gayreti ile hiçbir za- 


man halledilemez. 
Penis Başını Sıkma Yöntemi Ve Dur-Başla Yöntemi: 


Dur-Başla yöntemi, en yaygın erken boşalma tedavisi yöntemi ij olarak 
kullanılmaktadır. Aynca Uzak Doğu cinsel tedavi yöntemleri içinde erken 
boşalma tedavi yöntemleri vardır. 


Her ne kadar bu yöntemler tecrübeli cinsel tedavi uygulayan hekimler 
tarafından yapılmalıysa da, "Dur-başla" ismi verilen yöntem, çift tarafından 
kolayca anlaşılan bir yöntemdir. Uygulanışı: Erken boşalma şikayeti olan 
hasta pasif rolde kalır, eşi uyarımda bulunur. Erkek sırt üstü yatar, eşi, 
ereksiyon (sertleşme) olduktan sonra mastürbasyonla erkeği uyarır. Erkek 
gözlerini kapar ve uyanmları algılamaya çalışır. Boşalma noktası 
yaklaştığını hissedince eşine uyarmayı kesmesini söyler. Bir süre beklerler. 
Kamışın dikliği bu arada kaybolduktan sonra kadın tekrar eşini uyarmaya 
başlar. Erkek boşalma noktasına yaklaştığını hissedince tekrar eşini 
uyarmaya başlar. Erkek boşalma noktasına yaklaştığını hissedince tekrar 
uyarma kesilir. Bu uyarım ve uyanmın kesilmesi en az dört defa arka arkaya 
uygulanmalıdır. Dördüncü seferde kadının kaygan bir madde kullanması va- 
jina ortamının nemliliğini taklit etmek için uygun olur. Birkaç defalık 
yukandaki uygulamadan sonra sırtüstü yatan erkeğin üstüne kadın oturarak 
kamışı dölyoluna yerleştirir. Birleşme sırasında da aynı yöntem uygulanır. 
Genelde bu yöntem sabırla, doğru bir şekilde yapılabilirse 2 ile 10 hafta 
içinde başarı sağlanır. Çift kendi başına bir sürede başarı sağlayamazsa 
cinsel tedavi yapan bir hekime başvurmalıdır. 


Erkek, Her Şeyden Önce Kendine Güven Duygusu 


Erken boşalma -çok çabuk ya da kontrolsüz boşalma- erkeklerin yaklaşık 96 
50' sinin sorunudur. Çoğu, sorunun sadece kendisinde olduğunu düşünür ve 
sorununu başkalannın öğrenmesinden korktuğu için sessiz kalmayı tercih 
eder. Bu durumdaki erkek çekinmeden ilgili doktora gidip açıkça durumunu 
anlatmalıdır. Erken boşalmala-nn çoğunun sebebi ruhidir. Bu nedenle 
psikolojik tedavi ile pek çok 


evlilik ve cinsel hayat 


Erken boşalma rahatsızlığı olan erkeğin en olumlu tedavisi, karı kocanın 
elele vererek sorunun üstesinden gelmek üzere yola birlikte çıkmaları 
olacaktır. Bir süre erkeğin erken boşalmasına kadın tepki göstermemeli, zira 
bu durum bilhassa gençlerde psikolojiktir. Zamanla eşler birbirine alışınca 
kendiliğinden iyileşir. Kadın her şeyden önce kocaya karşı son derece 
sevecen davranarak onun üzerinde bir güven duygusu uyandırmayı 
başarmalıdır. 


Bundan sonra yapılacak işlem, erkeğin kendine güven duygusu kazanmasını 
sağlamaktır. Kadın, tıpkı bir psikolog gibi dikkatli davranarak eşine, her 
seferinde bir öncekinden daha iyi olduğu izlenimini uyandıracak davranışlar 
içinde bulunmalıdır. 


Penisi çok hassas olupta erken boşalması olanlar, bu iş için hazırlanmış 
hassasiyeti azaltıcı kremler ve spreyler vardır. Cinsel ilişkiden önce bunu 
kamışın baş kısmına sürerek, erken boşalmayı önli-yebilirler. 


Erken Boşalma İle İlgili Bazı Gerçekler: 


* Orgazm bir reflekstir; boşalmayı kontrol etmek (aynı idrar kesesi ya da 
bağırsaklarda olduğu gibi) öğrenilebilir. 


* Kaygı ve utanç duygularının strese yol açtığının bilinmesine karşın, pek 
çok erkekte sorunun nedeni stres dışındaki psikolojik etkenlerdir. 


* Erken boşlamanın nedeni fiziksel bir anormallik değildir. 


* Erkek erken boşalma konusunu ne kadar kafasına takarsa, sorun o ölçüde 
artar. 


Tedavi Planı: (341) Not: Bu tür tedavi planlarını uygulamadan önce uzman 
doktarla irtibatlı olmak çok faydalıdır. Kişinin özel şartları tedavi şeklini 
değiştirebilir. 


Erken boşalmanın tedavisinde en önemli nokta, sayısı giderek arttırılan 
uyarmaları bıkmadan sürdürmektir. Bu prensip, erkeklerin genel kanısının 
(Gerektiğinden çabuk tahrik oluyorum) tersine soru- 


(341) Dr. Derek C. Polonsky, Cinsellik Hakkında Konuşamadıklarımız, 
Hyb Y. Ank.1997,5:28 
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Uygulanacak olan plan sayesinde erkeklerin çoğunun sorunu 4 ile 6 hafta 
içinde ortadan kalkabilir. 


ilk aşama: Uygulamanın sık yapılması çok önemlidir. Bu çalış-// manın 
haftada en az üç kez yapılması gerekir. Ne kadar sık yapılırsa, başarı o 
kadar çabuk sağlanır. 

* Geleceğinizi hissedene kadar cinsel organınızı elle uyarınız. 


* Durun ve 60 saniye bekleyin 


* Tekrar başlayın ve geleceğinizi hissedeceğiniz ana kadar ne ka dar süre 
geçtiğini anlamak için saat tutun. 


* Yine durun ve 60 saniye bekleyin. 


* Bu işlemi 4-5 kez tekrarlayın, son seferinde artık kendinizi tutmayın ve 
boşahn. 


Bütün dikkatinizi penisinizden aldığınız zevke verin ve vücudunuzun 
boşalmaya yaklaştığında verdiği sinyalleri gözlemleyin. Bu uygulamaya 2-3 


hafta devam edin. 


İkinci aşama: Artık daha geç boşaldığınızı fark etmişsinizdir, /h t Bu da 
artık birşeylerin değişmekte olduğunun göstergesidir. 


* "Gelmek üzereyim" noktasına kadar cinsel organınızı elle uyarın ve o 
noktada kalabilmek için uyarmanın hızını düşürün. Burada amaç kendinizi 
en yüksek tahrik noktasında bekletebilmektir. Uyarmaları çok azaltmanız, 
hatta durma noktasına getirmeniz gerekebilir; fakat önemli olan, isteğinizi o 
yüksek noktada azalmadan tutabilmektir. Bir süre sonra boşalma eşiğinizin 
yükseldiğini fark edeceksiniz. Amaçlanan, bu süreyi 20 dakikaya 
çıkarabilmektir. 


* PC (pubokoksigeal) kasınızı tanıyın. Bu kas idrarınızı yaparken işlemi 
yarıda kesebilmek için kullandığınız kastır. Bu kası nasıl kontrol 
edebileceğinizi öğrendikten sonra egzersiz yapın, çokça egzersiz. Artık 
tahrik olduğunuzda, bu kası kasıp, bırakmayı deneyin. Bu egzersize tepki, 
erkekten erkeğe farklılık gösterebilir. Kimi erkekler, bu kasmalann 
boşalmayı kontrol etmede yararlı olduğunu söylemektedir. Kimileriyse bu 
kası bir kasıp bir bırakmanın daha yararlı olduğunu savunmaktadır. Bir 
başka grup ise PC kasını hafifçe ve sürekli olarak kasmanın yararını 
görmüşlerdir. 


evlilik ve cinsel hayat 


* Artık kendinizi kontrol edebileceğinize karar verdiğinizde, eşinizle cinsel 
ilişkiye girebilirsiniz. Egzersizlerinizi yaparken izlediğiniz yolu izleyin. 
Başlangıçta penisinizi eşinizin vajinasında fazla hareket ettirmeyin (elinizle 
uyguladığınız tekniğe benzer şekilde). Egzersizler sırasında öğrendiğiniz 
gibi, sadece işi sürdürmeye konsantre olun. İlk denemelerde daha önce 
başardığınızı başaramayacak ve kontrolü kaybedecekmişsiniz gibi bir 
duyguya kapılabilirsiniz. Fakat unutmayın, sonunda başaracaksınız J 


Erken boşalma çok yaygın bir sorundur ve egzersizler düzenli bir şekilde 
yapılırsa, tedavisi kolaydır. Önemli olan tedaviden yılmamak-tır. Bu 


tedaviden sonuç alamayan doktora gitmelidir. 


Geç Boşalma: 


Bazı erkeklerde cinsel boşalma geç olur. Hatta bazılarında bel gelmesi 
olmaz bile. Bu geç gelme veya hiç akmama, meni yolundaki arızalardan 
veya ruhi nedenlerden olabilir. Bazende zamanla meni kesecikleri fazla 
genişler ve iç kısmından fazla salgı verilir, bunlar meniyi koyu hale 
getirerek akmasına mani olabilir. Bu nevi arızalar doktorlarca tesbit olunur 
ve gerekli tedavisi yapılır. 


Şeker hastalarında da sorunlar olabilir. Bazı uyuşturucu ilaçlarda bel 
gelmesini geciktirir veya tamamen kesebilir. Aşırı alkol de aynı etkiyi 


yapar. 
Bu durumdaki kimseler, tedavi için doktara gitmelidir. 
SORULAR - CEVAPLAR 

Normal Boşalma Süresi Ne Kadardır? 


Ben 26 yaşında evli bir erkeğim. İki yıldan beri evliyiz. Cinsel birleşmede 
erkeğin normal boşalma süresi ne kadardır? 


Bu durum her erkekte değişir. Daha ilişkiye başlamadan bile boşalanlar 
olduğu gibi, 5 ile 10 dakika boşalmayanlar olur. Kadını orgazma ulaşıncaya 
kadar kendilerini tutmayı başaranlar da vardır. 


Aslolan hemen cinsel ilişkiye girip boşalmak değildir. İlişkiden önce 
saatlerce ön sevişme yapılarak güzel beraberliğinizin süresini 
uzatabilirsiniz. Yeniden ilişkiye girmek arzulanıyorsa bir süre dinlenmekte 
yarar vardır. Bu aradan sonra yine ön sevişme şart. 


Üç dakikalık bir ilişki sonunda boşalmada bazılarının düşündüğün gibi kısa 
zamanda boşalmak anlamına gelmez. O nedenle mutsuzluk duyulmasına hiç 
gerek yok. Cinsel belabeılıjım daha 11/.1n1 sürmesi isteniyorsa, o zaman 
birleşmeye geçmeden önce ön sevişme yapılması önerilir. Bu erkek kadar 
hatta erkekten daha çok kadı nın yükselebilmesi için şarttır. Çünkü 
kadınların pek çoğu erkeklerden çok daha uzun zaman sonra yükselebilirler. 


Kadınlarını düşünmeyip sırf kendi boşalmalarına bakan erkekle» ise 
egoistçe davranmış olurlar ve eşlerini mutsuzluğa mahkum ederler. 


Kendimiz kadar eşlerimizi de düşünmek zorunda olduğumuzu aklımızdan 
çıkartmayalım. 


Hz. Peygamber fs.a.v) bir hadislerinde söyle buyurdu; 


Hiçbiriniz eşiyle hayvanlar gibi -sevişmeksizin- cinsi münâsebette 
bulunmasın. Arada bir elçi bulunsun. 


Soruldu: 


-Ya ResüleUah! Sözünü ettiğiniz elçi nedir? Yine Efendimiz (s.a.v) şöyle 
buyurdu: 


"Üç şey acizlik ifade eder: ..Bunlardan biri de kişinin fıstldaşmaksızın 
sarmaş dolaş olup eğlenmeksizin eşi veya cariyesi ile cinsi münasebette 
bulunması; eşi boşalmadan boşalıp işini bitirmesidir." 


Kocam, Benim De Boşalmamı Nasıl Sağlayabilir? 


Bizim sorunumuz kocamın erken boşalması. Daha üzerime gelir gelmez 
boşalıyor. Bu sebeple aşk oyunu yapma imkanı dahi bulamıyoruz. Oysa 
evlenmeden önce ne hayaller kurmuştum. Evliliğin yalancı cennet olduğuna 
kendimi inandırmıştım. Şimdi ise cinsel zevki tadamamanın cehenneminde 
yaşıyorum. Bazan boşanmayı ve başka bir erkekle evlenmeyi bile 
düşünüyorum. 


Kocamın geç boşalması, benim de daha çabuk orgazma ulaş- 
(342) İhyau Ulümiddin, İmam-ı Gazali, K.Nikah, Adâbü'l-Muâşeret, 2/64. 
mam nasıl olur? 


Eşiniz için önerilecek şeylerden birisi belini sucak tutması. Bunun için 
beline sıkıca yün bir kuşak sarmasıdır. Gerekirse kuşağı gece yatarken bile 
çıkartmamalı. İkincisi boşalacağını hissettiği anda boşalmamak için kendini 
sıkması. Bir çocuk bile çiş etmemek için kendini sıkıp kaslarına hakim 
olmayı becerebiliyorken, "Kocam bunu beceremez" demeyin. 


Bu arada üst üste cinsel birleşmelerde, ikinci kez boşalırken erkeğin daha 
geç orgazm olduğu gerçeğini de aklınızın bir köşesinde bulundurun. 


Kadın aktif olmalı, erkek kadının hassas yerlerini önceden uyarmalı, aşk 
fısıltıları ile kadını doyuma hazırlamalı. Kadının hazır olduğu anda kendisi 
devreye girmeli. 


Bu kadar ümitsiz olmayın. 


Diyelim ki ondan boşandınız ve bir başka erkekle evlendiniz. Evlendiğiniz 
yeni kocanızın benzeri bir sorunu olmayacağını nasıl garanti edebilirsiniz? 
Erkeklerimizin pek çoğunda erken boşalma sorunu vardır. Ancak bu sorun, 
çözümü mümkün olmayan bir illet değildir. Karı koca birbirinize anlayış 
gösterip el ele verirseniz sorununuzu çözümlersiniz. 


Yapacağınız ilk şey, kocanızın erken boşalmasını engellemek için 
aşağıdakileri tatbik etmek: 


1- Mastürbasyon yapıyorsa eşinizin bu alışkanlığı terketmesini sağlayın, 


2- Onunla asla kavga etmeyin. Aksine bu defa daha iyi olduğunu 
söyleyerek kendine güven kazanmasını sağlayın. 


3- Kocanız sürekli olarak korse kullansın, 


4- Kocanız altta daha az hareketle kendisini kontrol ederken siz üstte daha 
aktif olarak yükselmenizi hızlandımn. 


5- Kaslarına hakim olmayı öğrensin. Cinsel ilişki sırasında "git gel" leri 
denetim altına alın. Diyelim ki ilk beş "git gel"de boşalacağını hissetti, 
hemen ya hareketsiz kalın, ya da eşiniz dışa çıksın. Bu sayıyı her seferinde 
arttınn. Denemelere günlerce, haftalarca, hatta 


gerekirse aylarca devam edin. Sonunda muhakkak istediğiniz sonucu 
alacaksınız. 


6- Bazı ilaçlar geç boşalmayı sağlayabilir. 


SIKLIĞI (IKTID 





erkeklerin ereksiyon (penisin sertleşmesi) sağlama güçlüğüne verilen addır. 
Buna "Sertleşme güçlüğü" denir. 


P Erkeğin cinsel birleşmeyi gerçekleştirememesine iktidarsızlık diyoruz. 
Diğer bir deyimle penisin (kamışın), kadının döl yoluna rahatça girişini 
sağlayan sertleşmenin, dikleşmenin olamama haline iktidarsızlık diyebiliriz. 
Orgazma ulaşamayan erkekler de iktidarsız sayılmaktadır. | 


Penisin sertleşmemesi erkek için çok önemli bir sorundur. Kimi erkekler bu 
durumla karşılaşır ve bunun acısını duyarlar. 


Sertleşme güçlüğünün kaynağı fiziksel olabileceği gibi ruhsal da olabilir. 
Ruhsal iktidarsızlık, psikoterapi uygulaması sonucu genellikle çözüme 
ulaşabiliyor. 


Sertleşme eksikliği sadece erkeklere özgü bir cinsel rahatsızlıktır ve cinsel 
isteksizlik, boşalma güçlüğü eşliğinde görülür. 


Sertleşme eksikliğinin nedeni olan 96 10-15 vakada organsal bozukluklar 
gözükmekte,9o 85-90 neden ise ruhsal olarak ortaya çık- 


Kamışın tam sertleşmemesi 40 yaşından genç 2'sinde görülmektedir. Bu 
oran 40-55 yaş arasında “96 6.7 oranında,' 55-70 yaş arasında © 25 
olmaktadır. 


Türkiye'de iktidarsızlık ve kısırlık kavramları da pek çok kimse tarafından 
karıştırılmaktadır. Bunu karıştırmamak gerekir. Kısır erkeğin iktidarsız 
olması gerekmez. Kısır erkeklerin hemen hemen hepsinin hiç iktidarsızlık 
şikayeti yoktur. Kısır erkeğin kamışında normal bir ereksiyon (dikilme) 
olur, menisi gelir, orgazma ulaşır, eşini tam bir doyuma ulaştırabilir. Ancak 
sperm sayısı bir gebelik oluşmasına yeterli değildir. Yani kısır bir erkek 


tümüyle normal bir cinsellik yaşar fakat sperm sayısı yetersizliği veya 
spermi olmaması nedeniyle çocuğu olmaz. 


Diğer taraftan cinsel organı tam sertleşmeyen, yani iktidarsızlık 


şikayeti olan bir erkek, penisini eliyle veya esinin yardımıyla dölyo-luna 
sokabilir, orada boşalma sağlayarak çocuk sahibi olabilir. Geçici 
iktidarsızlık yakınmaları olan erkekler, mastürbasyonda böyle bir sorunun 
çoğu zaman olmadığını görürler. İktidarsızlıkla genelde cinsel istek vardır, 
fakat cinsel birleşme için gerekli penis sertleşmesi oluşmaz. 


Sertleşme Eksikliğinin Fiziksel Nedenleri: 


Birincil sorun sertleşme refleksinin sekteye uğramasıdır İktidarsızlık sorunu 
olan erkeğin, cinsel istek duyduğu zaman bile penisi sertleşmez. 


Boşalma ile sertleşme ayrı ayn reflekslerdir. Kimi iktidarsız erkeklerin 
sertleşmeden de boşaldığı görülür. 


Sertleşmenin sekteye uğraması, endişe duygusu eşliğinde gelişir. Endişeye 
yol açan cinsel eylem farklılık gösterebildiğinden iktidarsızlık olgusu da 
kişiden kişiye değişik biçimlerde ortaya çıkar. 


Bir erkeği, iktidarsızlık kadar sarsan ve utandıran başka bir cinsel sorun 
olamaz. Ereksiyon erkeğin kendine güveninin ölçüsü olduğuna göre, bunun 
doğal sonucu olarak iktidarsızlık da ruhsal depresyona çanak tutan bir 
olgudur. 


j İktidarsızlığın fiziksel nedenlerini şöyle sıralayabiliriz: Androjen 
hormonunun yetersizliği, yorgunluk, karaciğer sorunları, baskı altında 
bulunmak, gizli şeker hastalığı, kimi ilaçların yan etkileri, sigara, alkol ve 
uyuşturcu bağımlılığı.!j 


Sertleşme Eksikliğinin Ruhsal Nedenleri: 
|» 


j Sertleşme eksikliğine neden olan ruhsal etmenler ise şunlardır: / Cinsel 
gücünü kanıtlayamamam endişesi, başaramama korkusu, ter-kedilme 


endişesi, yaşamımızdaki çeşitli ruhsal olaylar ve gerginlikler, heyecan 
yaratan işler, ekonomik sıkıntılar, beynin sürekli bıkkınlık içinde olması, 
moral çökkünlükleri, sükutu hayale uğramalar, erkeğin başka bir kadını 
sevmesi vb. / 


Psikanalistlere göre Sertleşme eksikliği yol açan sorun bilinç altında 
yerleşmiş olan hadımlık korkusudur. Ruhbilim otoritelerine göre ise, kan 
koca arasındaki yıpratıcı ilişkiler, erkeği iktidarsızlığa gö- 


evlilik ve cinsel hayat 
türmektedir. 


Cinsel ilişkide başarılı olamama korkusu, başarısızlığından dolayı eşi 
tarafından terkedileceği' endişesi, erkeği iktidarsızlaştıran etmenlerdir. 


Sertleşme Eksikliğine Neden Olabilecek Bazı Sebepler: 


Bu arada sigaranın cinsel organların atardamar sistemine kötü etkisiyle 
iktidarsızlık oluşturduğu söylenmekte. Araştırıcılar, atardamar sorunu 
nedeniyle iktidarsız olanların 96 64'ünün sigara içenler olduğunu tesbit 
ettiler. İktidarsızlığı ortaya çıkış zamanı açısından iki grupta incelemek 
uygun olur. 


| Birincil grup iktidarsızlık cinsel yaşamın başından itibaren ortaya çıkan 
türdür. Bu türdeki erkekler bazı özellikler taşımaktadırlar. Genelde bu 
erkeklerin ebeveynlerinin evliliklerinin iyi yürümemiş olduğunu, annelerine 
çok bağlı veya çok uzak olduklarını öğreniyoruz. Bu erkeklerin 
annelerinden sevgi görmedikleri babaları ile ilişkilerinin kötü olduğunu 
tesbit ediyoruz. 


İkincil iktidarsızlık dediğimiz, sonradan olan bir durumdur. Çoğunluğu 
oluşturan bu gibi hallerde erkek normal olarak tanımlanan bir cinsel yaşam 
yaşadıktan sonra yaşamının belli bir döneminde iktidarsız duruma gelmiştir. 
Fiziksel yorgunluk, aşırı alkol, stres veya başarısızlık korkusuna kapılma 
birdenbire iktidarsızlığın oluşmasına neden olabilir. Bunun tedavisi çok 
kolaydır. Hatta sevecen, anlayışlı bir eş yeterlidir. Eskiden olduğu kadar 
sertleşemeyen kamışını eşi kaygan bir madde sürerek ve eliyle dölyoluna 


sokarsa, erkekte kaygılar kaybolacak, orgazma ulaşma erkeği kamçılayacak 
ve kendi kendine çok kısa sürede eski iktidarına kavuşacaktır. Karşılıklı 
sevgi ve anlayış bütün cinsel sorunların en önemli reçetesidir. 


İktidarsızlık, eğer organsal bir nedene dayanıyor ve cerrahi müdahaleyi 
gerektiriyorsa, bugün bunun da pek çok tedavi yöntemi vardır. 
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Sertleşme Eksikliğinin Organsal Nedenleri: (343) 
I- Anatomik Nedenler: 


Doğuştan organ anormallikleri, Yumurtalık (testis urları), .Hidrosel (testiste 
sıvı toplanması). 


TI- Penis ve cinsel organ bölgesinin atar ve toplar damarlarının hastalıkları, 
damar tıkanmaları. 


M- Nörolojik Etkenler: 
Omurilik urları, 


Omurilik zedelenmeleri (trafik kazaları), Multiple Seleroz hastalığı, 
Parkinson hastalığı, Beyinde temporal bölge hastalıkları. 


MW- Dolaşım sistemi Hastalıkları: Kalp yetmezliği, 
Angine peltoris, Enfaktüs. 

V- Endokrin Sistem Hastalıkları: 

Şeker hastalığı, Bazı beyin urları, Prolaktin fazlalığı. 
VI- İltihabi Hastalıklar: 


Bel soğukluğu, 


tedavi edilmezse kısırlığa sebep olur. Cinsel organ bölgesi veremi, Prostat 
iltihabı, 


(343) Dr. Margaret Turner, Cinsel Konularda Herkesin Bilmesi Gerekenler, 
Nil Y. Ank. 1990.S:146 vd. 


Kabakulak, kısırlık açısından çok önemli bir hastalıktır. Vaktinde 


evlilik ve cinsel hayat 


Cinsel iktidarsızlıkta veya is 
falı bitkiler (Afrodisiyak) kısaca 


İdrar yolları iltihabı. 


İktidarsızlık bazen ilk cinsel birleşmede görülebilir. Cinsel birleşmeyi 
gözünde çok büyütüp adeta bir başarı denemesine girişen genç erkek, 
heyecanlanarak başarısız olabilir. İkinci denemesinde ise ilk başarısızlığı 
korkusunu daha da artınr ve hele eşi anlayışlı olmaz, soğuk bir davranış 
içine girer */eya daha kötüsü alay ederse, genç erkek bu korkular ve sürüp 
giden iktidarsızlıkla bir kısır döngü içine girer. Özellikle ülkemizde genç 
erkeklerin bazılannın ilk denemelerini duygusal bir ilişkide o'madan 
genelev kadını ile yaptıkların-dan bu tür başarısızlıkların üstünde 
durmamaları gerektiğini, olayı fazla büyütmeden hekime başvurmalarını ve 
asla genelevine gitmemelerini öneririz. 


iktidarsızlıkta veya isteksizlikte etkili olan baharat veya şi- 


aşağıda verilmiştir, bunlar çeşitli macunlara yalnız veya birkaçı bir arada 
karıştırılarak yenilebilir. 


İktidarsızlığın Tedavisi: Sebep ne ise ona göre yapılır. Pek çok kişi bedenen 
arslan gibidir fakat ruhi sıkılganlık nedeni ile iktidarsız olabilirler. Bilhassa 
yeni evlilerde bu çok görülür. Bir süre sonra karşılıklı alışmadan sonra bu 
durum kendiliğinden geçer. Bu durumdaki erkeğe karşı eşi yardımcı 
olmalıdır. Onun utangaçlığını atmasına yardım etmeli 5-10 gün cinsel ilişki 
kuramamış kocasına asla üzüntü vermemeli, her seferinde başka şeyler 
ortaya çıkarılarak evvelki günleri ona unutturmak, onu uyartacak giyimler 
giymeli, uyarıcı söz ve hareketlerde bulunmalıdır. Bazen sevişmenin uzun 


sürmesi, o erkeğin sönmesine ve iktidarsız kalmasına neden olabilir. İlk 
zamanlar sevişme faslı uzun olmamalı. 


İktidarsızlık hem erkeklerin hem de evliliklerin en önemli sorunudur. Doğru 
tedavi yapabilmek için önce doğru tanı koymak gerekir. Bunun için 
birtakım tetkikler yapılmalıdır. Bu tetkiklerin başlıcaları şunlardır: 


Hastalığın hikâyesi: Doktor, öncelikle hastayla ve eşiyle, birlikte veya ayrı 
ayrı görüşecek ve yakınmaların ayrıntılarını soracaktır. Muayene ile olası 
bozukluklar teşhis edilmeye çalışılacaktır. Örneğin penisin eğriliği, 
testislerin yani erkeğin 


yumurtalıklarının durumu gibi. Bunların dışında bazı tahlillerin yapılması 
çok önemlidir. 


Kan testi: Kan şekeri, hormonlar, kolestrol, trigliserid, karaciğer ve böbrek 
fonksiyon testleri gibi gerekli görülen testler istenecektir. İktidarsızlığın 
nedeni olarak ruhsal bir bozukluğun var olup olmadığı kesinlikle 
araştırılmalıdır. Psikiyatrik değerlendirme uygulanacaktır. 


Kan darnarlannın değeriendirilmesi: Erkeklik organının damar sistemi, 
Doopler US, Kavernosometri/grafi, Anjiografi gibi yöntemlerle 
araştırılacaktır. 


Uyku testi (NP'T): Bilgisayarlı kaydedici ile veya uyku laboratuvarında gece 
boyu peniste meydana gelebilecek değişikliklerin kayıt edilip 
yorumlanması. Hekimin gerek duyduğu bu ve benzeri testler ile doğru tanı 
koyulduktan sonra tedaviye başlanabilecektir. 


İktidarsızlığın Tedavisi: Tanı konulduktan sonra, hekim hangi tedaviyi 
uygulayacağına karar verir. Tedavi olanaklan çeşitlidir: 


a) Ruhsal Tedavi: Cinsel sorunların tedavisinde uzmanlaşmış psikiyatr veya 
psikolog tarafından yürütülen tedavi. Duruma göre tüm iktidarsızlık 
tiplerinde faydalı olabilecek tedavi alternatifidir. 


b) Hormon Tedavisi: Genellikle kandaki hormon düzeylerinde saptanmış 
bozukluklarda uygulanan tedavidir. 


c) İlaç Tedavisi: Uygun olan hastalarda verilecek ve ağızdan kullanılacak 
ilaçlar ile sertleşmenin teminini sağlamak. 


d) FEP (Farmakolojik Ereksiyon Programı), yani kamışın sertleşmesi ile 
ilgili test: Uygun olan hastalarda, şeker hastalarının kendilerine insülin 
yapması gibi, hastanın kendi kendine iğne yaparak tedavi etmesi. 


e) Vakum Aleti Kullanmak: Uygun hastalarda özel vakum aleti ile kamışın 
damarlarının genişletilip içine kan dolmasını sağladıktan sonra sıkıştırıcı 
bant kullanarak kanı kamışta tutmaya yarayan bir 
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tedavi olanağıdır. 


f) Damar Cerrahi: Koroner by-pass benzeri bir ameliyat ile penisin yeni 
damarlar ile kanlanmasını arttırmak ya da kanın penisten kaçmasına neden 
olan damann bağlanıp çıkarılması. 


g) Kamış Protes Tedavisi: Buna mutluluk çubuğu da denir. Cerrahi yolla 
penisteki süngersi bölümler içine, sertleşmeyi temin eden bir çift protez 
yerleştirilir. 


Penis protezlerinin çeşitten vardır: 


a) Bükülebilir tip protez: Protez çubukları ve içindeki bükülmeyi sağlayan 
tel alaşımından oluşmuştur. 


b) Şişirilebilir protez: Pompa, depo, protez çubukları ve bunlar arasındaki 
bağlantıyı sağlayan borulardan oluşur. 


c) Az parçalı şişirilebilir protez: Depo ve pompası ile birlikte olan protez. 


Bu en çok kullanılan tiplerin dışında başka protez çeşitleri de mevcuttur. 
Her tip protezin olumlu ve olumsuz yönleri de mevcuttur. En uygununa 
doktorla görüşerek karar verilir. Çok seyrek görülmekle birlikte, protez 
cerrahisi tamamen renksiz bir tedavi değildir. Geçici idrar tutulması, iltihap, 
vücudun protezi reddetmesi ve anestezi yan etkileri, bazı tiplerde protezin 
mekanik arızalan ameliyatı takiben görülebilir. Bu sayılan sorunlar çok 


seyrek görülen yan etkilerdir. Hasta, ameliyatı takiben genellikle 3-5 gün 
içinde hastaneyi terk edebilecek duruma gelir ve 6-8 hafta içinde ise cinsel 
ilişkide bulunacak şekilde tamamen normale dönmüş olur. (*) 


ODr. A. Akifs. 147 v.d. 

Cinselliği Keşfetmenin Yollan, Lamia Yayınları, 
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GÜÇLÜ CİNSEL YAŞAMIN SIRLARI (344) 


Her erkek yaşamı boyunca güçlü bir cinsel yaşam sürdürmek ister. Bu genel 
sağlık içinde geçerlidir. Fakat bazı nedenlerden bir çok erkek yaşamının 
beklenmedik çağlannda cinsel güçlerini kaybederler, bu durum onları ve 
ailesini üzüntüye sokar. 


Bu bölümde cinsel yaşamda güçlü olmak ve ömür boyu güçlü kalabilmek 
için cinsel yaşama olumlu ve olumsuz etki eden faktörler- 


Cinsel Yaşamı Etkileyen Şeyler: 
1- Mastürbasyon: Mastürbasyon bölümünde çok genişçe izah edilmiştir. 


2- Sigara: Tüm sağlığı ve cinsel gücü kemiren bir etkendir. Sigara içen pek 
çok genç vakitsiz iktidarsız olurlar. Bunlar sigarayı bıraktığında, bir süre 
sonra normal güçlerini kazanırlar. 


3- Alkol: Sağlık ve cinsel güç için en tehlikeli etmenlerden biridir. Alkol 
tüm sinir sistemini tahrip ederek o şahsın süratle iktidarsızlığa 
sürüklenmesine neden olur. 


4- Beslenme: Cinsel organlar için gerekli maddeler muntazaman alınırsa bu 
organlarda muntazaman çalışır, dolayısı ile vakitsiz iktidarsızlık diye bir şey 
olmaz. 


Çinko: Meni ile önemli miktarda çinko kaybı olur. Gıdalarla vücudun 
normal çinko ihtiyacını karşılamak zor iken, aşın cinsel ilişki sonucu 
kaybedilen çinko yerine getirilemezse sinir sistemi bozulur. 


Gıdaların 100 gramındaki Arginin (protein) miktan (miligram): 
(Günlük ihtiyaç 2200 müigramdır.) 


Hububat: Buğday:600, Mısır:400, Yulaf:880, Buğday çi-mi:2000. Bakliyat: 
Nohut: 1890, Kuru fasulye: 1260, Soya fasul-ye:3000, Mercimek:2100. 
Kuru yemişler: Fındık:3500, Ba-dem:1890, Antep hstıği:1860, Susam:2590, 
Fıstık:3270. Hayvansal gıdalar: Etler: 1100, Balıklar: 1100, Yumurta:750, 
Kabuklu deniz ürünleri: 1325, Peynirler:650. 


(344) Dr. Mehmet Göbelez, Güçlü Yaşam, 1989, Ank. Yeniçağ Y.S: 24 vd. 
evlilik ve cinsel hayat 
CİNSEL İSTEK ARTTERICİİAR (AFRODİZYAKLAR) 


Afrodizyak, cinsel içgüdüleri uyararak aşırı istek duyulmasını sağlayan 
yiyecek, içecek ve ilaçlara verilen genel addır. 


Cinsel artmalar, genellikle çeşitli baharatlann, tohumların bal ile 
karıştırılması sonucu elde edilir. Adına "Padişah macunu-Kuvvet macunu" 
da denilen bu kanşım, yiyenlere cinsel güç sağlar. 


Ayrıca yurdumuzda da satılan cinselliği uyarıcı, cinsel arzuyu kamçılayıcı, 
istek uyandırıcı ilaçlar vardır. Ancak bunların bilinçsiz bir şekilde kullanımı 
yan etkilere neden olabilir. 


Bu zararlı yan etkilerden korunmanın tek yolu ise istek arthncı ilaçları 
hekim tavsiyesine göre almaktır. 


İstek Artıran Besinler; 


f' İstek artırıcı besinler vardır. Balık, yumurta, havyar, süt, süt ürünleri, 
fındık içi, ceviz içi, bal, bunlardan bazılarıdır. Bunlar cinsel güçten ziyade 
enerji verirler. 


Dengeli beslenme ile yeterli proteinler elde edilebilir. r CİNSEL 
YAŞAMDA ÖLÇÜ VE DÜZEN 


t* ; Cinsel ilişki 13 yaşında başlar duruma göre 60-70, hattâ daha ileri 
yaşlara kadar sürer. Tahrimen 40-50 yıl süren cinsel yaşam ölçülü ve 
düzenli şekilde götürülmelidir, böylece bedeni ve ruhi sağlığa zarar vermez 
bilakis faydalı olur. 


Yaşına göre normalden daha sık yapılacak bir cinsel temas o erkeğin 
sağlığını sarsar ve vakitsiz ihtiyarlamasına sebep olur. 


Her yaşta normalden az cinsel ilişkide zararlıdırA Zira her türlü gelişme için 
gerekli hormonlar dengeli salgılanırlar, bunlardan bazılarının azlığı 
diğerlerini de etkiler. Ölçülü cinsel ilişki, ruhsal dengenin ve ruh sağlığının 
sonucu elde edilir. 


Cinsel yönden uyumlu ailelerden doğan çocuklarda sağlıklı doğar. Cinsel 
yönden dengesiz ailelerin çocukları da proplemli olurlar. 


50-60 yaşına gelmiş erkek ve kadın için de cinsel ilişki gereklidir. Bilhassa 
sinir sistemi için önerilir. 


Erkeklerde Kritik Yaş: Erkeklerde cinsel güç 30-35 yaşından 


sonra yavaş yavaş azalmaya başlar. Ülkemizde ve Batı ülkelerinde 
genellikle 60-70 yaş civarında cinsel güç iyice azalır. İstisnalar da vardır 
tabiiki. Bu yaşlara kritik yaş denir. Bu döneme girmiş yani cinsel temas 
gücü azalmış erkeklerde; Dikkatini toplıyamama, Prostat şişmesi gibi 
bozukluklar kendini göstermeye başlar. 


Eşlerin eşit yaşta olmalan halinde, kadınların 45-50, erkeklerin ise 60-70 
yaşına doğru cinsel güçten kesilme dönemine girmeleri nedeni ile, 45.ci 
yaştan itibaren kadınla erkek arasında geçimsizlikler başlar, bunun 
temelinde kadının cinsel istekte bulunmaması, erkeğin ise bu istekte 
bulunmasıdır. İşin garip tarafı kesilmeye yakın erkeklerde cinsel arzu artar, 
azarlar ve tatmin imkanlan ararlar. Eşinde bulamadığını dışarda arama 
yollarına saparlar ve etrafa cinsel sapıklıklar yapmaya başlarlar. 


Erkekler için 40-50'Ü Yaşlar Kadm İçin 351i 
Yaslar Aşın Cinsel istek Dönemidir 


Erkeklerde aşırı istek olgulannda daha çok 50 yaş civannda rast- / lanır. Bu 
yaşlarda artık cinsel isteğinin giderek tükeneceği paniğine kapılan erkek 
aşırı cinsel ilişkide bulunma eğilimi gösterir. J 


Kadınlarda ise cinsel istek bireyin arzulanna ve gücüne bağlıdır. Her yaş 
döneminde özellikle de 35 yaş civarında en yoğun biçimde ortaya çıkar. 


tik Hedef Tek Kez Bile Olsa Başarılı Bir tBşki: 
Cinsel ilişkinin gelişmesi, rahat bir ortamda ve kendiliğinden olmalıdır. 


Beklentilerden, zorlanmalardan kaynaklanan olumsuz duygular, duyarlı bir 
insanın cinsel tepkilerini ciddi olarak tepkiye uğratır. 


İktidarsızlığın tedavisinde psikiyatristler, ereksiyon ve boşalmanın kişinin 
kontrolü dışında refleksle olmasından yola çıkarlar, önce hasta üzerinde 
endişeye yol açan baskılar belirlenir ve bu baskıları azaltma yoluna gidilir. 


Bundan sonra hiç bir zorlama olmaksızın aşk oyunları sonunda tek kez 
cinsel basan göstermesi hedeflenir. Bu hedef, tedavinin ileri aşamalan için 
temel teşkil eder. 


evlilik ve cinsel hayat 


ağrısı, ülser 
taya çıkabili 


SORULAR - CEVAPLAR Erkekte Sertleşmeme Sebebi Nedir? 


33 yaşındayım, mutlu bir evliliğim ve 2 çocuğum var. Birkaç ay önce 
kocamın arabasını çarptım ve kullanılmaz bale getirdim. Bu olaydan kısa 
bir süre sonra kocam ereksiyon sorunu yaşamaya başladı. Bu konuda 
konuşmak istemiyor, ama bence sorununun nedeni bana olan öfkesi. Bu 
mümkün mü? 


Günlük yaşamda eşler arasında yaşanan birtakım tatsızlıklar cinsel yaşamı 
etkileyebilir. Öfke doğrudan ifade edilemediğinde, baş ve evet iktidarsızlık 
ya da orgazm olamama şeklinde or-ir. 


Bu konuda kendisiyle konuşmanın yararı olabilir. Bence sözü 
dolandırmadan "Arabana verdiğim zarardan ötürü çok üzgünüm ama cinsel 
yaşamımızın bu denli etkilenmesine daha çok üzülüyorum. Senin fiziksel 
yakınlığını çok özlüyorum ve ne yapacağımı bilemiyorum. Bu konuda bir 
uzmandan birlikte yardım almamızı ister misin? Benim böyle bir yardıma 
ihtiyacım var." demelisiniz. 


Elbette kullanacağınız sözcüklerin sizin tarzınızı yansıtması gerekiyor; 
fakat suçlayıcı ya da yargılayıcı sözcüklerden kaçının. Eğer doğru bir ifade 
kullanırsanız, konuşmanın yarannı görebilirsiniz. 


Diyabet Cinsel Hayan Etkiler mi? 


Erkek diyabet hastaların 9020'sinin ereksiyon sorunu vardır (kadınlarda ise 
orgazm sorunu). Diyabet vücuttaki değişik sistemleri etkileyen bir 
hastalıktır. Hastalık kılcal damarları harap eder ve bunun sonucu olarak 
sinirler olumsuz etkilenir. Bu da cinsel sorunlara yol açar. Ereksiyonun 
gerçekleşmesi için üç sistemin eşzamanlı çalışması gerekir. Cinsel 
hormonunun üretimi, kan damarlarının esnek ve açık olması ve penisten 
beyine elektrik mesajlan gönderen sinirler. Diyabette ise, ereksiyon olabilir, 
ancak çok sürmeyebilir, bu da ereksiyonun devam edip etmeyeceği 
kaygısına ve performans konusunda tedirginliğe yol açar. Fiziksel olarak 
baş gösteren sorun ruhsal tepkilerle birleşip, büyür. 


Bu konuda psikolojik danışmanlık hizmeti almak ve fiziksel ne- 
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derileri araştıracak bir ürologa da görünmek gerekir. 

Gençken Cinsel Konulan Düşünmekle Veya Eşime 


İstekle Bakmakla Cinsel Organım Ereksiyon Olurken, 


Orta Yaşta Elle Uyarmak Gerekiyor. Normal Mi? 


Erkeklerin büyük kısmı yaşları ilerledikçe, elle uyarılmadıkça ereksiyon 
durumuna geçemez. Bu değişiklik pek çok kişiyi şaşırtır ve rahatsız eder. 
Erkekler gençken, cinsel ilişkinin düşüncesi bile erek-siyona neden olur. 
Oysa yaşla birlikte ereksiyon sorunu ortaya çıkınca, erkekler penislerinde 
bir sorun olduğu, kadınlarsa artık kocalarının kendilerini çekici bulmadığı 
sonucuna vanrlar. İşte bu noktada dokunma ve okşama önem kazanır. 


Erkeklerde ereksiyonun ya da orgazmın gecikmesi aslında cinsel ilişkiden 
alınacak zevki çoğaltmaktadır. 


Erkek Yaşlandıkça Cinsel İstek Azalır Mı? 


İlk evlendiğimiz yıllarda cinsel istek kocamdan gelirdi. Aradan yıllar geçti 
ve ilk hareket benden gelmezse kocamın umurunda değil. Artık beni çekici 
bulmadığını hatta başka birisiyle ilişkisi olduğunu düşünmeye başladım. 
Kocamın bu durumu normal mi? 


Korkulannız olağan, ama sanırım gereksiz. Eminim siz de erkeklerin her 
zaman cinsel ilişkiye hazır olduğunu ve ilk adımı atmıyorsa 


başka bir ilişkisi vardır gibi bir yanlış inanışa kurban olmuşsunuz. Aslında, 
yaşam koşullarına bağlı olarak, bir yetişkinin cinsel isteğinin değişime 
uğraması normaldir. Kişinin cinsel ilişkiden aldığı zevk, performansının 
niteliği ve tepkilerinin şekli, işinin yoğunluğu ve zihninin ne kadar dolu 
olduğuyla ilgilidir. 


Ancak, cinsel ilişkiye olan kayıtsız davranışlar göz ardı da edilmemelidir. 
Kocanızın ya da sizin cinsellik hakkında benimsediğiniz birtakım yanlış 
inanışların, yanılgılann olup olmadığının araştırılması gerekir. İşte göz 
önünde bulundurulması gereken unsurlardan bazıları: 


Cinsel ilişkinin her zaman kusursuz ve mükemmel olamayacağına kocanızı 
inandırmaksınız. Birbirinize karşı açık olmak daha akılcı sanırım. Uykuya 
dalmadan önce yaşanacak kısa süreli bir aşk bile si- 
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zi birbirinize yakınlaştıracak ve her ikinizin de gereksinim duyduğu 
duygusal ve fiziksel yakınlığı sağlayacaktır. 


Dış kaynaklı baskılar cinsel isteğini düşürüyor olabilir. İş, okul, çocuklar, 
sağlık, para gibi her türlü baskı kişinin cinsel dürtüsünü önemli ölçüde ve 
olumsuz şekilde etkiler. Daha da önemlisi, kişi işiyle ilgili bir sorun 
yaşıyorsa, içine kapanabilir ve eşinin olup bitenden haberi olmasını istemez. 
Duygusal tepkilerimizi kontrol edemediğimiz için, cinsel isteğimiz de 
kontrolsüz bir biçimde azalabilir. 


Klinik bir depresyon geçiriyor olabilir. Depresyon, kişinin ruhsal durumunu 
etkileyen tıbbi bir hastalıktır. En yaygın semptomları ise uyku düzeninde, 
enerji düzeyinde, iştahta, ruhsal durum ve özgüvende değişimler ve cinsel 
istekte azalmadır. Bir terapiste danışılmaz ve gerektiğinde uygun ilaçlar 
kullanılmazsa, semptomlar artış gösterebilir. Eşiniz belki sorununu sizin 
çözmenizi bekliyordur, belki de yeterince "iyi" olamadığı için içten içe 
kendini suçluyordur. 


Gördüğünüz gibi pek çok olasılık söz konusu. Öyleyse ne yap-, manız 
gerekiyor? Önce, kocanızla konuşmayı deneyin, ama dikkatli olun. Şikayet 
etmeyin ve suçlamayın. 


Duygularınızı anlatın ve bilgi alışverişi yapın. Şunlan söyleyebilirsiniz: 
"Seninle konuşmak istiyorum. Bu benim için oldukça güç, çünkü seni 
kızdırmak ya da üzmek istemiyorum. Seni çok seviyorum ve cinsel 
yaşamımızdaki değişiklikler beni üzüyor. Aşka eskisi kadar ilgi 
duymadığını ve ben ilk adımı atmazsam senden bir hareket gelmediğini 
farkettim. Beni eskisi kadar çekici bulmadığını düşünüyorum. Ne dersin?" 
gibi... 


Bedenen ve Zihnen Yorgun Olduğumda Cinsel isteğim 
Azalıyor? Beden ve Zihin Yorgunluğu Cinselliği Etkiler Mi? 


Evet. Beyin, en önemli cinsel organdır. Hiç değilse haftada bir, eşinizle 
başbaşa kalmaya, yemeğe çıkmaya çalışın ve bunu haftalık programınıza da 
yazın (evinize en yakın bir yerde yenecek bir yemek veya içilen çay bile 
değişikliktir). Birlikte yapmaktan zevk aldığınız etkinliklere veya sadece 


birlikte bir yürüyüşe vakit ayırın. Baştan bu fikir size komik gelebilir, ama 
bu zamanı ayırıp bir program yapabilmek büyük değişikliklere sebep 
olacaktır. 
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Birlikte bir seyahate vaktiniz var mı? Çok uzun ve programlı bir seyahati 
kastediyorum. Bazen yakınlarda bir otele gidip, erkenden uyuyabileceğiniz 
ve ertesi sabah stressiz saatler geçirebileceğiniz ufak bir dinlenme de yararlı 
olur. Günümüzde bazı aileler, çocuklarını uygunsa ve güvenli ise 
akrabalanna veya komşularına bırakarak, sırayla birbirlerinin çocuklarına 
bakıyorlar. Kendileri için özel zamanlar ayırmayı başarabiliyorlar. 


kir. Gününüzü nasıl geçirdiğinizi birbirinize anlatmak için her gün 10 
dakika ayırabilirsiniz. İnsanlar genellikle kendilerini tecrit edip, eşlerinin 
aslında kendileri için bir rahatlama kaynağı olduğunu unu-tuveriyorlar. 


Yaşamın üzerimizde meydana getirdiği sıkıntıları küçümsemiyo-rum, fakat 
yukandaki önerilerin iletişim bozukluklarını ve cinsel yaşamdaki sıkıntılan 
çözmenize yardımcı olacağını sanıyorum. 


Sigaranın Cinselliğe Etkisi: 


Bu konu, kitabımızın baş kısmında geçen Temizlik, çevre ve Cinsel Hayat 
bölümünde izah edilmiştir. Sayfa: 78 


Mutluluk Çubuğu: 


Doğuştan kaynaklanan bir sorunla, sonradan oluşan bir nedenle ya da 
yaşlanma yüzünden ereksiyona geçemeyen erkeklerin başvur-duklan 
yöntemlerden birisi mutluluk çubuğu taktırmaktır. 


Mutluluk çubuğu, gerçeğinden farksız duyumlar verirken, özellikle karşı 
cinse doyum sağlama yönünden yararlıdır. 


Mutluluk çubuğunun bir tek olumsuzluğu vardır, o da sürekli ereksiyon 
görünümünde olacağından erkeği rahatsız edebilir. Buna karşın mutluluk 


çubuğu taşıyanlar bu duruma bir süre sonra alıştıklarını belirtiyorlar. 


Bir erkeğe mutluluk çubuğu takılabilmesi için, onun önce hastaneye 
başvurarak bir takım testlerden geçmesi gerekiyor. Gerek kalp rahatsızlığı 
sorunu gerekse başka sorunlan olmadığı saptandıktan sonra mutluluk 
çubuğu takılabileceğine karar veriliyor. 


Mutluluk çubuğu taktıracak kişi, pek ucuz olmayan bir fiyatla ya- 
Monoton yaşantıyı imkanlar nisbetinde sık sık değiştirmek gere- 


pay organı önerilen yerden satınalıyor. Hekimler bundan sonra gerekli 
operasyonu gerçekleştiriyorlar. 


Mutluluk çubuğu taşıyıcısı beylerin hepsi de böyle bir ameliyatı 
gerçekleştirmiş olmaktan sevinç duyduklarını, kendilerini hayata adeta 
yeniden gelmiş gibi hissettiklerini belirtiyorlar. 


Sürekli Ereksiyon İlaçları Kullanmak Zararlı Mı? 


Ben 48 yaşında bir erkeğim. Karım da ben de cinselliği ve alkolü çok 
seviyoruz. Daha doğrusu alkolü ben eşimden daha fazla kullanıyorum. O 
ise sadece bana eşlik etmiş olmak için az miktarda alıyor. Bu arada günde 
iki paket sigara içtiğimi de belirtmek istiyorum. 


Bir iki yıldan beri benim ereksiyon (sertleşme) halim zayıflamaya başladı. 
Bunun için de yapay yollara başvurmayı, ereksiyon sağlayıcı haplar ve 
ilaçlar kullanmaya başladım. 


Bazı arkadaşlarım bu tür uygulamaların yanlış ve zararlı olduğunu 
söylediler, doğru mu? 


Aşırı alkol ve sigara kullanmanız bedeninizin erken yıpranmasına neden 
olmuş. Her ikisinin de sağlığa zararlı olduğu tüm tıp otoritelerince 
ispatlanmış ve kabul edilmiştir. Zaten zararlı olmasa Allahü Teâlâ 
tarafından haram kılınmazdı. 


erkeklerde ereksiyona geçebilmek için ilaç kullanmak son derece 


yanlış ve zararlıdır. j 
Ereksiyon için size önerilebilecek doğal yollar şunlar: 
Sigara ve içki gibi kötü alışkanlıklar tamamen bırakılmalı. 


Beslenmenize önem vermeli, yumurta, yoğurt, kaymak, tereyağı, bal, ceviz 
ve fındık ezmesi, balık yemeli, süt ve ayran içmelisiniz. 


Her gün aynı saatte yatmalı, yeteri kadar uyumalı, bol bol güneş enerjisi 
almalısınız. 


Erkeğin İktidarsızlık Yaşamasında Kadının Rolü Nedir? 


Araştırmalara göre erkeğin iktidarsız olmasının, penisinin sert- 
leşmemesinin, boşalmanın erken yaşanmasının, hormonal dengenin 
bozulması, ilaç kullanımı, şeker hastalığı, nörolojik hastalıklar, boşal- 
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tim sistemindeki rahatsızlıklar, içki tüketimi gibi tıbbi sebepler vardır. 
Bunun dışında ruhsal sebeplerden dolayı iktidarsızlık yaşayanlarda vardır. 
Erkeğin cinsel sorununun kadına oranla gözle görülür olması bir 
dezavantajdır. Başansız olma endişesi erkek de korkuya neden olan 
psikolojik problemlerin ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Bu durumda 
kadının eşine mantıklı ve sevecen yaklaşması, olayı büyütmemesi gerekir. 
İlişkinin birleşme olmadan da güzel olabileceği aşı-lanmalı ve kurtulmasına 
yardımcı olmalıdır. Yapılan tüm yardımlara rağmen erkeğin rahatsızlığı yine 
de devam ediyorsa doktora görünmesi gerekmektedir. 


Ayrıca iktidarsızlık yaşayan erkeğin karısı, cinsel açıdan çok iste kliyse ve 
erkek hastalığı nedeniyle her türlü teması reddediyorsa, bu kadının aşırı 
tepki göstermesine neden olabilir. Bu konuda psikolojik tedavi merkezlerine 
baş vurmak yerindedir. Kadının eşinin durumuyla alay etmesi ya da onu 
başka erkeklerle kıyaslaması ise çok sakıncalıdır. Zira problemin 
büyümesine kendisi de katkıda bulunmuş ve çözümü imkansızlaştırmış olur. 


Cinsel Gücümün Giderek 


Ben 46 yaşında bir beyim. Bir fabrikada işçi olarak çalışıyorum. İşimin ağır 
olduğunu belirtmekte yarar görüyorum. Bu arada kazancım az olduğu için 
yıllardan beri tatil yapmadığımı da belirtmek isterim. Hatta bir kaç kuruş 
fazla kazanabileyim diye cumartesi pazar günleri bile mesai yapıyorum. 


Sorunum şu: Son bir kaç yıldan beri cinsel isteğimin giderek azalması beni 
korkutmaya başladı. Acaba gide gide bir kaç yıl içinde cinsel gücüm 
tamamen tükenecek mi? 


Bu durum benim kadar eşimi de üzüyor. Çünkü o henüz 38 yaşında ve bir 
kadının cinsel isteği en yoğun olarak duyduğu dönemi yaşıyor. Kendimden 
çok eşimi düşünüyorum ve onu mutlu edebilmek için ne yapmam 
gerektiğini öğrenmek istiyorum. 


Bir erkeğin 40 yaşından itibaren cinsel gücü doğal olarak azalmaya başlar. 
Doğada her şey, çiçekler, ağaçlar, otlar belirli bir yaşam süresi sonunda 
nasıl ki giderek solar, kurumaya başlar, eski görkemini yitirirse, insanlar da 
fiziksel değişimin yanında cinsel güç- 
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lerinde azalma görürler. Ancak bu, bir erkeğin cinsel gücünü tamamen 
yitireceği anlamına gelmez. Sadece belirli sürelerdeki birleşme sayısında 
azalma görülür, biraz da ereksiyon güçlüğü oluşur. 


Senin yaşında bir erkeğin normal cinsel işlevini sürdürebilmesi için çok 
fazla yorulmaması, buna karşılık dinlenmesi gerekir. Bir haftalık bile olsa 
bir tatil imkanı bularak vücudunuzu dinlendirmekle işe başlayın. Alacağınız 
temiz hava, güneş, deniz de size cinsel istek meydana getirecektir. 


Ayrıca hafta sonlannda muhakkak dinlenmelisiniz. Sık sık da temiz hava 
alabileceğiniz ve güneşlenebileceğiniz kısa gezintilere, yürüyüşlere 
çıkmalısınız. Her şey para demek değildir. Üç beş kuruş kazanmak için 
harcanan beden gücünü, yeniden kazanabilmek için belki on katı para 
harcamak zorunda kalabileceğinizi de aklınızdan çıkartmayın. 


Yeniden Eski Cinsel Gücüme Dönemez Miyim? 


Ben 62 yaşında bir beyim. Son zamanlarda yatakta başansız olmaya 
başladım. Oysa atalarımızdan duyduğum bir söze göre, bir erkek elinde bir 
demet çiçek taşıyabilecek güçte olduğu yaşa kadar cinsel aktivitesini 
sürdürebilir. Kanm yine eskisi gibi güçlü olmamı bekliyor. Bu mümkün 
değil mi? 


Cinsel güç ergenlik başlangıcından 25 yaşına gelinceye kadar en yüksek 
şekilde giderek yoğunlaşır. Bu yaştan sonra düzeyli bir şekilde sürer ve 40'h 
yaşlann sonuna doğru giderek azalma başlar. Azalma yoğunluğu 50'li 
yıllarda sürer. İlişki sayısı giderek seyrekleşir ve 60'h yıllarda artık tükenme 
emareleri başgösterir. Ancak bu durum kişiden kişeye farklılık gösterir. 50 
yaşından itibaren cinsel gücünü yitirmeye başlayanlara rastlanabileceği 
gibi, 70'li yaşlarda bile cinsel aktivitesini sürdürenler olabilir. Tabii ki bu 
yıllarda iki ilişki arasıdaki süre oldukça uzundur. 


Erkeklerin yaşlandıkça cinsel gücünün azalması çok doğaldır. Cinsel organ 
sertliğini yitirir, esnekieşir, tam ereksiyon zor oluşur. Aslında bu biraz da 
beslenmeyle ilgili bir sorundur. Doğal ve güç verici besinlerin bu yaşta en 
azından doping yerine geçebilir. Yaşlı çiftlerin ilişkileri genellikle 
öpüşmekten koklaşmaktan öteye geçmez. İl- 
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la ki işi birleşmeye kadar götürmek isterseniz o zaman sabah saatlerini 
tercih edin. Çünkü bu saatlerde gece vücutta biriken üre, organın ereksiyon 
halinde kalmasına yardımcı olur. 


PSİKOLOJİK SORUNLU ÇİFTLER 
Erken Boşalmanın Tedavisiyle İlgili Bir Başka örnek: 


Erken boşalmanın tedavisi genellikle basittir. Başarı oranı ise 9090'dır ve 
sorun kısa bir sürede ortadan kalkar. Erken boşalma İlişkinin tam olmasını 
engeller. Bu da genellikle insanlann eşlerine güven ve bağlılık 
duymamalarından kaynaklanır. Ortada cinsel bir sorun var olduğu sürece, 


ilişki de dört dörtlük değildir ve çiftler birbirlerine gerektiği kadar 
yakınlaşamazlar. 


Bir Uzman Doktorun Anısı: 


Yıllar önce esas sorunlan erken boşalma olan bir çift tanıdım. Çift bana 
kesinlikle bir konuşma terapisi istemediklerini söyledi. Bense önce sorunu 
anlamaya çalışır, oradan da izleyeceğim yöntemi seçerim. Çift 16 yıllık 
evliydi ve ilişkilerinin sağlam temellere oturmasına karşın, kocanın 
boşalmayı geciktirememesi yüzünden cinsel yaşamları yıllardır sorunluydu. 


Once duyulara odaklanma egzersizleriyle işe başladık. Çitf bu sürede direkt 
ilişkiden kaçınmak zorundaydı ve bunu hiç itiraz etmeden kabullendiler. 
Yeni bir deneyim yaşıyorlardı ve sonu cinsel ilişkiyle bitmeyeceği ve 
sadece birbirlerine dokunmaktan zevk alacaklarını bildikleri için, bu 
deneyimi endişeden uzak ve zevkli bir oyun gi- 


bi gördüler. Bir sonraki aşamada "sıkma tekniği" devreye girdi. Burada 
kadının erkek orgazma yaklaşana kadar eliyle erkeğin penisini uyarması 
gerekiyordu. Erkek boşalacağını belirtince, kadın penisin alt kısmını 
sıkıştırıyor ve böylelikle orgazm refleksini engelliyordu. Kaydettikleri 
ilerleme çok iyiydi. Erkek kısa sürede orgazmını kontrol etmeyi öğrendi ve 
çift başansmdan çok memnun oldu. 


İkinci aşamada, erkeğin birleşme anında hareketsiz beklemesi 
gerekiyordu. Burada esas, erkeğin penisi eşinin vajinasındayken or- 
gazm olmadan beklemeye kendini alıştırmasıdır. 
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İktidarsızlık Hakkında Başka Bir Yorum Ve Öykü: 


Erkeklerin 9010'u iktidarsızdır ve bu durum erkeğe çok acı verir. Bu 
erkekler durumlarından utanırlar, benlik saygılannı yitirmişlerdir ve her 
cinsel ilişkide kaygı duyarlar. Cinsel ilişkiden zevk almak gibi bir kavram 
onlar için söz konusu değildir. Bu da onları sürekli başarısızlığa iter. Cinsel 
eşleri ise durumdan ötürü şaşkındır ve sorunun kendilerinden 
kaynaklandığına inanırlar. Açık fıkraların anlatıldığı sosyal ortamlar bile, 
onların kendisini aşağılanmış hissetmesine neden olur ve sosyal ilişkileri 


giderek zayıflar. Daha önce de bahsettiğim gibi, iktidarsızlığın nedenleri 
hem psikolojik, hem de tıbbi olabilir. Bazı vakalarda ise, iki neden birarada 
bulunabilir. Nedenlerin ve uygun tedavinin saptanması oldukça güçtür; 
çünkü, ereksiyonun fiziksel mekanizması konusundaki bilgimiz bugün hala 
yeterli değildir. 


Bir öykü: 


Bundan birkaç yıl önce, henüz 30'lannda bir çift tanıdım. Sekiz yıldır 
evliydiler ve çocuk istiyorlardı. Ancak, erkeğin ereksiyon sorunu vardı. 
Erkek, sevişmeye başladıklannda tahrik oluyor ve ereksiyon mümkün 
oluyordu. Ancak, cinsel ilişkiye başlar başlamaz, ereksiyon durumu ortadan 
kalkıyordu. Çok canları sıkkındı ve ne yapacaklarını bilemez bir 
haldeydiler. 


Önce ayrıntılı bir geçmiş öyküsü dinleyebilmek amacıyla, erkekle yalnız 
konuştum. Uzun boylu, yakışıklı ve mesleğinde çok başarılı bir erkekti. 
Sekse ergenlik çağlarında başlamış ve o yıllarda benzer bir ereksiyon 
sorunu olmamıştı. 


Tam bu sıralarda Boston'da bir grup ürolog (Dr. Krane ve Goldstein) 
"besleyememe" adını verdikleri bir olgudan söz ediyordu. Yaptıkları 
çalışmada pelvik bir travmaya maruz kalan erkeklerden bahsediyorlardı. Bu 
travmaya, bisiklete binerken yanlışlıkla bisikletin demirine (kadrosuna) 
düşmeleri, jimnastik yaparken perineum (anüsle testisler arasındaki bölge) 
yaralanmaları veya testislerine yedikleri bir tekme neden olabiliyordu. Bu 
travma pelvik bölgedeki kan damarlarının hasar görmesine neden oluyor ve 
böylelikle ereksiyonu mümkün kılan kapakçıklar gereken basıncı 
sağlayamıyordu. Bu erkeklerde ereksiyon mümkün oluyor, fakat, penise 
basınç uygulayan 
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cinsel birleşme girişimi ve hareket sonucu, kan (ereksiyonu sağlayan ve 
ereksiyon süresince peniste kalması gereken kan) penisten geri gidiyor ve 
ereksiyon sona eriyordu. (Erkekler için normal durumda sistolik kan basıncı 


130 mm iken, ereksiyonu sürdürmek için gereken basınç 400 mm'dir. 
Kapakçıklar hasar gördüğünde ise, bu basıncın yeterince yüksek kalması 
mümkün olmamaktadır. 


Bu çifte önerim, penis içine yapılan enjeksiyonlar oldu. Bu enjek- 


bekleri olduğunu haber verdiler. Bir terapist için (elbette bir üroloğun 
yardımı ile) en güzel şey, iki insanın yaşamını değiştirebilmektir. (345) 


Cinsel istekte Azalma ve Ereksiyon Sorunlan: 
Dr. Derek C. Polonsky anlatıyor: 


Sağlıklı bir cinsel yaşam için gereken denge çok çabuk bozulabilir ve 
sorunun ne olduğunu anlayamadan sorun giderek büyür ve ilişkiyi olumsuz 
yönde etkilemeye başlayıverir. Bir seferinde 50'leri-ne henüz gelmiş bir 
çifte yardımcı olmam istendi. Erkeğin cinsel isteğinde önemli ölçüde 
azalma vardı ve ereksiyon sorunu başlamıştı. 


lardı ve bu durum, özellikle çocukların artık evden aynlma dönemi 
geldiğinde artış göstermişti. 


Erkek hoş bir insandı, fakat belli bazı takıntılan vardı ve duygularını pek 
açığa vuramıyordu. Onunla genellikle yalnız seanslar yaptık ve bu 
görüşmelerden anladım ki işinde çok başarılı bir insandı, ama insanlarla yüz 
yüze gelmekten hoşlanmıyor ve kendisini genel olarak çok yetersiz 
buluyordu. Kendi kendime, bu hastanın cinsel sorununun, yetersizlik ve 
güven konusunda duyduğu çelişkinin bir ifadesi olduğuna karar vermiştim. 


siyonlar sayesinde ereksiyon uzun süreli olabiliyordu. Çift sonuçtan 
çok memnun kaldı ve tedavi sona erdi. Yaklaşık bir yıl sonra bir be- 


Yaklaşık 20 yıldır evliydiler ve 3 çocukları vardı. İlişkilerini iyi olarak 
nitelendiriyorlardı, ancak aşk konusunda bazı gerginlikler yaşamış- 


Karısıyla konuştuğumda, bana asabi bir insan olduğunu ve aşırı 
tepkilerinin cinsel yaşamındaki karmaşaya bağlı olduğuna inandığını 


(345) Dr. Derek C. Polonsky, Cinsellik Hakkında Konuşamadıklanmız, 
HYB Y. Ank.1997, s.94 
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ifade etti. Anlayışlı olmaya çalıştığını, fakat bu konuda pek başarılı 
olamadığını anlattı. Günlük hayattaki etkileşimleri hakkında daha çok bilgi 
sahibi olmam haftalar aldı. Ve sonunda, kadının öfkesini rahatlıkla ifade 
edebilmesine karşın, erkeğin bu duygusunu hiçbir şekilde dışa vuramadığını 
anladım. Erkeğin düşüncelerini güvenle açamadığını düşünüyordum, fakat, 
bu yorumumu kendisine açmadım ve kendisinden karısıyla ilgili ne kadar 
küçük olursa olsun her türlü öfkesini kaleme almasını istedim. Bir sonraki 
hafta uzun bir listeyle 


şeylerdi -diş macununu ortasından sıkıp bırakmak ya da lavaboya düşen 
kılları temizlememek- gibi. Karısı çok şaşırmıştı ve bunlar kendisine 
söylenmezse, kocasını nelerin sinirlendirdiğini bilemeyeceğini ve 
dolayısıyla davranışlarını düzeltemeyeceğini ifade etti. 


Verdiğim bu ev ödevinden sonra, aralannda birşeylerin düzelmeye 
başladığını farkettim ve hemen dokunma egzersizlerine başlamalarını 
önerdim. Sırayla birbirlerinin vücutlanna dokunacaklar, nelerden hoşlanıp 
nelerden hoşlanmadıklarını birbirlerine anlatacaklar, ama hiçbir şekilde 
cinsel anlamda tahrik etmeye yeltenmeyeceklerdi. Pek çok çift başlangıçta 
bu önerilere tepki gösterir, sıkıldıklannı ve kendilerini baskı altında 
hissettiklerini ifade eder. Doğrudur, fakat pek çoğunun rahatladığını ve 
birlikte yeni bir şey denemekten hoşlandığına inanıyorum. Bence önemli 
olan, çiftlerin karşılıklı olarak hoşlandıkla-n, hoşlanmadıkları şeyleri 
dolaysız yoldan ifade edebilmelerine yardımcı olmaktır; çünkü bu konuda 
genellikle rahat değildirler. 


Dokunma egzersizleri yolunda gitti. Kadın farklı birşeyler yaptık-lannı ve 
olası bir değişikliği şimdiden hissettiğini söylüyordu. Koca-sıysa, verilen 
görevi yerine getirmekten hoşnut olduğunu ifade ediyordu. Ancak ben yine 
de erkeğin karısına karşı diğer alanlarda hâlâ açık davranmadığına inanıyor 
ve temkinli davranmaya çalışıyordum. Teorime göre, erkeğin tuttuğu listede 
yanıt alamadığı bir madde ka- 


okşanmasına kadar gelinmişti. Her ikisi de zevk alıyordu ve erkek yavaş 
yavaş güven kazanmaya başlamıştı. 


Bir seferinde, çift hafta sonu tatillerini geçirmek üzere şehir dışı- 


çoğu her 


igorme gore, erkegin Tunugu nstede yanı alamadığı bir madde Ka- 
ırsa, ereksiyon sorunu devam edecekti. Egzersizler yolunda gidiyor- 
du ve ben sürekli yeni ödevler veriyordum. Artık cinsel organların 
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na çıkmıştı. Tatilin sonunda tam eve dönmek için yola çıkmak üzereyken, 
erkek kendine kahve yapmak' istemiş. Karısı ise fazla vakitleri kalmadığını 
ve bir an önce yola çıkmaları gerektiğini söylemiş. Yola çıktıklarında, 
kocası sinirlendiğini anlamış ve yol üzerindeki bir dinlenme tesisine girmiş. 
İçeri girip oturduktan sonra karısına, kahve içmesine izin vermediği için 
çok kızdığını anlatmış. Bunun üzerine kansı, bu olayın onun için bu denli 
önemli olduğunu kavrayamadığını söyleyip, bu kadar ısrarcı davrandığı için 
özür dilemiş. İşte bu olay sorunlarının sonu oldu. Her ikisi de birbirlerine 
karşı açık davranmakla sorunu çözüverdiler. Bu olayda erkeğin attığı pek 
çok önemli adım vardır: Önce isteğinin ne olduğuna karar verdi (kahve 
içme isteği), sorununun bir çaresi olduğunu düşündü ve harekete geçti ve 
nihayet, karısına sadece neden sinirlendiğini anlatmakla kalmadı, konuyu 
da rahatlıkla açabildi. Bütün bunlar size basit gelebilir, ancak bu olay, 
erkeğin karısı ile olan ilişkisinde çok önemli bir yer tutmaktadır. Çünkü 
eskiden kansı ona karşı böyle bir tavır takındığında, her şeyi içine atar, 
neden sinirlendiğinin farkına bile varmaz ve aşk ta dahil olmak üzere her 
konuda içine kapanırdı. 


Daha önce de söz ettiğim gibi, aşk egzersizlerinin ilk aşamalann-da eşlerin 
kesinlikle cinsel ilişkiye girmemeleri gerekir. Bu performans kaygısı gibi 
bir baskıyı ortadan kaldınr ve eşlerin dikkatlerini sadece zevk almaya 
verebilmelerini sağlar. Ancak, bir gün çift bana geldi ve her şeyin yolunda 
gittiğini ve egzersiz seanslarından birinde verdiğim talimatlara uymayıp 
seviştiklerini, rahatladıklarını ve bundan çok da zevk aldıklarını anlattı. 
Erkeğin kendine güven kazanması çok hoşuma gitmişti ve bu da beni 
yüreklendirmişti. Tam 9 hafta sonra çiftin tedavisi son buldu. Durumun bu 
denli çabuk düzelmesine hâlâ şaşırdığımı itiraf etmeliyim. Aynı çiftten 6 ay 


sonra haber aldım. İşler yolundaydı ve sürekli ilerleme kaydediyorlardı. 
Birlikte tatile çıkmışlardı ve bu tatilin geçirdikleri en güzel tatil olduğunu 
söylüyorlardı. 


Görünürdeki sorunları iktidarsızlıkmış gibi bir izlenim veren, oysa altında 
adı konmamış bir depresyon geçirmekte olan pek çok erkek vardır. Bu 
erkeklerin penisleri, her zaman içinde bulundukları ruhsal durumun bir 
ifadesi olmuştur. Tedavi olarak da içinde bulun- 
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duklan ruhsal durumun düzeltilmesi ve tedavisi daha isabetlidir. Aile 
Baskısının Gençlerin Önsel Yaşamında Olumsuz Etkisi: 


Dr. Derek C. Polonsky anlatıyor: 


Erkeklerde iktidarsız olma kaygısı sanıldığından çok yaygındır. Örneğin, 
son bir yıl içinde, sorunu iktidarsızlık olan üç genç hastam oldu. Josh 
(gerçek ismini kullanmıyorum) bana geldiğinde 19 yaşındaydı ve cinsel 
ilişkide ereksiyon (penisin sertleşmesi) sorunu vardı. Berbat durumdaydı ve 
bir başkasının da böyle bir sorunu olabileceğine inanmıyordu. Özellikle 
aktif cinsel yaşamlan yeni başlayan erkeklerde, bu sorunun çok yaygın 
olduğunu öğrenince çok şaşırdı. 


Josh'un babası başarılı, ama agresif bir insandı. Eleştiren, hükmetmeyi 
seven bir tipti ve özellikle Josh'un hatalannı yüzüne vurmaktan zevk 
alıyordu. İlk karşılaştığımda Josh, eşiyle aşk yapmaktan kaçınıyor ve 
sonunda hep aşağılanacağına inanıyordu. Sorununun cinsel iktidarsızlık 
olduğuna inanıyordu. Oysa, gerçekte onun sorunu ,babasıyla olan 
ilişkisiydi. Eşiyle ilişkiye gireceği zaman, Josh'a başansız olacağını 
söyleyen sanki babasıydı. 


Yaptığım açıklamaları mantıklı buldu ve benim verdiğim cesaretle evine 
gitti. Josh'a cinselliğe girmeden önce, karşısındakini tanımaya çalışmasını 
ve ondan hoşlanıp hoşlanmadığını anlamasını önerdim. Bu önerim onu çok 
rahatlattı. Pek çok erkeğin şöyle bir yanlış fikre kapıldığını anladım: 


Yapılacak erkekçe şey, ilk ya da ikinci tanışmada seks yapmaktır! Josh 
durumun böyle olmadığını ve daha zamanının olduğunu anlayınca 
rahatlamıştı. Bu durumu anladıktan sonra ve terapilerden aldığı desteğin de 
yardımıyla, cinsel eşine güvenmeye başladı. Endişesini eşine açtığında ise, 
eşi durumu hem anlayışla karşıladı, hem de Josh'a çok yardımcı oldu. 
Sonuç: Josh'un ereksiyon sorunu ortadan kalkmışta. Ben babasının sürekli 
eleştiren olumsuz yönünü dengelemeye çalışarak, cinsel eşinin güven 
duyabileceği bir insan olduğunu Josh'un görmesine yardımcı oldum. 
Gördüğünüz gibi, Josh babasının saptadığı standartların Ölçüt olduğu 
konusundaki önyargısını bir kenara itmeyi başarabildi. 


uysa 
Başka Bir Öykü: 


Meslek yaşamımda karşılaştığım en ilginç sorunlardan birisi Da-vid ve 
Maria (gerçek isimlerini kullanmıyorum) adında genç bir çifte aittir. 
İkisinin de iyi bir işi vardı, 6 aylık evliydiler ve "hiç" cinsel ilişkide 
bulunmamışlardı. David kansının önünde soyunamıyor ve karısının kendi 
vücuduna dokunmasına da izin vermiyordu. Sanki arala rında gizli bir 
anlaşma yapmışlardı. Bu konuda hiç konuşmuyor ve ilişkilerini cinsel ilişki 
olmadan sürdürüyorlardı. Masters ve John son'ın yaklaşımından 
yararlanarak, işe dokunma egzersizleri ile baş ladım. Haftada bir kez bir 
araya geliyorduk. Bu seanslarda sorularını yanıtlıyor ve onlara yardımcı 
oluyordum. Önce birbirlerine giyinikken dokunmalarını isteyerek, David'in 
korkularını azaltmaya çalıştım. 


Maria'nın çabuk ilerleme kaydetmesine karşın, David'in duyduğu rahatsızlık 
devam ediyordu. Bana gelmeden önce, David tek başına bir terapiste 
gitmişti ve terapistinin David'in homoseksüel olduğu konusunda ciddi 
endişeleri vardı. Yıllar süren seanslara karşın, David'in evliliğinde olumlu 
hiçbir gelişme gözlenmemişti. Bense David ve Maria'nın birbirlerini 
gerçekten sevdiklerinden ve cinsel ilişkide bulunamamaktan üzüntü 
duyduklarından emindim. Durumlarının çok garip olduğunu düşünüyor ve 
arkadaşlannm bir gün sırlannı öğrenmelerinden korkuyorlardı. Tedavi 
boyunca günlük çareler bulmam gerekti. David ve Maria kısa zamanda 
ilerleme kaydettiler ve dokunma egzersizlerini daha rahat yapmaya ve bir 
süre sonra da bu egzersizlerden zevk almaya başladılar. Altı hafta sonra ilk 


kez cinsel ilişkide bulundular. İlişkilerindeki bu büyük değişimin, genel 
görüntülerindeki (yüz ifadeleri ve genel görünümleri) yansıması görülmeye 
değerdi. 


Pek çok erkek, toplumun öngördüğü "yatakta saldırgan, gerçek erkek" 
beklentisi ile, bilgisizliklerinden ve yetersizliklerinden kaynaklanan 
duygulan arasında büyük çatışmalar yaşamaktadır. Penis, duygusal stres 
nedeniyle hemen başarısızlığa uğrayabilen çok hassas bir organdır. Bu 
nedenle, kadın ve erkek, bilmedikleri, korktuklan her konuyu karşılıklı 
konuşabilmelidir. 
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YAYGIN CİNSEL SORUNLAR 

Cinsel yaşam, insan yaşamının çok önemli bir bölümünü oluşturmaktadır. 
Cinsel yaşam, yemek, içmek kadar doğal kabul edildiği için, cinsel yaşamda 
sorunlar yaşanabileceğini kimse aklına getirmek istemez; fakat cinsel 
yaşamda sonuçların çiftlerin ilişkisini zedeleyecek boyutlarda sorun 
yaşayanlann yüzdesi hiç de küçümsenmeyecek bir orandadır. 90 35 - 90 50. 
(346) f A- Kadınların Karşılaştığı Cinsel Sorunlar: 

1- İsteksizlik: 96 10-96 15 civanndadır. 

* Psikolojik bir sorun isteksizliğe yol açmaktadır. 

* Tedirginlik önemli bir unsurdur. 

* Vajinada ıslanma olmadığı için cinsel birleşme acı vermektedir. 


2- Orgazmla ilgili sorunlar: 96 15-9020 civanndadır. 


* Kadın hiç orgazm olmamıştır. Kadın eşle beraberken orgazm olamaz ama 
mastürbasyon yoluyla olabilir. 


3- Cinsel birleşmede orgazm olmaması: 9o 40 civarındadır. 


* Bu bir sorunun göstergesi değildir. Kadının doruğa ulaşabilmesi için 
uyarının türü ya da süresi farklı olabilir. Pek çok kadın için birleşme 


sırasındaki uyarılma, birleşmeden zevk almalarına karşın orgazm için 
gereken yeterli klitoral uyanyı sağlayamamaktadır. 


Çözümü: Erkeğin ya da kadının kendisinin yapacağı direkt uyarma sorunu 
çözebilir. 


4- Aa veren ilişki: 90 5 civanndadır. 


* Vajinal bir enfeksiyon acıya sebep olabilir. Enfeksiyon tedavi edilince 
sorunda kendiliğinden çözümlenir. 


* Vulvar vestibulitis, vajinanın belli bir bölgesinde şiddetli acıya sebep olur. 
Bu durumdaki kadınların sayısı çok fazladır. Tanı kolay konamadığı için 
asabi damgasını yerler. Tedavi uzun sürer. Yangıyı tedavi etmek ve kaslan 
rahatlatmak için ilaç tedavisi uygulanır. 


(346) Dr. Derek C. Polonsky, Cinsellik Hakkında Konuşamadıklarımız, 
HYB Y.1997, 5.7 v.d. 


* Vaginismus'da acı o denli şiddetlenir ki vajinadaki kaslar kasılır ve cinsel 
birleşme mümkün olmaz. Bu sorun yüzünden yıllardır evli olup hiç cinsel 
ilişkide bulunmamış çiftler vardır. Tanı konduktan sonra, vajina dilatatör 
yardımıyla genişletilir. 


5- Cinsel isteksizlik: 96 30 civarındadır. Bu durumda, fiziksel olarak bir 
sorun yoktur. Sorun sadece istek duyulmamasıdır. Nedenleri çok farklı ve 
karmaşık olabilir. 


B- Erkeklerin Cinsel Sorunları: 
1- Ereksiyonla ilgili sorunlar: 96 10 civanndadır. 


* Ereksiyon (sertleşme) olmaz. Sorun psikolojik (performans kaygısı, 
özgüven eksikliği) ya da fiziksel (tedavisi mümkün olan tıbbi bir durum) 
olabilir. Bir kez olduğu takdirde tekrarlama olasılığı vardır, çünkü 
başarısızlık korkusu yerleşebilir. 


2- Orgazmla ilgili sorunlar: 96 20 civanndadır. 


* Erken boşalma: Orgazm kontrol edilemez ve erkek çabuk boşalır. Bu 
durum hem kadın, hem erkek için rahatsız edicidir. Endişe, sorunu iyice 
arttırır. Erken boşalma vakalarının çoğu birtakım teknikler uygulanarak ve 
ilaçla kolaylıkla tedavi edilebilir. Erken boşalmanın tedavisi bölümünde 
konu daha genişçe açıklanmıştır. 


karmaşıktır. Sorunun çözümü için değişik davranış teknikleri ya da bireysel 
veya çiftlerin birlikte uygulayabilecekleri teknikler önerilebilir. 


* Boşalma sırasında acı duyma: Genellikle prostat bezinde enfeksiyon 
olduğunun göstergesidir ve antibiyotik tedavisi ile ortadan kalkar. 


3- isteksizlik: 9 30 civanndadır. 


* Cinsel yetersizlik söz konusu değildir, sadece istek yoktur. Nedenleri çok 
karmaşık olabilir. 


Cinsel İsteksizliğin Nedenleri Nedir? 


Cinsel isteksizliğin değişik nedenleri vardır: Yaşanan herhangi bir değişim, 
bir ilaç ya da hastalık, duygusal bir çatışma ya da sorunlu bir ilişki olabilir. 
Cinsel zevki engelleyen sorunun anlaşılması ve ortadan kaldırılması gerekir. 


etkileyeceğinden 
re hazırlamam 


HASTALIKLAR VE CİNSEL HAYAT Rahmin Alınması: 


"Doktorum rahmimin alınmasını önerdi. Henüz 35 yaşındayım ve bu 
ameliyatın cinsel yaşamımı olumsuz yönde endişeleniyorum. Kendimi ne 
tür değişiklikk gerekiyor?" 


Sorunuz çok önemli. Bir doktor tıbbi ya da cerrahi bir yöntem önerdiğinde, 
herkesin bu soruyu sorması gerekir. Ameliyat hakkında ne kadar çok 
bilginiz olursa, kendinizi olacak değişimlere o kadar çok hazırlayabilirsiniz. 
Doktorunuza sorular sorun, daha önceden aynı ameliyatı geçirmiş insanlarla 
konuşun ve eğer şüpheleriniz varsa, bir başka doktorun görüşünü alın. Son 


10 yıl içinde tıp alanındaki hızlı değişimler nedeniyle, pek çok kadına 
histerektomi (rahmin alınması) ve cerrahi olmayan yöntemler arasında 
seçim yapma şansı doğmuştur. 


seçiminiz histerektomi olursa, hiç de yalnız olmadığınızı 


anatomik özetini vereceğim: Rahminiz Fallop kanallarının bulunduğu armut 
şeklinde bir organdır. Östrojen (kadınsal cinsel) hormonu üreten ve yumurta 
depolayan yumurtalıklarınız ise fallop kanallarına bitişiktir. Rahmin alt 
kısmına rahim boynu (serviks) adı verilir. Rahim boynunun dokusu halka 
şeklindedir ve regl(âdet) kanaması buradan dışarı atılır ve spermler de 
vajinadan geçerek rahime buradan girer. 


Rahmin alınması sonucunda âdet dolayısıyla hamile kalma yeteneği sona 
erer. Rahmin alınmasının değişik türleri vardır. Bunlardan biri rahimin 
vajina yoluyla alınmasıdır ve bu tür ameliyatlarda hastanın iyileşme süresi 
çok kısadır. Diğer bir yöntem ise, karın duvarından açılan bir kesik yoluyla 
rahmin alınmasıdır; ancak, bu yöntemde iyileşme süreci biraz uzundur. 
Farklı yöntemlerin kullanılmasının nedenleri vardır ve bunları 
jinekoloğunuzla tartışmanız gerekmektedir. Bazı vakalarda sadece rahim 
alınır. Rahimle birlikte yumurtalıkların da alınması gerekiyorsa, vücuda 
horman sağlayan organlar alındığı için, cerrahi bir "menopoz" söz 
konusudur. Bu durumda özellikle genç kadınlara, 


Eğer seçiminiz histerekt 
bilin. Yaşayacaklarınızın kısa 
iki tarafında Fallop kanallı 
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hormon takviyesi önerilir. 


Ameliyattan sonra, doku kaybı nedeniyle vajinal kanalda bir kısalma olur, 
ancak bu durum zamanla düzelir. Eğer sadece rahim boynu alındıysa, cinsel 
ilişki sırasında penisin daha önceden buraya yaptığı baskıyı hissetmezsiniz, 
bu da pek çok kadının hoşuna gider. Rahim alındığı için, orgazm sırasındaki 
kasılmaları artık hissetmeyeceğinizi de bilmeniz gerekiyor. Elbette orgazm 
olacaksınız, ama duygularınız biraz farklı olacak. 


Tamamiyle iyileşmeniz 4-6 hafta alır. Bazı kadınlardaki cinsel istekte 
azalma duygusu daha uzun sürebilir. Bunun nedeni hormonal değişimler 
olabileceği gibi, rahmin alınmasının ve doğurganlığın sona ermesinin 
verdiği üzüntü de olabilir. Fakat pek çok kadın rahmin alınmasısayesinde 
sağlığına kavuştuğunu bildiği için, kendisini iyi hisseder. Ameliyat 
sonrasındaki değişimlere hazırlıklı olmak, cinsel ilişkinin zaman içinde yine 
zevkli bir deneyim olmasını mümkün kılar. 


Kalp Rahatsızlıkları ve Cinsel Yaşam: 


| Cinsel temas sırasında kalbin atışı artar ve tansiyon yükselir. Bu nedenle 
kalbi hasta olanlar, kriz geçirmiş olan kimseler, cinsel temaslarını 
kendilerini yormıyacak şekilde yapmasını bilmelidirler. 


Sağlam-hasta herkes için cinsel temas gereklidir. Kalp krizi geçirdim diye 
cinsel temasta bulunmamak veya çok az yapmak kalp için zararlıdır. Kalp 
sağlığı ile cinsel yaşam arasında sıkı bağ vardır. Ziça cinsel yaşam 
vücudumuzun bedeni ve ruhi deşarj olmasını, rahatlamasını sağlar.J 


Erkeğin yorulmaması için cinsel temas sırasında, erkek alta lir. Cinsel temas 
yemeklerden 3-4 saat sonra ve iyice sonra yapılmalıdır. Uyku gelmiş iken, 
gecenin geç saatinde cinsel temasta bulunmaya kalkmak zararlıdır. Yorucu 
ve , yıpratıcı olur.|kalp hastaları cinsel temaslarını gündüzleri fil ) 
yapmalıdırN 


Erkek cinsel temasın ertesi günü yorgunluk ve çöküntü hissetmemelidir. 
Kalp hastalan aşın uyartıcı film seyretmemeli. Zira uyartılıpta tatmin 
olmazlarsa kalpleri çok zarar görür. 


yatmalıdır. 1 
dinlendikten 


Kalp hastası erkek, hava basıncı, sıcaklık gibi etkenleri de dikkate alarak 
cinsel temas zamanını iyi tayin etmelidir. 


Meme Kanseri: 


"Birkaç yıl önce bana meme kanseri tanısı kondu ve bir göğsüm alındı. 
Artık iyiyim, ama kocamla aşk yapmak konusunda aynı şeyi 


söyleyemeyeceğim. İkimiz de çok çekingen davranıyoruz. Bu konuda bize 
neler söyleyebilirsiniz. ?" 


Kanser nedeniyle memenin alınması hastalar için gerçek bir travmadır. Hem 
kadının, hem de eşinin yaşamlarında her şey tersyüz olmuştur ve memenin 
alınmış olması her zaman başlarından geçen bu tatsız olayı onlara 
hatırlatacaktır. Bu dönem çok stresli bir dönemdir ve eşler bu konuyu 
birbirleriyle açık açık konuşmaktan kaçınırlar. Kadın bedenindeki 
değişikliklerden utanmakta, koca ise karısına destek olmaktan 
korkmaktadır. Hastalığın tekrarlama ihtimali, radyasyon ve kemoterapi 
tedavilerinin etkileri ve almalan gereken kararlar zaten eşlere yeterince 
sıkıntı vermektedir. Kadın bedeninden utanıyor ve eşi de vücuduna 
bakamıyor olabilir. Dolayısıyla memenin alınması onları esir alan korku ve 
endişelerin bir sembolü olmuştur. 


Terapide, hastalarımın dikkatini öncelik vermeleri gereken konulara 
çekmeye çalışırım. Yaşam güzel görünmekten daha önemlidir. Eşlerin 
birbirlerine destek olması, birbirini rahatlatması kanserle başa çıkmada çok 
önemli bir etkendir. (347). 


Çiftin yara izinin görüntüsünden hoşlanmamaları normaldir. Fakat eşlerin 
birbirlerine dokunmaya mümkün olduğunca erken başlamalarını ve 
dikkatlerini beraberliklerine ve birbirlerine karşı olan duygularına 
vermelerini öneriyorum. Cinsel beraberliklerinin tekrar oluşturulması, çifti 
rahatlatacak ve normal yaşamlarına dönmelerini kolaylaştıracaktır. 


(347) Dr. Derek C. Polonsky, Cinsellik Hakkında Konuşamadıklarımız, 
Ank. HYB Y.1997,s.136 
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Depresyon: 


Her yıl 11 milyondan fazla insan depresyona girmekte, fakat bu insanların 
sadece üçte biri tedavi için bir doktora başvurmaktadır. Depresif 


hastalıkların değişik türleri olup, hepsinin de cinsel yaşamı olumsuz şekilde 
etkilemesi söz konusudur. 


Depresyonda olan bir kişinin akli dengesinde bir bozukluk olduğu 
düşünülür. Oysa, klinik depresyonun çok değişik belirtileri vardır: 


* Mutsuzluk, sinirlilik, suçluluk duygusu veya umutsuzluk, 

* Bir zamanlar zevk alınan şeylerden artık zevk almama ve ilgisizlik, 
* Kilo, iştah ve uyku düzeninde değişiklik, 

* Konsantrasyon güçlüğü, unutkanlık ve kararsızlık, 

* Cinsel ilişkiye karşı ilgisizlik veya cinsel ilişkiden zevk alamama, 
* Bitkinlik veya enerji kaybı, 

* Huzursuzluk veya fiziksel etkinliklerde azalma, 

* Hiçbir tıbbi açıklaması olmayan fiziksel ağnlar, 

* Ölüm veya intihar düşünceleri. 


yardım etmesi ve ona her konuda cesaret vermesidir. Depresyonda olan 
kişinin duygusal olarak aileden kopması nedeniyle, bu bazen güç olabilir. 


Bunca güçlük yetmezmiş gibi, depresyon çiftin cinsel yaşamını da etkiler. 
Bu konuda en yaygın şikayet cinsel isteğin azalmasıdır. Çift cinsel ilişki 
yapsa bile, heyecan ve zevk yoktur. 


Depresyonun İlaçla Tedavisi: 


Depresyon tedavisinde kullanılan ilaçlar -antidepresanlar-etkisini yavaş 
gösteren ilaçlardır. Kişinin kendini iyi hissedebilmesi birkaç hafta, bazen 
daha fazla zaman alır. Kişinin cinsel yaşamı depresyon öncesinde sorunsuz 
idiyse, genel ruh halinin düzelmesi cinsel yaşama hemen yansıyacaktır. 


Eşlerden biri depresyonda ise, tüm aile bundan etkilenir. Bu 
durumda ideal olan, diğer eşin sabırlı ve anlayışlı olması, eşine 


evlilik ve cinsel hayat 


Çiftin depresyondan önce cinsel konularda sorunlan var idi ise, çift şimdi 
sorunla direkt olarak karşı karşıyadır. Bazı örneklerde, işi zorlaştıran bir 
etken söz konusudur. Bu da, antidepresanın bazen cinsel işlevde ters etkileri 
olabilmesidir. Fakat bu ilacın kimi nasıl etkileyeceğini önceden tahmin 
etmek mümkün değildir ve bazı durumlarda önemli olan depresyonun 
tedavi edilmesidir. 


Anüdepresan İlaçların Cinsel Yaşamı Etkileyen Yan 
Etkileri: 


Antidepresanlar bazı kişilerde istenmeyen bazı durumlara neden olur: 
Depresyonu ortadan kaldırmada en etkili olan ilaçlardan bazılan, hem 
kadınlarda, hem de erkeklerde cinsel işlevi geçici ve olumsuz etkileyebilir. 
Uyarılmada ve orgazm olmada gözlemlenen azalma en yaygın yan etkidir. 
Kadınlarda ıslanma, erkeklerde ise ereksiyon ve boşalma sorunları ortaya 
çıkabilir. 


MENOPOZ 


"Menopoz" kelimesi tıpta son âdet kanaması tanımlamaya verilen addır. 
Ancak genel manada kadında üreme çağının sona erdiği dönemi kastetmek 
amacıyla kullanılır. 


Yumurtalıklar kadında menopoz döneminde yavaşlamaya başlar. Östrojen 
salınımının kesilmesiyle âdet kanaması durur. Menopozdan sonra 
yumurtalıklar az miktarda östrojen salgılarken, gittikçe artan miktarda 
androjen (erkeklik) hormonu üretmeye başlar. 


Bu dönemi yaşayan kadının vücudunda bazı değişimler olur: Memelerde 
küçülme, vajinada kuruluk, kalça kaslarında gevşeme, deride incelme... 


Doğurganlığını ve dişiliğini göstermedeki gerilemeyi "kadınlığını 
kaybetmek" olarak algılayan kadın, ruhsal belirtileri daha şiddetli yaşar. 


£ Kadın 12 ay süreyle âdet görmezse menopoza girmiş sayılır. Doğal 
menopoz 45-55 yaşları arasında olandır. Cerrahi menopoz sadece rahimin 
değil, yumurtalıkların alınmasıyla gerçekleşir. Menopoza girme yaşı 
genelde irsi kabul edilir. Ancak spermdeki ölüm etkisini yumurtada da 
gösteren sigara, kadının menopoza 
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girmesini hızlandırıp Günde bir paket sigara içen bir kadın, bir-iki yıl erken 
menopoza girer. Ayrıca zayıf ve yüksek yerlerde yaşayan kadınlar daha 
çabuk menopoza girer. 


Menopoz Belirtileri 


LMenopozun en önemli belirtisi, sıcak basması, kızarma ve terlemedir. 
Vücut artık östrojen hormonu üretemediğinden gece terlemeleri -bilhassa 
vücudun üst kısmının terlemesi- kışın soğukta bile ateş basması, sinirlilik, 
yorgunluk gibi durumlar gözlenir.) Ateş basmasının sebebi, östrojenle 
birlikte beyinde serotonin gibi kimyasal iletilerin azalmasıdır. Hormon 
replasman tedavisiyle bu belirtiler kaybolur. Bunlar kadınların 96 75'inde 
rastlanan türden belirtilerdir. Ancak bazıları bu dönemi çok hafif geçirirler. 
Birkaç saniyelik veya dakikalık ataklar şeklinde ateş, ter, kızarma nöbeti 
geçirerek atlatabilirler. 


Menopoz Döneminde Ruhsal Sağlık 


| Menopoz döneminde sıkıntı, gerginlik, depresif olma gibi belirtiler sıktır. 
Östrojen hormonunun azalması, uyku kalitesini de bozar. Beyin 
kimyasındaki değişiklik belirtileri belirgin ise tedaviye antidepresan eklenir. 


Bu dönemde ruh sağlığını en çok etkileyen unsur, kadınların menopoza 
yükledikleri anlamdır. Menopoza "yaşlanmanın başlangıcı, kadınlığın 
kaybedildiği dönem" olarak bakan, beden imajına çok önem veren kadınlar 
fazla sarsılırlar. / 


Fakat çocukluk, gençlik gibi hayatın doğal bir dönemi gibi görülür, 
kaybedilen yetilerle birlikte kazanılan yetilerin de olduğu düşünülürse süreç 
kolayca atlatılır. 


Ancak deprasyona eğilimli ve evlilikleri proplemli kişilerde menopoz çok 
fırtınalı geçer. Uyumlu ve tatminkâr bir ruhsal ve cinsel yaşamı olanlar daha 
şanslıdırlar. Bu döneme giren kişi, kadınlığını ve dişiliğini koruma savaşına 
yönelebilir. Eski değerler yıkılırken yerine yeni doyumlar koyar ve süreci 
hoşgörüyle karşılarsa uyum sağlanır. 


Bu dönemin korkusuyla bazı kadınlar 40 yaşında yeni çocuğa 
evlilik ve cinsel hayat 
.ek 


izin verir. Bazı kadınlarda "kız psikolojisi"ne girişi görürüz. Aşırı süslenme, 
açılıp saçılma, danslarda gençlerle görülme, çapkınlıklar, yakınların 
hayretle karşıladığı gönül ilişkileri gibi davranış değişiklikleri olabilir. Bu 
aslında cinsel istekte azalma duygusunu telafi için cinsel hayatı kanıtlama 
çabasıdır. Dört çocuklu bir anneyken evden kaçan, 40 yaşından sonra 
hoppalaşan bireyler olabilir. 


Hekim hekim dolaşıp hastalık belirtileriyle uğraşan bazı kadınlara sık 
rastlanır. Yaşlanma korkusuyla aynanın karşısına geçip "ihtiyar cadıya 
döndüm!" diyen kadınlar çoktur. Bu durum onların manevi acılarını daha da 
artırır. Yaşlanmamak için aşırı sağlık kaygısı, hekim desteğiyle çözülür. 


Bazı kadınlar erkek işleriyle uğraşmaya meyil ederler. Politikacılık, demek, 
vakıf işleri, birdenbire ilgilerini çekmeye başlar. 


Bazı kadınlarda dindarlaşma süreci yaşanır. Günahkârlık ve suçluluk 
duygusuyla inançlarına sığınıp kendilerine zihinsel bir sığınak oluştururlar 
ve yalnız olmadıklannı hissederler. 


Esasında menopoz, ihtiyarlığın değil, olgunluğun başlangıcıdır. Erken 
yaşlanmayı önleyen, yaşlılığın bize hediye ettiği sükünet döneminin ilk 
adımıdır. Olgun, uyumlu bir kadın, erotik duyguları zayıflasa bile romantik 
duygulan yükseliyorsa sevimliliğinden hiçbir şey kaybetmeyecektir. 


Menopoz Döneminde Cinsel ilişki Azak mı? 


j Kocam öldü. Birkaç yıl sonra evlendim. Menopoz dönemindeyim. Cinsel 
birleşmede zorlandım. Normal mi? 


Vücudunuz menopozdan (reglden kesilme) kaynaklanan birtakım 
değişimler yaşıyor. Vücudun ürettiği östrojen hormonundaki azalma 
vajinanın esnekliğini kaybetmesine, oradaki derinin incelmesine ve 
ıslaklığın azalmasına neden olur. Hepsinde değil ama, çoğu kadının cinsel 
isteklerinde bu dönemde azalma görülür. Ancak, orgazm kapasitesi 
değişmez. Doktordan yardım isteyiniz?) 


Ayrıca, bir kadın 6 aydan daha fazla süredir cinsel ilişkide bulunmazsa, 
vajina girişinde bir daralma söz konusu olabilir. 
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Sıkıntınızın nedeni bu da olabilir. Bir dahaki sefere daha rahat olmalı ve bir 
krem kullanabilirsiniz. Yeni bir cinsel birlikteliğe başlayanların, aktif cinsel 
yaşama yeni başladıkları dönemde yaşadıkları endişeleri, tedirginlikleri, 
sıkıntıları bir daha yaşadıkları bir gerçektir. Bu da kafalannı karıştırır ve 
kendi kendilerine sorarlar "Bunca yıllık aktif bir cinsel yaşamdan sonra 
bana neler oluyor?" İleri yaşlarda girilen bu tür ilişki, kişinin ergenlik 
çağında ya da 20'İİ 


normaldir. Bazı yaşlılar cinsel istek duymaktan bile rahatsız olabilirler, 
çünkü toplum olarak hep yaşlandıkça cinsel ilişkiye olan ilginin azalması 
gerektiğine inanılır. 


Bilim adamları sağlıklı bireylerin 70-80 yaşına kadar aktif bir cinsel yaşam 
sürebileceğini kanıtlamışlardır. Elbette yaşla birlikte uyum sağlanması 
gereken birtakım değişimler söz konusudur; ancak yaşamlarının başında 
sorunsuz ve zevkli bir cinsel yaşam süren insanların, yaşlandıkça da aynı 
zevki sürdürmemeleri için hiçbir neden yoktur. 


Menepoz Döneminde isteksiz Olmak Normal Midir? 


Hormon üretiminin menopoz sırasında azalması zevk alma hissini, cinsel 
uyanlmayı veya orgazm olma kabiliyetini etkileyebilir. Çeşitli bedensel ve 
cinsel değişikliklere neden olabilir. Bunun olması ve nasıl olacağı, 
sıkıntıların ve değişikliğin yoğunluğuna bağlıdır. Ve bunlar da yine 
menopoz döneminin ne kadar yoğun, hızlı veya yavaş gerçekleştiğine, aynı 
zamanda da, cinselliğin kadının yaşamında şimdiye kadar nasıl bir rol almış 
olduğuna bağlıdır. Kadının zaten çok özel bir cinselliğe olan ilgisi 
gelişmemiş ise veya uzun yıllar süren bir beraberliğin alışılagelmişliğiyle 
cinselliğe olan isteğini yitirmişse, hormon üretiminin menopoz sırasında 
azalması sırasında ve sonrasında, daha öncesine göre daha az zevk 
duymasını belki hiç de rahatsızlık verici olarak algılamaz. Bunun tersi ise, 
menopoz dönemiyle birlikte nihayet koruma sorunlarını geride bırakmış 
olur ve böylece arzulan ve cinsel hayatını yaşama kabiliyeti yeniden 
canlanabilir. Bu olgu bir çoğunun tahmin 


yaşlarında yaşadığı kadar kaygı ve tedirginlik kaynağı olabilir. Kabul 
edilip edilmemenin verdiği tedirginlik ve performans kaygısı 


olması gerekm 
gerçekleştiğinde 


doğaldır. 
a hissini, 


ettiğinden daha sık olur: Genç yaşta cinsellik bakımından daha çok arzulu 
olan erkeklerin tersine, kadınlardaki cinselliğe olan ilgi, yaşın artmasıyla 
azalacağına artar. Süren bir ilişki bu yüzden her an için yeniden 
canlandırılabilir. 


Önemli olan şudur: Menopozu, yaşamın bir safhası olarak kabul etmek, 
kadına sevgi göstermek ve daha sabırlı davranmaktır. 
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Sevişmede Bir Sinir Var Midir? 


Koca ile karısı arasında âdet ve lohusalik hâllerinde cinsi münâ- / j sebette 
bulunma ile arka uzuvdan (anüs) ilişki ve ma/<>hi/ın s.uli/nı dışında hiç bir 
kesin yasak yoktur. 


Bu sebeble bu haramların dışında ayıp-günah olacak hiç bir cin sel davranış 
tasavvur edilemez. Onun için el, dil ve dudaklar ile vücudun her yerinin 
cinsel tahriki yasak değildir. 


Yasaklanmamış her şey, mübah ve helâldir. 


Bu itibarla şehvetlenmeden ötürü gelen abdesti de bozan ve pis (necis) olan 
mezi ile Hanefi mezhebi müctehidlerine göre pis olan meni, dil ve 
dudaklara bulaşmadıkça ve ruhi bunalım dahil tıbbi bakımdan bir zarar 
doğurmadıkça oral ilişki yasak değildir. Ancak fıtri bir duygu ile veya rühi 
ve kültürel gelişim sebebiyle oral ilişkiye ilgi duymayan hatta ona karşı 
olumsuz tavır alan eşi buna zorlamak ruhsal bunalıma ve cinsel mutsuzluğa 
sebeb olacağı cihetle zulüm olur. Sadizm gibi bu tür zulüm de şüphesiz 
haramdır. 


Karısına üreme organından fakat arkadan yaklaşan Hz. Ömer, -mahvoldum 
Ya ResÜlellah- diyerek Allah'ın Resülu ne başvurur. 


Ömer b. Hattab Allah'ın Resulüne geldi ve şöyle dedi: 
-Mahvoldum Ya ResüÜlellah! 
-Seni ne mahvetti (Ya Ömer!) 


-(Ya Resülallah!) Palanımı ters çevirdim; (döl yatağından fakat arkadan 
yaklaşarak karımla cinsi münâsette bulundum.) 


Hz. Peygamber ona bir cevap vermedi. (Bu sırada) Bakara Süresinin 223. 
âyeti Allah'ın Resülu ne vahyedildi: 


"Kadınlarınız sizin tarlanız; ekim alanınızdır. O halde (ön organ olan) 
tarlanıza ne şekilde isterseniz o şekilde varın. Nefislerinizin tatmini) için 
(besmeleyi, duâyı ve sevişmeyi) öne alın. Allah(ın emirleri ve yasaklarına 
aykınhk)dan korunun. Onun huzuruna varacağınızı da 


evlilik ve cinsel hayat 


bilin. (Ey Peygamber! Âdet hali teması ve ters yol ilişkisi gibi haramlardan 
kaçınan) mü'minleri müjdele." 


(Bu âyet tebliğ ettikten sonra Allah'ın Resulü, her bir mümini muhatap 
tutarak şöyle buyurdu:) 


-Önden (veya) arkadan yaklaş(arak fakat mutlaka döl yatağından cinsi 
temasta bulun.) Arka uzuvdan (anüs) ve âdet gören eşinle cinsi münâsebette 
bulunmaktan sakın. (348) 


Kendisine arkadan gelerek üreme organından yaklaşmak isteyen kocasına 
direten Ensar'dan bir kadın da böylesine bir yaklaşımın caiz olup olmadığını 
öğrenmek için Allah'ın Resülune gelerek annemiz Ümmü Seleme aracılığı 
ile soru yöneltir. 


Allah'ın Resülü her iki olayda Bakara Süresinin iki yüz yirmi üçüncü 
âyetini okur ve üreme organından (vagina) olmak şartıyla istenilen şekilde 
ilişkide bulunulabileceğini bildirir. 


Sahâbiler Allah'ın Resülune "Hayat Önderi" olarak inandıkları için 
karşılaştıkları bütün problemleri O'na arzettikleri gibi cinsel problemlerini 
de O'na arzediyorlardı. 


Onlar için siyasi veya iktisadi bir problemle cinsel bir problem arasında fark 
yoktu. Problemlerin çözümünü almadıkça da eyleme geçmiyorlardı. 


Oral (ağızla yapılan) Sevişme: 


tün memeli hayvanlarda doğal olarak birbirlerinin cinsel organ bölgelerini 
ağızla uyardıklan bilinmektedir. 


Gebelik sırasında rahime yapılan üflemenin hem anneye hem de bebeğe 
zarar verdiği saptanmıştır. Bu nedenle gebelik sırasında bu yöntemle ağız ve 
dil ile uyanmdan kaçınılmalıdır. 


Her iki cinsin de cinsel organ bölgelerinin öpülmesi taraflara büyük zevk 
verir.j 


Cinsel bölgelerin ağız yoluyla uyanldığı durumlarda mutlaka cinsel 
bölgelerin sıhhatli ve temiz olması gerekir. Herhangi bir akıntı ol- 


Cinsel organlar ile ağız 


ve dil son 


derece duyarlı organlardı 
dır. Bü- 
(348) Tirmizi, K. Tefsiril-Kur'an B. (Hn:2984). 


duğunda veya bulaşıcı bir hastalık kuşkusu olduğunda bu yöntemden 
kaçınılmalıdır. 


islâm, gerek erkeğe gerekse kadına bazı fiilleri yasaklamış ve bu yasaklar 
da kitabımızda yeri geldikçe belirtilmiştir. Eşlerin harama düşmemeleri ve 
günaha bulaşmamalan için bu yasak fiillerden sakın-malannı emretmiştir. 


Evlilik İçinde Cinsel İlişkinin Öğütlenmesi: 


L İslam Dini cinsel duygular ve arzuların baskı altında tutulmaması-nı, 
evlilik yoluyla cinsel hayatın başlatılmasını emir ve tavsiye buyurmuştur. 
Ancak evlilik içinde şu zamanda veya bu mekânda mutlaka cinsi 
münâsebette bulunulması şeklinde uyulması gerekli bir ölçü koymamıştır. 


İslam Dininin cinsi münasebetle ilgili en açık öğüdü, erkeğin gücü ve 
kadının ihtiyacı ölçüsünde arzu edildiği zaman yapılmasıdır. Hz. 
Peygamberin uygulaması bu şekilde bizlere örnektir. 1 


"Hoşuna giden bir kadın vesilesiyle sizden birinizin kalbinde cinsel arzu 
oluştuğunda, hemen eşinin yanına giderek ilişkide bulunsun. Bu tarz 
davranış içinde oluşanı giderir. (Çünkü hoşuna giden kadı-nınkinin benzeri 
eşinde de vardır). (349) 


Arzu duyulduğu zaman cinsi münâsebete teşvik Duyurulması cinsi 
münasebette gece-gündüz, sabah-akşam ve hazar-sefer ayırımı 
yapılmadığının delilidir. 


Evlenmenin Ve Zifafa Girmenin Müstehab Vakitleri: 


| Evlenme hususunda daha çok Ramazandan sonra gelen Şevval ayı tercih 
edilmiştirTjBöylece iki bayram arasında nikâh akdinin ve evlenmenin uğur 
getirmeyeceğini iddia edenlerin bu iddialarının ne kadar yersiz, dayanaksız 
olduğu kendiliğinden anlaşılmış oluyor. Zira Şevval, iki bayram arasında 
yer alan bir aydır. Resülüllah (s.a.v.) Efendimizin Hz. Aişe (r.a.) ile Şevval 
ayında evlendiği ve yine bu ayda zifafın gerçekleştiği sahih kaynaklarda 
belirtilmektedir. 


Hac veya umre için ihrama girildiği vakitler dışında her zaman 
Müslim, K. Nikâh: 10 


nikâh akdi yapmak ve evlenmek caizdir. Ancak bir kısım rivayetlere göre, 
Şevval ayını seçmek müstehabdır. 


Cuma Günü Cinsel İlişkide Bulunmak: 

İ'N> CJ Hz. Peygamber (s.a.v.) şöyle buyurur: 

"Her cuma günü kansıyla cinsi münâsebette bulunamayacak olanınız var 
mı? İyi ya bunda hem kendisinin hem de eşinin yıkanması sevabı olmak 


üzere iki birim sevab vardır." / 


"Cuma günü cinsi münasebette bulunarak kansının yıkanmasına sebep olan, 
böylece kendisi de yıkanan, e Vkence davranıp cuma namazına da önceden 
gelen kişiye adımına karşılık (nafile) oruçlu ve namazlı geçen bir senenin 
sevabına eş sevab verilir." 


Cuma Günün öğütlenmecesinin Sebepleri: 


, v- L Cuma namazından önce cinsel ilişkide bulunulmasının 
peygamberimiz tarafından öğütlenmesinin şu sebepleri olabilir: 


a) Mu minleri haftada bir defa olsun yıkanmaya iyice alıştırmak. 


b) Cinsel temas yıkanmayı gerekli kılacağından mu mirilerin tertemiz bir 
şekilde bir araya gelerek ibâdet etmelerini sağlamak. 


c) Nefsi arzulardan arındırarak müşterek ibâdet için daha verimli bir rühi 
ortam hazırlamakj 


Yukarıda işaret ettiğimiz sebepleri benimseyen bazı müetehid alimler, 
perşembe günü gecesi cinsi münasebette bulunulmasının da cuma günü 
yıkanılmasını öğütleyen hadislerin kapsamına girebileceğini, aynı sevaba 
erdireceğini ifade etmişlerdir. 


Her Temizlik Döneminde Cinsel İlişkide Bulunmak: 


İslam Dininin cinsi münasebette bulunulması ile alakalı bir öğüdü de en az 
ayda bir defa ilişkiye girilmesidir. Çünkü Yüce Allah Bakara Suresinin 222. 
ayetinde şöyle buyurmaktadır: 


A CL "(Ey Muhammad!) Sana kadınların ay halini (hayız) soruyorlar. De 
ki; o bir ezadır. 


Ay halindeyken onlardan ayrılın; temizleninceye kadir onlara yaklaş(ıp 
cinsi münâsebette bulun)mayın. İyice temizlendikleri zaman Allah'ın 
emrettiği yer (vagina)den onlara yaklaşın. Şüphesiz Allah 


(her ay temizlendiklerinde kadınlanna) dönenleri sever. (O) İyice 
temizlenenleri (ay halinde önden ve arkadan cinsel ilişkiye girmekten 
kaçınanları da) sever. " 


Her Dört Ayda Bir Cinsel İlişkide Bulunmak: 


Yüce Allah'ın, ilayı dört ayla sınırlaması, yani yemin edilmiş olsa da 
kadının dört aydan fazla cinsel yoksunluğa mahküm edilemeyeceğine 
hükmetmiş olması bazı bilginleri her dört ayda bir asgari bir defa cinsel 
ilişkide bulunmanın farz olduğu görüşüne yönelmiştir. 


Bu görüşe göre dört ayı aşan erteleme farzı terketmek olacağından 
haramdır. 


Sevişmek: 


İlişkide bulunmaksızın sevişmek ise müslümanın her zaman 
başvurabileceği hayırlı bir eğlencedir. Çünkü Peygamberimiz şöyle 


buyurmaktadır: 

"Dört amelin dışında Allah'ın anılmadığı her söz, davranış ve iş (Önemsiz) 
bir oyun, (değersizsiz) bir eğlencedir. Bu dört amelden biri de kişinin eşiyle 
sevişmesidir." (350) 

EŞLER ARASINDAKİ CİNSEL HARAMLAR 


Eşler arasındaki cinsel özgürlük alanı büyüklüğüne rağmen sınırsız değildir. 
Yani eşler arasında da cinsel haramlar vardır. 


Bu haramlann bir kısmı daimidir. Bu kısmı da geçicidir. 
Daimi Cinsel Haramlar: 

1- Âdet ve Lohusalık Halinde Cinsi Münâsebette Bulunmak, ),C 
2- Arka Organdan Temas Etmek, 

3- Başkalarının Yanında Sevişmek ve İlişkide Bulunmak, 
4- Cinsel Hayatın Mahremiyeti Ve Sırlarını Korumak, 

5- Acı Vererek ve Acı Verdirerek Cinsel İlişkide Bulunmak, 
(350) Feyzul-Kadir, 5/23. Ahmed b. Hanbel, 4/144. 

6- Cinsel Görevden Kaçınmak. n Geçici Cinsel Haramlar: 

1 1-ilâ Yapmak, 

2- Zıhar Yapmak, 

3- Oruçlu İken Cinsel Yaklaşımda Bulunmak, 

4- İtikâfda Cinsel İlişkide Bulunmak, 


5- İhramda İken Cinsel ilişkide Bulunmak. A- DAİMİ CİNSEL 
HARAMLAR 


£|1- Âdet (Reg) - Hayız) Ve Lohusahk (351) Halinde Cinsel İlişkide 
Bulunmak: j 


İnsanlan yaratan ve onlann bedeni ve ruhi yapılarını en iyi bilen yüce Allah, 
adet halinde cinsi temasda bulunulmasını Kur'an-ı Kerim, Bakara Suresi 
222'de yasaklamıştır: 


Hiç şüphesiz Yüce Allah, bütün yasaklan olduğu gibi âdet hali cinsi 
münâsebet yasağını da zararlı olduğu için koymuştur. Üstelik bu zarar 
vericilik sebebini diğer yasaklarından farklı olarak da "eza" sözcüğü ile 
açıklamıştır: "... O, bir eza'dır..." 


"(Helâl görerek veya sakıncasız bularak) âdet halindeki karısıyla cinsel 
temasda bulunan kimse, ona arka organından temas eden kişi ve 


için gelip de onun sözlerini doğrulayan şahıs Muhammed'e indirilen 
Kur'âna iman etmemiştir. M (352) 


Nifas halinde olan kadınla temasta bulunmanın haramlığı kıyasla sabittir. 
Zira fakihler; hayız ile nifas illet ve sebep bakımından aynı olduğundan, 
nifası hayıza kıyas etmişlerdir. Ayrıca bu haramlık âlimlerin icma'ı ile de 
sabittir. 


Bu haramlığın hikmeti ise, nefsi emmareyi, şer'an yasak ve bedene zararlı 
olan şeylere düşmekten alıkoymaktır. Zira korunmuş bir yerin etrafında 
dolaşan kimsenin oraya düşmesi muhtemeldir. 


(351) Bu kitabın Âdet ve Lohusahk bölümünde geniş bilgi vardır. 
(352) Nesâi: 2/87. Dârimi: 2/408. 

uysal yayınevi 

475 


Müslümanın, dini ve sağlığı için ihtiyatlı olması gerekir. Ahlakında, 
muamelelerinde ve diğer davranışlarında daima takva olanını tercih 
etmelidir. 


Âdet halinde cinsel temasda bulunmak Rabbimizin ve Peygamberimizin 
buyruklarıyla yasaklanmış olduğu için eşler isteseler ve -bilfarz- bedeni ve 
ruhi zararlarından korunabilmiş olsalar bile cinsel temasda bulunamazlar. 
Zira karşılıklı anlaşma haramı helâl kılmaz. Bu 


örtecek bir dinar (4.25 gr altın) sadaka vermemeleri halinde ilâhi azaba 
uğrayabilirler. 


Zekât'ın nisabı 20 dinar 85 gr. altın olduğuna göre bir dinar 4.25 gr. 
altındır. (353) 


Âdet Halinde Sevişmek İse Sünnettir. 


| Hz. Aişe (r.a.) anlatıyor: "Eşleri olan bizlerden biri âdet gördüğü zaman 
Allah'ın Resülü, (âdet gören eşine göbekle dizler arasım örten) genişçe bir 
örtü örtünmesini emreder, sonra da onun göğüslerine yönelirtti." (354) 


Arzulanmaya ve şehvetsiz de olsa sevilmeye muhtaç olan kadın, her ay 
belirli bir süre adetli günlerinde ilgisiz kalmaktan ve sevimsiz olduğu 
şeklindeki üzücü şartlanmalardan ötürü bunalabilir. Onun için bu günlerinde 
kadınlan ilgisiz bırakmak doğru değildir.) 


Ay halinin başladığını kadının açıklaması lâzımdır. Eğer açıklamaz da 
cinsel temasda bulunulursa, bunun günahı yalnızca kadının olur. 


Kadın, ay halinin başladığını bildirmemekle günaha girebileceği gibi, bittiği 
halde bitmediği veya bitmediği halde bittiği izlenimini vermekle de günaha 
girebilir. 


Hele hele ay hali başlamadığı halde başladı diyerek kocasını aldatan kadın, 
pek büyük bir günah işlemiş; ilâhi la'net gölgesi altına 
sebeple bu ilâhi yasağı çiğneyen eşler ganahkâr olurlar. Allah'tan 


bağışlanmalarını dilememeleri ve verebilir durumda iken günahlarını 
örtecek bir dinar (4.25 ar altın) sadaka vermemeleri halinde ilâhi 


değildir. / 


(353) Y. Kardavi Fikhüz-Zekâti 1/257, 261. 


(354) Nesâi: 1/189. 


yen çiftler 
lar. Bövle 


girmiş olur. 


Âdet hali ile ilgili olarak açıkladığımız bilgiler ve hükümler aynen lohusalık 
için de geçerlidir. 


Lohusalık halinde cinsel ilişki haram, sevişmek helâldir. 


Âdet ve Lohusalık sırasında cinsel birleşmeksizin sevişmek iste-r, önce en 
azından cinsel organlarını ve ellerini yıkamalıdır-Böylece mikrop kapma 
imkanı azalmış olur. 


Kadının göğüslerinden kocasının ağzına yutulacak şekilde süt gitmesinin 
dini bir sakıncası yoktur. (355) 


Anlaşılacağı üzere âdet hali gibi lohusalık hali de cinsel organdan gelen 
kanla ilgili bir haldir. 


Tıbbın tsbaüna Göre; Hayız Ve Nifas Günlerinde 
Yapılan Cinsel Temastan Şu Zararlar Meydana Gelir: 


* Aybaşı kanaması geçiren kadınlar, diğer günlere göre daha şiddetli cinsel 
arzu duyarlar. Bunun nedeni organlarına kanın diğer günlerden daha fazla 
dolup tazyik etmesidir. 


Âdet kanaması ülkemizde halk arasında kirlenme adı altında geçmektedir. 
Belki de bu deyim nedeniyle kadınların pek çoğu o günlerde kendini kirli, 
pis bir varlık olarak görmektedir. Pek çok kadının bu şekilde kendini bu 
fizyolojik nedenle aşağılaması doğru değildir. Çünkü bu hâl, kendi isteğiyle 
olan birşey değildir. 


Bu olaya bakış açısı böyle olduğundan zaten kadınlar âdet günlerinde cinsel 
istekleri olsa da cinsel birleşmeden kaçınırlar. İşjam Di-ni, âdet günlerinde 
cinsel birleşmeden kaçınmayı emreder.. Modem tıbbi görüşler bizim dini 


kurallarımızla paralellik göstermektedir. Âdet günlerinde cinsel birleşme 
sonucu özellikle cinsel organlann çeşitli iltihaplan çok kolay oluşabilir. 
Çünkü âdet kanının etkisiyle o günlerde dölyolunun dışandan gelecek 
mikroplara karşı koruyucu 


(355) Hanefi müctehidlere göre iki buçuk, Şafii müctehidlere göre iki yaşını 
aşmış çocukların süt emmesiyle süt akrabalığı oluşmaz. 
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ortamında bir zayıflama olur. Mikroplar kolayca dölyolundan âdet 
nedeniyle genişlemiş olan dölyatağı kanalından geçer, yumurta ka-nallan ve 
yumurtalıklara kadar çıkarak o bölgenin iltihaplanmalarına neden olurlar. 
Pekçok kadında yumurta kanalı iltihaplan, kanalın tıkanmasına ve kadının 
kısırlaşmasına neden olur. 


Netice olarak; hayız ve nifas devresinde yapılacak cinsel temastan erkek 
veya kadının kısır kalmalan, tenasül uzuvlannın iltihablan-ması ve 
sağlıklannın bozulmasına yol açar. Zaten zarar olarak da bu yeterlidir. 


Bu sebepledir ki; dünyanın dörtbir yanındaki modern tıp uzmanları hayız ve 
nifas dönemlerinde kadından uzaklaşmanın gerekli olduğunda karara 
varmışlardır. 


Her şeyi bilen ve hikmet sahibi olan Allah tarafından indirilen Kur'an-ı 
Kerim'de bu hakikat şöyle dile getirilmiştir: 


"Sana kadınların ay halini sorarlar. De ki: O, bir rahatsızlıktır. Bu sebeple 
ay halinde olan kadınlardan uzak durun." (356) 


Eşi hayız veya nifas olduğu halde, onunla cinsi temas yapmaya mübtela 
olan kimse cumhuru'! fukaha'ya göre işlediği bu günahı, bir daha 
yapmamak üzere samimi ve gerçek bir tevbe ile bırakmalı, pişmanlık 
duyarak Allah'a tevbe ve istiğfarda bulunmalıdır. 


İbni Abbas, Katade, Evzai, İshak'ın mezheblerinde, İmam Ah-med ikinci 
rivayetinde, Şafii ise kavli kadiminde; fakiriik-zenginlik, kanın kırmızılık 
veya sanlık durumlanna göre bir ya da yanm dinar (357) değerinde sadaka 
vermeleri gerekir. 


tbni Abbas (r.a) rivayet ediyor: Peygambere (s.a.v): Eşi hayızlı iken ona 
cinsi temasta bulunan kimse hakkında soruldu. Şöyle cevap verdi: 


(356) Kur'an-ı Kerim, 222. 


(357) Bir dinar: 12 dirhem gümüştür. Bir dirhem ise 3 gramdır. (Bir dinar: 
12X3- 36 gram gümüş eder.) 


* Âdet kanı, pek çok mikrop 
için üremeye elverişli ortamdır. Bu 
mikroplar erkekde de hastalık yapabilir. 
evlilik ve cinsel hayat 
"Bir veya yarım dinar tasadduk etmesi gerekir." (358) 


Tirmizi'nin rivayetinde ise: "Kan kırmızı ise bir dinar, san ise yarım dinar" 
şeklinde geçmektedir. 


Bu konuda ihtiyatlı olan: Hayız veya nifas halinde olan kadınla cima yapan 
kimsenin, hem tevbe ve istiğfar etmesi, hem de sadaka vermesidir. Bu 
vesile ile umulur ki, Yüce Alah bu kimsenin hatasını affeder ve günahını da 
bağışlar. 


2- Anüsten Önsel İlişkide Bulunmak (Anal Birleşme): 


Penisin makata sokulmasıyla yapılan birleşmeye anal birleşme denir. 
Islamda yasaklanmıştır. 


Erkeğin, kadına arka organından temas etmesi haramdır. 


İslâm, kadını lâyık olduğu yere oturtmuş ve ona gereken saygınlığı 
kazandırmıştır. O bakımdan kadın ne erkeğin şehvet oyuncağı, ne de alınıp 
satılan bayağı bir meta'dır. Ona ancak Allah'ın helâl kıldığı yoldan 
yaklaşmak caizdir. Kadına dübüründen yaklaşmak, yani teması arka yoldan 
sağlamak hem büyük günah, hem de kesinlikle haramdır. Buna cevaz veren 
hiçbir ilim adamı yoktur ve olamaz da... 


Arkadan vajinaya olmak şartı ile yapılan cinsel birleşmede, kadının 
kalçalannın dolgunluğu erkeğin cinsel organ bölgesini hiçbir pozisyonla 
kıyaslanmayacak şekilde uyanr. Bu nedenle erkek bu duruşta orgazma diğer 
pozisyonlardan daha çabuk ulaşır. Bu şekilde arkadan vajinaya yapılan 
cinsel ilişki, anal ilişki değildir. Vajinadan olmak şartı ile her türlü pozisyon 
caizdir. 


Cenâb-ı Hakk, şehveti teskin etmek ve neslin devamını sağlamak için 
erkeğe ve kadına cinsel organ bahşetmiştir. Bunun için de kadına ancak 
cinsel organından yaklaşmamız emredilmiştir. 


Kur'ân'da şöyle buyurulmaktadır: 


"Ay halinde iken kadınlardan uzak durun; temizlenmelerine kadar onlara 
(cinsel temas için) yaklaşmayın. İyice temizlendikleri zaman Allah'ın size 
emrettiği yerden (öreme organından) onlara yakla- 


(358) Ebu Davud. Nesai. Tirmizi. İbn Mace. 
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sın. Şüphesiz ki Allah çokça tcvbe edenleri ve iyice temizlenenleri 
sever..." (359). 


Resülüllah (s.a.v.) Efendimiz bu âyetin ışığında konuyu daha açıklamış ve 
gereken bilgiyi vermiş ve uyarısını yapmıştır. 


Ebü Hüreyre (r.a.) den yapılan rivayete göre, Resülüllah (s.a.v.) Efendimiz 
şöyle buyurmuştur: "Kadına dübüründen yaklaşan (o yolla temasta bulunan) 


kimse mel'ündur. (İlâhi lanetle lanetlenmiştir). 
(360). 
Diğer bir rivayette şöyle buyurulmuştur: 


"Eşiyle dübüründen temasta bulunan bir adama Cenâb-ı Hakk (rahmet) 
nazarıyla bakmaz..." 


Yine Ebü Hüreyre (r.a.) den yapılan rivâyete göre, Resülüllah (s.a.v.) 
Efendimiz şöyle buyurmuştur: "Kim ayhalinde olan kadına cinsel temasta 
bulunur veya bir kadına dübüründen (arka yoldan) yaklaşıp temasta 
bulunursa veya bir kahin (gaybden haber veren)e gidip onu tasdik ederse, 
gerçekten o, Muhammed'e (s.a.v.) indirileni inkâr etmiş olur." (361). 


Tavus (r.a) da şöyle demiştir: İbni Abbas (r.a.) eşine arka organından temas 
eden kimse hakkında kendisinden soru sorana: "Bu adam küfür hakkında 
benden soruyor'şeklinde cevap vermiştir. (362) 


NETİCE OLARAK: 
1- Fıtratın red ettiği bu ilâhi haramı eşler arzu etseler de yapamazlar. Çünkü 
insanlann arzusu haramı helâl kılmaz. Yaparlar da durumlan hakime intikal 


ederse tazir cezasına uğrarlar ve büyük günah işlemiş olurlar. Devam 
etmeleri halinde ise aralan tefrik edilir yani aynlır. 


2- Başkasına bu şekilde temasta bulunan kimseye livata haddi cezası 
gerekir. 


(359) Bakara Süresi: 222 
(360) Ebü Dâvud/nikâh: 45 


(361) Tirmizi/taharet: 102, reda' : 12. İbn Mâce/nikâh: 29. Dâremi/vüdu: 
114. Ahmed:l/6, 6/305 


(362) Nesai. 


3- Kadına üreme organından olmak üzere ön ve arkasından yaklaşmakta bir 
sakınca yoktur. 


4- Hiç bir erkek eşini, bu şekilde temasta bulunmaya zorlayamaz. Israr 
edildiği takdirde kadın boşanmak için kadıya başvurabilir. 


Öyle ise kadın; tehdit de etse, korkutsa da, ısrar da etse, kocasının, onun 
arka organından temas etmesine imkan ve fırsat vermemelidir. Bu konuda 
Peygamberin (s.a.v) şu hadisi şerifi ile amel etmelidir: 


"Allah'a isyana sebebiyet veren şeylerde hiçbir yaratığa itaat edilmez." 
(363) 


Şayet kadın buna nza gösterirse, o da erkek gibi günahkâr ve âsi olur. 


Şüphesiz; kadına arka organından temas etmek sıhhat ve beden açısından 
zararlı, ahlak ve fazilet kurallanna aykırı, sapıklık ve ahlaksızlığın açık bir 
ifadesidir. Bu çirkin fiili ancak, adi, karektersiz, şahsiyetsiz ve ahlaksız olan 
kimseler yapar. 


Anüsten (Kadının Arkasından) Yapılan İlişki Zararlı mı? 


Eşim ısrarla anüsten cinsel ilişki istedi. Onu memnun etmek için denedim 
ama ilişkiden sonra biraz kanamam oluyor. Bu durum ileride rektal kansere 
yol açar mı? 


Haram olmasına ve de kadına eziyet vermesine rağmen, anüsten yapılan 
ilişkiden sonra, eşiniz penisini yıkamadan vajinanıza sokarsa, rektumdan 
taşınarak bulaşacak bir bakteri ciddi tıbbi sorunlara yol açabilir. 


Allahü Teâlâ'nın haram kılmasının bir hikmeti de sağlığa zararlı olduğu 
içindir herhalde... 


Ancak uyarmak istediğim bir konu var: Anüs ve vajina çevresi sinir uçlan 
bakımından çok zengin bir bölgedir. Bu nedenle birçok çift sevişirken o 
bölgeye dokunmaktan zevk alır. Arkadan da vajinaya girmek şartı ile cinsel 
birleşme, erkeğin ve kadının cinsel duyarlı yerlerinin birbirine teması 
yüzünden zevkli olabilir. 


(363) Ahmed b. Hanbel. 

uysal yayınevi 

481 

Arkadan Cinsel İlişkinin Tıbbi Zararı: 


Anal ilişkinin tıbbi yönden pek çok sakıncaları vardır. Makat içinde yaşayan 
E. Coli gibi pek çok bakteri anal ilişkiden sonra penisin yıkanmadan 
vajinaya sokulması sonucu vajinaya taşınmakta ve burada ağır iltihaplara 
neden olmaktadır. Bu tür vajina iltihapları gerektiği şekilde tedavi 
edilmezse ve ihmal edilirse, vajinadan dölyatağı ve yumurta kanallarına 
geçerek bu bölgede ağır yapışıklıklara ve kısırlığa neden olur. Anal 
birleşme de makat civannda çatlamalar, yırtıklar ve makatı çevreleyen 
adelelerde gevşeme ve yırtılmalar görülür... 


3- Başkalarının Yanında Sevişmek, İlişkide Bulunmak: 


Eşler arasındaki cinsel haramlardan biri de başkalarının yanında ve gözleri 
önünde sevişmek, cinsel ilişkide bulunmaktır. (364) 


4- Cinsel Hayatın Mahremiyeti Ve Sırlarını Korumak: 


Karı-koca; yaptıkları cinsi münasebet fiilini insanlara söz veya işaretle 
anlatmaları haramdır. 


a- Cinsel hayatın mahremiyetini koruyabilmek için öncelikle şeri bir 
mesken sağlanılmalıdır. 


Zengin koca için şer'i mesken, müstakil bir evdir. Orta halli koca için ise en 
az bir odalı olup mutfağı ve tuvaleti-banyosu bağımsız olan bir dâiredir. 
(365) 


Yakın akraba ile de olsa bağımsızlığı olmayan iç içeli meskenlerde, bir 
arada yaşanılması halinde gerektiği zaman ve arzu edildiği biçimde 
davranılmaması ve mahremiyetlerine nüfüz edilmesi, endişesi erkeği de 
kadını da bunalıma düşürebilir. 


Yıkanma ve örtünme gibi dini ölçülerin ihlaline de sebebiyet verebilecek 
bir ortamdan korunulması ve tarifi yapılan şert bir mesken edinilmesi 
gereklidir. 


Bu sebeble bütün imkânlar kullanılmalı; bağımsız bir evde veya 
(364) Ebu Davud, Nikâh: 49. 


(365) Hukuku İslamiye ve Istılahatı Fıkhıyye Kamusu, Ömer N. Bilmen, 
İst. C.2.5.450. 


evlilik ve cinsel hayat 
dâirede oturulmahdır ki cinsel hayat, ortamını bulmuş olsun. 


b- Cinsel hayatın sırlan da korunmalıdır. Yüce Peygamberimiz "Cinsel ilişki 
halindeki davranışlar eşlere bırakılmış bir emanettir. Açıklanması en büyük 
hiyanettir" (366) buyurmuşlardır. 


"Kıyamet Günü Allah katında insanların en şerlilerinden biri de kendisi 
karısıyla karısı da kendisiyle sevişip ilişkide bulunduktan sonra, karışırım 
sırrını (cinsel davranış özelliklerini) açığa vuran adamdır." (367) 


Ebu Hüreyre'nin (r.a) rivayet ettiği diğer bir hadiste de şöyle buyurmuştur: 


"Resülullah (s.a.v) namazımızı kıldırıp selam verdikten sonra bize döndü ve 
şöyle buyurdu: 


- Yerlerinizden kalkmayın beni dinleyin! Aranızda, kapısını kapatıp 
perdesini çektikten ve zevcesi ile cinsi münasebette bulunduktan sonra, 
insanların arasına çıkıp da: "Ben eşimle şöyle yaptım, böyle yaptım" 
diyenler var mıdır? Kimseden ses çıkmadı. Sonra kadınlara döndü ve onlara 
seslendi: Sizlerden bunu yapanlar var mıdır? dedi: Aralarından genç bir kız, 
Peygamberin (s.a.v), onu görmesi ve sesini işitmesi için iki dizinden 
birisine dayanarak dikildi ve; 


- Evet vallahi, kadınlardan da erkeklerden de konuşanlar var, dedi. Bunun 
üzerine Peygamber (s.a.v) onlara: 


- Böyle yapanların kime benzediklerini biliyor musunuz? dedi. Bunların 
misali kadın ve erkek iki şeytana benzer; Şeytanlardan biri yoldan geçen 
arkadaşını (eşini) yakalayıp onunla cima eder, işini bitirir, insanlar da ona 
bakarlar." (368) 


Ailenin selâmeti, yuvanın huzuru ve güveni kan kocanın sadakat, ciddiyet 
ve iffetine bağlıdır. Birinin gözünün dışarda olması, mevcut ile yetinmeyip 
şehevi duygusuna mağlup olması evliliği temelinden sarsar, aileyi 
güvensizliğe iter ve evde huzur havası bırakmaz. 


(366) Müslim, Nikâh:2, Nn:1436. 

(367) Müslim, Nikâh:2, Nn.1437. 

(368) Ahmed b. Hanbel. Ebu Davud. 
konuşanlar var, 
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Bunun gibi karı koca arasındaki cinsel münasebetin, sevişme şeklinin 
sadece ikisi arasında kalması, bir üçüncü şahsa sızmaması gerekir. Bu 
üçüncü şahıs isterse o çatı altında bulunan biri olsun, ister çevredeki dost 
yakınlardan biri olsun fark etmez... Aksi halde eşler arasındaki bu en 
mahrem ve gizli durum mahremiyet ve gizlilikten uzaklaşıp aleniyete 
dökülür ve bu sebeple de aile başkasının şehevi duygusunun hedefi haline 
gelir. 


Hattâ Resülüllah (s.a.v.) Efendimiz evli kadın ile erkeğin sevişirken 
seslerini bile son derece alçaltmalarını, duvar arkasına yansımamasını 
tavsiye ve tenbih buyurmuştur. 


5- Acı Vererek Ve Acı Verdirerek Cinsel İlişkide 
Bulunmak: 


Çünkü Allah "... Ne zulmediniz ve ne de zulme uğrayınız" (369) buyurarak 
acı vermeyi de verdirmeyi de yasaklamıştır. 


Evlilik içi cinsel haramlardan biri de eşlerin her birinin cinsel görevlerini 
zamanında ve gereğince yapmamasıdır. 


"(Cinsel ilişkide bulunmak için) kişi, karısını yatağına çağırdığı zaman, 
(tıbbi veya dini bir mazereti olmaksızın) kadın gelmekten kaçınır, kocası da 
bu sebeple ona kırgın ve kızgın olarak gecelerse, Melekler sabaha kadar o 
kadına lanet eder." (370) 


Kadın, nafile ibadet maksadıyla bile cinsel görevden kaçamaz. 


"Her hangi bir kadın kocasının izni olmaksızın (Ramazan orucu dışında 
nafile) oruç tutar da orucu sebebiyle kocasının arzularını karşılamaktan 
kaçınırsa Allah ona üç büyük haram işin günahını yükler." (371) 


Kadınlık Görevinden Kaçınan Kadın Günahkardır. 


Çünkü aile hayatının temeli ve nafaka almasının sebebi olan cinsel 
görevlerini yerine getirmeyerek kocasının hakkına tecavüz et- 


(369) Kur'an-ı Kerim, Bakara: 279. 

(370) Müslim Tere. Mehmet Sofuoğlu, Hn: 830. C.Sağir, 1/25 

(371) Feyzü'l-Kadir, 3/138. 

mektedir. Günah işlemiş olmaktadır. 

Kadın, kocasının sevdiği şekilde süslenmeye, şakalaşmaya ve onun özel 
vakitlerdeki cinsel isteklerine riayet etmesi ve gözetlemesi gerekir. Taki iki 
taraf arasındaki evlilik bağları, sevgi ve saygı duyguları pekişmiş olsun. 


Bunlar yapılmadığı takdirde aile hayatı gittikçe kötüleşir ve belkide 
boşanma ile noktalanır. 


Kocalık Görevinden Kaçman Erkek de Günahkârdır. 


Hiç şüphesiz aynı şekilde kocanın cinselliğinden yararlanmak da kadının 
hakkıdır. Bu hakkını almasına yardımcı olmak da kocanın vazifesidir. 
Kocanın bu vazifesini yapmaması, onu hem suçlu hem de günahkâr kılar. 


Karısına karşı cinsel görevini yapma gücünü kendisinde bulamayan kişinin 
onu dışa eğilimden korumak için cinsel gücünü arttıracak ve arzularını 
geliştirecek özel gıda ve ilaç alması da görevidir. J 


Cinsel konulardaki haklar, emirler, yasaklar ve suçlar, konusunda İslâm 
kadın-erkek ayrımı yapmamaktadır. 


Erkeklere olduğu gibi kadınlara da gözlerini korumaları emrolun-makta, 
erkekler gibi kadınlara da zina yasaklanmaktadır. Erkeklere homoseksüellik 
yasaklandığı gibi kadınlara da sevicilik yasaklanmaktadır. Erkeklere 
verildiği gibi zina cezası olarak kadınlara da bekârlarda celde (sopa-kamçı) 
ve evlilerde recm (taşlanarak ölüm) cezası verilmektedir. 


Cinsel Temasla İlgili Dini Ve Ümi Tavsiyeler: 


a- Eşlerin; şehvet ve cinsel ihtiyaçlarını tatminde mu'tedil dav-ranmalan 
gerekir. İ'tidalın sının ise haftada iki defa olmasıdır. Ancak tatmin olup 
iffetlerini sağlamalan açısından, erkek ve kadının ihtiyaç durumları göz 
önüne alınarak daha az veya daha fazla da olabilir. Ne var ki erkek cinsel 
ilişki konusunda ifrata gitmemelidir. Çünkü bu konuda ifrata gitmek vücudu 
yıpratır, aklı sarsar, işten geri bırakır ve tslâmi sorumluluktan yüz 
çevirmeye sevk eder. 


b- Önce sevişmek, sonra cinsel temas ile şehveti tatmin etmek. Bu konu ile 
ilgili açıklamayı daha önce vermiştik. 


c- Koca, cinsel ilişki için muayyen ve uygun vakitler tesbit etmeli i ve bu 
konuda kadının mizacını da gözardı etmemelidir. Kadının arzu etmediği bir 
vakitte, mesela: onun yorgun veya hasta olduğu bir ortamda yapılacak cinsi 
münasebet; aralarında hoşnutsuzluğa, tartışmaya hatta ayrılmaya dahi sebep 
olabilir. 


d- Cinsi münasebet; bütün ay ve haftalarda, her vakitte, gecenin veya 
gündüzün her saatinde caizdir. Ancak şeriatın haram kıldığı özel vakitler 
veya muayyen haller; Mesela: Eşlerin farz orucunu tutmuş olmaları, kadının 
hayız veya nifas halinde olması durumu müstesnadır. 


Fakat sünnet olan, cuma gecesi(yani perşembe akşamı) veya cuma 
gündüzünde yapılan cinsel ilişkidir) 


Bu konudaki hadiste Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Kim cuma günü cünüplükten yıkanır, sonra camiye giderse bir deve 
tasadduk etmiş gibi sevaba nail olur. İkinci saatte giden bir inek, üçüncü 
saatte giden boynuzlu bir koç, dördüncü saatte giden bir tavuk, beşinci 
saatte giden ise bir yumurta tasadduk etmiş gibi ecir alır. İmam hutbeye 
çıkınca melekler de hazır olur, zikri dinlerler." (372) 


Diğer bir hadiste de Efendimiz (s.a.v) şöyle buyurmuştur.- 

"Kim cuma günü yıkar ve yıkanırsa, kim erkenden mescide gider ve 
hutbenin başına yetişirse, yürür ve binmezse, imama yakın durur, dinler, 
malayani söz etmezse ona her bir adım için bir yıllık amelin oruçları ve 
namazlarıyla sevabı yazılır." (373) 

e- Kadın nafile oruç tutmak isterse kocasından izin almalıdır .j 


Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Kocası yanında olduğu halde bir kadının, kocasının izni olmadan nafile 
oruç tutması helal olmaz. "(374) 


Bu iznin; kocanın nefsini korumasında ve sıhhatli olan kadının 
gi 

(372) Buhari. 

(373) Ebu Davud. Nesai. 

(374) Buhari. 

faydalanması açısından önemi büyüktür. 


İslâmın ışığı altında, cinsel ilişki konusunda öne sürülen en önemli yasaklar 
bunlardır. 


Doktor ve fakihlerin; İslâm, ilim ve sağlık çerçevesinde tavsiye ettikleri en 
önemli nasihatler de bunlardır. 


Öyle ise -evli olan- genç kardeşim! Haramlardan uzak durman ve 
evliliğinin Islâmi esaslara uygun olması açısından bu tavsiyeleri tatbik 
etmeye azami gayret göster. 


T 
B- GEÇİCİ CİNSEL HARAMLAR 1- Kadına Üâ Yapılması: 


lâ; kişinin zaman belirtmeden veya dört ayı aşan bir zaman belirterek 
karısıyla cinsi münâsebette bulunmayacağına yemin etmesidir. Haramdır. 
Kadına yapılan zulümdür. 


Koca, dört ay içinde sözlü veya fiili olarak ilâ'sından döner ve cinsel 
ilişkiye başlarsa ilâ ortadan kalkmış olurj 


Eğer 1lâ'sından dönmezse hânefi mezhebi müctehidlerine göre dört ay dolar 
dolmaz kadın, kocasından boş olur. 


Diğer üç büyük mezheb müctehidlerine göre ise dört ayın sonunda hâkim 
Tlâ sahibine ilâsından dönmesini veya karısını boşamasını emreder. Dönmez 
veya boşamazsa koca ile karısını ayırır. 


Cinsi münâsebette bulunulmayacağına dâir de olsa mâhiyeti itibariyle ilâ bir 
yemin türü olduğu için ılâdan dönülmesi yemin kef-fâretini gerektirir. 
"Allah, kasıtsız olarak ağzınızdan çıkıveren yeminlerinizden dolayı sizi 
sorumlu tutmaz, fakat bilerek yaptığınız yeminlerden dolayı sizi sorumlu 
tutar. Bunun da keffâreti, ailenize yedirdiğiniz yemeğin orta hallisinden on 
fakire yedirmek, yahut onları giydirmek, yahut da bir köle azat etmektir. 
Bunları bulamıyan üç gün oruç tutmalıdır. Yemin ettiğiniz takdirde 
yeminlerinizin keffâreti işte budur. Yeminlerinizi koruyun (onlara riayet 
edin). Allah size ayetlerini açıklıyor, umulur ki şükredersiniz!" Kuran 1 
Kcrim, Maide 89. 
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Ancak ödemekten âciz olan kişiden yemin keffâreti düşer. (375) 2- Kadına 
Zihâr Yapılması: 


Zıhar, sözlükte sırt mânasına delâlet eden "zahr" kökünden türetilen bir 
kelimedir. Sonraları bu kelime daha çok adamın kansına "sen bana anamın 
sırtı gibisin" demesine delâlet eden bir terim haline gelmiştir. Cahiliyye 
devrinde kullanıldığı gibi islâm'da da Aile Hukuku bölümünde 
kullanılagelmiştir. Ancak İslâmiyet zıhar hükmünü meşru çevçeve içine alıp 
bu hususta da hem aileyi, hem de kadının vakar ve şahsiyetini korumuştur. 


| "Anamın sırtı gibisin'den maksat, cinsel temasta adam her ne İ kadar 
kansının göbeği üzerine uzanır, bir bakıma o cihetle bir biniş yaparsa da, 
zıhar kavramıyla buna sırt denilerek bir benzerlik sağlanmıştır. Diğer 
canlıların sırtına binildiği halde cinsel temasta kadının sırtına değil 
göbeğine binilir. 


Böylece bir teşbih (benzetme) söz konusudur, j 


Cahiliyye devrinde adam kansına "sen bana anamın sırtı gibisin" dediği 
takdirde o kadın ona müebbeden haram olurdu. Böylece kadın birçok 
haklarını ve bununla birlikte şahsiyetini kaybeder, perişan olurdu. İslâm 
gelince, cahiliye devrinin kötü âdetlerini vahiy yoluyla kal-dmp kökünü 
kazırken güzel olup ahlâka muğayir olmayan ve halk tarafından güzel 
olduğu için benimsenen âdetlere dokunmadı. Islâh edilecekleri islâh edip 
verimli, faydalı bir düzeye getirdi. Zihar ıslaha muhtaç bir âdetti. O 
bakımdan İslâmiyet onu uh-revi ve dünyevi hükümlere bağladı, birtakım 
müeyyideler koydu. Uh-revi hükmü, yani müeyyidesi, bu yola başvurmanın 
günah olduğunu belirtti. Dünyevi hüküm ve müeyyidesi ise, keffaret 
vermedikçe adamın kansına cinsel açıdan yaklaşması yasaklanıp haram 
kılınmasıdır. 


Zıhar hükmünün teşriine gelince buna şu olay sebep olmuştur: "Evs b. 
Sâmit'in kansı Havle binti Sa'lebe (r.a.) namaz kılıyordu. 


(375) Celal Yıldırım, Kaynaklarıyla Ahkam Hadisleri, Uysal Y.Konya, 
55212, 


evlilik ve cinsel hayat 


yani çocuklarım 
Resülüllah (s.a.v. 


Kocası da onu namazda görünce bekledi ve kadıncağız selâm verince, Evs 
onunla cinsel temasta bulunmak istedi. Kadın istemedi. Bunun üzerine Evs 
fazlasıyla öfkelendi ve ziharda bulundu. Böylece karısını kendisine 
ebediyen haram kıldı. Bunun üzerine fazlasıyla üzülen Havle kalkıp 
Resülüllah'a (s.a.v.) geldi ve şöyle dedi: "Şüphesiz ben genç ve çekici 
bulunduğum bir zamanda ve yaşta benimle evlendi. Ne vakit ki yaşım 
ilerledi ve karım (çocuklan) dışarı artı, 


çoğaldı, bu defa kalkıp beni anasına benzetti." .a.v.) Efendimiz onu 
dinledikten sonra şöyle buyurdu: "Senin durumunla ilgili yanımda bir 
hüküm bulunmuyor. Çünkü Cehab-ı Hak insanlann üzerinde durduğu zıharı 
ibtal eder anlamda bana bir vahiy indirmedi." Kadın bundan elem duydu ve 
halini Cenâb-ı Hakka şikâyet edip Resülüllah'a (s.a.v.) şunu söyledi: "Ya 
Resülallah! Doğrusu benim küçük çocuklanm bulunuyor. Onları kocama 
bırakacak olursam zayi olup giderler. Kendi yanımda tutarsam aç kalırlar." 
Resülüllah (s.a.v.) da ilk söylediği sözü tekrar söyledi ve her ne kadar kadın 
bu çıkmazdan kurtulmak için söz söylediyse Peygamberimiz (s.a.v.) de aynı 
cevabı tekrarladı. Kadın her defasında aynı cevabı alınca şöyle diyordu: 
"Ben fakirlik, yalnızlık ve perişanlığımı Allah'a şikayet ediyorum!" Bunun 
üzerine Allah'ın şu emri indi: 


a ai- 


zederek şikâyette bulunan kadının sözünü Allah duydu. Allah karşılıklı 
konuşmanızı da duymaktaydı. Şüphesiz ki Allah işiten ve görendir. 


Sizden kadınlarını (eşlerini annelerinin sırtına benzeterek) zıhar yapanlar 
(bilsinler ki) karıları onlann analan değildir. Anaları ancak onlan 
doğuranlardır. Şüphesiz ki sözün çirkinini ve uydurmasını söylüyorlar. 
Allah elbette çok affeden, çok bağışlayandır. 


Karılarını (öz analarına benzetip) ziharda bulunduktan sonra sözlerinden 
dönenler, eşleriyle cinsel yaklaşmada bulunmadan önce bir köle azâd 
etmeleri gerekir. Bununla size öğüt verilir. Allah yaptık-lannızdan 
haberlidir. 


NV yine eşiyle 


önce iki ay ardarda oruç tutsun. Kimin de buna gücü yetmezse, altmış 
yoksulu (fakir ve muhtacı) doyursun. Bu keftaretler Allah ve Peygamberine 
inanmanızla ilgilidir ve bunlar Allah 'm koyduğu (dini) sınırlardır, inkarcılar 
için elem verici bir azap vardır." (376). 


Zıhâr, eşler arasında Allah'ın helâl kıldığı cinsel hayatı nefse haram kılmak 
olduğu için cinsel haramdır. Zıhâr yapmak haram ol duğu gibi, yaptıktan 
sonra keffâretini ödemeksizin cinsel hayata dönmek de bir diğer haramdır. 


Zıhâr; Müslüman, akıllı ve ergin bir erkeğin eşini veya onun başı, sırtı ve 
karnı gibi bir organını kendisine neseb, süt veya evlilik yoluyla haram 
kılınmış olan bir kadına benzetmesidir. Daha açık bir ifadeyle anası, süt kız 
kardeşi ve kayınvalidesi gibi mahremi bir kadına veya onun kamı ve cinsel 
organı gibi bir organına benzetmesidir. 


Misâller: 
Sen bana anam gibi haramsın. 
Senin göğüslerin bana kayın vâlidemin göğüsleri gibidir. Zıhârın Hükmü: 


medikçe sözlü veya fiili olarak kadın da oynaşma ve ilişki kurma arzusunu 
gösteremez. 


Zıhâr yapan erkek, keffâretini ödeyerek cinsel hayatını başlatmakla 
mükelleftir. Başlatmadığı takdirde kadın mahkemeye başvurarak kocasının 


zıhâr keffâretini ödeyerek cinsellik görevini yapmasını veya kendisini 
boşamasını isteyebilir. 


Başvuru halinde hâkim zıhâr yapan kocaya önce keffâretini ödemesini 
emreder, Ödeme gücü olduğu halde ödemezse boşamasını emreder. Hiç 
birini yapmadığı takdirde hapseder. J 


öpüp O! 


Zıhâr yapan kişi, zıhârın keffâretini ödemedikçe karısını şehvetle 
p okşayamaz. Onunla cinsel ilişkide bulunamaz. Keffâret öden- 


(376) Celal Yıldırım, Kaynaklarıyla Ahkam Hadisleri, Uysal Y.Konya, 
C.5,S.218. 


evlilik ve cinsel hayat 
(Zıhânn keffâreti (cezası): 


"Kadınlardan zihâr ile aynlmak isteyip de sonra söylediklerinden dönenlerin 
kanlarıyla temas etmeden önce bir köleyi hürriyete kavuşturmaları gerekir. 
Size öğütlenen budur. Allah, yaptıklarınızdan haberi olandır. 


(Buna imkân) bulamayan kimse, hanımıyla temas etmeden önce ardarda iki 
ay oruç tutar. Buna da gücü yetmeyen, altmış fakiri doyurur. Bu 
(hafifletme), Allah'a ve Resulüne inanmanızdan dolayıdır. Bunlar Allah'ın 
hükümleridir. Kâfirler için acı bir azap vardır. " (377) 


3- Oruçlu İken Cinsel Yaklaşımda Bulunmak: 


Evlilik içindeki cinsel haramlardan biri Ramazan ayında oruçlu iken cinsi 
münâsebette bulunmaktır. Gecelerinde ise helâldir. 


Cinsel Bakımdan Oruçla İlgili Bazı Meseleler: 


a- Boşalma olsun veya olmasın oruçlu iken bilerek cinsel ilişkide bulunmak 
orucu bozar. Hem kazayı (güne gün) hem de keffâreti (60 gün) gerektirir. 
Hatırlanması halinde bırakılması şartıyla unutarak cinsel ilişki orucu 
bozmaz. 


b- tmsaktan sonra rüyalanmak orucu bozmaz. İmsaktan önce cinsi 
münâsebette bulunup da imsaktan sonra yıkanmak da oruca zarar vermez. 


c- Sevişmek orucu bozmaz. Ancak cinsel arzuyla sevişmek orucun sevabını 
azaltabalir. Sevgiyi açığa vurmak için şehvetsiz öpme ise böyle değildir. 
Yani sevabı azaltıcı bir sakıncası yoktur. Çünkü oruçlu iken kişinin eşini 
öpmesini bir çiçeğin koklanmasına benzeten ve sakıncalı olmadığını 
bildiren Allah'ın Resülü'nün bizzat kendisi de eşlerini öpmüştür. (378) 


Eşlerinden Hz. Âişe (R.) anlatıyor: 


-Allah'ın Resulü öpmek için bana yaklaşınca; "ben oruçluyum" dedim. "Ben 
de oruçluyum " buyurdu ve yaklaşıp beni öptü. (379) 


(377) Kur'an-ı Kerim, Mücade: 3-4. 

(378) Müslim tere. Ahmed Davudoğlu, Sönmez Y. İst. C.6/84. 
(379) Ahmet b. Hanbel: 6/134. 
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Sevişmek orucu bozmazsa da oruçlu iken cinsel arzuyla boşal-mayarak 
sevişmek, orucun farz kılınmasındaki amaçla bağdaşmayacağı ve cinsi 
münâsebete yol açabileceği için, Allah'ın Resülü oruçlu gençlerin ve 
gencimsi yaşlıların sevişmesine müsaâde buyur-mamıştır. 


d- Cinsel ilişkiye girmeksizin vaki olan sevişme sırasında boşalmak orucu 
bozar, kişiyi günahkâr kılar. Ancak keffareti gerektirmez. Yalnızca gününe 


gün gerektirir. Mezi gelmesi ise orucu bozmaz. 


Mastürbasyon yolu ile boşalma da orucu bozup günahkâr kılar. Fakat 
yalnızca güne günü gerektirir. 


e- Öperken eşinin tükürüğünü yutmak da orucu bozar. 


f- Muayene için ön ve arkaya parmak sokulması orucu bozmaz. 


Oruçlu iken cinsel ilişkinin cezası: Oruçlu iken cinsel ilişkide bulunmanın 
keffareti esir azad etmek veya ardarda iki ay oruç tutmak ya da altmış fakiri 
doyurmaktır. 

Oruçlu İken Cinsel ilişkide Bulunmanın Keffareti: 

Ebü Hüreyre (r.a.) anlatıyor: 

Bir mümin Allah'ın Resulüne geldi ve şöyle deyiverdi. 

- Mahvoldum Yâ Resülellah! 

- (Dur bakalım) seni mahveden nedir? 

- Ramazan orucunu tutarken kanmla cinsi münâsebette bulundum. 

- Azad edecek bir esir (köle) bulabilir misin? 

- Hayır. 

- Altmış fakiri doyurabilecek yiyeceği bulabilir misin? 

- Hayır. 


Bu diyalogdan sonra adam oturdu. Bu sırada Allah'ın Resülü'ne içi hurma 
dolu bir zenbil getirilince: 


- (Al) bunu sadaka olarak dağıt, buyurdu. Adamcağız ise şöyle dedi: 
- Bizden daha fakirine mi vereyim Ya Resülellah! 


Allah'a yemin ederim ki bir ucundan diğer ucuna kadar Medine'de bu 
hurmaya bizden daha ihtiyaçlı olan bir tek aile bile yoktur. 


Adamcağızın bu sözleri üzerine (yalnız tebessüm buyurmak âdeti iken) 
Allah'ın Resülü yan dişleri görülürcesine güldüler ve şöyle emir buyurdular: 


- Hadi git de bunu ailene yedir. (380) 


4- Ttikâfda Cinsel İlişkide Bulunmak: İtikâf Nedir?: 


İtikâf; cünüb olmayan erkeğin, hayızlı veya lohusa olmayan kadının Allah'a 
ibâdet maksadıyla bir camide durmasıdır. 


Evlilik içi cinsel haramlardan bir diğeri de, itikâfta cinsi münâsebette 
bulunmaktır. 


"... Camilerde itikâfda iken eşlerinizle cinsel ilişkide bulunmayın..." (381) 
5- İhramda İken Cinsi Münasebette Bulunmak: 


Eşler arasında cinsi münâsebetin geçici engellerinden biri de Hacc veya 
Umre için ihrama girmektir. Bu sebeble ihrama giren kişinin cinsi 
münâsebette bulunması haramdır. 


Ihramhnın Sevişmesi Ve Cinsi Münâsebette 
Bulunması İle İlgili Bazı Meseleler: 


Meni gelsin veya gelmesin sevişmek, Haccı ve Umreyi bozmaz. Ancak 
sevişmeden ötürü erkek için de kadın için de bir koyun veya keçi kurban 
etmek gerekir. Meni gelmedikçe kurban gerekmeyeceğini ileri süren 
müctehidlerimiz de vardır. 


Eşinin cinsel organına bakarak veya yalnızca düşünerek, rüyalanarak veya 
mastürbasyon yaparak menisi gelen ihramlının da Haccı veya Umresi 
bozulmaz. Ancak mastürbasyonla boşalana bir koyun veya keçi kurban 
etmek gerekir. 


(380) Et-Tac: 2/67. 
(381) Kuran-ı Kerim, Bakara: 187. 


İhramlandıktan sonra cinsel arzulara kapılıp hatalara düşülmemesi içindir ki 
ihramlanmadan önce mümkünse güzel koku sürünülmesi ve ilişkide 
bulunulması Peygamberimizin Hacc ve Umre ile ilgili sünnetlerindendir. 
(382) 


CİNSEL KISKANÇLIK: 


"Cinsel kıskançlık; Allah'ın ve Peygamberimizin tanıdığı cinsel hakları 
çiğnemeksizin ve delilsiz olarak cinsel şüpheye ve saygısızlığa düşmeksizin 
Allah'ın ve Peygamberinin cinsellikle ilgili emirleri ve yasaklarını 
uygulamak ve uygulatmak ta hassasiyet göstermektir." 


Cinsel kıskançlık duygusu yaratılıştandır. 
Cinsel kıskançlık: 


a- Allah'ın ve Peygamberinin cinsel nitelikli emirleri ve yasak-lannı 
uygulama ve uygulatmada olmalıdır. 


b- Uygulama ve uygulatmada Allah'ın ve Peygamberinin tanıdığı haklar 
çiğnenmemeli, delilsiz şüpheye ve saygısızlığa düşül-memelidir. 


Allah'ın ve Peygamberinin yasakladığı çıplaklık, şehvetle bakışmak, kadın- 
erkek yalnızca bir arada kalmak gibi ilâhi yasaklann çiğ- 


durumlarda uygulayıcı ve uygulatıcı cinsel kıskançlık helâl ve dini ölçülere 
göre de zaruri olan kıskançlıktır. Bu sebeble mümin, ne kendi karısı, kızı ve 
kızkaddeşinin ve ne de bir başka mü'minin aile fertlerinin böylesine cinsel 
haramlara aracı veya muhâtab olmasını katiyetle tabii göremez. 

Bunun için de kendisi bu haramlara düşmemelidir. 

Cinsel Kıskançlık Haklan Çiğnetmemeli, 


Saygısızlığa Düşürmemelidir. 


Başka bir erkekle evlenmesine imkân veren bâin talâkla veya üç boşama ile 
boşanmış kadın hürdür. Dilediği kişi ile evlenmek hakkına hâizdir. 


(382) Buhâri, Gusül: 14. 


evlilik ve cinsel hayat 


Boşayan kocanın cinsel kıskançlığı, kadının evlenmesi aleyhine çalışmasına 
sebeb teşkil etmemelidir. 


Kadının yanında bir mahremi olmaksızın tek başına gideceği yol, doksan 
kilometreyi aşkın olsa da İslâm Dini'ninde kadının ana-baba ve kardeşler 
gibi mahremlerine ziyarette bulunmak hakkı vardır. 


Cinsel kıskançlık onların bu haklarını kullanmalarına mâni olmamalıdır. 


Bunun için de kadına, koca olarak ya refakat etmeli ya da bir mahremini 
bulup eşlik ettirmelidir. 


islâm Dini'nde özel şartlan içinde erkeğin ikinci, üçüncü ve dördüncü bir 
kadın alma hakkı vardır. Kadının cinsel kıskançlığı, kocanın bu hakkını 
kullanmasına mâni olmamalıdır. 


Her bir Müslüman kadını, Müslüman erkeğin birden fazla kadın alabilme 
ruhsatına sâhip olduğunu kabul etmek, bir diğer ifadeyle taaddüt-i zevcât 
(birden fazla kadınla evlilik) kurumunun meş- 


ruiyetine inanmak mecburiyetindedir. Ne var ki, hiç bir Müslüman kadını, 
kocasının ikinci veya üçüncü bir kadın alma ihtiyacında olduğunu kabul 
etmek mecbüriyetinde değildir. Kadının kocasının evlenmesini içine 
sindirememesi hatta muhalefet etmesi tabiidir. 


Ancak fıtratında mevcut bulunan cinsel kıskançlığı onu isyana varan açık 
bir başkaldırıya veya oluşmuş bir gerçeği tanımazlığa götürmemelidir. Zira 
bu tür cinsel kıskançlık, Allah'ın ve Peygamberinin verdiği hakları 
çiğnemek olur ki bu nevi cinsel kıskançlık zulümdür ve de haramdır. 


Kadın bu durumu nazar-ı itabare almalı, kıskançlığını aşırı boyutlara 
vardırmamak ve şehitlik ecri alacağı inancıyla sabretmelidir. 


Kıskançlık, Delilsiz Şüpheye Düşürmemelidir. 
Müminin karısı ve mahremleri (anası, kızı, kızkardeşi vs.) üzerinde cinsel 


kıskançlık göstermesi, hem hakkı hem de vazifesidir. Ancak bu ona delilsiz 
olarak şüpheye düşmek hakkını vermez. 


Mümin, cinsel kıskançlığın gerektirdiği meşrü tedbirleri almalı, meselâ 
çıplaklığı, kadın erkek karışımı ve beraberliğini önlemelidir. 


Allah'ın Resulü delilsiz şüpheyi onaylamamıştır. 
Aşağıdaki hadis bu gerçeği açıklamaktadır. Ebü Hureyre (R.) anlatıyor. 


(Karısının zina mahsulü bir çocuk doğurduğu kuşkusunu taşıyan) bir sahâbi 
dolaylı bir şekilde zina ihbannda bulunmak gayesiyle Hz. Peygambere 
başvurdu ve şöyle dedi: 


-Ya Resülellah! Kanm siyah bir çocuk dünyaya getirdi. (Maksadı sezen) 
Allah'ın Resülü (s.a.v.) (bu gibi şüphelerin önemsenemeyeceği gerçeğini 
ikna edici bir şekilde açıklamak için bu sahâbiye ardarda sualler yönelterek) 
şöyle buyurdu: 

-Senin deven var mı? 

-Evet. (Var Ya Resülellah!) 

-Rengi nasıldır? 

-Kırmızı. 

- Alacalı var mı? 

-Evet (Var Ya Resülellah!) 

-Peki bu alacalık nasıl oluştu? 

-Soya çekmiş olsa gerek. 

-Kannın doğurduğu çocuğun da soya 

Anlaşılacağı üzere bu hadis, delilsiz şüpheye gereğini ikna edici bir dille 
öğretmekte, bu gibi şüphelerin açığa vurulmaması lüzümunu da dile 
getirmektedir. Zira bu tür şüphe hadisde görüldüğü gibi kişiyi dolaylı 


yoldan zina isnadına götürdüğü gibi açıktan zina isnadına da götürebilir. 
Kişinin kansına zina isnad etmesi de İslâm'da suçtur. Bu isnadın dört şahitle 


isbat edilmesi veya İfâna (lanetli yeminleşmeye) gidilmesi lâzımdır. 
Şâhitlerle isbat edilemez, li'ândan da kaçınılırsa kişiye seksen celde (sopa 
veya kamçı ile) zina iftirası cezası uygulanır. 


Eşin Kıskançlığına Karşı Sabırlı Olmalıdır: 


Burada yeri gelmişken ifade edelim. Kadının, özellikle kumalı kadının 
kıskançlık duyması tabiidir. İnancı doğrultusunda irâdesini 


çekmiş olabilir. (383) 
iz şüpheye düşülmemesi 


(383) Buhâri, Talâk: 26 


evlilik ve cinsel hayat 
lıktandır. Duyulduğu 
İslâm'daki mesrü sını 


etmesi ve kadının da bu isnadı red eti 
yapılan; "la'net” ve "gadab” lafızlarını 


kullanma gücünü kazanamamış kadından her türlü kıskançlık tezahürü 
beklenebilir. Bu sebeble son derece tedbirli ve sabırlı olmalıdır. 


Tarifini yaptığımız bu tarife uygun olarak açıklamaya çalıştığımız cinsel 
kıskançlık imandandır. Hiç kıskançlık duyulmaması münâfık- 


halde Allah'ın nzasına uygun düşmeyen, yani d meşru sınırlannı aşan cinsel 
kıskançlık da şeytantandır. ÜÂN 


Li'ân; dört şahitle ispatlayamaksızm kocasının karısına zina isnad 


nesi sonucunda hâkim önünde ihtiva eden yeminle pekiştirilmiş dört 
şehâdetten ibaret bir işlemdir. 


Li'ân; karısına zina suçu isnad eden veya onun doğurduğu veyahut kamında 
taşıdığı çocuğun başkasından olduğunu iddia eden ve fakat bu suçlama ve 
iddiasını isbat için dört erkek şahit getiremeyen adamla karısının hâkimin 
huzurunda dörder defa yeminleşme ve birer defa "...eğer yalancılardan ise, 


Allah'ın lanetinin kendi üzerinde olmasını" söyleyerek lânetleşmesidir. 
(384) 


Li'ân; hâkim tarafından yaptmlır. Yaptırabilmesi için eşlerin her ikisi veya 
birisi tarafından taleb edilmiş olması lâzımdır. 


Kişi Karısını Zina Ederken Yakalarsa... 

İbn-ü Ömer (R.) şöyle anlatıyor. 

Ensar'dan Üveymir el-Aclâni (R.) (Allah'ın Resulüne) 

-Ya Resülellah! Kişi karısını bir adamla zina ederken yakalarsa ve (bunu 
dört şâhit getirmeksizin huzurunuzda) dile getirse, (iftira ettiği gerekçesiyle) 
ona seksen sopa vuruyorsunuz. Öldürse (kısas olarak) onu öldürüyorsunuz. 
Sussa, öfkesini içine akıtarak zoraki 

(Bu nasıl iştir?) 

(384) Kur'an-ı Kerim, Nür Süresi, 6,7 ayetleri 

Allah'ın Resülü (bu haklı sızlanışı doğruladı.) 

-Allahım! Hükmünü açıkla! şeklinde duâ etmeye başladı. 

Nihayet Li'ân âyetleri indi. 

Allah'ın Resulü Uveymir'i çağırttı. Ona Han âyetlerini (Nur: 6,7,8,9) okudu. 


"Eşlerine zina isnadında bulunup da kendilerinden başka şahitleri 
olmayanlara gelince, onlann her birinin şahitliği, kendisinin doğru 


olduğuna dair dört defa Allah adına yemin ederek etmesi, beşinci defa da, 
eğer yalan söyleyenlerden ise Al-lânetinin kendi üzerine olmasını 
dilemesidir. 


Kadının, kocasının yalan söyleyenlerden olduğuna dair dört defa Allah 
adına yemin ve şahitlik etmesi, beşinci defa da, eğer (kocası) doğru 


söyleyenlerden ise Allah'ın gazabının kendi üzerine olmasını dilemesi 
kendisinden cezayı kaldırır." 


Sonra da öğüt verip uyarıda bulundu. Dünyada verilecek cezanın Ahiret'te 
görülecek azab yanında pek hafif kalacağını duyurdu: Fakat Uveymir 
(tereddüd etmeksizin) şöyle dedi: 


-Seni Hak Peygamber olarak gönderen Allah'ın zal 


şahitlik 
lah'ın Kk 


lah'ın zatı üzerine 
onunla ilgili olarak 


yalan söylemedim. 


Allah'ın Resülü Uveymir'den sonra karısını çağırttı. Ona da öğüt verip 
ikazda bulundu. Dünyada verilecek cezanın Ahiret'te görülecek azabın 
yanında pek hafif kalacağını duyurdu. 


O da (kocası gibi ikilemeksizin) şöyle dedi: 


-Seni Hak Peygamber olarak gönderen Allah'ın zatı üzerine yemin ederim 
ki (kocam olacak) o adam yalancıdır. 


Bu gelişme üzerine Allah'ın Resülü la'netleşmeyi erkekten başlattı. 


O da karısı hakkında yaptığı zina duyurusunda dosdoğru konuşanlardan 
olduğunu Allah'ı şâhit tutarak dört defa dile getirip şehâdette bulundu. 
Beşincide -eğer zina isnadından yalancılardan isem Allah'ın "lanef'inin 
üzerime olmasını dilerim- dedi. 


evlilik ve cinsel hayat 


Allah'ın Resülü ikinci olarak kadını (la'netleşmeye çağırdı.) Kadın da 
Allah'ı şahit tutarak kocasının yalancılardan olduğuna dört defa şehâdette 
bulundu. Bekşincide -kocası doğru söyleyenlerden ise Allah'ın "gadab"'ının 
kendi üzerine olması- bedduasında bulundu. 


için artık sevişemez ve cinsi münâsebette bulunamazlar. Bulunmalan 
haram, dolayısıyla zina olur. 


Li an yapan kadın namuslu kadınlardandır. Ona zina isnad eden kişiye, zina 
iftira cezası uygulanır. 


(385) Et-Tac- 2/349 


Bu la'netleşmeden sonra Allah'ın Resülü ikisi arasını ayırdı. (385) 

U'ânın Sonuçları: 

Li'ân yapılır yapılmaz karı kocanın arası ayrılır. Araları ayrılacağı 
için artık sevişemez ve cinsi münâsebette bulunamazlar. Bulunmaları 


uysal yayınevi 


EVLİLİK DIŞI CİNSEL HARAMLAR: 
ZİNÂ 


Zinâ; evlilik bağı olmaksızın erişkin bir kadın ile erkeğin isteyerek yaptığı 
cinsel ilişkidir. 
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Zinâ, nefis esaretine düşüp şehvetin kulu olmaktır. 
Zina, En Büyük Günahlardandır: 


Cezası bekâr için yüz sopa veya kamçı, evli için taşlanarak ölüm olan zina 
İslâm Dininde cinsel haramlann başıdır. 


"Zinaya yaklaşmayınız. Şüphesiz o pek çirkin bir cinsel işlemdir. O ne kötü 
bir yoldur." (386) 


"Bir cemiyette zina ve faiz açığa çıkıp yaygınlaşırsa o cemiyet halkının 
bizzat kendileri Allah'ın azabını üzerlerine çekmiş olurlar." (387) 


ZİNANIN ÇEŞİTLERİ 


a- Mahremlerle (nikahlanmadan yasak olan yakın akrabalarla) A Yapılan 
Zina: 


"Mahremi ile zina edeni öldürünüz..." (388) 

b- Komşu İle Yapılan Zina: A 

-(İyice bilmenizi isterim,) kişinin komşusunun (veya ortağının) hanımı ile 
zina etmesi, onun için on kadınla zina etmesinden daha büyük bir günahtır. 
(Daha büyük bir azâb sebebidir.) (389) 

İbn Mes'ud (r.a.) diyor ki, Resülüllah (s.a.v.) Efendimizden sor-dum: 

- Allah katında en büyük günah hangisidir? 

- Allah'a eş-ortak koşmandır; halbuki O seni yaratmıştır, buyur- 

du 

(386) İsra Süresi Âyet 32: 

(387) C.Sağir: 1/51. 

(388) İbni Mace, Hudud: 13, Hn: 2564, 

(389) İbni Kesir, Furkan: 68. 

evlilik ve cinsel hayat 

- Cidden bu büyük günahtır, dedim ve tekrar sordum: 

- Ondan sonra hangi günah daha büyüktür? 


- Seninle beraber yer ve yedirilir endişesiyle kendi çocuğunu öl dürmendir.., 
diye cevap verdi. 


- Ondan sonra hangisi? diye sorduğumda: 


- Komşun karısıyla zina etmendir, buyurdu. (390) 


WU c- Savaşa Çıkan Mücâhkflerin Kadınlarıyla Zina: 
"Aman savaşan müminlerin eşlerinden uzak durun." 


"(Zira) savaşan mu minlerin eşleri, savaşa çıkmayıp geride kalmış bulunan 
mü'min erkeklere anneleri gibi (haram)dır. 


Bu sebeble savaşan müminlerden birinin ailesiyle ilgilenmeyi üzerine alan 
ve ihanet ederek ilgiyi cinsel ilişkiye dönüştüren geride kalmışlardan her bir 
kişi, Kıyamet Gününde mutlaka ırzını çiğnediği kişinin önünde durdurulur. 


O da (güveni sömüren bu zinacının) amellerinin sevâblar)ından istediği 
kadar alır. 


Ey müminler! Ne sanıyorsunuz! Siz bir savaşçının ırzını çiğnemeyi sıradan 
bir (cinsel) saldırı mı sanıyorsunuz." 


"Kocası, yolculuğa çıkmış olan kadının yatağına giren kişi Kıyamet 
Gününde yılan ağzına düşmüş kişi gibidir." (391) 


"Üç sınıf insan vardır ki Allah Kıyamet Gününde onlan zatına muhatap 
tutup konuşmaz. Onlara rahmet nazarıyla bakmaz. Onları günahlanndan 


arındırmaz. Onlar için elem verici bir azab da vardır. 


Bunlar kibirli fakirler, sık sık yalan söyleyen idareciler ve evli-yaşlı 
zinâcılardır." (392) 


Bekârlann bekârla olan ilişkisi, zina ve haram ise de diğer zina 
(390) Sahih- Buhari ve Müslim. 

(391) Ebu Davud, Cihâd: 12 

(392) Mişkâtul-Mesâbih, Hn: 5109 


/ 
j 


d- Evlilerin-Yaşlıların Zinası: 


e- Bekârların Zinası: 
uysal yayınevi 
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türlerine kıyasla sorumluluğu az olan zinadır. Nitekim bekârların zinasının 
dünyevi cezası da evlilerin zinasına nazaran azdır. 


Bekârların zinasının cezası yüz celde (sopa-kamçı) evlilerin zinasının cezası 
ise recm); taşlanarak ölümdür. 


Zinayı Engellemek İçin İslâm Dini Zinaya Giden Yollan Da Yasaklar: 


a- tslam Dini, müslümanın hem kendi nefsini, hem de baş kalarını helak 
edecek olan zina felâketine uğramaması, bu yüzden, dünya ve ahirette 
mutsuz olmaması için, onu uyarıyor. Evet, İslâm 


manın, çıplaklığın, haram bakışların, yabancı kadınlarla iç içe 
yaşamalarının yani tenhada başbaşa kalmalarının, kâfirlere benzemenin, 
alkollü içkileri ve şehveti tahrik edici müsikinin yasak-lamanmasıyla kötü 
sonuçlara yol açan şer pencereleri kapatılmıştır. 


Bir şairde bu düşünceleri kısaca şöyle ifade etmiştir: 
"Bir bakış, bir gülümseyiş ve selâm, 
Söz, randevu ve buluşma vesselam." 


Haram ve şehvetli bakışlar kalbe ok gibi tesir eder. Oldürmese bile yaralar. 
Kuru bir ot yığınının içine atılan ateş kıvılcımına benzer. Tamamını 
yakmasa bile bir kısmını yakar. Nitekim bir şair şöyle diyor: 


"Bütün hadiselerin başlangıcı bir bakıştır. 


Lil 


Yay ve kiriş olmaksızın nice bakışlar Sahibinin kalbini ok gibi yaralar!... 


b- Kadının babası veya kocası ya da kardeşleri tarafından bakılmasını 
mecburileştirmiş, böylece zinaya açılan fakirlik yolunu tıkamıştır. 


c- Boşanmayı kolaylaştırmış, taaddüd-i zevcât (çok eşlilik) ruhsatını 
çıkarmıştır. 


d- İslâm Dini ayrıca bizzat veya bilvâsıta Zina ticaretini yasak- 


Dini, müslümanı nefsiyle başbaşa bırakmamış, onu bu büyük günah- 
tan korumak için, o günaha götüren yolları kesmiştir. Açılıp- saçık 


Yangınların çoğu küçük 
bir kıvılcımdan çıkar. 


lamış, kadın erkek ayırımı yapmaksızın zinacıları en ağır şekilde 
cezalandırmıştır. 


Zina iftirasının Cezası: 


Zina, ölüme kadar götüren ve âhiret azabına da uğratan bir suçtur; İslâm 
Dini masum insanlara zina iftira edilmesini de büyük bir suç olarak 
değerlendirmiş, zina isnadını dört şahitle isbatlayamayan kişiye, seksen 
sopa veya kamçı ceza takdir etmiştir. 


"Namuslu kadınlara zina isnadında bulunup, sonra (bunu isbat için) dört 
şahit getiremiyenlere seksener sopa vurun ve artık onlann şahitliğini hiçbir 
zaman kabul etmeyin. Onlar tamamen günahkârdırlar. " (393) 


Zina Zararlı Mı Yoksa Bazılarının Heri Sürdüğü Gibi Faydalı Mı? 

Nikah olmaksızın cinsel ilişkiye girmek bütün dinlerde olduğu gibi 
islâmiyette de yasaklanmıştır. Böyle bir fiilin o kadar çok mahzuru vardır ki 
bazılarını sıralayalım: 


1- İlk ve en belirgini gebelik tehlikesidir. 


2- Diğer bir tehlike başta çağın vebası sayılan AİDS olmak üzere zührevi 
hastalıklardır. 


3- Evlilik öncesi cinsel birleşme bazen zoraki evlilikle sonuçlanır ve 
evliliğe hiç de iyi bir başlangıç değildir. Başan oranı çok düşüktür, böylesi 
evlilik zor yürür. 


4- Vicdani rahatsızlık ve suçluluk hissi duyulur. 


5- Genç kızlar cinsel birleşmeden sonra erkeğin gözünde itibarlarını 
kaybedeceklerinden korkarlar ve çoğu kez gerçekten böyle olduğu şüphe 
götürmez. Genç kız karşısındakinin ona bir insan olarak değer verdiğine, 
sadece vücudu ile ilgilenmediğine dair inancın gerçek olup olmadığını 
kendisine sormalıdır. 


6- Evlilik öncesi cinsel birleşmenin bir diğer tehlikesi, suçluluk 
duygulannm evlilikten sonra tekrar ortaya çıkması ve evliliği kabus 


(393) Kur'an-ı Kerim, Nür Süresi: 4. 
uysal yayınevi 
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haline getirmesidir. 


7- Yine böyle kişilerin çevreleri tarafından aşağılanmaları, değişik gözle 
görülmelerini de sayalım. 


Homoseksüellik: 


Erkek erkeğe cinsel ilişki olan homoseksüellik, Kur'an-ı Kerimle ve 
Allah'ın Resulünün sünnetiyle yasaklanmış lanetli bir iştir. 


"Lüt'u kendi kavmine; topluluğuna Peygamber olarak gönderdik. Onlan 
şöyle kınayıp uyardı: 

-Sizden önce "âlemlerden" hiç birinin yapmadığı cinsel sapıklığı mı 
yapıyorsunuz? 


Siz kadınları bırakıp da şehvetle erkeklere mi yaklaşıyorsunuz. Doğrusu siz 
ilâhi yasak sınırlarını aşan bir kavimsiniz. 


"Erkeğe veya kadına arka organından temas eden kişiye Allah rahmet 
nazanyla bakmaz." (394) 


"Yedi yaşma geldiklerinde çocuklannıza namaz kılmalannı emredin. On 
yaşma geldiklerinde ise namaz kılmalan için (gerekirse) onlan dövün. 
Yataklannı da (mutlaka) aymn. "(395) 


"Bir erkek diğer bir erkekle vücütlan temas edecek şekilde bir yorgan 
altında yatamaz..." (396) 


|"Homoseksüellik, sadece insan yaratılışına aykırı değil, hayvanların bile 
yanaşmadığı bir vahşettir. Çok şerefli ve saygıdeğer yaratılan insanı 
kendisinden çok aşağı derecede olan diğer canlılardan daha aşağı seviyeye 
düşürmektedir. 


Homoseksüellik, beden sağlığını bozmakta, AİDS, basur, fiktül, firengi ve 
belsoğukluğu gibi hastalıklara sebep olmaktadır J 


Homoseksüellik, konusunda Sevgili Peygamberimiz şöyle buyurmaktadır: 
"Üç kimse var ki, Allah onlann "lâ ilahe illallah" şehâdetini kabul etmez: 
Birbiri üzerine binen erkek, birbiri üzerine binen kadın 

(394) Araf Süresi Âyet 80-84: 

(395) Keşful-Hafa, Hn: 2286 

(396) Ebu Davud, Hamam: 3 


ve bir de zulmeden hükümdarlar." (397) Sevicilik: 


İslâm Dininde homoseksüellik gibi haram kılman bir cinsel eylem de 
seviciliktir. 


Haram olan bu cinsel sapıklık türünde kadınlardan biri erkek mevkiinde 
olup sevicidir. Diğeri de edilgen durumundadır. 


İslâmi kaynaklara göre tarihi oluşumu ve gelişimi itibariyle homoseksüellik 
gibi sevicilik de Lüt toplumuna dayanmaktadır. 


Seviciliğin Sebebleri: 
a- Bekârlık ve sürekli beraberlik, 
b- Giyimde, sözde ve davranışda erkekleşmek, 


c- Kadınlar olarak birbirleri yanında göbekle diz kapakları arasını açmak ve 
bakılması haram kılınan bu vücüt bölümüne bakmak, 


d- Kızkardeş olsalar bile on yaşını aşan kız çocuklannı bir arada yatırmak, 


e- Yetişkin kızlar ve kadınlar olarak vücütlar temas edecek şekilde bir 
yorgan altında yatmak... 


yorgan altında yatamaz." (398) Hayvanlarla Cinsel Temas 


İslâm Dininde cinsel haramlardan biri de hayvanlarla cinsel temasda 
bulunmaktır. 


Hayvana temasta bulunmak, hayat kanunlarına aykırı bir yaşam yolu 
tutmaktır. Semavi dinlerin hepsinde ve ahlâk kurallannda hayvana temasta 
bulunmak haram ve yasaktır, büyük günâhlardandır. 


Allah'ın Resulü bir hadisi şerifinde şöyle buyurmuştur: 


" Dört sınıf insan vardır ki bunlar sabah ve akşam Allah'ın azab öfkesi 
içindedirler. 


(397) Taberâni. 
(398) Ebu Davud, Hamam: 3 
(Sahâbiler tarafından) soruldu. 


- Bunlar kimlerdir Ya Resülellah! 


Allah'ın Resulü (s.a.v.) şu açıklamada bulundu: 
Onlar: 


a- (Sözde, davranışda, giyim tarzında v.s.) kadınlara benzemek isteyen 
erkekler, 


b» Erkeklere benzemek isteyen kadınlar, 
c- Homoseksüel (1er) ve, 
d- Hayvanlarla cinsel ilişki kuran kişi(ler)dir." (399) Röntgencilik 


(ARöntgencilik, başkalannın cinsel organlarını ve cinsel ilişkilerini gizlice 
gözetleyerek cinsel doyuma ulaşma çabasıdır. 


İslâm Dini, şehvetsiz de olsa bir erkeğin göbekle diz kapakları arasına, 
kendisiyle evlenilebilecek bir kadının da elleri ve yüzü dışındaki 
organlarına bakılmasını haram kılmıştır. Şehvetle bakmak ise bütünüyle 
haramdır. 


"Ey İman Edenler! Kendi evlerinizden başka evlere izin almadan, size arzu 
edilerek izin verilmeden ve evin sakinlerine selâm ver- 


Düşünürseniz bu sizin için daha hayırlıdır." (400) 

"Ey İman Edenler! Sahip olduğunuz hizmetçiler; köle ve cariyeler ve sizden 
henüz ergenlik çağma ermemiş çocuklar şu üç vakitte yanınıza girmek için 
izin istesinler: Sabah namazından Önce, öğle sıcağında elbiselerinizi 


çıkardığınız zaman ve yatsı namazından sonra. 


Bunlar örtülmesi gereken yerlerinizin açılabileceği (beraberlik) 
vakitleridir." (401) 


(399) Et-Terğib; 3/287 
(400) Nür Süresi Âyet 27: 


(401) Nür Süresi Âyet 58: 


evlilik ve cinsel hayat 
Teşhircilik 


AÇ Kabul gören yaygın tarife göre teşhircilik, cinsel doyuma ermek 
amacıyla cinsel amaçla cinsel organları açığa vurup göstermektir. 


İslâm Dini, değil özel şehevi bir maksadla cinsel organlann teşhir 
edilmesini, erkeklerin göbekle diz kapaklan arasını, kadınların yüz, eller ve 
ayaklar dışındaki vücüt organlarını açığa vurmasını bile yasaklamıştır. Bu 
sebeple pek tabidir ki teşhircilik de Islâmi bir haramdır. "J 


İslâm'a göre teşhircilik, vücüt organlarını cinsel amaçla açığa vurmak 
olacağından aşağıda sunacaklanmızın her biri şüphesiz bir teşhirciliktir: 


Striptiz, şeffaf elbise giyinmek, cinsel organı, göğüsleri ve kalçaları 
belirginleştirici dar giysileri giyinmek, mayolu ve bikinili plaj giysileriyle 
arz-ı endam etmek, daracık pantolan ve şort giymek... 


"Ey Muhammedi Mümin erkeklere söyle: Gözlerini bakılması yasak olana 
bakmayıp yumsunlar, mahrem yerlerini korusunlar. Bu, onların arınmasını 
daha iyi sağlar. Allah yaptıklarından herhalde haberdardır. 


Mümin kadınlara da de ki: Gözlerini bakılması haram olan şeylerden 
çevirip yumsunlar, iffet ve namuslannı korusunlar. Zinetlerini kendiliğinden 
görünen (elbise, yüzük gibi örtülmesinde güçlük bulunan) Mısımlan hariç, 
baş örtülerini yakalannm üzerine koy(up boyunlarını ört)sünler. Süslerini 
kimseye göstermesinler. Yalnız kocalarına, babalanna, kocalarının 
babalanna, kardeşlerinin oğul-lanna, kızkardeşlerinin oğullarına, müslüman 
kadmlanna, ellerinin altında bulunan köle ve cariyelerine, kadına ihtiyacı 
bulunmayan (iktidarsız, şehvetsiz) erkeklerden tâbilerine (yani hizmetçilere, 
yardıma muhtaç ihtiyarlara, bunaklara ve dilencilere) yahut henüz 
kadınların mahrem yerlerini anlamayan çocuklara (gösterebilirler)... "(402) 


Teberrüc 


A; C| Teberrüç; (Örtülü çıplaklık ve edalı yürümek) kadınlann başlarına 
örttükleri örtüyü bağlamayarak kulaklan ve gerdanlan gibi örtülmesi 


(402) Kur'an-ı Kerim, Nür: 30,31. 


gereken tabii güzelliklerini teşhir etmeleridir. Bu anlamıyla teberrüc, örtülü 
çıplaklığın bir diğer şeklidir. 


Teberrüç; İlgi çekmek için kadınlann erkeklerin önünde alımlı ve çalımlı bir 
şekilde yürümeleridir J 


Teberrüc Yüce Allah tarafından şöyle yasaklanmıştır: 


"Evlerinizde oturun. Önceki câhiliyet dönemi kadınlarının teberrüc yaptığı 
gibi teberrüc yapmayın. Namaz kılın, zekât verin. Allah'ın ve 
Peygamberinin (diğer) buyruklarına da itaat edin..." (403) 


Rabbimiz tarafından yasaklanan teberrücün içine cinsel bakımdan 
farkedilmek için parfümlenerek erkeklerin bulunduğu yerden geçmeyi 
katabileceğimiz gibi cinsel alâka görmek için bilezikleri oynatarak ses 
çıkartmayı ve topuk seslerini yansıtan yüksek topuklu ayakkabı giymeyi de 
katabiliriz. 


Deyyustuk (Namusunu Kıskanmamak): 


Yukarıda açıklanan meşrü ölçüleri içersinde cinsel kıskançlık, bir üstünlük 
olduğu gibi, kıskançlığın zıddı olan deyyüsluk da o derece 


(AAllah'ın Resulünün tariflerine göre deyyüsluk karısını, kızını, kız- fa 
kardeşini vs. kıskanmamaktır. Onların yabancı erkeklerle düşüp kalkmasını 
kabullenmek veya onlann yanma erkekleri salmaktır. 


Karısının veya kendisine yakın olan kadının iffetsizliğine çağdaşlık adına 
göz yummak; insanlık şeref ve haysiyet duygusunu yitirmenin açık 
belirtisidir. Hayvanlaşmaya yüz tutmanın ilk basamağıdır H 


Kansının veya kendisine yakın olan kadının iffetsizliğine çağdaşlık adına 
göz yummak; deniz kenarlarını et yığını hâline getirmiştir. 


Karısının veya kendisine yakın olan kadının iffetsizliğine çağdaşlık adına 
göz yummak; manevi değerlerin tahrip olmasına yardımcı olur. Milletin 
kısa ömürlü olmasına, şan ve şerefini yitirmesine, başka milletlerin kültür 


emperyalizmine kurban gitmesine sebep olur. Bunun için İslam, deyyüsluğu 
yasaklamıştır. 


(403) Kur'an-> Kerim, Ahzab: 33 
evlilik ve cinsel hayat 


Sevgili Peygamberimiz bu konuda şöyle buyurmuştur: "Üç kimse var ki 
Allah kıyamet günü onlara (rahmet) nazarıyla bakmaz: Ana babasına karşı 
gelen, erkeklere benzemeya çalışan kadın ve bir de karısını ve yakınını 
kıskanmayan erkek." (404) 


Pezevenklik 


Kendi karısıyla, mahremleriyle (nikahlanması haram yakın akrabalarıyla) 
veya harhangi bir kadınla yabancı bir erkek arasında vasıta olmak; çalışma 
azmini yetirmiş, mide ve şehvetinden başka derdi ve davası kalmamış, bir 
üst makamı elde etmek için her şeyi mubah gören, insanlık şeref 
mertebesinden çok aşağılara düşen ahlâksızların ticaret ve hayat anlayışıdır. 


Şehvetle Bakmak 


Göz, kalbin ana girişi olduğu için insanın yönetim merkezi olan kalbe 
şehevi bakışlarla iletilecek mesajlar, cinsel duyguların sapmasına ve kişinin 
cinsel haramlara düşmesine sebeb olur. 


Bunun içindir ki İslâm Dini, kalbj duyguların temizliğini gideren ve cinsel 
eğilimleri azgınlaştıran şehvetli bakışı, haram kılıp yasaklamıştır. 


Allah'ın Resülü gözlerin zinasının şehvetli bakış olduğunu şöylece 
açıklamıştır. 


"... Gözler de zina eder. Gözlerin zinası şehvetle bakmaktır." (405) 


Haram cinsel münâsebetler, önce bakışmalarla başladığı, gülümseme, 
selamlaşma va konuşma ile geliştiği ve buluşma ile sonuçlandığı için (bir 
önceki sayfada geçen Kur'an-ı Kerim, Nür: 30,31 ayet-leriyle) mümin 
erkekler ve kadınlar gözlerini korumakla emrolun-muşlardır. 


Haram kılınan bakışlar hiç şüphesiz iradeli bakışlardır. Ani bakışlar günah 
kapsamına girmez. 


"İlk bakıştan sonra tekrar bakmaz. Zira birinci bakış, (kaçınılması 
(404) Nesâi-Bezzâr: İbn-i Ömer (r.a.)den. 

(405) Ebu Davud, Nikâh: 44 (Hn:2153) 
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mümkün olmayacağından) senin için helâl ise de (iradeyi kullanarak ve 
arzu duyarak olacağından) senin için helâl değildir." (406) 


Aşıkdaşlık ve zina gibi büyük haramlara sebebiyet veren ikinci derecedeki 
cinsel haramlardan biri de, erkek kadın beraberliğidir. Birbirine mahrem 
(evlenmeleri haram) olmayan erkekle kadının yalnızca bir arada 
kalmalarıdır. 


"Hiçbir erkek evlenebileceği bir kadınla başbaşa kalmasın. Kalırlarsa hiç 
şüphesiz, üçüncüleri şeytan olur." 

"Şeytan da her birinizin kan damarında (kanınız gibi irâdeniz dışında) akar." 
(407) 


AKRABA İLİŞKİLERİ 


Birbiriyle evlenebilecek olan na mahrem (evlenmeleri yasak olmayan) 
erkekle kadının yalnız olarak bir arada kalmalarını yasaklayan İslâm Dini, 
bu yasağa özellikle "kayın, amca-dayı-hala ve teyze çocukları..." gibi 
akraba fertleri arasında önem verilmesini emir buyurmuştur. Çünkü 
yakınlığın sağladığı imkânlar ve şüpheden ann-mış ortamlar, cinsel 
haramlara daha ziyade sebeb olurlar. 


Allah'ın Resulü bir öğütlerinde sahâbilerine şöyle buyurdu: 


-(Yanında mahremi bulunmayan) kadınların yanına girerek onlarla bir arada 
yalnız kalmaktan sakının. 


(Hz. Peygamberin (s.a.v.) bu öğütlerine muhâtab olan) bir sahâbi sordu: 


-Yâ Resülellah! Kocanın kardeşi ve amca çocuklan gibi akrabaya ne 
buyurursunuz? (Onlar da mı kadınlarımızla bir arada yalnız kalamazlar?) 


Allah'ın Resülü şu cevabı verdi: 

-Sözü edilen koca akrabası ile bir arada yalnız kalmak ölüm (gibi 
(406) Ahmed b. Hanbel, 5/351. 

(407) Tirmizi, Reda: 16,17. (Hn: 1171-2) 

aile ve ahlâk hayatının çöküşüne sebep)tir. (408) 

KARMA EĞİTİM VE ÇALIŞMA DÜZENİ: 


Birbirleriyle evlenebilecek bir erkekle bir kadının bir arada yalnız kalmalan 
yasağı, eğitim ve çalışma alanlannı da içine alır. 


Bu sebeple İslâm Dini, ergenlik çağına ermiş gençlerin karma eğitimi ve 
kadın-erkek bir arada çalışma düzenini câiz görmez. 


Çünkü böylesine bir eğitim ve çalışma düzeninde karşılıklı göz zinâsı ve 
kapalı bir odada yalnız kalma (halvet) durumu gibi dinimizin mahzurlu 
kıldığı sakıncalar vardır. 


İslâm Dini kadının eğitimini farz, gereğince fıtratına uygun işlerde 
çalışmasını câiz görür. Ama karma eğitim ve çalışma düzenini asla 
benimsemez. Benimsemek şöyle dursun yasaklar. 


Erkeklerle kadınların Allah'ın kutsal evlerinde namaz için yan-yana 
durmalanna izin vermeyen İlahi Kanun'un, onlann okullarda, dairelerde, 
kulüplerde ve diğer toplantı yerlerinde serbestçe bir arada bulunmalanna 
izin vermesi düşünülemez." (409) 


Evlenmelerine dinen engel olmayan kadın ve erkeğin tenhada başbaşa 
kalmalannın sakıncaları, kitabımızın "Halvet" konusunda daha genişçe izah 
edilmiştir. Oraya müracaat ediniz. 


Mabetlerde İç İçeHk Yasakür: 


İslâm Dini, ibâdethanelerde de kadın-erkek karışımını yasaklamıştır. Bunun 
için, yasaklamamakla beraber kadınlan cuma, bayram ve vakit namazlannı 
camide kılmalan ile yükümlü tutmamıştır. 


(408) Et-Tac: 2/329 
(409) Mevdüdi Tefhimül-Kur'ân 3/386 
TOKALAŞMAK: 


Birbiriyle evlenme yasağı olmayan erkek ve kadının, tokalaşmak dahil her 
türlü bedeni teması haramdır. 


Tokalaşma, zaruri bir uygulama değildir. Nitekim değişik kültürlerde 
tebessüm ve yarı bele kadar eğilme gibi farklı tatbikatlar görebiliyoruz. 


islâm Dini kadın için eşi ve mahremi olmayan erkeği, erkek İçin de eşi ve 
mahremi olmayan kadını ulaşılamayacak derece yüceltmekte, bunun için de 
tokalaşma dahil bedeni temasları yasaklamaktadır. 


Tokalaşmak şeklindeki bir temasın bazı erkekler ve kadınlarda cinsel 
heyecan vücüda getirmemesi mümkündür. Ancak az, çoğu davet edeceği 
cihetle çoğunda şehevi ayaklanma olan davranış türlerinin azı da haram 
kılınmıştır. 


Aynı mantığın alkollü içkilerde geçerli olduğunu, alkollü içkilerin en az 
miktarının içilmesinin bile haram kılındığını hatırlatabiliriz. 


CİNSEL BİRLEŞME ŞEKİLLERİNİN MUTLULUKTAKİ YERİ 


Sadece insan denen yaratığın, cinsel temas sırasında değişik pozisyon 
uygulama yeteneği vardır. Eğer erkek ve kadın, sadece bir veya sınırlı 
sayıda pozisyon bilirlerse, cinsel hayatlan zevksiz geçer. Değişik birleşme 


pozisyonları uzun evlilik hayatında bir zevk, bir değişiklik, canlandırıcı bir 
dinlenmedirA 


Karşılıklı olarak birbirlerini cinsel bakımdan tatmin edemeyen kadın ve 
erkeğin evlilik hayatı hiçbir zaman için tam değildir. 


Eşlerin şişmanlık veya hamilelik gibi sebepler yüzünden karı kocayı tatmin 
edici şekilde cinsel ilişkide bulunamamaları çok kere duyulmuştur. 


Klasik Kadının Altta Okluğu Şekil: 


Cinsel birleşme şekillerini öğrenmemiş ve ilk defa cinsel ilişkide bulunacak 
bir kadın, düşünmeden içten gelen bir davranışla sırt üstü yatacak ve 
kocasının üstüne çıkmasını bekleyecektir. Bu ilişki şekline normal ve erkek 
üstte adları da verilmektedir. 


TADaha önce gerdek konusunda genişçe izah edildiği gibi ön sevişme ve aşk 
fısıltılarından sonra birleşmeye hazır hale gelinince yani cinsel organlardan 
birleşmeyi kolaylaştırıcı sıvılar geldikten sonra birleşilmelidir. Erkek, vücut 
ağırlığını dizleri ve dirsekleri ile korumalı ve tamamen kadının üstüne 
yüklenmemelidir. 


Bu birleşme şekli çocuk isteyen çiftler için önemlidir. Bu şekilde erkeğin 
spermleri vajinanın, yani dölyolunun dibinde birikir. Kısırlık tedavisi gören 
çitler bu şekilde birleşmeli. Cinsel birleşmeden sonra kadın yataktan 
kalkmamalı ve hatta kalçasının altına bir yastık yerleştirerek kalçasının 
yükselmesi sağlamalıdır. Bu şekilde dölyolunun dibinde biriken spermlerin 
döl yatağına girmeleri kolaylaşır.A 


Kadının Erkek Üzerinde Olduğu Şekil: 


"L EŞ er erkek kadına göre çok kilolu ve iri ise, kadının üstte olması onlara 
daha rahat bir cinsel birleşme imkanı sağlar. 


Her şeklin kendine göre bir avantajı vardır. Bu şeklin iki avantajı 
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da şunlardır: Kadın penisin durumunu istediği gibi ayarlayabilir ve klitorisi 
ile daima temasta kalmasını sağlar. Bu şekil, erkeğin erken boşalmasını 
önleyen ve kadının daha çabuk orgazma ulaşmasını sağlayan şekildir. 
Ayrıca bu şekilde kadın üzerinde kocanın ağırlığını hissetmediğinden 
hareketlerinde daha serbest olur, klitorlsini istediği gibi oynatarak orgazma 
kolaylıkla ulaşırA Bu şekil kadının erkeğinden kilo ve boy bakımından çok 
farlı olduğu durumlarda özellikle tavsiye edilebilir. İster erkek, ister kadın 
üstte olsun, bu şekildeki cinse! ilişkilerde, taraflardan hiç biri bütün vücut 
ağırlığını eşine hissettirmemelidir. Ağırlığını dirsek ve dizleri ile 
hafifletmelidir. 


ze veya arkadan cinsel organa yan yana şekilde ilişkiler; 
eşlerin kilolu, göbekli veya kadının hamile olduğunda uygulanan şekillerdir. 


Bu şekiller, daha çok, kadının erkeğin ağırlığını üzerinde hissetmek 
istemediği hamilelik devresinin başlangıç ve ota devrelerinde tavsiye edilir. 


Bu şekillerde kadın ve erkek yüzlerini birbirlerine veya kadın sırtını dönük 
olarak ve yan yatarak aşk oyununa dalarlarA 


organ bölgesinin tümü, kadının kalçaları ile uyanldtğından erkek için çok 
tatmin edicidir. Erkeğin penisinin kadının en duyarlı yerleri olan anüsle 
rahim arasında sürtünmesinden ve vaginaya girmesinden kadın da haz 
duyar fakat orgazm olmayabilir. Erkek kadının orgazm ihtiyacını 
unutmamalıdır. 


Bu pozisyonda ve diğer tüm pozisyonlarda ancak vaginaya girilmelidir. 
Anüse (büyük abdest yerine) girmek haramdır ve tıbben de zararlıdır. Cinsel 
organdan olmak şartıyla tüm pozisyonlar mubahtır yani dinen sakıncası 
yoktur. Aynı sorunlar Hz. Peygamber devrinde de yaşanmış ve Hz. 
Peygambere sorulunca şu ayeti kerime (410) nazil olmuştur: "Kadınlarınız 
sizin tarlanızdır. O hakle tarlanıza nasıl dilerseniz öyle vann." 


Yan Yana Şekiller: 


İ Yüzyüze veya arki 


/V 


Kadının arkasından cinsel organa girmek isteyen erkeğin cinsel 
(410) Bakara: 223 
evlilik ve cinsel hayat 
EVLİLİKTE MUTLULUĞU OLUŞTURAN ÖĞELER: 
Mutluluk, yaşamak sevincini duyabilmektir. 
Cinsel Mutluluk, İki Kısımda incelenir. 
1- Bedensel Mutluluk, 2- Ruhsal Mutluluk. 


Bedensel mutluluk, cinsel yönden erginliğe ve olgunluğa ulaşmış yani kız 
ise ay hali görmeye başlamış, erkek ise gece ihtilamları olan kimselerin 
cinsel fonksiyonlarını yerine getirmeleri vücut için bir ihtiyaçtır. 
Vücudumuzdaki nöro-hormonal yapı itibariyle bu fonksiyonel bir süreçtir. 
Nitekim yukarıda söylediğimiz gibi kadınların ay hali, erkeklerin de gece 
ihtilamları buna örnektir. Ruhsal yönden de cinsel haz ön sıralardadır. 
Gerek bedensel ve gerekse ruhsal yönlerden cinsel mutluluk hedefi olmasa 
insanın evlenmesi oldukça zor bir konu olur. 


Bu nedenle evliliği oluşturan öğeleri doğru olarak kavramak gereklidir. 
Evlilikten Beklentileri Şöylece Özetliyebiliriz: 

1- Nefsin tatmini, cinsel mutluluk, aşık olmak, 

2- Ruhun tatmini, 

3- Sosyal nedenler (evliliğin bir yaşam biçimi olarak aldığı rol), 

4- Geleceğin güvence altına alınması düşüncesi, 

5- Ekonomik nedenler, 


6- Aile yaşantısının devamı (soyun sürmesi, çocuk sevgisi vd.) 


Hepimiz evliliğin bize şunları sağlamasını isteriz: Sevgi. Benimsenmek. 
Yalana dolana sapmadan, ne isek o olabilmek. Başarılı olmak ve değer 
verildiğimizi hissetmek. Birbirine ait olmaktan doğan yakınlık, can 
yoldaşlığı. Beğenilme, istenmek, anlaşılmak. 

Bunlar, vazgeçilmez duygusal öğelerdir. Yine bunlar cinselliği yalnız fizik 
yönden değil ruhsal yönden de tamamlar. Böylece cinsellik, bütün 
insanların hoşlandığı bu duygulan, bizim de eşimize 

verme yeteneğimizi geliştirir. 

Evlilikte Mutluluk İçin ; Sosyal Ve Ruhsal Olgunluk: 

Sosyal ve ruhsal yönden olgunluğa yeterince ulaşmamış bir karı ve koca, ne 
kadar birbirlerini severlerse sevsinler bir süre sonra bir tek sevginin 


yetmemesinden dolayı yuvalarında sorunlarla karşılaşabileceklerdir. 


Karı koca, şu konularda bilgilenip sosyal ve ruhsal olgunluğa erişmedikçe 
ailede mutlu olamazlar: 


1- Kadın psikolojisi, 

2- Erkek psikolojisi, 

3- Evlilik psikolojisi, sevme sanatı, 

4- Seksoloji yani cinsiyet bilimi, cinsel ilişkilere ilişkin bilimsel bilgiler, 
5- Çocuk, genç psikolojisi, 


6- Müşterek insan ihtiyaçları, yönlendirme teknikleri, psiko-sosyal savunma 
mekanizmalan, 


7- Yaşam bilimin çözümlenmesi vd. 


Bedensel sağlığın gıdası, yemek içmek olduğu gibi, psiko-sosyal sağlığın 
gıdası da bilgi ve tecrübedir. 


Evli kadınların bazıları mutsuz ve tatminsizdir, evli erkeklerin de bazıları 
mutsuz ve tatminsizdir. Halbuki kadın da erkek de genç ve sağlıklı oldukları 
halde mutsuz ve tatminsizdirler. Cinsel münasebet sıklıkları da yeterlidir. 
Ama yine de mutsuz ve tatminsizdirler. Sebebi ise; cinsel eğitim ve buna 
bağlı konularda bilgisizliktir. Cinsel eğitimsizlik ve bilgisizlik sonunda da 
cinsel suçlar artmakla ve tatminsizliğin verdiği psiko-sosyal ve bedensel 
gerilimler, hastalıklar ortaya çıkmakta veya artmaktadır. İşte bu sebeplerden 
dolayı biz, bu çalışmamızda toplumumuzu ve gençlerimizi cinsel eğitim 
konusunda bilgilendirmeye gayret etmekteyiz. 


Dünya genelinde adli tıbba intikal eden suçların 90 60'ının cinsel suçlarla 
ilgili olduğu bilinmektedir. 


Ginsel Sorunlardan Ve Proplemlerden Koruyucu Metocflar: 
Toplumu ve özellikle gençleri, cinsel sorunlardan ve cinsel terörden 
korumak için gerekli cinsel eğitim ve yönlendirme yapılmalıdır. Bunları 


kısaca şöyle sıralayabiliriz: 


a- Okuma zevki ile yetişmek. Çocuğun küçüklüğünden itibaren boş 
zamanlarında okuma zevki ile yetişmesi, onun zararlı şeyler düşünmesine 
ve yapmasına engel olacaktır. 


b- Sanat zevki, 

c- Düşünme ve anlama zevki ile yetişmek, 

d- İdeale yönlendirilmiş olmak. 

e- Topluma hizmet etme zevkiyle yetiştirilmeli, 
f- İyi bir boş zaman faaliyeti, programı olmalı, 


g- Bir hobisi olmalı. Yani, yan meslek ağırlığında bir başka uğraş 
konusunda bilgisi, becerisi ve ilgisi olmalı...bahçivanlık, hayvan sevgisi, 
spor...VS. 
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AİLE MUTLULUĞU İÇİN EŞLER NELERE DİKKAT ETMF11. — 


Bir kadın veya erkek, kendi iradesini kullanar.ık evini «*-1 11 »«'I»e <le 
çevirebilir, cehenneme de... Yani tek yol belirleyici, esinin bı//nl kendi 
irâdeleridir. Zayıfların zayıfı, âcizlerin âcizi, zavallıların /.»vnllısı o iradedir 
ki, ebedi beraberliğe doğru yol alacağı eşine hay.ıtı /iul.m 


Kendini beğenmenin, bencilliğin ve kibrin en yakışıksız kaldığı yer, aile 
hayatıdır. Evlilikte müşterek kâr, müşterek zarar esastır. Sen ve ben yoktur. 


Fedâkârlığın, sabrın, sevgi ve hürmetin, samimiyetin en yakıştığı kişiler 
karı ve kocadır. İdeal mutlulukları, özlenen beraberlikleri, cennet 
bahçelerinden bir bahçe olan aile hayatlarını ancak bu güzelliklere sahip 
eşler yaşayabilir. 


İş ve meslek hayatında muvaffak olmak ayrı şeydir, ailede huzurlu olmak 
ayrı şey... Nice iş ve fikir erbabı kişiler duyuyoruz ki evde mutlu değiller. 
Psikologlar böyle kişilerin çoğunun dağınık, disiplinsiz ve bencil 
davrandıklarını söylüyorlar. Yani iş hayatını kurtarayım derken, ailesini 
ihmal eden eşler, aslında biraz toleranslı ve geniş ruhlu olabilseler, mesele 
kalmayacak! Bilhassa kadınlara bu konuda daha fazla iş düşmektedir. 


Meşhur bir feminist derneğin yaptığı araştırmaya göre, fikri ve zikri ne 
olursa olsun, erkekler kadınların bir işte çalışmasını nv<ımı bulmuyorlar. 
Boşanmaları artıran sebeplerin başında çalışın k.ulın geliyor. Zâten 
günümüzde ev hanımına, sabahleyin kocasını işe yolcu edip akşam eve 
buyur edene kadarki süre yetmiyor bile. Böyle olunca bir de iş mesaisine ve 
onun kadın üzerindeki stresine tahammül edebilmek gerçekten her kişinin 
kârı değil! Mutlu ve huzurlu evlilik düşünenler önce bu konuyu bir karara 
bağlamalı, sözkonusu ikazlara kulak vermeli, tek koltuğa iki karpuzu 
zorlamamalı. 


evlilik ve cinsel hayat 


seyretmemektir. Onun yerine faydalı 
okumak tercih edilmelidir. Eskiden müs 


bir âilede "ihanet" mi 
programlardan sonra 


Televizyonlardaki pembe diziler, romantik filmler de karı-koca 
beraberliğini içten içe baltalayan unsurlardandır. "Yalan Rüzgarı"nın 
yalanlarına kendisini isteyerek veya farkında olmaksızın kaptıran karı-koca 
herşeye mübah ya da "olabilir" gözüyle bakmaya başhyor. Burada 
saymaktan haya ettiğimiz, şeytanı bile utandıracak ilişkileri normalmiş gibi 
göstererek aileyi dinamitliyor. Maalesef alnı secdeli kesim de bundan zarar 
görüyor. Çâre: Böyle proğramları kesinlikle 


bir kitaptan 10-20 müslüman bir vardı? Herşey şu "kapkara" pembe 
dizilengibi peydahlandı. 

Boşanmalann 90 90'ı "şiddetli geçimsizlikken... Erkek, kadının kendi 
üzerindeki haklarını; kadın, erkeğin kendi üzerindeki haklarını tam olarak 
bilse, o aileyi hiçbir şey bölemez, parçlayamaz! Fenalık fenalığı, iyilik de 
iyiliği netice verir. Karı-koca münasebetlerinde huzuru ve saadeti mutlak 
surette yakalayabilmenin formülü şudur: Sevgi*fedakârlık* hoşgörü * 
tevazü- Aile saadeti. 


Erkekte akıl ve hikmet, kadında sabır ve yumuşak başlılık, ailede huzurun 
ve saadetin devamını sağlar. Bazı geçimsiz 


ailelere çocuk gelince huzur ve saadet de geliyor. 
ww <ıkca sahit oluvoruz. Cünkü Allah. o masum 


Bunun örneklerine sıkça şahit oluyoruz. Çünkü Allah, o çocuğun safiyeti ve 
bereketi hürmetine kadının ve erkeğin kalplerini birbirine ısındırıyor. 
Feministler bünün tersini müdafaa ederek, eşleri çok uzun bir aradan sonra 
çocuk sahibi olmaya özendiriyorlar. Sonuç ne oluyor? Belli arzulannı 
tatmin edip birbirinden bıkan karı-koca, hemen boşanmaya yöneliyor! 
Böylece, "Hele birbirinizi iyice tanıyın da, sonra çocuk sahibi olursunuz!" 
diyen zihniyet boşanmaya sinsi bir zemin hazırlayarak genç çiftlerin aile 
hayatını içten dinamitliyor. Bu tuzağa karşı uyanık olmak lâzım... 


Çocuklu bir karı-kocanın ayrılması, normal boşanmadan daha mes 
uliyetlidir. Kendilerine emanet edilen çocuğun istikbalini düşünerek kısır 


çekişmelerden vazgeçip huzura dönüş yapmak, ı-kocanın temel zihniyeti 
olmalıdır. Bunu kadın ayakları altına alıp beyine samimiyet ve 


geçimsiz karı-kocar 
başlatabilir. Nefsini 
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muhabbetle, "Artık senin istediğin gibi bir hanım olacağım! Şimdiye kadar 
yaptıklarım için beni bağışlar mısın?" diyebilirse, Allah'a halisane sığınırsa, 
ümit edilir ki kocası ona ısınır, aile huruzuna erişirler. İşten dönen kocasını 
güleryüzle ve onun seveceği bir kıyafetle karşılayan kadın, eşinin kalbinde 
ve zihninde çok güzel izler bırakır! Kocası ne kadar stresli ve hatta 
kendisine kızgın olsa da, bu zarif ve samimi hareket karşısında yumuşar, 
rahatlar. 


Âile huzurunu temin için gerekli bir davranış da karı-kocanın birbirlerini en 
iyi şekilde tanımaya çalışmalarıdır. Kadın erkeğin, erkek de kadının 
huyundan suyundan anlamalıdır ki tatsızlıklar azalsın. "Eşim neyi seviyor, 
neyi sevmiyor, hangi konuda hassas, hangi istekleri var?" gibi soruları eşler 
kendilerine sormalıdır. Bazen çok cüzi bir şeye dikkat etmemek, küçük bir 
hatâyı tekrarlamak, umulmadık mutsuzluklara yol açabiliyor. 


Karı-koca münasebetlerine iyi niyetle bile olsa yön verme meraklısı 
kimselere asla fırsat tanımamak gerekir. Bu, anne ve baba da olabilir. 
Eşlerin kendi düzenleriyle alâkalı tasarruflarına müdahale etmek zaten akıllı 
ve sağlam karekterli kimsenin yapacağı iş değildir. Bir âile geçimsizliği 
sözkonusuysa dahi büyükler kesinlikle bu konuda meraklanmamalıdır. 
Bugün tartışan çiftler, yarın banşabilir. Kendi meselelerini kendileri 
çözerler. Eğer gerçekten şöyle veya böyle bir müdahale varsa, eşler de 
bundan rahatsızsalar, o müdahaleci kişi nazikâne ikaz edilmelidir. Şayet bir 
sonuç alınamıyorsa, aile huzurunu bozmamak için kısa süreli de olsa uygun 
bir bahaneyle o çevreden uzaklaşmak eşlerin hayrınadır. Öyle aileler var ki 
son derece geçimsiz oldukları akraba muhitinden ayrılıp farklı yere 
yerleşmek suretiyle yeniden doğmuş gibi mutlu bir hayata başlamaktadırlar. 


Evlilik, beraber yaşamayı seçmektir. Bu yüzden henüz eş seçimi döneminde 
denkliğe (küfüvv) çok önem verilmelidir. Kültür seviyelerinden hayat 
anlayışına, zevk ve renk uyumundan görgüye, estetikten his dünyasına, 
inançlannı yaşayıştan zihniyete kadar her konuda hassasiyetle durulmazsa 
istenen "beraberlik" sağlanamaz. Erkek ve kadın kendilerini sofra başında 
bile yalnız hissederler. Ama genellikle tasarlanan denklik lâyıkıyla 
sağlanamaz. Böyle durumlarda 
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eşlerin hoşgörülü olmaları çok önemlidir. Meselâ erkek, karısının eksik 
gördüğü özelliklerini tamamlamak için ona samimiyetle yaklaşıp nasıl 
davranması gerektiğini anlatabilir. Bu da bir nevi eğitimdir. On tane 
özellikten 5-6'sına sahip olduğu halde, 3-5 eksiği yüzünden huzursuzluk 
çıkarılmamalıdır. Mesela eşine karşı nazik konuşmasını beceremeyen bir 
kadın, kısa bir eğitimle istenen seviyeye getirebilir. Herşeyi herkes anne 
karnında öğrenmedi ya! Yeter ki kan-koca anlayışlı ve tamir edici olsun, 
çözülmeyen mesele kalmaz. 


Eşini kendisine rakip olarak görme de geçimsizliklere yol açar. Halbuki 
rekabetin aile hayatındaki yeri, sadece saadeti temin etmededir. Karı ve 
koca, en huzurlu bir yuvayı kurmak gayesiyle yarışırlar. Yoksa eşini 
kendisine düşman olarak görmek şeklindeki rekabet şeytanidir. Bundan 
kaçınılmalıdır. Hem böyle bir rekabetin, hasımlaşmanın mantığı yok ki? 
Kadın kocasına veya erkek kansma ne maksatla hasım olabilir? Dikkat 
etmek gereken bir husus, böyle rekabetin buluttan nem kapmak gibi cahilce 
saplantılardan kaynaklanabilmesidir. Aman dikkat. 


Uzun ömürlü olabilmek için modern dünyanın çalmadığı kapı 


ebedi saadete de aday olduklanndan dünya hayatları hayırlı ve uzun olur. 
Acının, tatlının, tuzlunun, ekşinin yemeklerde ayrı ayrı lezzetleri olması 
gibi, aile hayatında da herşey her zaman bal lezzetinde olmaz. Evliliğin 
bütün tatlarına alışmak, farklı halleri lezzete çevirmek gerekir. Aile 
Araştırma Kurumunun tesbit ettiği gibi, ilk yılları tartışmalı geçen evlilikler 
sonraları huzur ve saadet yuvası haline gelebilmektedir. Çünkü eşler 
birbirini tanıma safhasını geride bırakmışlardır. 


İnsan "kemal" mertebesine bir anda ulaşamaz. Kimse annesinden profesör 
olarak doğmamıştır. Bu yüzden eşler arasındaki geçimsizlik gün geçtikçe 
her iki ruhu da kemale erdirmelidir. Bazen iyi dostluklar kavgayla 
başlayanlardır. Tabii, durduk yere tartışma çıkarmayı kasdetmiyoruz. Ama 
evlilik hayatının bir cilvesi olarak tartışmalara iyi niyetle bakıp tahammül 


kalmadı. Aslında huzura 
ve 
saadete tam erebilmiş karı-kocanın, 
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edilmeye çalışmalıdır. Böyle bir beraberlik gittikçe olgunluğu yakalar ve 
aile yuvası adeta cennete döner. 


Bazı eşlerle karşılaşıyoruz, sanki boşanmak için evlenmişler. Beraberliği 
sona erdirmek için vargüçleriyle çalışıyorlar. Madem boşanma 
meraklısıydılar, peki neden evlendiler, bunca zahmete girdiler? 


Evlilik bağlarını parçalamak için gösterdikleri gayreti, huzurlu bir aile 
hayatı kurmak için gösterseler mutlu olacaklar! Böyle yapacaklarına 


genellikle şuursuz davranıp evliliklerinin başına iş açmada yarışıyorlar! 


Halbuki aile, kudsi bir müessesedir. Karı-kocanın birbirlerine sevgisiyle ve 
saygısıyla saadet yuvası haline gelebilir. 
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Her karı-kocanın mutlu ve huzurlu olması mümkündür. Yeter ki: 


* Geçimsizlik halinde her iki taraf da bunun sebeplerini tesbit edip 
gidermeye çalışsın. 


* Gerçekler aynıyla kabul edilsin. 
* Karşılıklı münasebetler nezaket, sevgi ve hürmet dairesinde olsun. 


* Kadın, "Yuvayı yapan dişi kuştur" gerçeğiyle beyine şu sözleri 
söyleyebilsin: "Kocacığım! Kavgayla bir yere varamayız. İsteklerin nelerse, 
hangi davranışlarımdan hoşlanmıyorsan söyle, onları bir daha yapmamaya 
dikkat edeyim ki mutlu olalım." 


* Kadın kocasını tenkit etmesin, koca da karısını... Teşekkür kelimesini çok 
sık kullansınlar, karşılıklı iltifatta bulunsunlar. 


* Eşler, birbirine tatlı süprizler yapsınlar. Mesela; bir tabağın altına, cebine 
veya ayna gibi yerlere "seni seviyorum, tatlım, bir tanem" gibi yazılı bir 
kağıt koymak mutluluğu ve sevgiyi artınr. 


* Kadın ve erkek birbirleriyle uğraşacaklarına şahsi kusurları ile eksiklerini 
gidermekle, dini ve sosyal ilimlerdeki seviyelerini artırmakla ilgilensinler. 


* Her iki taraf da hayallerindeki eşe göre değil, mevcut eşine göre hayatını 
düzenlesin. 


* Dünyanın imtihan dünyası olduğu unutulmasın; hakiki cennet burada 
değil, ahiret hayatındadır. 


* Kocasının eve gelmek istemediğini, kendisiyle kâfi derecede 
ilgilenmediğini söyleyen kadın, ters konuşmaları, dırdırı, tenkitleri, asık 
suratı, gereksiz endişeleri, hülasa geçimsizliği yüzünden kocasını evden ve 
eşinden soğutmuş olabileceğini unutmasın! Erkek de kansının melek 
olmadığını, idare edilmesi gerektiğini aklına koysun. 


Karınız sizden ne ister, ne bekler, biliyor musunuz' Kik-niz de bilmeseniz 
de şu sözlere kulak verin: 


* Kadınlara iyi muamele edin. Onlarla iyi geçinin. (111) 


* Kadınlara karşı öfkelendiğinizde öfkenizi yenin. Cen.il> 11 |ık: 
"Mü'minler, mü'minlere karşı merhametlidirler..." (412) buyurulakladır. 


Sevgili Peygamberimiz de (s.a.v.): "Hakiki pehlivan, öfkelendiğinde 
öfkesine sahip olan kimsedir." buyurmaktadır. 


* Yuvanıza sadık bir koca, şefkatli bir aile reisi olmaya çalışın. 
* Hanımınızla ilk günkü gibi ilgilenin, meşgul olun. 


* Eşinizin ve çocuklannızın eğitimiyle yakından ilgilenin. Onların 
eğitiminden siz sorumlusunuz. Eşinize kadınlarla ilgili dini bilgilerini 
öğrenecekleri İzahlı Kadın İlmihali Ansiklopedisi "gibi kitaplar hediye 
edin. 


* Çocukların bakımını tamamen hanımlarınıza terketmeyin. Çarşı pazarda 
çocukların taşınmasını eşinize bırakmayın. 


* Ev işlerinde eşinize yardımcı olun. 


* Eşinizi yalnızca temizlikçi, bulaşıkçı, çocuk bakıcısı ve evinizin bekçisi 
olarak görmeyin. Sosyal ve kültürel konularda bir arkadaş, bir dost, bir 
danışman gibi birbirinizi iyiliğe, doğruya ve güzele teşvik edin. Birlikte 
kitap okuyun, sosyal ve kültürel faaliyetlere birlikle katılın. 


* Allah'a kullukta, ibâdette, hayır ve hasenatta birbirinize engel olmayın, 
aksine teşvik edin ve yardımlaşın. (413) 


* Evinize gelince, eşinize ve çocuklannıza güleryüzle selâm verin. 
Böylelikle dua ile evinize girmiş olursunuz. 


* Evinize girince, eşinizle musafaha ediniz (tokalaşınız). Hâlini ve 
(411) Kur'an-ı Kerim, Nisa: 19 

(412) Kur'an-ı Kerim, Fetih:29 

(413) Kur'an-ı Kerim, Maide: 2 
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hatırını sorunuz. 


* Evinize neşe ve sevinç getirin, güleryüzünüzün halledemeyeceği mesele 
yoktur. 


* Eşinizle ve çocuklarınızla şakalaşın. Hanımlarla ilgilenmek, şakalaşmak, 
kişiyi Allah'ı zikirden ve ibadetten ayırıcı bir hareket değildir. Aksine 
hanımlarla ilgilenmek, şakalaşmak Hz. Peygamberin sünnetidir. 


* Eşinizle ve çocuklarınızla zaman zaman gezmeye, pikniğe, tatile... vs. 
gidin. Birlikte dinlenin ve meşru zeminlerde eğlenin. 


* Eşinize karşı cömert davranın, herşeyin en iyisini (tabii imkanlarınız 
nisbetinde) ona alın, eve getirin! Çünkü eşinize ve çocuklarınıza 
harcadığınız şeyler sadakadır. 


* Eşinize, evinize ve çocuklarınıza yapacağınız harcamalarda cimrilk 
yapmayın, israf ta yapmayın. (414) 


* Eşinizi hiçbir zaman aşağılamayın! Kadınlar kocalarından kendilerine 
kıymet vermelerini beklerler ve bundan çok hoşlanırlar. 


* Başkalarının yanında eşinizi asla küçük düşürmeyin. Küfretmeyin, kötü 
söz söylemeyin. 


* Sağlam karakterli, mert ve güvenilir olun. 


* Eşinizden günahları ve haramları yapmasını istemeyin. Helal isteklerde 
bulunun. 


* Hanımınıza fevkalade anlayışlı bir koca, dertleri ve sevinçleri paylaşan 
samimi bir arkadaş olun. 


* Giyindiği yeni şeyleri fark edin, ona iltifatta bulunun. 
* Dağınık olmayın, temiz ve itinalı yaşamaya bilhassa dikkat edin. 


* Sigara ve pis kokulardan hoşlanmayan eşinizin yanında sigara içmeyin. 
İşyerinizdeki kokulardan temizlenmiş olarak evinize dönmeye gayret edin. 


* Ağız ve diş temizliğine çok dikkat edin. Temiz olun ve güzel 


Eşinize 
güzel isimlerle hitap ediniz, kötü lakaplar takmayınız. 
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koku ile kokulanın. Hanımın senin için süslendiği gibi sen de hanımın için 
süslen. 


* Ara sıra eşinize sürprizler yapın, hususi günlerde hediyeler alın, onu 
sevindirin. 


* Hanımınıza herkesten çok yakın olduğunuzu belli edin. 


* Anne-baba ve akrabalanyla ilgisini kesmeyin. Eşinizin ailesine saygı 
gösterin. 


* Eşinize zaman zaman gönül alıcı, gönül okşayıcı sözler 
söyleyin. Çünkü kadının güzel idarelisi, bulunmaz bir nimettir. 
* Eşinizi kıskanın, ama bunda aşırıya kaçarsanız başka 


* Eşinizi cinsel yönden doyurun. Cinsel isteklerini reddetmeyin. Cinsellik 
konusundaki tüm beklentilerini sizde bulabilsin. 


* Eşinizden 4-5 aydan fazla uzak kalmayın. 


* Yolculuktan habersiz eve dönmeyin. Dönüş gününüzü eşinize bildirin ki 
sizin için süslensin ve hazırlansın. 


* Yolculuktan dönüşte hediye almayı unutma! 
Kadın İçin Küçük Şeyler Daha Anlamlıdır 


Kadın mutluluğu için çoğunlukla büyük masraflar yapmak gerekmez. Bir 
kadın için küçük şeylerin de, en az büyük şeyler kadar, hatta onlardan daha 
çok anlamı vardır. Kadına verilen büyük imkanlar, varlığa; küçük hediyeler 
ise sevgiye işarettir, çünkü, küçük 


Hatta bazen büyük şeyler "sus payı" anlamına da gelebilir. 


Eşine karşı küçük şeylerle sonuç almak, erkeğe, az bir yatırımla çok kazanç 
elde etmenin hazzını da verecektir. 


Erkekler için önemsiz görünen bazı ufak tefek şeyler vardır ki, bunlar 
kadını mutlu ve hayatından memnun etmeye yetebilir. 


Bunlar: 
* Eşine, günü ile sorular sormak. 


* Sıkıntıları ile ilgili, çözüm üretme ve karşı izahlar yapma 


şeyler daha sıcak duygularla yüklüdür. 
Hatta bazen büyük sevler “sus Davı 
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gayreti göstermeden dinlemek ve ona katılarak, hak vererek anlayış 
göstermek. 


* O birinden şikayet ettiğinde, onu dinleyip hak verme konusunda samimi 
gayret gösterip destek olmak. 


* Fırsat buldukça her vesileyle iltifat etmek. 

* Ufak tefek ev işlerinde yardımcı olmak. 

* Geç kalacağında haber vermek. 

* isteklerine ters cevap vermeden, "evet" ya da "hayır" demek. 


* "Başınızı dinlemek" istediğiniz zaman, bunu sessiz sedasız bir köşeye 
çekilerek veya küsmüş gibi yaparak değil, izin isteyerek yapmak. 


* Evden çıkarken bir isteği olup olmadığını sormak. 


* Vesileleri değerlendirerek ona sanlmak. 


* Dışarıda olmuş ya da duyduğunuz hoş ve neşeli olayları onunla 
paylaşmak. 


m 
* Şahsi eşyaları etrafa saçmamak. 


Yatağa girmeden önce temizliğe, diş fırçalamaya ve sigara kokularını 
gidermeye dikkat etmek ve güzel kokular sürünmek. 


* Özellikle başkalarının yanında ilgi ve sevgi göstermek, vesile buldukça 
özellikle başkalarının yanında ona iltifat etmek. 


* O konuşurken gözlerinin içine bakmak. 
* Sık sık hatırını sormak. 
* Konuşmalarına, fikirlerine ve esprilerine ilgi göstermek. 


* Kılık kıyafet ve saç gibi konulardaki değişiklikleri fark ederek iltifat 
etmek. 


Bütün bunlar az zahmetli ama kadının memnun olacağı ve arkasından 
mutluluk getirecek davranışlardır. 
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NASIL GEÇİNMEÜ? 


* Hanımlar! Yuvanızın huzuru sizin elini/de! Ku Inı/1uu konin hık ve daha 
çok mutlu olmak için gayret sarfetmelisiniz. Aksi halde ailenizin sarsıntılar 
geçirmesinden siz mesulsünüz. Çünkü, yuvayı dişi kuş yapar. 


* Bir kadında şu güzel özellikler bulunmalıdır: hızilci knlbini doldurmak, 
gönül rahatlığı alnında parlamak, dostluk ve yumuşaklık dudaklanndan 


dökülmeli, ev işi ellerine süs olmalıdır. 


* Beyiniz ne kadar problemli, sinirli, stresli, hatalı olsa da evlilikte huzur 
operasyonunun cerrahı sizsiniz! Eğer bu işte muvaffak olursanız, beyiniz 
size daha fazla bağlanır. Allah'ın nzasını daha fazla kazanırsınız. 


* Peki, "Ne yapmam lazım?" diye soruyorsanız, işte cevabımız: 

* Evcilik oynamadığınızın, evlilik yaptığınızın kesinlikle şuurunda olun. 
* İki günlük şu fani dünyada mutlu ve huzurlu yaşayabilmenin, aklı ve 
idraki yerinde kişiler için öyle zannedildiği kadar müşkil bir mesele 


olmadığı düşüncesini kafanıza yerleştirin. 


* Kocanızı işe giderken güzelce uğurlayın! Kapıyı açın, ayakkabısını 
çevirin, "Allah işini rast getirsin!" deyin. Arkasından dua edin. 


* Kocanızdan izinsiz bir yere gitmeyin! Gideceğiniz yeri bildirmeniz şüphe 
ve güvensizliği giderir. Olabilecek münakaşa ve kavgalan önler. 


* Anne-baba ve akrabalanyla ilgisini kesmeyin. Eşinizin ailesine saygı 
gösterin, ikramda bulunun. 


* Başkalarının yanında eşinizi asla küçük düşürmeyin. Küfretmeyin, kötü 
söz söylemeyin. 


* Eşinizden günahları ve haramları yapmasını istemeyin. Helal isteklerde 
bulunun. Helal rızık için çalışmasını ve haramlardan kaçınmasını isteyin. 


* Sıkıntılı anlarda sabırlı olun. 


* Allah'a kullukta, ibâdette, hayır ve hasenatta birbirinize engel olmayın, 
aksine teşvik edin ve yardımlaşın. (415) 


* Yabancılara karşı kendinizi koruyun, iffetinize asla toz kondurmayın. 


* Beş vakit namazda kocanıza dua edin! "Allah yardımcısı olsun, 
helâlinden bol rızık versin, cennet ve cemâliyle şereflendirsin, huzur ve 
mutluluğumuzu artırsın!" gibi niyazlarda bulunun. 


* Her gün kocanız eve gelmeden önce hiç olmazsa on dakikayı kendinize 
çekidüzen vermeye ayırın! Temiz ve bakımlı olun. Süslenin, kokulanın. 


* Eve gelince onu sevgi, saygı ve güleryüzle karşılayın! O günkü 
sıkıntılarınızı bir anda aktarmaya kalkmayın. Biraz sakinleşmesini bekleyin. 


* Eşinizi cinsel yönden doyurun. Cinsel isteklerini reddetmeyin. Cinsellik 
konusundaki tüm beklentilerini sizde bulabilsin. 


* Kocanızın akşam eve yorgun argın gelmesinin son derece tabii olduğunu 
unutmayın! Sizin neşeli olmanız onu da neşelendirecektir! Elbisesini 
çıkarın, ceketini asm, kocanız sizden hoşnut olmadığı sürece cennete 
giremeyeceğinizi unutmayın! Kocanızın "pat!" diye bir koltuğa çöküp 
kalması veya çekyatın üzerine şöyle boylu boyuna uzanıvermesi sizi 
kızdırıyorsa aman dikkat edin, mutluluğunuz için tehlike çanları çalıyor 
demektir. 


* Kocanız evde dinlenirken o günkü başarısından veya başarısızlığından 
size bahsetmek isteyebilir. Çünkü Allah'tan sonra onun en yakını sizsiniz! 
Sevincini ve üzüntüsünü paylaşınız. 


* Kaldı ki psikologlar aile reisinin iş dönüşü tenha ve kimsenin 
etkilenmeyeceği bir yerde açık alana doğru 3-5 defa bağırmasını, deşarj 
olup beyin ve ruh dengesini koruması açısından gerekli görüyorlar. 


* Kocanızla konuşmalannız samimiyet ve güleçyüzle olsun! Ona 
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çalışmalarında cesaret ve güven verecek sözler söyleyin! Onunla beraber 
sevinip üzülmeyi prensip haline getirin! Aklınıza gelen herşeyi, ilgili ilgisiz 
konulan anlatmak suretiyle kocanızın zâten fazlasıyla şişmiş olan kafasını 


şişirmeyin! Yâni âmiyâne tabirle "dırdır'dan uzak durun. 


* Bir kocayı en sinirlendiren ve huzursuz eden şey, eşinin avukat gibi 
dakikalarca kafa şişirmesidir. 


* Elbette beyinizle dertleşeceksiniz. Fakat bu, lüzumlu veya lüzumsuz bir 
yığın lâf kalabalığıyla kocanızın kafasını patlatırcasına ona ıztırap 
çektirmeniz mânâsına gelmez. 


* Bütün kocalann en çok beklediği, adetâ hasretinde kaldığı şey, karısının 
gereği kadar, yerli yerinde, samimi, az ve öz konuşmasıdır. 


* Bağırarak hiç konuşmayın! Mümkünse "Evet kocacığım, hatâ etmişim, 
bir daha olmaz." gibi cümlelerle gönlünü alın. 


* Aİle içinde sizden veya beyinizden kaynaklanan bir tatsızlık çıktığında, 
ateşe körükle gitmeyin sakın! Haklı bile olsanız, o meselenin fazla 


büyümeden halledilmesine ve tamirine çalışın! Düşene bir tekme de siz 
vurmayın! Boşanmaların çoğu buna riayet etmemekten kaynaklanır. 


Unutmayın ki yuvayı yapan dişi kuştur. 
BEYLERİN HANIMLARINDAN İSTEDİKLERİ NELERDİR? 
1n——u 


Şu iki günlük günlük dünyada belki en güzel şey, aile huzurudur. Mutlu bir 
ailenin değeri neyle ölçülebilir ki? 


Evlilik hayatında beyin hanımından, hanımın da beyinden bekledikleri aşağı 
yukarı bellidir. Yeter ki taraflar bunları farketsinler ve hayata geçirsinler... 


İşte Kır Aile Keısının rianımınaan DeKieaiKien: 


* Macera yaşamak veya evcilik oynamak değil, ahirete uzanacak bir evlilik 
yapmak idealindeyim! 


* Her insan apayrı bir fıtrat üzere yaratıldığından, en küçük teferruatına 
kadar mizacıma ait bütün özelliklerim tanınsın ve ona göre muamele 
edilsin. 


* Kafamı iyice şişirmek yerine, bedeni ve zihni ferahlığım sağlansın. 


* Didişmek için değil, huzur bulmak için evlendiğim unutulmasın. 


* Eşim bana cariye olmalı ki ben de ona köle olayım. O bana yer olmalı ki 
ben de ona gök olayım. 


* Her sözde ve davranışta mutlaka iyi niyet beklerim. 


* İş stresi gereği eve asık suratla dönmüş olabilirim, ama ben eşimde 
somurtkan bir çehre görmek istemem. 


* Kusursuz insan olmaz, benim de kusursuz olamayacağım peşinen 
bilinmeli. 


* Mutluluk için büyük bir sabır gerektiği unutulmamalı. Eşim, erkeklerin 
sert ve kaba kabuklarının altında daima aldanmaya hazır saf bir çocuğun 
varlığını bilmeli. 


* Dünyada yaşıyoruz, sosyal hayat çok bozuk, problemler elbette olacaktır. 
Yeter ki büyütülmesin. 


* Eşim bana her aklına geleni veya her istediğini söylerse, yani sesli 
düşünmeyi adet edinirse, benden de istemediği şeyleri işitir. 
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* Eşim benimle anlaşabilmeye gayret < ( < > .h-ı mrluln , tartışma çıkarıp 
kavga etmeye değil. 


* Beni tenkit edip suçlamadan önce samimi olarak kendisini o konuda 
sorguya çekmesini beklerim. 


* Saygı, sevgiyi besler ve genişletir. Saygıdan mahrum bir sevginin ölü 
olduğu unutulmamalı. 


* Eşim bana kendisini sevdirmek istiyorsa tatlı dilli, güler yüzlü ve güzel 
davranışlı olmalıdır. 


* Aile reisi özelliğimle ben mutlu ve huzurlu olamazsam, bundan en çok 
zaran çocuklarımız görecektir. 


* Bazen eşimi üzdüğüm olabilir, ama buna benim de çok üzüldüğüm 
unutulmamalı. 


* Eşimin asla yapmaması gereken şey, benimle sinir harbi başlatıp galip 
çıkmaya çalışmasıdır. 


* Sadece kendisini düşünen bir eş istemem. Kıskançlık sevgi ifadesidir ve 
güzel şeydir, ama aşınsı mutluluğumuzu engeller. 


* Hoşlanmadığım bir konuda iknaya zorlanmak istemem. 


* Benim anlattıklarımı dinler gibi görünüp kafasında kendi söyleyeceği 
cümleleri kuran bir eş, fevkalade sinir bozucudur. 


* Bir meseleyi tartışırken, "Sen hatalısın!" peşin hükmü yerine,"Acaba 
benim hatâm nedir?" diye düşünebilmek, çözümü kolaylaştırır. 


"Az, öz ve yerinde konuşabilen kadın, Allah'ın en büyük nimetlerinden 
biridir. 


* Fedakârlığın ve hoşgörünün mümkün olduğu yerde problemin üstüne 
gitmek çok can sıkıcıdır. 


* Gelip geçici duygular ve imkânlar üzerine kurulu bir evlilik kalıcı olmaz. 


* Eşimin bildiği veya yeni öğrendiği ilmi, bana baskı unsuru olarak kullanıp 
bilgelik taslaması ve bu şekilde üstün çıkmaya çalışması hiç hazmedilir şey 
değil. 


* Öfke gelince akıl baştan gider, insan deli gibi olur. Bu yüzden 
evlilik ve cinsel hayat 


sinirim geçene kadar eşim susup sabredebilirse kavga çıkmaz. Yani ben 
deliysem, o veli olmalı. 


* Eşimin beni, bir çok kusurunu görmediği başka aile reisiyle kıyaslayıp 
dört dörtlük bir koca hayal etmesi fekalade huzursuzluk sebebidir. 


* İnatçılıkta ısrar eden ve bunu alışkanlık haline getiren, dediğinin 
olmasından başka bütün yolları kapayan bir kadına tahammül etmek zordur. 


* Kendi durumundan daha iyi olanları sık sık gündeme getirip içinde 
bulunduğu nimetlere şükürsüzlük eden kadın, kocasını çileden çıkartır. 


* Şu söz hiç unutulmamalı: "Güzele kırk günde doyulur, güzel huyluya kırk 
yılda doyulmaz." 


* Yaptığım güzel şeylerin takdiri ve iltifat, beni mutlu eder. 
uysal yayınevi 
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HANIMLARIN BEYLERİNDEN İSTED! 


NEİ 
NELERDİR? | 


Yalnız kocanın hanımından değil, hanınım d.ı k<>< -«ısından bekledikleri 
vardır. Çünkü evlilikte bir paylaşma sö/l.« »ınr.uduı. Görevler karşılıklı 
olarak yerine getirilirse, huzur ve mutluluk d.ılı.» kolay elde edilir. 


işte Hanımın ivocasınaan rSeRieaiklen: 


* Eşine karşı mükellefiyet, mesuliyet ve vecibelerini bilip ona göre yaşayan 
bir koca, hanımını da böyle davranmaya mecbur eder. 


* Anlayış, fedakarlık ve hoşgörü karşılıklı olmalıdır. 


* Kocam, kadınların erkeklere göre daha hissi bir yapıya sahip olduklarını 
unutmamalı. 


* Kocamdan, onun hayatındaki yerimin önemini bana sık sık hissettirmesini 
beklerim. 


* Yabancı kadınlara olan tavrı konusunda kocamın benden değil, Allah'tan 
korkup titremesi gerekir. 


* Ev içinde kendisi için giyinip süslendiğimde bunu hemen farkedip bana 
iltifatta bulunmasını isterim. 


* Yaptığım güzel şeylere iltifat ve teşekkür beklerim. 


* Benden beklediklerini bağırıp çağırarak veya emrederek değil, teşvik 
edici güzel sözlerle söylesin. 


* Bana itimad etsin, ruhen beni desteklesin. Yakın akrabalar arasında da 
riyaya kaçmadan takdirkâr sözler sarfetsin, fakat bunu yabancı erkeklere 
asla yapmasın. 


* Arasıra da olsa ev işlerinde bana yardımcı olsun. Peygamberimizin (s.a.v. ) 
Hz. Aişe'ye (r.a.) ev işlerinde yardımda bulunduğunu, yırtık elbiseleri dikip 
ayakkabıları tamir ettiğini unutmasın. 


* İyilikle halledebileceğimiz bir meselede zora başvurmasın. 
* Şahsiyetime saygısızlık etmesin. 
* Bir babanın çocuklarına yapabileceği en büyük iyilik, onların 


* Benden beklediği tatlı dil, güler yüz ve güzel davranıştan o da bana 
göstersin. 


* Bencil olmasın, hanımının ve çocuklarının da teneffüse ve gezip 
dinlenmeye ihtiyaç duyduklannı unutmasın. 


* Aşırı kıskançlığın ve diktatörlüğün aileyi mutsuzluğa ittiğini aklından 
çıkarmasın. 


* Eşinin ve çocuklarının sevgisini kaybetmek istemiyorsa asla 
onlara kötü söz söylemesin, sövüp saymasın. 


* İyilik etmek istiyorsa, önce ailesini düşünsün. Böylece dünyada ve 
ahirette karlı çıkar. 


* Meraklarını, zevklerini ve fikirlerini benimle paylaşsın. 
* Hergün eşiyle sohbete zaman ayırsın, çünkü bütün gün onu bekliyorum. 


* Hatalarım ve kusurlarımla beni sevsin. Böyle yaparsa eksikliklerimi 
azaltmaya daha çok gayret ederim. 


* Kocamla özel anlanmız olsun. Mesela haftada bir defa gezilip görülmeye 
değer yerlere gidelim. 


* Eve patlayacak bomba gibi değil, mütebessim bir çehreyle 
* Özel günlerde ve arada bir küçük hediyelerle gönlümü hoş etsin. 


* Annesine, babasına ve yakınlarına göstermemi beklediği saygıyı, kendisi 
de benim yakınlanma göstersin. 


* Çalışmalan ve meşguliyetleri fazla diye beni ihmal etmesin. 
* Geç vakitlere kadar dışarıda kalmayı alışkanlık haline getirmesin. 


* Uzak yolculuğa çıkarken gidip geleceği zamanı bildirsin ve zaman zaman 
arasın. 


* Benden gizli işler yapmasın, son sözü yine kendisi söylesin ama benimle 
de istişare etsin. 
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* Kazancına şüpheli veya haram karıştırmasın, evine helal 


* Beni başkalarının içinde azarlamasın, ailemizle ilgili bir problemi imâ 
yollu da olsa üçüncü şahıslara açmasın. 


* Bana dünyalık bir hayat arkadaşı gibi bakmasın, onu cennetteki hurilerden 
bile kıskanacak kadar çok sevdiğimi bilsin. 


Kısaca: Eşimden sevgi, saygı, ilgi, paylaşım ve güven istiyorum. (416) 
Kadınlann bir' bölümü! kocalannın bu tür davranışına ev sınırları 


edebiliyorlar. Ancak başkalarının yanında kocanın kansını hiçlemesi, 
aşağılaması, çoğu evli kadın için dayanılmaz boyutlara varan bir olay 
niteliği kazanıyor. Ve yeri geldikçe kadının kocaya karşı saldırgan 
davranmasına, sırası geldikçe de psikoseksüel davranışının ketlenmesine 
yol açıyor. Hatta kan koca arasında boşanmaya kadar giden bir çatışmanın 
kaynağını oluşturabiliyor. 


Bu genellemeyi tedavi için doktara başvuran bir kadının şu yakınmasıyla 
örekleyelim: "Bizim ailede herkes fikrini söyler, ben söyleyince eşim beni 
tersler, beğenmez, başkalannın yanında beni mahçup eder... Bu da gücüme 
gidiyor. Cinsel ilişkide elimde olmadan eşime soğuk davranıyorum." 


Örnekte görüldüğü gibi; kan koca ilişkileri birkaç boyutta ruhsal ve cinsel 
davranışı ketleyici nitelik gösteriyor: 


1- Kadının varlığının hiçlenmesi, 
2- İnsan insana ilişkilerde kişiliğinin zedelenmesi, 


3- Özellikle topluluk içinde birlikte oldukları zaman erkeğin, başkalarının 
yanında karısını küçültücü davranışları, cinsel beraberliklerinde 
hatırlandıkça, kadın için ketleyici (cinsellikten soğutucu) rol oynamaktadır. 


(416) Pratik ve Huzurlu Yaşamanın Yollan, Abdülkadir Akgtindüz, Türdav 
Y, İst. 1996, s,147v.d. 


evlilik ve cinsel hayat 
| PSİKOLOJİK MUTLULUK PRENSİPL ERİ | 


Evlilikte Mutluluk Ve Aşkı Canlı Tutmanın Bir Yolu Da: İşleri zamanında 
planlı yapıp eşlerin birbirine hazırlanması ve zaman ayırmasıdır. Kadın, 
işlerini hafta sonuna bırakmamalıdır. Hafta sonlarını dinlenmeye, gezmeye 
veya meşru eğlenmeye ayırmalıdır... Bunlar çok önemlidir. 


Cinsel Mutluluk ve doyuma giden yoldan biri de: Fiziken ve ruhen 
soyunmaktır. Elbiseden soyunmak fiziki doyumu sağlar. Aşkın lezzetini 
örten duygulardan, düşüncelerden soyutlanıp tüm benliğini aşka veren eşler, 
cinsel mutluluğa ve doyuma ulaşmada rahat bir ortama ulaşırlar. 


Evlilikte Sevmek ve Paylaşmak: 


Evlilik ilerledikçe karşımıza sayısız "paylaşma" fırsatları çıkar. İki kişinin 
kurduğu yuva hem maddi hem manevi beraberliklere doğru yönelen yollarla 
doludur. 


Evlilikte benim evim, benim tabaklarım, benim bahçem, benim çocuklarım, 
yok artık. Evde egemen olan duygu biz duygusu olmalıdır. 


Bir çok geçimsiz çiftin anlaşmazlık özrü olarak ortaya attıkları başlıca 
neden, "Zevklerin uyuşmaması, aynı şeylerle ilgilenilmemest'dir. Veya örf, 
adet ve kültür farklılığındandır. 


Paşlaşmak demek yalnız fiziki madde olarak birlikte olmak değil, asıl 
duygusal, ruhsal, düşünsel yönden birlikte olmak demektir. 


Eşimizi ilgilendiren şey bizi ilgilendirmese bile, eşimizle yakından 
ilgileniyorsak pek güzel bir paylaşma ortamı meydana getirebiliriz. 


Eşler aynı şeylerle ilgileniyorlarsa birçok konularda düşünceleri ve zevkleri 
birbirini tutuyorsa bu elbet ki evliliklerini zenginleştirici bir etkendir. Ama 
birbirlerinin bu konulardaki çabalarını, duygularını değerlendirip 
paylaşmaları koşuluyla. Ortaklaşa zevk ve meraklar böyle paylaşmanın kök 
salabileceği bir ortam meydana getirir. Eşlerin ve çocuklannın birlikte bir 
şeyler kurdukları, birlikte çalışıp 
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birlikte eğlendikleri bir yuva gerçek anlamda paşlaşmanın örnekleriyle 


doludur; düzenlediğimiz toplantılar bizim havamızı yansıtır, bahçemiz 
bizim sevdiğimiz çiçekleri sergiler, çocuklarımız 


bizim terbiyemizle yetişir. Yuvamızla ilgili olarak aldı? / lı. ı 


kararda eşimizin duygu ve düşüncelerini mutlak hesaba katarız. Onun 
ihtiyaç ve beğenilerini mutlak dikkate alırız. Onun di 1s * viyalarına 
başvurup, ona güvenmesini öğreniriz. 


Şu da var ki, ne kadar uyumlu olursa olsun yeryüzünde hiçbir çift, her şeyi 
her zaman birlikte yapamaz. Dahası yuvanın sağlıklı olabilmesi için kadın 
ve erkeğin kendilerini bağımsız birer birey olarak da geliştirmeleri şarttır. 
Tümüyle kendilerine özgü merak ve zevkleri, uğraşları da olması gerekir. 


Hepimizin çok iyi bildiği gibi, bazı evli çiftler böyle bir paylaşma duygusu 
olmaksızın yıllarca aynı çatı altında yaşamakta, birlikte çeşitli faaliyetlere 
katılmakta, cinsel hayatları da devam etmektedir. Bayan N. böyle yaşayan 
ailelerden biri: "On altı yıllık evliyiz, kocam bir gün olsun bana, 'senin 
kaşın güzel, gözün güzel, pişirdiğin yemek güzel,' dememiştir." (417) 


Anlaşılmak Duvousu: 


Dile getirmeden, paylaşmadan içe gömülen duygular büyür, denetimden 
çıkar. Beri yandan duygularımızı, paylaşmak amacıyla dile getirdiğimiz 
zaman itirazlarla, öfke, alay, suçlamalarla karşılanıyorsak bir dahaki sefere 
susmayı tercih etmemiz doğaldır. Buruna vurulan bir tosbağa gibi hemen 
kabuğumuzun içine çekiliriz. 


Gizli tuttuğumuz her gün, her saat, içimizdeki duyguların basıncı artar da 
artar. Saatli bomba gibi artık patlamak ya da içimizde büyük yıkımlar 
yaratmak için zamanını beklemekledir. 


Birtakım duygularımız abartmalı olabilir, yersiz, mantıksız hatta çirkin 
olabilir. Hepimiz insanız. Kendi kendimize, "Bu duyguları yenip aşmaya 
bak! Der ve baskı altına alırız. Bir süre için baskı 


(417) Prof. Dr. Kurban CJzuğurlu, Evlilik Raporu, İst. Altın Kitaplar Y. 
1996,s.174. 
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altında tutabiliriz onları. Gözlerimizi yumup görmezlikten gelir, zamanla 
unutabiliriz. Gelgelelim, içe bastırılan duygulann dışa doğru bir çıkacak yol 
arayıp bulmaları da bir doğa kuralıdır. Biz yol göstermezsek duygularımız 
kendi yollarını kendileri bulurlar. Ve yazık ki bu yol çoğunlukla en kötü 
yoldur. , 


Duygularımızı tanır zayıf, hatalı yönlerimiz açık yüreklilikle kabul 
edebilecek kadar dürüst olabilirsek, kendimizi ve duygulanmızı çok daha 
iyi denetliyebiliriz. Duygulan denetlemenin en tehlikesiz yolu, boşalıp 
rahatlamak, yani konuşmaktır. Konuşma sırasında duygular kelimeler haline 
dönüşür ve konuştukça içimizdeki basınç hafifler, azalır. 


Ne var ki bu boşalma sırasında kullanılan sözcüklere dikkat etmek gerekir. 
Denetimsiz, sınırsız küfür ve lanet sözcükleri çoğunlukla başınç ve gerilimi 
körüklediği gibi başlıbaşına yıkım yaratır. 


Beri yandan duygulan gizleyen ya da açıklama da yetersiz kalan sözcükler 
de işe yaramaz. Kırıcı ve yıkıcı olmadan dürüst olmak şarttır. 


Bütün tartışmalarda amaç uzlaşma değil, tartışıp duygularını iletmedir. 


Sıkıntılardan kurtulmak isteyen eşi sabırla ve olgunlukla dinleyen bir eş 
olunmalıdır. Elinden tutulup, danışıp, sevilip rahatlamasının imkanı 
sağlanmalı, derdi paylaşılmalıdır. Eşin anlaşılma ve paylaşılma özlemi 
tatmin edilmeli, rahatlatılmalıdır. 


Anlayışlı Olma Sanatı: 


Anlaşılmak, anlayış görmek istiyorsak atabileceğimiz en sağlam ilk adım, 
anlamak ve anlayış göstermektir; anlayışlı bir insan olma sanatını 
öğrenmektir. "Nasıl yapsam da onu daha iyi anlayabilsem, ona daha fazla 
anlayış gösterebilsem?" diye sormakta yarar vardır. 


Siz kendi anlayış yeteneğinizi geliştirdikçe bunun eşinize de yansıdığını 
göreceksiniz. Sizin yarattığınız ortam eşinizi de etkileyecek onun da daha 


anlayışlı olmak için çaba sarfetmeye başladığını göreceksiniz. 
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Gündelik yaşantının sayısız işlerine ve sorunlarına kendimizi öyle bir 
kaptırırız ki çevremizdekilere yönelttiğimiz ilgi ve dikkat azalabilir. 


Eşimizin kaşlannın çatılması, ayaklannm sürüklenmesi, ağzının kızgınlıkla 
çarpılması, sesinin düzlüğü ve ondaki istek yitimini ortaya vurması, gece 
uyku bozukluklan... dikkatimizden kaçabilir. 


Kendi kendinize, "Dur ve dinle! Dur ve bak!" demeye alışın ve bu dikkati, 
uyanıklığı huy edinin. Ancak gerekli olan, eşinizin yüzüne bakmak değil, 
onun içini görmek, işitmektir. 


Kavrayın: 
Kendi içinize dönerek, bunun arkasından ne geleceğini kavramaya çalışın. 


O konuştukça "can kulağı" ile dinleyin. Onu yarı yolda karşılayabilmek için 
duyu ve duygulannızı seferber edin. Onun yalnız söylediklerini değil 
"söylemediklerini" de dinleyin ve kavrayın. 


Anladığınızı Belli Edin: 


Dertliyi önce dinleyin, açılmasını sağlayın, sonra avutun. Kullandığınız 
avutucu Sözler onun sorununu küçümsüyormuş gibi bir hava taşımasın. 


İlkin şu sıkıntılı duygular ortaya dökülsün, dinlenilsin, yatışsın, bakalım! 
İçini dökmek kişiyi en güzel öğütten daha çok avutur, rahatlatır ve onun 
mantıklı, sayduyulu olmasını daha kolaylaştırır. Kısacası, herhangi bir 
avuntu sunmadan, her hangi bir fikir yürütmeden önce: 


"Seni anlıyorum. Neler hissettiğini biliyorum," demeyi deneyin. 


Hatta bunu her zaman sözle söylemeniz bile gerekmez. Anlayışınızı 
belirtmenin öyle çok ve çeşitli yolları vardır ki: kadınlann, eşine bir fincan 
kahve yapıp getirmesi; erkelerin, eşinin işinin ucundan tutması. Gece 
yatakta dönüp durduğunu farkedince ona sanlmak. Bir kuçaklayış, bir öpüş, 
bir dokunuş, tek bir bakış: "Seni anlıyorum!" demeye yeter. 


Yeter ki siz gerçekten anlayın. 


Çünkü duyduğunuz anlayış gerçek ve içten değilse, ne deseniz, 


ne yapsanız, boştur. Duruşunuz, oturuşunuz, başınızı tutuşunuz, sesinizin 
tonu... bütün bunlar sizin içtenlikli olup olmadığınızı hemen ele verir. 


Duyduğunuz başka, sözünüz başkaysa, karşınızdaki sizin sözünüzü değil 
duygunuzu işitecektir. 


İçtenlikli olun... 


Duygularınızı yansıtmayan konuşmalar meyve vermez. "Seni öyle iyi 
anlıyorum ki!" sözleri, bazan karşınızdakine alay gibi gelebilir. Bekleyin. 
Gerçekten samimi iseniz duygularınızı öyle söze vurun. 


. Hissetmediğinizi Söylemeyin: 


Bu geçerli bir yöntemdir. Eşinizi anlamak, anlayışla karşılamak için çaba 
harcayın, hatta kendinizi zorlayın. Ama bu "anlama" ve "anlayışı" tâ içten 
hissetmiyorsanız sakın kelimelerle ortaya dökmeyin. 


"Öfkeli, kederli duygular boşalınca yerine güzel duygular dolar." 


Kısacası, kızgınlığının anlayışla karşılandığını gören eş, daha sonra 
duygularını çok daha rahat açabileceği gibi kendisi de karşısındakine daha 
anlayışlı davranmaya başlayacaktır. Demek ki bundan böyle duygular içe 
gömülerek sinir sisteminde yıkım yapmayacak, olmadık biçimlerde patlak 
vererek kavga, geçimsizlik yaratmayacaktır. 


Duygulann ortaya vurulup anlayışla karşılanmasından bir yarar daha doğar: 
Olumsuz duygu sahibi kişinin davranışları olumlu olmaya başlar. 


Karı koca arasında da benzer durumlar ortaya çıkar. Olumsuz duyguları 
sabır ve anlayışla Jrarşılanan eşin, davranış ve tutumları da olumlu olmaya 
daha yatkın olmaya başlar. Çocuklara kızmış olduğunu tahmin ettiğiniz 
kannıza şöyle diyebilirsiniz: 


"Bütün gün beraber olduktan sonra çocuklann seni nasıl çileden 
çıkardıklarını anlayabiliyorum. Söyle bakalım: Bugün yine ne yaptı 
yaramazlar?" 


Onun şikayetlerini sabırla ve ondan yana bir tutumla dinledikten 


ve "Sinirlenip öfkelenmekte haklısın, şekerim," diye anlayışınızın altını bir 
kez daha çizdikten sonra, "Gene de çocukları paylamakla bu işten bir sonuç 
alabileceğimizi sanmıyorum." 


Demin öfkeden evi birbirine katan eşiniz boynunu bükerek, "Peki, ne 
yapayım?" diye size sığınırsa hiç şaşmayın. 


Oysa onun öfkesini kınayarak, "Ne dövüyorsun çocukları? Çocuk dayakla 
adam edilir mi?" gibilerden bir tepki gösterseydiniz durumun nasıl 
büsbütün kötüye gideceğini düşünebilirsiniz! 


Hoşgörüsüzlükten hoşgörüsüzlük doğar. Hoşgörüyse hoşgörüyü 
Güvenip Açılabilme Cesareti: 


Anlayış görmeyi kim istemez? Ama kimi zaman kendimiz de farkında 
olmadan bunu engelleyen gene kendimiz oluruz. Anlayışa en-çok ihtiyaç 
duyduğumuz zamanlarda kabuğumuza çekilir, kapıyı ya-kınlanmızın 
yüzüne karşı kapatıveririz. 


Ciddi konulan eşimizle karşı karşıya konuşmadan önce kafamızda evirip 
çevirmek nasıl söze dökeceğimizi, nerden girip nerden çıkacağımızı 
tasarlamak da yarar sağlar. Pat diye başlayıp rastgele konuşmaktan daha 
iyidir. 


Sonuç olarak en önemlisi karşımızdakine açılabilmek, içimizin sırlarını ona 
gösterebilmek için gereken cesareti bulabilmek, böyle bir paylaşmayı göze 
alabilmektir. 


Bu arada akıldan çıkarmamamız gereken son ve en önemli bir nokta: 


Eşimiz anamız ya da babamız değildir. Ne de biz artık çocuğuz. Eşimizle 
aramızda düzey ayrımı yok. O da bizim gibi, bize eşit bir birey. Bizimle iç 
içe yaşayan, çağdaşımız olan bir kişi. Onun da bizim gibi zayıf yönleri, 
saçmalıklan, sorunlan var. O da bizim gibi sevgiye, anlayışa ihtiyaç 
duyuyor. 


evlilik ve cinsel hayat 


Kan Koca Arasında Karşılıklı Haklar 


İslâm her yanı ve yönüyle, her emir ve prensibiyle âdil düzen getirmiştir. 
İnsan haklannı doruğuna yükselterek insana lâyık olduğu değeri vermiş, 
ayrıca kadını bir şehvet oyuncağı olma rezaletinden kurtarıp onu annelik ve 
kadınlık düzeyinde yaraşır yere oturtmuştur. 


Karı-koca arasında da karşılıklı birtakım haklar ve sorumlulukların sınınnı 
belirleyip kadını kaba bir tahakküm esiri olmaktan kurtarmıştır. 


Böylece yüce İslâm, aile çatısı altında, hayat düzeyinde bu iki cinsi birbirini 
tamamlayan unsurlar olarak görmüş, biri olmayınca diğerinin tek kanatlı 
kuş gibi gerçek anlamda hareket kabiliyetinin istenilen verimlilik 
derecesine çıkamayacağını onbeş asır önce açıklamıştır. 


Karşılıklı haklara saygılı olmak, karşılıklı güven beslemek, birinin diğerini 
tamamlayıp hayat sahnesinde daha başanlı olmasına destek sağladığına 
inanmak, hem aileyi, hem de toplumu düzen ve dengede tutar. Huzur ve 
güven, sevgi ve saygı havasını hakim kılar. 


Cenâb-ı Hakk, Kur an-ı Kerim'de kadınlarla sevgi, saygı ve karşılıklı 
haklara riâyet sınırlan içinde ilgi ve işbirliği sürdürmemizi emrederken çok 
kısa, fakat çok anlamlı ve duyarlı bir cümle ifade buyurmuştur: "Ve 
Aşiruhünne bi'lma'rüfi..." Bunun Türkçe anlamı şöyledir: "Kadınlarla örfe 
uygun iyilik ve güzellik üzere yaşayıp geçinin..." 


İşte aile yuvasında kadın erkek münasebet ve geçimiyle ilgili bütün hadisler 
bu âyeti açıklamaktadır. 


Bakara Süresi'nde ise, hakların karşılıklı olduğu da çok veciz bir anlatımla 
şöyle buyurulmaktadır: "Kadınların erkekler üzerinde, erkeklerin de 
kadınlar üzerinde örfe uygun (iyilik ve güzellik sınırlan 


(418). 


(418) Kuran-ı Kerim, Nisa Suresi: 19 
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içinde) denk haklan vardır. Ne var ki, erkeklerin (evin ağır yükünü 
taşımakta, idaresini organize etmekte) kadınlar üzerinde üstün bir 


Bunun için Resülüllah (s.a.v.) Efendimiz diğer bir hadislerinde namaza 
dikkat etmemizi, elimizin altındaki köle ve hizmetçilere ve bir de kadınlara 
karşı davranışımızı yumuşak, ölçülü, âdil ve hak se-verlik üzere 
ayarlamamızı emrediyor; bu hususta Allah'tan korkmamızı hatırlatıyor: 


"Namaza, namaza ve bir de elinizin sahip olduğu (köle, hizmetçi ve işçi) 
kesime gerekli olunuz. Bunlara güç getiremeyecekleri şeyler teklif 
etmeyiniz. Bir de kadınlar hakkında Allah'tan, korkun. Çünkü şüphesiz 
onlar sizin yanınızda size bağlı yardımcılardır. Onları Allah 'm emanetleri 
olarak tutuyorsunuz ve Allah 'ın sözüyle onların cinsel üreme organlarını 
kendinize helâl kılıyorsunuz. "(420). 


İslâm; kan-koca önüne öyle kapsamlı ve kâmil bir yol sergilemiştir ki, 
bununla hem kan-koca arasındaki müşterek haklan; hem de erkeğin kadın 
üzerindeki hakları, kadının da erkek üzerindeki haklan tartışma 
götürmeyecek bir şekilde açıklamış ve izah etmiştir. 


Benim nazarımda karı koca, -Kur'an'dan sonra- aile hukuku konusunda 
İslâm'ın şamil ve noksansız olan prensiblerine sanldıkları sürece, ideal bir 
aile ortamının gölgesi altında mutlu ve emin olarak yaşayacakları gibi, ne 
problemlerin getirdiği sıkıntılar onların huzurunu kaçıracak, ne de gecelerin 
hadiseleri onlan endişeye düşüre çektir. 


Kan-koca Hakları Üçtür: 


A- Kadının kocası üzerindeki hakkı. 


B- Erkeğin kadın üzerindeki hakkı. 
C- Kan-koca arasındaki müşterek haklar. 
(419) Kur'an-ı Kerim, Bakara Suresi: 228 


(420) Ebü Dâvud/menasik: 56. İbn Mâce/menasik: 84. Dâremi/menasik: 34. 
Ahmed: 5/73 


derecesi mevcuttur..." (419) 
A- KADININ KOCASI ÜZERİNDEKİ HAKLARI 
V 1- Erkeğin Kadına Mehrini Tam Olarak Takdim Etmesi: 
Zira Yüce Allah şöyle buyuruyor: 
"Kadınlara mehirlerini gönül nzası ile (cömertçe) verin." (421) 


Kadının mehrinden ne koca; ne kardeş ne de babanın bir şey almaları caiz 
değildir. Cenâb-ı Allah şöyle buyuruyor: 


"Eğer bir eşi bırakıp da yerine başka bir eş almak isterseniz, onlardan birine 
yüklerle mehir vermiş olsanız dahi ondan hiçbir şeyi geri almayın. Siz iftira 
ederek ve apaçık günah işleyerek onu geri alır mısınız?" (422) 


2- Kadına Gereken Harcamalan Yapması: 


Bu harcamalar; yiyecek, giyecek, tedavi ve mesken harcamalarını 
kapsamaktadır. Bu konuda Yüce Allah şöyle buyuruyor: 


"Çocukların örfe uygun olarak beslenmesi ve giyimi baba tarafına aittir." 
(423) 


Peygamber de (s.a.v) bu konuda şöyle buyurmuştur: 


"Kadınlar konusunda Allah'dan korkun. Zira onları Allah'ın emaneti olarak 
aldınız, onların rahimlerini Allah'ın emri ile helal kıldınız. Örfe uygun 
olarak Onların yiyecekleri ve giyecekleri size aittir." (424) 


3- Kadına iyi Muamelede Bulunması: 

Bu konuda Cenâb-ı Allah'ın emri şöyledir: 

"Onlarla iyi geçinin. Eğer onlardan hoşlanmazsanız bilin ki Allah *m 
hakkınızda çok hayırlı kılacağı bir şeyden de hoşlanmamış olabilirsiniz. " 
(425) 

(421) Kur'an-ı Kerim, Nisa: 4 

(422) Kur'an-ı Kerim, Nisa: 20 

(423) Kur'an-ı Kerim, Bakara: 233 

(424) Müslim. 

(425) Kur'an-ı Kerim, Nisa; 19 
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Güzel muamelede bulunmanın yollan çoktur bunlar: a- Nafakayı bolca 
yapmak: 


Yüce Allah bu konuda şöyle buyuruyor: 
"İmkanı geniş olan, nafakayı imkanına göre versin" (426) 
Peygamber (s.a.v) de şöyle buyuruyor: 


"Kişi ailesine bir harcama yaptığı zaman Allah 'm rızasını gözetli-yerek 
yapıyorsa, bu harcama onun için sadaka sayılır. "(427) 


b- Kız istemede kadınla istişarede bulunmak: 
Peygamber (s.a.v) şöyle buyuruyor: 


"Kız isteme'konusunda kadınlarla istişare edin. "(428) 


c- Kadınla şakalaşması, latifede bulunması ve kadının hoşlandığı konuda 
şakalaşmasına ve neşelenmesine fırsat tanıması: 


Bu konuda zikredilen rivayete göre: "Peygamber (s.a.v) bayram günü Hz. 
Aişe'nin yanma vardı. Orada iki genç kızın savaş konusunda türkü 
söylediklerine tanık oldu. Peygamber (s.a.v) gideceği başka evi 
olmadığından, sırtını onlara çevirerek kendi yatağına uzandı. Bu arada Hz. 
Ebu Bekir (r.a) içeri girdi ve kızı Hz. Aişe'yi azarladı. Bunun üzerine 
Peygamber (s.a.v) Hz. Ebu Bekir'e: Vazgeç Ya Eba Bekir! Her milletin bir 
bayramı vardır, bu da bizim bayramımızdır" buyurdu. (429) 


d- Bazı kusurlarına göz yumması, özellikle şayet kadın güzel davranış ve 
ahlak sahibi ise: 


Bu konuda da Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Mü'min bir erkek, Mü'mine bir kadına buğzetmesin. Zira hoşlanmadığı bir 
ahlakını bulursa, hoşlanacağı diğer ahlakları da vardır." 


(430) 

(426) Kur'an-ı Kerim, Talak:7 

(427) Buhari. 

(428) Ahmet b. Hanbel. Ebu Davud. 

(429) Buhari. 

(430) Müslim. 

e- Kadının yanında kılık kıyafetine dikkat etmesi: 


Zira erkeğin hoşlandığı şeyden kadın da hoşlanır. İbni Abbas (r.a) şöyle 
buyurmuştur: 


"Eşim bana süslendiği gibi ben da ona süslenirim." 


f- Ev işlerinde kadına yardıma olmak: 


Peygamber (s.a.v)in; zevcelerine nasıl yardımcı olduğunu örnek alarak, 
özellikle kadının hastalık ve işlerinin yoğun olduğu sırasında kadına yardım 
etmek. Rivayete göre Hz. Aişe'den: Peygamberin (s.a.v) ailesine nasıl 
yardımcı olduğu soruldu. Hz. Aişe şöyle cevap verdi: 


"Peygamber (s.a.v) ailesinin işine yardım eder, evi süpürür, elbisesini 
yamalar, ayakkabısını tamir eder, koyunu sağardı. Namaz vakti geldiğinde 
namazını kılardı." (431) 

g- Sırrını açığa vurmamak ve sözlerini insanlar 

arasında yaymamak: 


Bu konuda Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Kıyamet gününde Allah katında insanların en şerlisi; eşiyle sarmaş dolaş 
olduktan sonra erkek veya kadından birisinin diğerinin sırrını insanlara 
duyurmasıdır. 11 (432) 


h- Eşinin kendi baba ve annesini ziyarete gitmesine, yakın hısım ve 
akrabasıyla ölçülü ilgi kurmasına engel olmamak, 


ı- Çocukların terbiyesini yalnız eşine bırakmayıp sık sık onlarla meşgul 
olup eşine bu konuda da yardımcı olmak, 


i- Çocuklann veya yakın hısımların yanında bile olsa eşiyle tartışmaya 
girmemek, çözecekleri bir mesele varsa başbaşa kaldıklann-da çözmeye 
çalışmak. 


J- Çocuklann hazır olduğu sıralarda eşiyle kavga etmemek, sert tavırlar 
takınmamak; hep nazik, saygılı, edepli ve nezih davranmayı itiyad haline 
getirmek... 

(431) Buhari. 

(432) Müslim. 


k- Eşinin farz ibâdetlerine asla müdahele etmemek... 4- Onu Ateşten 
Koruması: 


Kur'an-ı Kerim şöyle buyuruyor: 


"Ey İnananlar! Kendinizi ve ailenizi, yaktı İnsanlar ve taslar olan ateşten 
koruyun. Onun başında, acımasız, güçlü, Allah'ın kendilerine buyurduğuna 
karşı gelmeyen ve emredildiklerini yapan melekler vardır." (433) 


Hz. Ali (r.a) "Kendinizi ve ailenizi ateşten koruyun" ayet-i kerimesine: 
"Onları terbiye edin ve onlara öğretiniz" şeklinde mânâ vermiştir. 


Rivayete göre yukarıdaki ayet-i kerime nazil olunca, Hz. Ömer (r.a) 
Peygamber Efendimize: 


- Ya Resülellah! Kendimizi koruruz, peki ya ailemizi nasıl koru-yacağız? 
diye sordu. Peygamber (s.a.v) şöyle cevap verdi: 


- “Allah 'm size yasakladığı şeyleri onlara yasak, emrettiği şeyleri de onlara 
emretmenizdir. İşte bu, onlarla ateş arasında bir koruyucu demektir." 


Katade ise şöyle buyurdu: Allah'ın taatını onlara emretmeniz, günahlarını 
yasaklamanız, Allah'ın emri ile onlara muamelede bulunarak onlara 
yardımcı olmanızdır. Bir günah gördüğün zaman önüne geçerek onu 
yasaklamandır. 


İmam Alüsi bu ayetin tefsirinde şöyle demiştir: "Bu ayette; kişinin farz olan 
şeyleri öğrenmesi ve ailesine de öğretmesinin gerekli olduğu hakkında delil 
vardır". 


Bazılan da: "evlad" yani çocuklar kelimesini bizzat kişinin kendisi olarak 
kabul etmişlerdir. Çünkü çocuk babasının bir parçası, onun bir cüzüdür. 


Hadis-i şerifte: Yüce Allah şöyle diyen kimseye merhamet etsin: 


"Ey aile efradım! Namazınızı kılınız, orucunuzu tutunuz, zekatınızı veriniz, 
fakirlerinizi, yetimlerinizi ve komşularınızı gözetleyiniz. 


(433) Kur'an-ı Kerim, Tahrim:6 


Umulur ki, Allah sizleri cennette biraraya getirir" buyrulmuştur. 


"Denildi ki: Kıyamet gününde; insanlar arasında azabı en şiddetli olan, aile 
ve çoluk çocuğunu cahil bırakan kimsedir." 


Hz. Ali (r.a) de; bu ayetin tefsirine şöyle mânâ vermiştir: "Ailenizle birlikte 
iyiliği öğreniniz ve çoluk çocuğunuzu terbiye ediniz." 


5- Kocanın; Eşinin Dini Ve Irzı Konusunda Kıskançlık Duyması: 


/ L Kıskançlığın mânâsı; Erkeğin kendi eşini eziyet verici her türlü nazar, 
söz ve dokunmadan korumasıdırA Zira kıskançlık; merhum hocamız 
Muhammed el-Hamid'in dediğT'gibi; kalbi temiz, dürüst ve kendini bilen 
insanların en bariz sıfatıdır. Bu sıfat bir kimsede yerleşince onun şeref, 
haysiyet ve erkekliğinin gerçek mânâda olgunlaştığının açık bir delilidir. Bu 
sebepledir ki, şerefli kimseler, cesur insanlar kadınlara karşı duyduklan 
kıskançlık ve onları korumalarındaki hassasiyetlerinden dolayı hep övgüye 
layık olmuşlardır. Sıfatların en çirkin ve şerlisi ise kıskançlığın zayıflaması 
ve erkeklik hamiyetinin ölmesidir. Buna da ancak kötü ve tiynetsiz olan 
insanlar meylederler. 


İslâm kıskançlığı sağlam bir esasa bağlayarak düzenlemiştir. Bunu şöyle 
özetleyebiliriz: 


a- Koca; eşine örtünmeyi ve bir ihtiyaç için dışarıya çıktığında örtüsünü 
üstüne almasını emretmelidir. 


Bu konudaki ilahi emir şöyledir: 
"Ey Peygamber! Hanımlarına, kızlarına ve mü'minlerin kadınlan-na (bir 
ihtiyaç için dışarı çıktıkları zaman) dış örtülerini üstlerine almalarını söyle. 


Onların tanınması ve incitilmemesi için en elverişli olan budur." (435) 


b- Allah'ın emrine âmâde olarak kadının, gözünü yabancı erkeklerden 
sakındırması gerekir: 


(434) Hakim ve İbni Münzir Hz. Ali'den rivayet etmişlerdir. 
(435) Kur'an-ı Kerim, Ahzab:59 
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mümin kadınlara aa soyıe: gözlerini narama DakmakKtan saKin-dırsınlar; 
namus ve iffetlerini muhafaza etsinler." (436) 


c- Kadının zinetini, kocası ve yakın akrabalarından başkası görmemelidir. 
Yüce Allah'ın bu konudaki emri şöyledir: 


"Zinetlerini; kocaları, babalan, kocalarının babalan, kendi oğulları, 
kocalarının oğullan, erkek kardeşleri, erkek kardeşlerinin oğullan, kız 
kardeşlerinin oğullan, kendi kadınlarından (mümin kadınlar) başkasına 
göstermesinler." (437) 


Hz. Fatıma (r.a); seçkin ve hayırlı kadının kim olduğundan sorul- 


kadındır" cevabını verince Peygamber (s.a.v) onu kucakladı ve: "Bunlar 
aynı zürriyettendir" buyurdu. (438) 


d- Kocası izin verse bile, kadın; yabancı (439) erkeklerle birlikte birarada 
bulunmamalıdır. 


Bu konuda Peygamberin (s.a.v) ifadesi şöyledir: 
"Kadınların yanına girmekten salanın" 
Dediler ki: 


- Ey Allah'ın Resülu! Hamv; yani koca veya kadının akrabalarına ne 
dersiniz? Şöyle cevap verdi: 


"Hamv; (yani kocanın akrabalan) ölümdür." (440) 
Zira yabancı erkeklerle birarada bulunmak kadına; bakışma, söz veya 
herhangi bir fiil ile kötülük getirebileceği gibi, bu haram beraberlik şeytanın 


vesvesesiyle, aynı zamanda iyi olmayan sonuçlar da doğurabilir. 


e- Kadının uzun bir müddet yanlız bırakılması, fitne ve fesat yu- 


(436) Kur'an-ı Kerim, Nur: 31 
(437) Kur*an-ı Kerim, Nür:31 
(438) Bezzar. Darekutni. 


(439) Kadının kendisi ile evlenmesi caiz olan her erkek yabancı sayılır. 
Amca oğlu, kocanın erkek kardeşi ve kocanın amcası da bu sınıfa dahildir. 


(440) Buharı. 


duğunda: "Erkekleri görmeyen ve erkeklerin de kendisini görmediği 
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valarına götürülmesi, ona yaramaz ve fahiş kasetler satın alınması, 
televziyondan günah saçan programlar izletmesi veya geceleri tertiplenen 
programlar çerçevesinde, aile veya diğer kutlamalara yabancı erkeklerle 
birlikte katılmaya izin verilmesi suretiyle; koca eşini fitneye maruz 
bırakmamalıdır. 


Bu konudaki genel olan ilahi emir şöyledir: "Ey iman edenler! Kendinizi ve 
ailenizi ateşten koruyun." (441) 


Ancak koca; açık bir delil bulunmadıkça eşine kötü zanda bulunması veya 
mutad ve tabii olmayan vakitlerde eşinin yanma varmak suretiyle şüphesini 
izale etmeye çalışması kıskançlık değildir. Bu tür kıskançlık, Allah ve 
Resulünün buğzettiği kıskançlıktır. Allah Resül'ü (s.a.v) şöyle buyuruyor: 


"Öyle kıskançlıklar vardır ki, Allah ondan buğzeder. O da; şüphe etmeye 
delalet eden açık bir delil bulunmadığı halde kişinin eşine karşı duyduğu 
kıskançlıktır." (442) 

Diğer bir hadiste de şöyle buyrulmuştur: 


"ResüjJullah (s.a.v) kişiyi; gece vakti ailesinin kapısını çalarak on-lan itham 
etmesini veya kusurlarını aramasını yasakladı." (443) 


Kadının Cinsel Haklan, daha önceki bölümde izah edilmiştir. 


Cinsel Mahkumiyete Terkedilen Kadın, Mahkemeye 
Baş Vurabilir: 


Kocası tarafından kasıtla cinsel mağdüriyete mahküm edilmek istenen 
kadının mahkemeye baş vurabileceği içtihadında bulunan İslâm bilginleri, 
şöylece ietihadda bulunuyorlar: 


"Hastalık gibi bir özrü bulunmaksızın zarar vermek maksadıyla karısı ile 
cinsi münâsebette bulunmayan kişi aleyhine kansı dava açabilir. 


Hâkim tarafından kocaya cinsi münâsebete başlaması emrolu-nur. Eğer 
koca dayatır da cinsel yoksulluğa mahküm etmek amacıy- 


(441) Kur an-ı Kerim, Tahrim: 6 
(442) Ebu Davud. Nesai. 

(443) Müslim. 

la cinsi münasebete başlamazsa; 


a) Hiç bir süre vermeksizin evlilik sona erdirilerek araları tefrik olunur. 
Veya; 


b- Kocaya ilâ yapana uygulanan hüküm uygulanır. 


Yani kadının mahkemeye başvuru tarihi esas alınarak kocaya dört ay süre 
tanınır. Dört ay içinde kansıyla cinsi temasa geçmezse dört ayın sonunda 
hâkim kocaya cinsi münasebete başlamasını veya karısını boşamasını 
emreder. Hiç birini yapmazsa, hâkim karı kocayı ayınr." (444) 


Şu veya bu sebeble yolculuğa çıkan kişi hastalık ve tutukluluk gibi 
dönüşünü engelleyen bir mâni yoksa altı ay içinde dönmek 
mecburiyetindedir. 


Dönmez de kadın dava açarsa kendisine dönmesi yazılı olarak bildirilir. 
Dönmemekte ısrar ederse hâkim evliliği sona erdirir, aralarını ayırır. 


ibâdet Amacıyla Da Olsa Kadın Ve Erkek Cinsel Yoksunluğa Terkedilemez: 


"Her hangi bir kadın kocasının izni olmaksızın (Ramazan orucu dışında 
nafile) oruç tutar da orucu sebebiyle kocasının arzularını karşılamaktan 
kaçınırsa Allah ona üç büyük haram işin günahını yükler. " (445) 


Ashaptan Abdullah b. Ömer (r.a.) birgün birkaç arkadaşı ile beraber Hz. 
Aişe'ye gitmişler ve Resülllah'tan gördüğü şeylerin en ilginç olanını 
kendilerine haber vermesini istemişlerdi. Bunun üzerine Hz. Aişe, uzun bir 
müddet ağladıktan sonra, derin bir ah çektikten sonra buyurdu ki: 

"O'nun hangi işi, hangi hareketi vardı ki hikmetli olmasın. Evet, O'nun her 
işi ilginç idi. Bir gece bana geldi, yatağıma girdi, hatta cildini cildime 
değdirdi, sonra buyurdu ki: 

(444) Ali Rıza Demircan, İslama Göre Cinsel Hayat, Eymen Y. tst. 1996, 
(445) Feyzü'l-Kadir, 3/138. 


"Yâ Aişe! Bu gece Rabbime ibâdet etmek için bana izin verir misin?" Ben 
de: 


"Yâ Resülellah! Ben senin yanımda olmanı da severim, ibâdet etmeni de 
severim; her hususta emrinize hazırım. Benim tarafımdan izinlisiniz, dedim. 
Kalkü ve ibâdet etmeye başladı." 


Görüldüğü gibi, nâfile ibâdet konusunda Resülüllah da eşi Hz. Aişe'den izin 
istemiştir. 


Hz. Aişe (R.) anlatıyor. 


Osman, b. Mazunun kansı (Huveyle güzel bir kadındı. Kocası için 
kınalanır, güzel kokular sürünür ve güzel de giyinirdi). 


Bir gün dikkati çeken bir pejmürdelik içinde yanıma geldi. 


Allah'ın Resülü onu bu halde görünce bana şöyle söylemekten kendini 
alamadı. 


-Ya Âişe! Huveyle'nin üstü başı ne perişan bir halde böyle (İşin iç yüzünü 
bildiğim için) ben de şöyle cevap verdim: 


-Ya Resülellah! (Kocası kendisini ibâdete verdiği ve karısıyla ilgilenmediği 
için) o kocasız bir kadın gibidir. Bu sebeple üstüne başına bakmaz oldu. 
(Kocası gibi o da) gündüzleri oruç tutuyor, geceleri namaz kılıyor. 


Bunu öğrendikten sonra Allah'ın Resülü Osman b. Maz'üna haber saldı. 
GelinceMe onu şöylece sorguya çekti: 


-Ya Osman! Benim sünnetime; öğretilerim ve yaşayışıma aykırı mı 
gidiyorsun? 


-Asla Yâ Resülellah! Allah'a yemin ederim ki ancak ve ancak senin 
sünnetini izlemek istiyorum. 


-(Ya Osman!) Ben geceleri uyur ve de namaz kılarım. Bazı günler oruç 
tutarım. Bazı günler de tutmam. Kadınlanmla da cinsi münâsebette 
bulunurum. 


Yâ Osman! Allah'ın azâbına uğramaktan kork. Şüphesiz eşinin üzerinde 
hakkı vardır. Misâfirin, hatta bizzat kendi öz nefsinin bile senin üzerinde 
hakkı vardır. 


(Haklannı sâhiplerine verebilmen için gücünü koru. Bunun için 
de) bazan oruç tut. Bazan da tutma. Gecelerin bir kısmında da uyu. (446) 


d- Kadının korunma altına alınmış cinsel haklarından biri de gelecek ümidi 
olmayan bir cinsel yoksulluğa mahküm edilemeyişidir. Çünkü İslâm 
boşamayı üç boşama ile, yemin ederek cinsel hayattan çekilmeyi de dört 
ayla sınırlamıştır. Kocasının giderilemeyecek ve tedavi edilemeyecek cinsel 
iktidarsızlığı halinde kadının evliliği sona erdirme davası açabilmesine de 
ruhsat vermiştir. 


e- İslâm Dini'nin kadın cinselliği üzerinde hak sağlayıcı bir gerçekçiliği de 
kadının iddetini belirli bir zaman kesiti içine almasıdır. 


Kadın, boşanması halinde üç âdet veya üç temizlik dönemini 
doldurduğunda, kocasının ölmesi halinde dört ay on günü beklediğinde, 
hâmileliğinde boşanması halinde ise çocuğunu doğurduğunde evlenebilir. 
Evlenmesine mâni olunamaz. 


İddetin asıl amacı, kadının gebe olup olmadığının belirlenmesi ise de, iddet 
süresinin açıklanan ölçülerle sınırlandırılması kadının cinsellik dahil 
mağduriyetinin önlenmesi içindir. 


Kadına Aynhk Hakkı Sağlayan Erkeğin Cinsel Kusurlan: 

1- İktidarsızlık 

2- Cinsel organın çok küçük (düğme gibi) olması ve vazife yapamaması 
3- Yaratılıştan veya sonradan cinsel organın yok olması 


4- Meni kaynağı yumurtalıkları olmayan, yani çocuk doğurma gücü 
olmayanlar. 


İktidarsızlık: 


İktidarsızlığın ihtiyarlık, sürekli akli mesai, korku, utanma, evlilik 
öncesinde yapılan aşırı mastürbasyon, çokça cinsel ilişki ve sinirsel 
hastalıklar gibi sebebleri olabilir. İktidarsızlık konusu, daha önce 
"İktidarsızlık" bölümünde genişçe izah edilmiştir. 


(446) M. Zevâid: 4/301. 

evlilik ve cinsel hayat 

Kocasının iktidarsız olması sebebiyle kadın, nikâhı fesh davası açarsa 
hâkim iktidarsıza bir yıl tedâvi süresi tanır. Bir yıl sonunda iktidarsızlık 
giderilememişse hâkim koca ile karısını ayırır. 


Kocanın Karısını Terketmesi, Kaybolması 


Ve Mahbüs Olması: 


a- Kocası tarafından mazeretsiz olarak bir yıl veya daha fazla bir süre 
terkedilen kadın, İslam hukukuna göre nafakası sağlanmış olsa bile zarar 
gördüğü gerekçesiyle mahkemeye baş vurarak hâkimden kendisini 
boşamasını isteyebilir. 


Evini terketmediği halde bir yıl cinsel yaklaşımda bulunmayan kişinin 
karısı da mahkemeye başvurup ayrılık talebinde bulunabilir. 


Kocaya haber vermek imkânı varsa hâkim belirli bir müddet içinde geriye 
dönerek karısıyla ikamet etmesini veya karısını yanına aldırtmasını ya da 
karısını boşamasını gâib kocadan ister. Belirlenen müddet içinde koca 
mazeret göstermeksizin bu üç yoldan birine baş vurmazsa hâkim kadını 
kocasından ayınr. Ancak kocaya haber ulaştırmak mümkün değilse hâkim 
beklemeksizin de boşamaya karar verebilir. 


b- Kaybolan (mefkud) kişinin karısı, mahkemeye baş vurarak ayrılık 
isteminde bulunabilir. Hâkim araştırma yapar. Kişinin nerede olduğunu 
öğrenemez, sağ, mı ölü mü olduğuna dair de bir bilgi edi-nemezse, haber 
alınabileceği ümidi kesildiği andan itibaren dört yıl erteleme yapar. Dört yıl 
içinde de bir haber alınamaz ve kadın da aynlık talebinde ısrar ederse hâkim 
koca ile karısı arasını ayınr. 


Kişi eğer savaş halinde iken kaybolursa, savaşçılann ve esirlerin yerlerine 
dönüşünden bir sene geçtikten sonra hakim ayırma kararı alabilir. 


Kadın, her iki durumda da hâkimin kararından sonra dört ay on gün iddet 
bekler. 


c- Üç sene veya daha fazla hürriyeti bağlayıcı kesin hüküm giymiş mahbus 
kişinin karısı da kocasının hapse girişinden bir yıl sonra zarar gördüğü 
gerekçesiyle hâkime başvurarak kendisini boşamasını 


talep edebilir. (447) Bu üç madde Maliki mezhebinin görüşüdür. 


İslam ceza hukukunda hapis cezası varsa da istisnai hallere mahsustur. 
Hanefi mezhebi müctehidlerinden imam Muhammed gibi bazı İslam 
hukukçuları mahkumiyet öncesi tututluluk süresinin uzaması halinde bu 
durumun meşru cinsel hayatı büsbütün mahkum edici olmaması ve 


cezaların ferdiliği ilkesini aşarak eşin mağduriyetine sebebiyet vermemesi 
için belirli sürelerde tutuklularla eşlerinin bir araya getirilmesi içtihadında 
bulunmuşlardır. 


Hapishanelerin homoseksüellik gibi cinsel suçlara fidelik olabildiği gerçeği 
düşünülürse zikredilen içtihadın insaniliği ve önemi daha iyi kavranılmış 
olur. 


Eşleri Terbiye Amaçlı Geçici Cinsel İlgisizlik ile 
Cezalandırmak: 


Cinsel yönden mahküm edilircesine kadının (ve erkeğin) ilgisiz 
bırakılamayacağı asıl ise de terbiye amacıyla geçici bir süre ilgisiz 
bırakılması caizdir. 


Kadın namaz kılmaz, oruç tutmaz, kocasının arzularına karşı gereksiz 
olarak ısrarla direnirse (v.s.) kendisine öğüt verilir. Verilen öğütler 
geçimsizliğini gidermez, hatalarını engellemezse en büyük silâhı olan 
dişiliğine ev içinde geçici bir süre ilgisiz kalınır. Burada amaç onu terbiye 
etmektir. 


"... (Bağımsız davranmak ve başka erkeklere ilgi duymak gibi) 
başkaldırmalarından korku; tedirginlik duyduğunuz kadınlarınıza öğüt 
verin, (cinselliklerine ilgisiz kalarak) yataklarından ayrılın... (448) 


Bu âyette öğütlenen "cinsel yönden ilgisiz kalmak" şeklindeki ceza, hiç 
şüphesiz terbiye edici bir cezadır. Amaç yalnızca kadını değil kocayı da 
terbiye etmektir. Zira ilgisiz kalarak kansını terbiye eden koca, nefsini 
ilişkiden yoksun kılarak da kendisini terbiye etmektedir. Aynca kansının 
muzdarip olduğu başkaldırışında bir payı bulu- 


(447) Hukuku İslamiye ve Istılahatı Fıkhıyye Kamusu, Ömer N. Bilmen, 
Bilmen Y. C.7.S.222. 


(448) Nisa Süresi Âyet 34: 


ya geçmişte 
bir kadının « 


nup bulunmadığını da daha iyi bir şekilde değerlendirebilmektedir. 


Bu ayeti kerimedeki eşleri terbiye metodunun amacı, kadına acı ve elem 
vermek değil, sadece evliliği kurtarmak gayesini gütmektedir. 


Sevgili Peygamberimiz de eşlerine bu metodları uygulamış ve asla daha 
ileriye gitmemelirini ve kadına zulmetmemelerini emir ve tavsiye etmiştir. 


İşte; İslâm'a göre kişinin kendi eşine karşı yerine getirmekle mükellef 
olduğu en önemli haklar bunlardır. Bu haklar; günümüzde ve-hüküm süren 
sistem, rejim veya kanunlann gölgesinde elde edebileceği en değerli 
haklardır. 


B- ERKEĞİN KADIN ÜZERİNDEKİ HAKLARI 


İslâm; kadına da bazı haklar yükleyerek kocasına karşı o haklan yerine 
getirmekle onu mükellef kılmıştır. Şayet bu haklan yerine getirmekte kusur 
ederse Allah'a karşı sorumlu olur. 


Bu haklar aşağıdaki şekilde sıralanabilir: 


Erkeğin Cinsel Haklan: "Erkek kansını yatağına çağırdığı zaman, karısı 
gelmekte (çekingen davranıp) diretirse, sabaha kadar melekler 


Kadın, yatakta kocasına karşı tembellik etmemeli ve soğuk 
davranmamalıdır. Aksine erkeğini aşka doyurmalıdır. 


1- İslâmi Daire İçerisinde İtaat Beklemek: 
Zira Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Kadın beş vaktini kılar, orucunu tutar, namusunu korur ve kocasına itaat 
ederse cennete girer." (450) 


Rivayete göre bir kadın Resülullah (s.a.v)'e gelerek: Ben kadınla-n temsilen 
sana geldim. Allah bu cihadı erkeklere farz kılmıştır. Şayet zafer kazandırsa 
mükafatlannı, öldürülürlerse Allah katında yaşayan diriler olarak 
rızıklanırlar. Biz kadınlar ise onlara yardımcı oluyo- 


(449) Buhari. Müslim. Ebu Davud. 
(450) Ahmed b. Hanbel. 


ruz. Bize de bunda herhangi bir mükafat var mıdır? Resülullah (s.a.v) şöyle 
cevap verdi: 


"Karşılaştığın her kadına söyle! Kocaya itaat etmek, hak ve hukukunu 
yerine getirmek bunun hepsine bedeldir. Ancak içinizde bunu yapanlar pek 
azdır." (451) 


Bu itaat iki eş arasındaki ortak yaşantının gerektirdiği tabii bir şeydir. 
Şüphesiz ki, kadının kocasına itaati, aile bütünlüğünü sarsılmaktan ve 
yıkılmaktan korumakta; kocanın, eşini içten sevmeye, aile fertleri 
arasındaki sevgi ve ülfet bağlarının sağlamlaşmasına yardımcı olmaktadır. 
Bu itaat; çoğu zaman çekişmeye sebep olan tartışma ve inadı da ortadan 
kaldırmaktadır: 


Ne var ki; Allah'ın verdiği akıl ve güç sayesinde aile reisliği ve idare erkeğe 
verilmiştir. 


Yüce Allah muhkem olan Kur'an-ı Kerim'inde şöyle buyurmuştur: 


"Allah'ın insanlardan bir kısmını diğerlerine üstün kılması sebebiyle ve 
mallarından harcama yaptıklan için erkekler kadınların yöneticisi ve 
koruyucusudur. onun için saliha kadınlar itaatkardır. Allah'ın kendilerini 
korumasına karşılık gizliyi (kimse görmese de namuslarını) 
konıyuaıdurlar." (452) 


İtaat ise ancak ma'ruf, yani hayırda olur. Şayet koca ona herhangi bir günah 
bir şeyi emrederse o zaman kadın kocayı dinlemez ve itaat de etmez. 
Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Allah'a isyana sebebiyet veren şeyde mahlukata itaat yoktur." 
(453) 


2- Kadının; Kocasının Malını Ve Namusunu Koruması: |/ 


Kur'an-ı Kerim'de şöyle buyurulmuştur: 


"Onun için saliha kadınlar itaatkardır. Allah'ın kendilerini korumasına 
karşılık gizliyi (kimse görmese de namuslarını) konıyucudur- 


(451) Bezzar. Taberani. 
(452) Kur'an-ı Kerim, Nisa: 34 
(453) Hakim. Ahmed b. Hanbel. 


lar." (454) Bunun mânâsı: Kimse görmese de kadın, kocanın malını ve 
namusunu korumasıdır. 


Peygamber (s.a.v) bu konuda şöyle buyuruyor: 


"Kişinin topladığı en hayırlı hazineyi size bildireyim mi? O; Sali-ha 
kadındır. Kocası kendisine baktığında onu mutlu eder. Ona emrederse itaat 
eder. Şayet yanından aynhrsa onun malını ve namusunu koruyarak sahip 
çıkar." (455) 


Kocanın malını korumanın bir çeşidi de; izni olmadan ondan bir şey 
almamasıdır. Ona danışmadan onun malından hiç kimseye bir-şey 
vermemesi ve çocuklannı da bu şekilde yetiştirmesidir. 


Kocanın ırz ve namusunu korumaya gelince; kadının, kocası dışında başka 
kimselere hain bakışla, fitne uyandıracak sözle veya haram olan bir 
buluşma ile yanaşmamasıdır. Çocuklannı da bu terbiye ile yetiştirmesi 
gerekir. 


3- Kadın Kocasının Şuur Ve Haysiyetine Riayet Etmelidir. Erkek aile 
içerisinde eşinden sevdiği şeyler görmeli, razı olduğu şeyler duymalı, 
dolayısıyla kadın, kocayı hoşnut ve memnun edecek davranışlar 
sergilemelidir. Gerçek şu ki; şayet koca kendi evinde şık, temiz, latif, güler 
yüzlü, tatlı sözlü, sevimli, şefkatli ve merhametli bir kadın bulamazsa; onu 
başka nerede bulabilir? 


en bedbaht olanı, ailesi ve çoluk çocuğu arasında ol-evinde huzur 
bulamayan kimsedir. Insanlann en mutlusu ise aile ve çoluk çocuğu 


arasında bulunduğu halde evinde huzur ve saâdet bulan kimsedir. 


Esma binti Harice el-Fezariye; zifaf gecesinde kızını kocasına teslim 
edeceği zaman ona şöyle nasihatte bulundu: 


- Ey kızcağızım! Alışa geldiğin yaşantıyı bırakıp bilmediğin bir yatağa, 
tanımadığın bir arkadaşa vanyorsun. Sen ona yer ol ki; o da sana gök olsun. 
Sen ona beşik ol o da sana direk olsun. Sen ona cariye ol ki, o da sana köle 
olsun. Kendisine fazla ısrarda bulunma 


İnsanların 
duğu halde et 


(454) Kur'an-ı Kerim, Nisa: 34 
(455) Ebu Davud. Nesai. 
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ki senden bıkmasın. Ondan uzaklaşma ki, o da seni unutmasın. Sana 
yaklaştığında sen de ona yaklaş, senden yüz çevirirse sen de ondan uzak 
dur. Onun burnuna, kulağına ve gözüne dikkat et ki, senden sadece güzel 
koku koklasın, güzel söz duysun ve güzel şeyler görsün. 


4- Kadının; Kocasına, Evine Ve Çocuklanna Karşı / Görevini 1fa Etmesi: 


Kocaya karşı görevi ifa etmek kadının tabii olan vazifesidir, ibaten kadın 
bunun için yaratılmıştır. Bu görev onun temel bir meselesidir. Zaten kadının 
bütün çabası mutlu bir aile ortamını oluşturmak, asaletli ve sağlam bir nesil 
yetiştirmektir. 


Enes (r.a) şöyle buyurdu: Peygamberin (s.a.v) sahabeleri bir kadını kocasına 
verecekleri zaman ona; kocasına hizmeti, haklan gözetlemesini ve 
çocuklarını terbiye etmesini emrederlerdi. 


Esma binti Ebu Bekir (r.a) da şöyle buyurdu: Zubeyir benimle evlendiği 
vakit onun dünyada hiçbir malı yoktu. Sadece bir atı ve bir devesi vardı. 


Ben de atının yemini verir, bakımını yapardım. Devesine yem olarak 
çekirdek döver, su içirirdim. Bir saatlik bir mesafede başımda çekirdek 
taşırdım. Daha sonra Hz. Ebubekir bir hizmetçi gönderince ben de sadece 
atın bakımını üstlendim. (456) 

karşı görevini yerine getirmesine gelince; bu konuda şöyle buyurmuştur: 


"Emzirmeyi tamamlamak isteyen (baba) için, anneler çocuklarını iki tam yıl 
emzirirler." (457) 


Peygamber (s.a.v) de şöyle buyuruyor: 

"Kadın kocasının evinde çobandır ve kendi sürüsünden sorumludur. " (458) 
(456) Buhari. Müslim. 

(457) Kur'an-ı Kerim, Bakara:233 

(458) Buhari. Müslim. 

Şu beyti söyleyene Allah rahmet eylesin: 


Anne bir medresedir, onu iyi hazırlarsan köklü ve asil bir millet yetiştirmiş 
olursun. 


Bunu söyleyen ne güzel söylemiş: 
Sulu bahçelerde yetişen bitkiler çölde yetişen otlar gibi değildir. 


Noksan olan kadının memesinden süt emen çocuktan kemal beklenebilir 
mi? 


5- Kocasının Akrabalarına Karşı Güzel Muamelde 


Hakların en önemlilerinden birisi de, kadının; kocasının anne, baba ve kız 
kardeşlerine karşı güzel muamele ve davranışta bulunmasıdır. Zira bu 
davranış kocayı sevindirir ve mutlu eder. 


Aynca karı-koca arasındaki ailevi bağlan, sevgi ve saygıyı pekiştirir. İslâm 
ümmeti arasında sosyal bağların sağlamlaşması açısın- 


dan, çocuk şer'an baba dostlarının dostluklarını sürdürmekle yüküm- 
lü olduğu gibi, kadın da şer'an aile içerisindeki kan-koca bağlarının 
sağlamlaşması açısından kocasının akrabaları ile dostluk ilişkilerini 
sürdürmekle mükelleftir. Böyle bir ortam sağlandığı takdirde aileye sevgi 


ve sükünet hakim olacak, dolayısıyla beraberinde huzur, anlayış, kaynaşma 
ve saadet gelecektir. 


Her sözü doğru olan Peygamber (s.a.v) ne güzel buyurmuştur: 


"İyiliğin en büyüğü, kişinin baba dostlarının dostluklarını kurması ve 
sÜldü4m€sidir. ,, (459) 


Durum böyle olunca; kadının da kendi kocasının akraba ve dost-lannın 
dostluklannı gözetlemesi ve koruması elbette ki gereklidir. 


İşte bu haklar, İslâm'ın emri olarak, kadının kocasına karşı yapmakla 
mükellef olduğu en önemli haklardır. Bunlar son derece kıymetli ve değerli 
haklar olup, aynı zamanda faziletli olan insani değerler ve kadının yaratılış 
gayesindeki tabii vazifeleriyle de alakalıdır. 


(459) Müslim. 

uysal yayınevi 

Bu haklan kısaca maddeler halinde şöylece özetleyebiliriz: 

1- Meşru sınırlar içinde kocasına sadık kalma, ihanet etmemek, 


2- Allah'a karşı günah ve isyanı gerektirmeyen hususlarda kocasına itaat 
edip, saygılı davranmak, 


3- Günah ve isyanı gerektiren hususlarda ne kocasına, ne de başkasına itaat 
etmekten kaçınmak, 


4- Namus ve iffetini, vakar ve ciddiyetini her zaman, her yerde korumak, 


5- Başta yemek ve temizlik olmak üzere ev işlerini düzenli biçimde 
yürütmek; yalnız başına ev işlerini yürütmeğe gücü yetmediği takdirde 
kocasından yardım istemek, 


6- Kocasından izin almadan başkalarının evine gitmemek, yine onun izni 
olmadan hiçbir yabancıyı, namahremi eve kabul etmemek, 


7- Kocasının malını aldığı yetki sınırlan içinde harcamak, israf ve lüksten 
kaçınmak, 


8- Kocasının gıyabında hem onun evini ve malını, hem de kendi namus ve 
şerefini titizlikle muhafazaya çalışmak, 


9- Çocukların bakım ve terbiyesini ihmal etmemek; gerektiğinde 
kocasından yardım istemek... (460). 


f İmam Gazâli, "Kadınlarla iyilik ve güzellik üzere yaşayıp geçinin" t ) & 
mealindeki âyeti açıklarken bunu on madde halinde açıklamıştır. Biz bu 


maddenin özetini nakletmekle yetiniyoruz: 


1- Kadınlarla güzel ahlâk, yumuşak huy atmosferi içinde geçinmek, onların 
bazı üzücü tavırlan olursa ona katlanmak, 


2- Kadınlarla iyi geçinme hususunda Allah'tan korkmak, onları aşağılayıcı 
bir takım tavırlardan kaçınmak, 


Nitekim Resülüllah (s.a.v.) Efendimiz ölüm hastalığında Özellikle üç şey 
üzerinde ısrarla durarak ümmetinin dikkatini çekmeyi arzula- 


(460) Geniş bilgi için bkz: Celâl YILDIRIM/Asnn Kur'ân Tefsiri: 3/1293- 
1297, 2/631, 634 


evlilik ve cinsel hayat 


mıştır: Birincisi namaz, ikincisi elimizin sahib olduğu köle, hizmetçi ve işçi, 
üçüncüsü ise, kadın... 


3- Kadınla hoş ve tatlı sohbet etmek, gönül açıcı mizahlarda bulunmak, 


Nitekim Resülüllah (s.a.v.) Efendimiz eşlerine karşı böyle davranır ve 
onların gönlünü neşelendirmek için tatlı mizahlarda bulunurdu. 


4 Sohbet, mizah ve gönül açıcılıkta fazla ileri gitmemek, eşinin ahlâkını 
bozacak söz ve davranışlardan kaçınmak, kadının heveslerinin peşine 
takılmamak, arzulannı meşru ve imkan sınırlan içinde değerlendirip 
cevaplamak ve karşılamak, 


5- Aşırı kıskanç ve gayretkeş olmamak, eşi hakkında kötü zan-dan 
sakınmak ve onun içyüzünü anlamada aşırı bir tecessüs ve duyarlılık 
göstermemek, 


6- Nafakayı karşılamada itidali korumak, hem cimrilikten, hem de israftan 
sakınmak, 


Çünkü Cenâb-ı Hakk: 'Yeyiniz, içiniz israf etmeyiniz..." buyurmuştur. 


7- Eşine ayhaliyle ilgili fıkhi bilgiler öğretmek, ilmihal bilgisini artırmaya 
gayret etmek, 


8- Birden fazla kadınla evlenirse, ilgi, masraf ve yatacak hususlarında eşit 
davranmak, bu hususta adaletten ayrılmamak; ancak yeni evlendiği ikinci 
eşinin yanında ilk dönemde yedi gece kalmasında ve sonra eşit şekilde 
hareket etmesinde bir sakınca yoktur. 


Seyahata çıktığında eşlerinden birini beraberinde götürmek istediği takdirde 
aralannda kura çekmesi, âdil davranmasının belirtilerinden biridir. 


9- Karı-koca arası açılır da kadın danlıp bir kenara çekilir ve aralarındaki 
soğuk, kırgın hal devam ederse, her birinin ailesinden bir hakem davet edip 
çözüm aramak, mesafeyi daha çok açmadan barışma yolunu tercih etmek, 


10- Cinsel temas hususunda Resülüllah'ın (s.a.v.) belirlediği adap ve 
kurallara bağlı kalmak, kendisini tatmin etmeği arzuladığı gibi eşi- 


nin de tatmin olmasına imkân vermek... (461). 


Erkeğe Ayrılma Hakkı Sağlayan Kadın Cinsel Kusurları: 


1- Kam: Kadının cinsel organında bulunan ve cinsel birleşmeye mâni olan 
bir kemik veya et parçasının olması. Kendisinde böylesine bir kemik 
bulunan kadına Kerna denir. 


2- Hiza: Kadının rahim yolu ile sidik yolunun veya cinsel organı ile arka 
yolunun (anüs) birleşmiş olması halidir. (462) 


Erkek, karısında bulunan bu cinsel kusurlardan ötürü tedavi olmazsa nikâhı 
fesh davası açabilir. Ayrıca davâ açmaksızın boşama yoluna da gidebilir. 


C- KARI-KOCA ARASINDAKİ MÜŞTEREK HAKLAR 


İslâm; erkek ve kadının her ikisine de müşterek bazı haklar yüklemiştir. 
Karı-kocanın her ikisi de bu hakları yerine getirmeleri, onları en güzel 
şekilde uygulamaları gereklidir. Bu haklann en önemlileri şunlardır: 


1- İmkanlar Dahilinde Sevgiyi Celbetmek, Üzüntü ı Ve Şerri De Gidermek 
Konusunda Yardımlaşmak: 


Ebu Derda (r.a) bir gün eşine şöyle söyledi: 


"Benim kızdığımı gördüğün zaman sen beni razı et, senin kızdığını 
gördüğüm zaman da ben seni razı edeyim. Yoksa ikimizin arkadaşlık 
yapması mümkün olmaz." 


2- Allah'a İtaat Etmek Ve Allah'tan Korkmayı i/ Hatırlatmak Konusunda 
Yardımlaşmak: 


Peygamber (s.a.v) Allah'a ibâdet ve itaat konsunda biribirine yardımcı olan 
karı-kocayı överek haklarında şöyle buyurmuştur: 


"Allah öyle erkeklere rahmet eylesin ki; geceleyin kalkar , namazım kılar, 
eşini de uyandırır o da namazını kılar, şayet eşi kalkma -mazlık ederse 
yüzüne su atmak suretiyle uyandırmaya çalışır. Yine 


(461) Gazâlvİhyau Ulümiddin: 2/54-63 özetlenerek. Kahire: 1387-1967 


(462) Ali Rıza Demircan, İslama Göre Cinsel Hayat, Eymen Y. Jst. 
1996,s.293, 


Allah öyle kadına rahmet eylesin ki; geceleyin kalkar namazını kılar, eşini 
de uyandırarak o da namazını kılar, şayet koca kalkmamazlık ederse yüzüne 
su atmak suretiyle uyandırmaya çalışır." (463) 


Selef-i salihinden olan saliha kadın, kocası işe giderken ona şöyle derdi: 
"Allah'tan kork, haram maldan kazanç temin etme, zira biz açlığa dayanınz, 
fakat ateşte yanmaya dayanamayız." 


Cenâb-ı Allah Nisa Süresinde kadınlara hitap ederek şöyle buyurmuştur: 
"Baş kaldırmasından endişe ettiğiniz kadınlara öğüt verin" (464) 


Burada: 'Öğüt verin "den maksat, kadına nasihat edilmesi ve ona Allah'tan 
korkmayı emretmedir. 


3- tki Eşin De Aile Huzuru Ve Çocukların Terbiyesi 

İçin Ortak Sorumluluk Hissetmeleri: 

Peygamber (s.a.v) bu konuda şöyle buyurmuştur: 

"Koca kendi evinde çobandır. Çobanlığını yaptığı kimselerden sorumludur. 
Kadın da kocasınının evinde çobandır ve çobanlığını yaptığı kimselerden 
sorumludur." (465) 

Başka bir hadiste de Peygamber (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"Allahu Teala her idareciden idaresi altındaki kimseleri ne şekilde idare 
ettiğinden soracaktır." (466) 


Şüphesiz anne ve baba tarafından terbiyesi ihmal edilen bir çocuk üstün 
terbiye yetimi olarak büyür ve sağlam bir bakımdan mahrum olarak yaşar. 
Hatta anne ve babasını kaybetmiş ve onların şefkatlerinden mahrum kalmış 
yetim çocuktan daha kötü olarak yaşar. Allah; şair Şevki'ye rahmet eylesin, 
o ne güzel söylemiş: 


"Yetim; dünya sıkıntılanndan el çeken bir ebeveynin geride çaresiz 
bıraktıklan kimse değildir. 


(463) Ahmed b. Hanbel. Ebu Davud. 
(464) Kur'an-ı Kerim, Nisa: 34 
(465) Buhari. Müslim. 

(466) İbn Hibban. 

uysal yayınevi 
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Belki yetim; annesi ve babası olduğu halde başı boşluğa terk edilen 
kimsedir." 


4- Kan-kocanın Biribirlerinin Sırlanın Yaymamalan Vc İnsanlar I Arasında 
İki Eşten Birinin Diğerini Kötü Bir Vasıfla Anmaması: 


Bu konu ile ilgili hadisi daha önce zikretmiştik: "Kıyamet gününde Allah 
katında insanların en kötüsü eşi ile sarmaş dolaş olduktan sonra onun sırrını 
ifşa eden kimsedir." (467) 


Ailenin şeref ve haysiyeti, karı kocanın ahlakıyla bağdaşmayan bu çirkin ve 
günah tahribatın sonucu aşikardır. 


5- Ailede İhlas, Vefa, Sevgi Ve Merhametin Tahakkuk Etmesi: | 


Zira Cenâb-ı Allah bu işin gerçekleşmesini şu ayet-i kerime ile ifade 
etmektedir: 


"Kaynaşmanız için size kendi (cinsi)nizden eşler yaratıp aranızda sevgi ve 
merhamet peyda etmesi de O'nun (varlığının) delillerinden-dir. Doğrusu 
bunda, iyi düşünen bir kavim için ibretler vardır." (468) 

Peygamber (s.a.v) de şöyle buyurmuştur: 


- Cennet ehli olan erkeklerinizi size bildireyim mi? Biz: 


- Evet ey Allah'n Resülu bildir! dedik. 


- Peygamberler, sıddıklar ve bir beldedeki kardeşini sırf Allah rızası için 
ziyaret eden kimseler cennetliktir. Cennetteki kadınlarınızı da size haber 
vereyim mi? Biz: 


- Evet ey Allah'ın Resülu bildir, dedik. Şöyle buyurdu: 


- Sevimli, doğurgan, kızdığında, kendisine kötülük yapıldığında veya kocası 
ona öfkelendiğinde: İşte elim senin elindedir, sen razı olmadıkça ben rahat 
edemem, öfkem dinmez diyen kadındır." (469) 


Diğer bir hadiste de Resülullah (s.a.v) şöyle buyurmuştur: 


"İmanı en kâmil olan mü'min, ahlakı en güzel olandır. Sizin en 
seçkinleriniz, kadınlarınıza karşı iyi davrananlannızdır." (470) 


(467) Müslim. 

(468) Kur'an-ı Kerim, Rüm: 21 

(469) Taberani. 

(470) Tirmizi. 

evlilik ve cinsel hayat 

Uz. Aişe (r.a) de Peygamber (s.a.v)'in şöyle buyurduğunu rivayet etmiştir: 


"En hayırlınız ailesine hayırlı olanınınızdır. Ben de aileme en hayırlı 
olanınızım." (471) 


Ey Kocalar! İşte İslâm'ın karı-koca arasındaki haklar için çizdiği yol budur. 


Şunu size kesinlikle ifade edeyim ki; şayet aile hayatınızda bu esaslara 
sarılır ve tatbik ederseniz, sevgi rehberiniz, yardım yolunuz, Allah rızası 
gayeniz ve çocuklarınızı İslâm terbiyesi ile terbiye etmeniz sizin en büyük 
hedefiniz olacaktır. Hatta sizden herbiriniz aile hayatında sevgi, anlayış ve 
sadelik bakımından bir tek vücut gibi yaşayacak, aranızda anlaşmazlık veya 
düşmanlık söz konusu olmayacaktır. Çünkü onlardan herbiri eşine karşı 


kendisine düşen haklar konusunda duyarlı davranacak, çocukların terbiyesi, 
sorumluluk ve vazifesinde Allah'ın koyduğu ölçülere riayet edecektir. 


Yüce Allah'tan; kan-kocadan herbirini, biribirlerine karşı yapmakla 
mükellef oldukları konuda muvaffak kılmasını diliyorum. Umarım ki, bu 
sayede beraberce sıcak bir aile yuvası içinde; güven, huzur ve mutlu olarak 
yaşarlar. Şüphesiz Allah işiten ve icabet edendir. 


(471) İbn Hibban. 


| DOĞUM KONTROLÜ VE KÜRTAJ | 


Esmâ bin Yezid (r.anha) Rasüllah'tan şu rivayeti y>ı »mistir: 


"...Canımı elinde tutana yemin ederim ki, eım/urn kadının İm mile kalması 
(süt emen çocuğa öyle bir zarar verir ki, çocuk) al BU tında (koşturan ergin 
erkek olacak yaşa gelse yine) onu tutar yere atar." (472) Yani çocuk ergenlik 
çağına gelse bile, süt emerken annesinin tekrar hamile kalmasıyla anne 
sütünün kalitesinde dcgisım-ve zayıflama olduğundan kalitesi düşük sütü 
emen çocuğun sıhhati de etkilendiğinden Peygamberimiz (s.a.v.) kadının süt 
emzirme döneminde tekrar hamile kalmamasını tavsiye etmektedir.i İki 
çocuk// arasında en az iki yıl (süt emzirme müddetince) ara vermek, hem an 
nenin sağlığı, hem de çocukların sağlığı açısından faydalıdır. Modem tıbda 
bunu tavsiye etmektedir.. 


Çocuk doğurma, emzirme ve doğan çocuğu büyütüp, eğitim ve terbiyesiyle 
uğraşması kadının asli görevidir. Bütün bunları yapmak için kadının beden 
ve ruh sağlığı yerinde olmalıdır. Kadının beden ve ruh sağlığını dikkate 
almaksızın İslam'da doğum kontrolü yoktur diyerek ve kadını ihmal eder 
tutum içerisinde bulunarak çok sayıda çocuk sahibi olmak taktir edilecek 
durum değildir. Önemli olan salt sayı çokluğu değil ümmet olma şuuruna 
sahip sayı çokluğudur. Bu verecek olan da sağlıklı, bilgili, İslâmi terbiyeye 
sahip 


ŞUUru çocuga 
annelerdir. 


Kadının hakiki görevi Allah'a kulluk, zevcelik (eşlik), çocuk dogu mu ve 
eğitimidir. Diğer işlerde ise kadına yardımcı olunmalı, yükü paylaşılmalıdır. 


Gebelikten Korunma Yollan: 
L AZİL, cinsel ilişkide erkeğin menisini dışan boşaltması demektir. 


Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bazı hadisleriyle "azil" yapılmasına izin 
vermiştir. (473). Ancak Peygamberimiz "azli" teşvik etmemiş, 


(472) İbni Mace: 1/648. Ebu Davud: 5/9. Ahmed b. Hanbel, Müsned. 
(473) Ebu Davud, Nikah: 48. Nesai, Nikah: 55. 


ona izin vermiştir. Hatta bazı hadislerinde "azil" yapmanın kötülüğüne de 
işaret etmiştir. Ama Hanefi bilginleri, kadının izni olması halinde "azlin" 
caiz olduğu görüşündedirler/ | 


"Azil" korunma yollarından sadece bir tanesidir. Bugün ilkel ve modern 
usullerle uygulanan daha bir sürü korunma metodu vardır. Bu korunma 
yollarının bazıları, çocuğu olma özelliğini sürekli ortadan kaldırır ve artık 
bu uygulamaya konu olan kadın, ya da erkeğin çocuk yapma kabiliyeti 
kalmaz. Kadının yumurtalıklarının alınması, erkeğin hadımlaştınlması bu 
tür bir yöntemdir. Bu insan fıtratına aykırı bir uygulamadır. Peygamberimiz 
aynı sonucu veren uygulamala-n yasakladığından, İslam alimleri bunun caiz 
olmadığında sözbirliği halindedirler. Ancak her konuda olduğu gibi, bu 
konuda da zorunlu haller haramları ortadan kaldırır. 


Deri altına konan metal koruyucu aletler de tıbbın yeni geliştirdiği 
metodlardır. İğne ile korunmak gibi yeni gelişmiş başka metodlar da vardır. 
Doktor kontrolünde vücuda uygun olanını tercih etmelidir. 


Kanal Bağlatmak: 


- AAmeliyatla tohum yollannın bağlanması da, hüküm olarak kısırlaştırma 
gibi olmalıdır. Çünkü bu da fıtrata müdahale etmek demektir ve bu 
yöntemde de kısır kalma tehlikesi yüksektir. J 


Kadınların kendi kendilerine kullandıklan ilkel yöntemlerin hemen hepsinin 
zararlı olduğunu, çoğu zaman da bu yöntemlerin gebeliği önlemediğini, 
hatta sakat ve özürlü doğumlara sebep olduğunu tıp uzmanları 
söylemektedir. Bu yolla bulaşan mikroplar ve yapılan tahrişlerle doğan 
rahim hastalıkları da işin cabasıdır. İslam adil tıbbın zararlı dediği 
uygulamaları, o konuda bir emir olmadıkça haram sayar. 


Takvim usülünü uygulayıp, kadının gebe kalma ihtimali az olan günlerde 
ilişki yapmak suretiyle korunmanın haram olduğunu söyleyen birisi, ya da 
gösteren bir belirti yoktur. Ancak bu da ihtiyaca dayalı ilişki esasına aykm 
bir yöntemdir. 


Erkeğin kılıf kullanması, "azil"den daha hafif olduğu için, "azil"e caiz 
diyenlerin ona da caiz diyeceği açıktır. Çünkü "azil"de kadının 


isteğinin tamamlanmama ihtimali daha çoktur. Halbuki, İslam ilişkide 
kadının da tatmin edilmesine çok önem verir. 


Dini Açıdan Spirale Gelince: İbn Abidin'in "en-Nehr" adlı kaynaktan 
yaptığı alıntıya bakılırsa, caiz olması gerekir. Söz konusu alıntıda "rahminin 
ağzını kapatmak kadının hakkıdır" denilir ve bir başka kaynağa atıfla 
"ancak bunu kocasının izni olmadan yapması haramdır" kaydı eklenir. 


Ancak spiral kullanmanın dinen sakıncalı olan bir yönü vardır: Kendisi, ya 
da kocasının takamaması halinde, kadın spirali en hafifi, yine bir kadına 
taktıracak ve zaruret bulunmadığı halde avretini göstermiş olacaktır. Ergin 
oluncaya kadar sünnet olmamış erkeği artık bir başkası sünnet edemez, 
kendisi becerebilirse yapar, beceremezse sünnetsiz kalır. Çünkü avretini 
göstermesi haram, bu iş ise sünnettir. Sünneti yapmak için haram işlenemez 
diyenler vardır. Sünnet edilmesi gerektiğini söyleyenler ise; sünnetin dini 
bir şiar anlamı taşıdığını, sıradan bir sünnet sayılamayacağını söylemiş, bu 
yüzden ömür boyu sürecek bir şiar, zorunluluk doğurur ve sünnet edilir, 
demişlerdir. Spiral taktıracak kadında bu zorunluluktan söz etmek zordur. 
Bu yüzden konu, daha değişik açılardan incelenmesi gereken bir 
konudur.ABizim bundan şu anda anladığımız, spirali kadının ken- // disi ya 
da kocası takacaksa, "aziPin caiz olduğunu söyleyenlere göre caiz olabilir, 
bir başkası takacaksa, zaruret yokken caiz olmaması gerekir (Allahu a'lem). 


Yine de spiral taktırmak isteyen mü'min kadınlar, en azından bir kadın 
uzmana taktırması daha uygundur. J 


Haplar:fceşitli haplar ve ilaçlarla yapılacak korunmanın caiz olu- / şu; adil 
bir doktor tarafından, o ilaçların kadına, erkeğe ve üreme organlanna kalıcı 
zarar vermediklerinin açıklanmasına bağlıdır.) 


Şimdiye kadar söylediklerimiz işin sadece bir yönüdür ve "azil"in caiz 
olduğunu söyleyen sahabe ve müctehid imamlann görüşlerine ve diğer 
koruma yollannın da "azil" gibi sayılması esasına dayanır. Bunlann yanında 
“azil"i dahi caiz görmeyen sahabe ve müctehidle-rin bulunduğunu ve ayrıca 
diğer korunma yollarının "azil n e kıyas edilemeyeceğini söyleyenler de 
vardır. Haplar kullanılırken de yine uzman bir doktorun tavsiyesine göre 
kullanılmalıdır. 


Ama her ne olursa olsun, meselenin İslami delillerle kesin bir sonuca 
bağianmayışı, zamana ve zemine göre değişik uygulamaların caiz 
olabileceğini gösteriyor olmalıdır. Fakat İslamın bir fıtrat dini olduğunu 
düşündüğümüzde de, doğum kontrol yöntemlerinin hepsinde hoşlanılmayan 
yönün, hoşlanılana göre daha belirgin olduğu söylenebilir. En hafifi bile, 
olsa olsa helalin en hoşa gitmeyenlerinden olmasıdır. Çünkü konuyu sadece 
tabiat ve fıtrat açısından düşünen tıp uzmanları bile: "Çocuk olmaması 
yolunda alınan tedbirlerin hemen hiç biri tehlikesiz değil gibidir. Herhalde 
bu; çocuk istemeyenlerden, tabiatın öç almasıdır" demektedirler. 


KÜRTAJ VE İLGİLİ HÜKÜMLER (474) 


Kürtaj deyimi aslında bir kemik çıbanını, bir yere yapışık bulunan 
maddeleri kazımaya denir. Bu terim konuşma dilinde, daha çok döl 
yatağının (ana rahminin) içini kazıyarak cenini (organları ile belirmiş 
çocuğu) almak anlamında kullanılır. 


Hekimlikte de bu işe "Kürtaj" denilmekle birlikte, dölyatağı içindeki 
mikropların, poliplerin, bir doğum ya da düşük sonunda kalan Aparçaların 
artıklarının temizlenmesi de aynı adla anı ' ır - 


üzerinde çok şeyler yazılmış ve söylenmiştir. Biz bunun tıbbi yönden 
sakıncalarını veya bazı iddialara göre yararlarını anlatacak değiliz. Bizi 


ilgilendiren husus, cenin ana rahminde teşekkül ettikten sonra zaruri bir hal 
bulunmadığı halde onu kürtajla almak ve aldırmak caiz midir? Müctehid 
imamların bu konudaki ictihâd ve tesbitleri nelerdir? 


Birçok meselelerde olduğu gibi, kürtaj konusunda da imamların nüans 
farkıyla da olsa görüşleri farklıdır: j 


k a) Hanefi imamlarına göre, ana rahminde teşekkül eden çocuğu -zaruri bir 
hal olmadığı halde- kürtajla aldırmak bir cinayettir. Ancak bu cinayet bir 
yüzüyle cana kıymaktır, diğer yüzüyle annenin bir parçasına dokunmaktır. 


(474) Kaynaklarıyla İslam Fıkhı, Celal Yıldırım, Konya, Uysal Y. C.4,5.73 
v.d. 


T 


L b) Mâliki, Şafii ve Hanbeli imamlarına göre: Kürtaj iki cinse karşı işlenen 
bir cinayettir. Çünkü burada ceninin hayatına bir tecavüz söz konusudur. 7 


FAurtâjlâ tlojilı CjgiliAce» 


Bilindiği gibi, kürtaj bir bakıma bir canı yoketmek demek olduğundan 
cinayet sayılmıştır. Kur'an'da üç yerde genel manada bun dan bahsedilir. 
Genel manadan kastımız, mutlak anlamda çocuğu öldürmektir. Bu, ana 
rahmindeki cenini düşürmek manasına geldiği gibi, doğan çocuğu öldürme 
manasına da gelmektedir. 


"De ki (Ey Allah'a karşı yalan uyduranlar!) Gelin de Allah'ın size neleri 
haram kıldığını okuyup (haber vereyim): Hiç bir şeyi O'na ortak koşmayın; 
ana-babanıza iyilikte bulunun. Yoksulluk endişesiyle çocuklarınızı 
öldürmeyin; -sizin de onların da rızkınızı biz veririr- hayâsızlığın açığına da 
gizlisine de yaklaşmayın; Allah'ın haram kddığı canı -haksız yere- 
öldürmeyin." (475) 


Kur'ân burada "öldürmeyin!..." tabirine esneklik katmış, çağın 


ne göre, âyet mücmel bırakılmıştır. Açıklaması hadislerle, yoksa ieti-had 
yollarıyla yerine getirilir. 


Burada şu üç husus âyetin kapsamına girer: 

1- Ana rahmindeki çocuğu kürtaj ve benzeri bir fiille düşürmek veya almak, 
2- Doğan bir çocuğu bilerek öldürmek, 

3- Çocuğu eğitimsiz bırakıp onu ruhen öldürmek. 


Birinci ve ikinci şekil, cinayet sayılır. Birincisinin cezasını ve haram 
kılındığını yukarıda açıklamıştık. İkincisi ise bilerek öldürüldüğü taktirde 
tam bir cinayet sayılır ki kısas gerekir. Üçüncüsü ise, büyük günahlardan 
biridir. 


Çocukların öldürülmemesi hakkındaki âyette iki ayrı anlatım biçimi yer 
almıştı: En am Süresinde "Sizin de onlann da nzkınızı biz veririz" 
buyuruluyorken, İsrâ Süresinde: "Onlan da, sizi de biz rızık- 


(475) Kur'an-ı Kerim, Enam: 151 


özelliklerine göre, hüküm çıkarılmasını kolaylaştırmış. Yani usül ilmi- 


landırırız" Duyurulmuştur. Kelime konumundaki değişiklik tekrar değişik 
hükümler getirmiştir: Birinci şekilde küçük çocuklarınızı -fakirlik 
korkusuyla- öldürmeyin, çünkü sizin ve sizinle birlikte onlann rızkını biz 
veririz, buyurarak küçük yavrular size verdiğimiz rızıkla rahatlıkla 
geçinebilirler. O nedenle endişeye mahal olmadığı hatırlatılıyor. İkinci 
şekilde ise, baba ile ananın nzıklanmakta bir gün gelir de büyüyen 
çocuklarına tabii olacaklan, ihtiyaçlann karşılıklı yardımla ger- 


çekleşeceği belirtiliyor. Büyüyüp hayata atılan çocuklar iş sahibi ol- 
duklannda kendileri için hazırlayacaktan nzıkla pek âlâ fakir düşen ana- 
babalarını da geçindirebilirler. Bu fazla bir masraf ve külfeti gerektirmez. 


"Çocuklarınızı fakirlik endişesiyle öldürmeyin. Biz onlan da sizi de 
nzıklandırırız. Şüphesiz ki onlan öldürmek büyük bir suçtur." 


(476) 


Kur'an bu âyetle de kürtajı yasaklıyor. Cenin ana rahminde oluştuktan sonra 
artık ona dokunulmaz. Annenin hayatı sözkonusu olup, uzman dürüstlüğüne 
güvenilir tabibler tarafından herhalde çocuğun alınması gerektiği 
belirtilirse, o taktirde cevaz verilebilir. 


Kadına ilaç vererek veya döverek veya rahime bir şey salarak ya da 
korkutarak çocuğunun düşmesine yol açmak veya kürtajla almak cinâyet 
kabul edilir. Çocuk, kadının kendi fiiliyle düşürülse yine hüküm değişmez. 


"Kıyamet günü kız çocuğuna hangi suçtan dolayı öldürüldüğü sorulduğu 
zaman..." (477) 


Bu âyetle, diri diri öldürülen kız çocuklannın hakkının kıyamet günü ortaya 
çıkarılacağı ve gereken kısaslama yapılarak ilahi adaletin tecelli edeceği 
açıklanıyor. Buradaki kısaslamadan maksat, cinayeti işleyene, suçuna 
uygun cezanın verilmesidir. 


Kürtajla İlgili Hadisler: 

İbn-i Me'sud (r.a.) Peygamber (s.a.v.) Efendimize soruyor: 
(476) Kur'an-ı Kerim, İsra: 31. 

(477) Kur'an-ı Kerim, Tekvir: 8 

- "Hangi günah daha büyüktür? Allah Rasülü cevap veriyor. 
- Seni yarattığı halde Allah'a denk, ortak ve benzer koşman. 
- Ondan sonra? 


- Seninle beraber oturup (hazırlanan yemekleri) yer korkusuyla çocuğunu 
öldürmen... 


- Ondan sonra? 


- Komşunun karısıyla zina etmen..." (478) 


| Rahmi bilhassa gebe iken karıştırmak çok tehlikelidir. Bu hal bazen 
çocuğu sarsar, öldürür, düşmesine sebep olur. Hem de çok defâ çocuktan 
önce annesini mezara götürür. 


Rahim gebelikte incelir. Rahmin yanıbaşında büyük kan damar-lan olmakla 
ya bunlar zedelenir büyük kan boşanmasıyla kadın ölür veya rahmin az çok 
zedelenmesiyle üstünü kaplayan zar iltihaplanır, kanna mikroplar ve pislik 
bulaşır. Bu gibi vak'alarda kan zehirlenerek de kadın ölebilir. Bu sebeple 
çocuk düşürmek için rahmi her ne suretle olursa olsun kanştırmaktan 
şiddetle sakınmalıdır Bu tehlikeler yalnız bu işi bilmeyenlerin elinde değil, 
ebe ve hatta mütehassıs hekimlerin elinde bile (lüzumlu, sıhhi sebeplere 
dayalı çocuk düşürmelerde bile) kürtaj yapılırken pekala başa gelebilir. 


Rasülüllahın (s.a.v.) Kadınlarla Çocuklarını 
Öldürmemeleri İçin yaptığı Anlaşma... 


(Hz. Peygamber (s.a.v.) yeni müslüman olan kadınlarla bey'at eder, 
onlardan söz alırdı. Bu kadınların uymaya söz verdikleri hususlardan biri de 
"evlatlannı öldürmemeleri..." mealindeki ayetin tefsirinde, İbni Kesir, çocuk 
düşürmenin de evlat öldürmeye dahil oldu- 


Çocuk Düşürmek İçin Rahmi Kurcalamanın Sakıncalan: 


ğunu kaydeder. (479) | 


(478) Buharı. Müslim. 
(479) Kur'an-ı Kerim, el-Mümtehine:12 
Kadınlardan Habil kızı Azze şöyle der: 


"Rasülüllah (s.a.v.) ile yaptığım antlaşmada o, bana: "Gizli ve açık bir 
şekilde çocuğunu öldürmeyeceksin" diye şart koştu. Açık olan çocuk 
düşürmenin ne demek olduğunu bilirim. (Cahiliyet çağında olduğu gibi). 
Gizlice çocuk öldürmeye gelince ben onu Rasülülla-ha sormadım. O da 
kendiliğinden söylemedi. Öyle kanaat getirdim ki o, çocuk düşürmektir. 
Allah'a yemin ederim ki hayatım boyunca asla çocuk düşürmeyeceğim!... 


Islâmi açıdan doğum kontrolü ile ilgili görüşler kısaca böyledir. Şimdi ise 
doğum kontrolü yöntemlerini ayrı ayn inceleyelim. 


AİLE PLANLAMASI 


Uluslararası çalışmalar, doğumlar arasında iki yıl veya daha fazla ara 
bırakılmasının uygun olduğunu belirlemiştir. İslâmi kurallarda da bebeğin 
süt emme müddeti iki yıl olduğuna göre, bu iki yıldan sonraki kalınacak 
hamilelikle beraber iki doğum arasının 3 yıl olması daha uygundur. Zira bir 
anne aralıksız olarak çocuk doğurursa, zayıf düşer. Sütü daha az olur ve 
doğurduğu çocuklann sağlığıyla ve en önemlisi eğitimiyle yeteri kadar 
ilgilenemez. 


Gebelik... Rahmin içine düşen bir tohum sayesinde yeni bir canın 
yaratılması. Evet, tam mucize, 


Fakat kadınlann en büyük sorunlanndan birisi de işte budur. Gebe kalmak. 
Çocuk isteyen aileler için gebe kalmak korkusu yoktur. 


Çocuk yapmak istemeyen pek çok kadın, gebe kalma korkusu yüzünden 
sevişmeden gereğince zevk alamaz, cinsel birleşimlerden de. Sanırım, 
kadının en büyük sorunu da diyebiliriz buna. Bu nedenle doğum kontrol 
metodlanndan bütün dünyada yaygın olarak kullanılanlardan söz edeceğiz. 


D ı C jABugün de istenmeyen gebelikler karşısında ailelerin, kadınların 
sorunlan değişmiş değildir. Kadınlar İstenmeyen bir gebelikten kurtulmak 
için gizli tedbirlere başvurmaktadırlar, bu şüphesiz daha sakıncalıdır. 


Dört, beş ve daha fazla çocuklu ailelerde, özellikle geçim düzeyi yeterli 
olmayanlarda beslenme yetersizlikleri nedeniyle hastalık ve 


çocuk ölümleri daha fazla olmaktadır. 


Çocuğun ruhsal ve toplumsal gelişimi için, anne sevgi ve şefkatinin zorunlu 
olduğu artık klinik kanıtlarla tesbit edilmiştir. Anne bakımı ve sevgisinden 
yoksun kalma, çocuğun ruh sağlığı ve gelişmesi bakımından kötü sonuçlar 
doğurur J 


Gebeliğin Önlenmesi Ve Cinsel Sorunlar: 


T İstenmeyen gebeliğin önlenememesi, çok sayıda gebelik, kadının 
evlenmesinden itibaren gebeliklerin birbirini kovalaması, aile İçinde cinsel 
sorunlara yol açmaktadır. 


Geleneksel toplumsal kalıplar içinde ülkemizde gebelik veya gebeliğin 
önlenmesi sorunu adeta sadece kadının sorunu durumundadır. Arka arkaya 
gelen gebelikler, parasal sorunlann da eklenmesi ile aile içinde huzursuzluk 
ve geçimsizlik kaynağı olmakta, bu da evliliğin temel direklerinden olan 
cinsel uyumu bozacak şekilde etkilemektedir. Bir takım cinsel soğukluklar, 
doyumsuzluklar doğurmakta, toplumun temelini oluşturan aile mutsuz bir 
birim durumuna dönüşmektedirA 


Cinsel doyuma ulaşamayan insanlar, toplumsal yaşantı içinde de mutsuz 
oluşlan, bazı komplekslere kapılmaları nedeniyle, çevresiyle uyuşamayan, 
sorunlar çıkaran, sorunlu kimseler olarak ortaya çıkmaktadır. Günlük 
yaşantımızda bu tür sağlıklı olmayan kişilere pek sık rastlamaktayız. 
Cinsellik ve gebelik, fizyolojik ve biyolojik olarak içiçedir. Birbirinden 
ayırmak gerçekte imkansızdır. Eşler arasında pek çok gerçek 
konuşulamamakta, bilgisizlik veya gereksiz utanma duygulan içinde 
sorunlar kendi akışına bırakılmakta, gebeliği önleyici yöntemlerin iyi 
bilinmemesi veya uygulanmaması, istenmeyen gebeliklere yol açmaktadır. 
Bu durum cinsel sorunlan beraberinde getirmekte ve bunun dışında diğer 
taraftan onbinlerce kadın yasal olmayan çocuk düşürme veya aldırma 
girişimi ile karşı karşıya kalmakta, sağlığı ile oynamaktadır. 


Ülkemizde yüzbinlerce kadın kürtaja başvurmakta veya kendi düşük 
yapmaya çalışmakta, bu girişimlerde gerekli tıbbi önlemler alınmadığından 
ve üstelik pek çoğu gereği gibi yapılmadığından, yılda binlerce ölüm olayı 
görülmektedir. 


İLAÇ VE GEREÇ KULLANILMAYAN YÖNTEMLER 
1) Geri Çekme: 


fl, C | Bu yöntem hiçbir masrafı gerektirmez, ilaç gereç gibi herhangi bir 
araca ve hazırlığa gereksinme göstermez. 


Erkeğin menisi akacağı zaman erkek, cinsel organını kadın cinsel 
organından dışarı çıkarır. Böylece erkek tohum hücrelerinin kadının 
dölyoluna akması ve onun yumurta hücresi ile birleşerek gebelik meydana 
gelmesi önlenmiş olurj Geri çekme ya da dışarda boşalma yöntemiyle 
doğum kontrolü uygulanması, erkeğin tam boşalacağı anda penisini 
dölyolundan çekmesi ve dölyoluna ya da dölyolu yakınlarına meni 
bulaşmaması ilkesine dayalıdır. Böyle bir boşalmadan sonra dikkat edilmesi 
gereken şey, temizliğe önem vermektir. Bu yöntem, yüzyıllardan beri 
dünyanın her yerinde kullanılmakta, bazı yazarlara göre belki de insanların 
bildiği en eski gebeliği önleyici yöntemdir. Bu nedenle bu yönteme çeşitli 
adlar verilmiştir; geri çekme, çekilme, dikkatli olma, kesik cinsel birleşme 
gibi. 


Ancak Cinsel heyecanın dorukta ol çekilmesi, erkeği ruhi manın hazzından 
yoksun kalacağı için cinsel ve ruhsal mutsuzluk duyabilir. Özellikle 
kadınlar gebe kalma korkusuyla cinsel doyuma pek ulaşamazlar. 


Cinsel birleşmeyi yarıda kesme yöntemine uzun süre başvuranlar, ruhsal 
hastalığa yakalanma tehlikesi ile karşı karşıyadır. Çünkü birleşme, 
uyanlmanın en gergin bir anında kesilmektedir. Ayrıca, erkeklerde olduğu 
kadar kadınlarda da doyum imkanı ortadan kalkmaktadır. Çünkü heyecanın 
kendisi altüst oluyor ve eşlerin her ikisi de durma anı için "dikkat etmek" 
zorunda kalıyorlar. Aynca hangi anda durulacağı bütünüyle belirsizdir. 
Çünkü ya durmak için geç kalınmıştır ya da sperm kadının organı üzerine 
dıştan düşmüştür. Bu durumda, hareketli spermler içeriye ulaşabilirler. 


Kadın ve erkeğin, çekinmeden serbestçe tam bir doyuma ulaşamayacağı bu 
metod, gebeliği önlemek için modern anlamda ideal bir yöntem olarak 
kabul edilmemektedir. 


Iduğu noktada erkeğin geri 
iter. Erkek, vajinada boşal- 


tehlikesiz olarak belirlenen günlerde 
ımadan cinsel birleşmede bulunmak 


2) Tehlikesiz Günler: 


Bu yöntemin esasını, yumurtanın yumurtalıktan atıldığı günlerde, "cinsel 
birleşmeden kaçınma" prensibi teşkil eder. 


Kadının iki aybaşı kanamasının, yani iki âdet ortasına rastlayan bir günde, 
yumurta hücresi yumurtalıktan atılarak, yumurta kanalına geçer. İşte bunlar 
tehlikeli günlerdir. Tehlikesiz günlerin belirlenmesi ise takvim ve vücut ısısı 
yöntemleri ile yapılır. 


Bu yöntemlerin amacı, bu başka hiçbir ilaç ve gereç kullanmadan cinsel tır. 
Yumurtlama, 28 günde bir muntazam ve normal âdet gören kadınlarda son 
âdet kanamasının başladığı ilk günden hesaplandığında adetin 13-14. günü 
oluşmaktadır. Kadının yumurta hücresi ve cinsel birleşme sonucu dölyolu 
ve dölyatağına gelen erkek tohum hücreleri eğer birleşmezlerse, diğer bir 
deyimle aşılanma olmazsa, kadının cinsel organlannda ancak kısa bir süre 
yaşayabilirler. Genellikle kabul edildiğine göre, kadının yumurtası 
yumurtalıktan çıktıktan sonra aşılanmadan 24-48 saat yaşar, erkeğin tohum 
hücresi ise yumurta kanalında iki üç gün yaşar. Buna göre her iki âdetin 
ortasındaki yedi gün tehlikelidir, diğer günler ise tehlikesiz olarak kabul 
edilir J 


Ancak bazen kadının yumurta hücresinin yumurtalıkta olgunlaşmasının 
süratli olması veya gecikmesi sonucu yumurtlama beklenilen zamandan 
birkaç gün önce veya sonra olduğu seyrek de olsa görülebilir. Bundan başka 
çeşitli nedenlerle âdetlerde ve dolayısıyla yumurtlama gününde kayma 
olabilir. Örneğin beklenmedik üzüntüler, ruhsal sıkıntılar ve hastalıklar 
böyle bir geç veya erken yumurtlamaya neden olabilirler. Bazı araştırıcılara 
göre, çok seyrek olarak, özellikle uzun süre cinsel birleşmede bulunmamış 
veya cinsel birleşme sırasında ileri derecede heyecan duyan kadınlarda 
bazen tehlikesiz olarak kabul edilen günlerde ikinci bir yumurtlama 
oluşabilmekte-dir. 


Bunlardan başka değinilecek diğer önemli nokta, doğum ve emzirme 
devresinden sonra birkaç ay âdet ve yumurtlama mekanizmasının düzenli 


olmayacağıdır. 


Tehlikesiz Günler: Takvim Yöntemi: 


“Bu yöntemi uygulayacak kadın bir yıllık aybaşı takvimini tutar, en uzun ve 
en kısa âdet arasını belirler. En kısa âdet arasından 18, en uzun âdet 
arasından 11 gün çıkarılarak, gebeliğin en büyük ihtimalle oluşabileceği 
zaman belirlenir. 


Bir örnek: Bir kadının bir yıl boyunca tuttuğu aybaşı takviminde en uzun 
âdet arası 33 gün, en kısa âdet arası 25 gün olsun, 


30-11222 
25-18-77 


Bu sonuçlara göre kadının âdet gördüğü gün 1 kabul edilerek, 7'ci âdet günü 
ile 22'nci âdet günleri arasındaki günler kadının gebe kalma tehlikesi olan 
günlerdir. Kadının bu günlerde gebe kalma ihtimali çok fazladır. Bu günler 
arası herhangi bir yöntemle korunmak gerekir. 


Âdetin 7'nci gününden önce ve 22'nci gününden sonra yapılacak cinsel 
birleşmede gebe kalma tehlikesi yoktur.j 


Bir başka yöntem, kadının en az 8 ay süreyle âdet görme takvimini 
çıkartarak bu takvimin kaçıncı gününde yumurtlama olduğunu 
belirlemektir. Bu belirlemeden sonra âdet dönemini beş günlük bir süre 
olarak hesaplayıp, âdet başlangıcından önceki sekiz gün ile âdet bitişinden 
sonraki sekiz gün arasında kalan üçüncü bir sekiz günün döllenme günleri 
olduğunu kabullenmek ve bu sekiz günlük süre içinde cinsel ilişkiden 
kaçınmak ya da çok kesin önlemler alarak ilişkide bulunmak gerekir. 


İLAÇ VE GEREÇLERİN KULLANILDIĞI YÖNTEMLER 
1) Kaput (Prezervatif, Kondüm, Kılıf): 


P Prezervatif, erkek tarafından kullanılan, bir eldiven parmağı şeklinde ince 
lastik veya plastikten yapılmış gebeliği önleyici bir gereçtir. Kadının 
yumurtasını aşılayacak erkek tohum hücreleri, yani spermler bu kılıfın 
içinde kalarak, gebeliğin oluşmasını engeller. Kaput erkek cinsiyet organına 
takılır ve spermler için uç kısmında biraz boşluk bırakılır. Eğer kaputun dış 


yüzüne krem sürülürse, kayganlığı sağlanarak, cinsel birleşmenin daha 
rahat olması sağlanır. Bu ne- 


denle bugün kaputların çoğu kaygan bir madde ile hazırlanarak 
ambalajlanmıştır/| 


Prezervatif penis sertleştikten sonra takılır. Prezervatifin avantajları çabuk 
ve kolay kullanılabilmesi, oldukça güvenli olması ve vücuda herhangi bir 
etki yapmamasıdır. Ancak kaput sert hareketlerden yırtılabilir veya 
dölyolundayken, kayarak çıkabilir. Bu da gebeliğe neden olabilir. Kaputun 
96 70 oranında güvenli bir yöntem okluğu kanıtlanmıştır. 


Son yıllarda dünyanın pek çok ülkesinde kullanımının yaygınlaştığını 
görüyoruz. 


Bazı kadın ve erkekler bu yöntemde bir çeşit yabancı bir his duy- 
duklanndan yakınırlar, bunlarda genellikle cinsel doyumsuzluk görülür. Her 
iki taraf da kaputun doyumu azalttığını belirterek bu tür korunmaya rağbet 
etmez. 


J Erken boşalma görülen erkeklerde ise, kamış başının duyarlılığını 
azalttığından, bu tür cinsel sorunları olanlara özellikle öneriliyor. 


Bazen kadında bir hastalık, akıntı veya bir parazit bulunabilir, bu 
durumlarda kaput kullanmak daha faydalıdır. Çünkü hastalığın erkeğe 
geçmesini önler ve aynı zamanda hastalık geçinceye kadar uzun bir süre 
cinsel birleşmeyi ertelemek gerekmez.) 


Ayrıca kaput kullanma, zührevi hastalıklardan ve AİDS'ten korunmak için 
en etkili önlemdir. 


Her prezvarvatifin sadece bir defa kullanılması ve kullanıldıktan sonra 
atılması gerekiyor. Erkeklerde prostat büyümesine sebep olur. 


2) Dölyolu Diyaframı: 


(ADiyafram, küçük kenan ortasından daha kalın olan ince yuvarlak lastik bir 
kılıftır. Dölyatağına girişi kapatacak şekilde dölyolunun içine yerleştirilir. 
Bu şekilde spermin dölyatağına geçip yumurtayı döllemesine engel olur. 
Diyaframı kullanmadan önce üzerine sperm öldürücü krem sürmelidir. 
Çünkü spermler birkaç saat yaşarlar ve eğer diyaframın kenarına sperm 
öldürücü bir krem sürülmezse, diyafram ile dölyolu duvarı arasından 
geçerek dölyatağına ulaşırlar. Diyaframın etki derecesi oldukça yüksektir. 
Kullanımdan önce dok- 


tor kontrolünü gerektirmesi üstün bir yanıdır. Genellikle korunmak için ilaç 
ve gereç kullanmak istemeyen ve prezervatife alışamayan çiftlere önerilir! | 


Diyaframın çapı 65-80 milimetredir. Hangi boydaki diyaframın 
kullanılması gerektiğini hekim, ebe veya aile planlamasında tecrübesi olan 
bir hemşire belirlemelidir. Diyaframın yerleştirilmesi için, bu konuda 
tecrübe sahibi olmak gerekir. Uygun büyüklük belirlendikten sonra, bunun 


nasıl takılacağı doktor tarafından açıklanmalıdır. Kadın bunu bir kere 
öğrendi mi, artık evde kendi kendine takabilecektir. Bu gereç kalın ve kaba 
görülebilir, fakat kadın bunu yerleştirdikten sonra hiçbir şey duymayacaktır. 
Ayrıca sadece dölyatağı ağzını kapladığı için, cinsel doyumu azaltmaz. 
Cinsel birleşmeden birkaç saat önce konulabildiğinden, ruhsal tepkilere 
kaputtan daha az yol açar. Cinsel birleşmeden en az altı saat sonra 
çıkarılmalıdır. 


Diyafram ılık sabunlu suyla yıkandıktan sonra parmak arasında gerilerek, 
delik olup olmadığı kontrol edilmeli, hemen yerleştirilme-yecekse, koruma 
jeli ile kurulanmalıdır. Diyafram kanser yapmadığı gibi kısırlığa da neden 
olmamaktadır. 


Diyaframın olumsuz yanı, bazı kadınların lastiğe veya kimyasal kreme karşı 
hassas olmalarıdır. Bazı kadınlar ise cinsel birleşmeden önce bu tür bir 
hazırlık içinde olmanın onlarda soğukluğa neden olduğunu ileri 
sürmektedirler. Ayrıca mutlaka hekim kontrolünden geçmek ve her 
seferinde sperm öldürücü bir kremle beraber kullanılması da, bazı aileler 
için parasal nedenlerle yöntemin uygulanmasında kısıtlamalar 
getirmektedir. 


Dölyatağı arkaya dönük olanlara ve fazla doğurmuşlara, diyafram kolayca 
yerinden kayabileceğinden önerilmemektedir. Yeni evli veya hiç doğum 
yapmamışlara da diyafram takılması zordur. 


Dölyolu köpük tabletleri, fitiller ve kremler, spermleri hareketsiz-leştirmeyi 
veya öldürmeyi amaçlar. Yalnız kullanıldıklarında yüzde yüz güven 
sağlamazlar. Bunlar genellikle kaput ve kapaklarla birlikte kullanılırsa ek 
bir güvence sağlarlar. 7 


“ — 3) Gebeliğin Önlenmesinde Kimyasal Yöntemler: 
Sa | (Dölyolu Köpük Tabletleri, fitiller, kremler) 
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Dölyolu köpük tabletleri, vücut ısısında erirler. Tabletin cinsel birleşmeden 
10 dakika önce dölyoluna konması gerekir. İlacın döl-yolunda erimesi 10 
dakika kadar sürer, bu nedenle ilacın yerleştirilmesi ile cinsel birleşme 
arasında en az on dakika beklemelidir. Köpük tabletlerinin 1 saat süre ile 
koruyacağı unutulmamalıdır. Bu süre içinde koruyucu etkisinin devamını 
sağlamak amacıyla ayağa kalkıl mamaiı ve sekiz saat içinde yıkanılmalıdır. 
Bu nedenle çiftler her Is tediği birleşme duruşunu uygulayamaz. Gebelikten 
korunma yön temleri içinde köpük tabletlerinin korunma şansı çok yüksek 
olmadı ğı unutulmamalıdır. Bu maddelerin etki süreleri sınırlı olduğu için, 
bunların yerleştiriliş zamanlarını iyice hesaplamak gerekir. Aksi halde 
bunlar etkisiz kalır. Fitil ve tabletlerin yerleştirilişi çok kolaydır, fa kat 
bölgesel bir sıcaklık hissi meydana getirdikleri için, bazı kadınlar bunlardan 
hoşlanmazlar. Ayrıca bu köpüklü tabletler bazen kaşıntı ve akıntılara neden 
olabilir. Buna karşılık kimyasal maddeler gebeliği önlemek için her yaşta 
kullanılabilir. Özellikle doğum kontrol hapı alanların birkaç yılda bir 
verdikleri aralarda, çalışma koşullları nedeniyle eşi uzun süre uzakta 
olanlara geçici süreler için, erken yaşta evlenmiş genç kızlara ve doğum 
kontrol hapı ve spiral kullanmayan veya kullanmak istemeyenlere 
önerilmektedir. 


konan ve erkek tohum hücrelerini öldüren kremlerdir. Krem, cinsel 
birleşmeden az önce özel şırıngası ile yatarken dölyolu içine boşaltılır. 
Bunlarda köpük tabletlerinde olduğu gibi beklemek gerekmez. Her ilişkiden 
önce kullanılır ve 8 saat geçmeden yıkanılmaz ve ayağa kalkılmaz. Her 
cinsel birleşmeden ve ayağa kalkıştan sonra kremi tekrar koymak gerekir. 


Bu tablet, fitil ve kremlerin uygulanması kolaydır, bir doktorun yardımına 
veya kontroluna gerek yoktur, bütün eczanelerden reçetesiz olarak 
sağlanabilir, bu nedenle yaygınlığı artmaktadır. 


Dölyolu kremleri de, dölyolu köpük 
tabletleri gibi, dölyolu içine 
evlilik ve cinsel hayat 


HORMONAL YÖNTEM (Doğun Kontrol Haplan) (480) 


Hormonal yöntem, yani doğum kontrol hapları, günümüzün güç ekonomik 
şartlan altında, en güvenli gebeliği önleme yöntemidir. Bu yöntem 
günümüzde, kısırlaştırmadan başka en güvenli gebeliği önleme yöntemidir. 


Doğum kontrol haplan, kadında yumurta hücresinin olgunlaşmasını ve 
yumurtalıktan atılmasını önler. Hapları kullanmaktan vazgeçildiği zaman, 
yumurta hücresi olgunlaşarak yumurta borusuna atılacak ve gebe kalma söz 
konusu olacaktır. Hap kullanımı ile ilgili açıklamalara kesinlikle 
uyulduğunda gebeliği önleyecektir. 


Haplar Nasıl Kullanılır? 


Hapları kullanmadan önce Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanının 
muayenesinden geçmek gerekir. 21,22 ve 28 günlük haplar vardır. Haplar 
hergün aynı saatte alınmalıdır. Eğer bir hapın alınması unutulmuşsa, ertesi 
gün öğleye kadar iki hap alınmalıdır. Bir ay içinde hapın alınması birden 
fazla unutulmuşsa, haplann alınmasına devam edilmeli ve buna ek olarak, o 
ayın bitimine kadar gebeliği önleyici diğer bir yöntem daha kullanılmalıdır. 


21 ve 22 günlük haplara başlamak için âdet kanamasının beşinci günü 
beklenir Ve beşinci günü haplann alınmasına başlanır. Birinci paket bitip 
ikinci paket hapa başlamak için 21 günlük haplarda V gün, 22 günlük 
haplarda 6 gün beklenir. 


28 günlük haplara başlamak için de âdet kanamasının ilk günü beklenir. 
Birinci paket bitince ara verilmeksizin ikinci pakete başlanır. İkinci pakete 
başlamak için âdet kanamasını beklemek gerekmez. 


Kadınların çoğu 28 günde bir regl (âdet) görürler. Fakat bazı kadınlarda iki 
regl arasındaki zaman daha kısadır. Bazılarında ise daha uzundur. Ote 
yandan kadınlarda regl periyotlan az veya çok farklar gösterir. Bu yüzden 
kadın, döllenme ihtimali fazla olan günlerini hesaplayabilmek için 
periyodunu tam olarak bilmelidir. Periyod süresi- 


(480) Dr. Margaret Turner, Cinsel Konularda Herkesin Bilmesi Gerekenler, 
Nil Y. Ank. 1990. S:1ll 
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ni bilmesi için de doktorlarının fikirlerine göre, en az bir yıl, regl tarihlerini 
dikkatle takvimden işaretlemelidirler. Bazı kadınlar tam anlamıyla sağlıklı 
oldukları halde düzensiz regl görürler. Bunlarda takvim metodunun 
uygulanması imkansızdır. Fakat hiç değilse biraz düzensizlik gösterirse o 
zaman döllenmeye en müsait günleri hesaplama için en kısa âdet 
periyodunu da bu döllenmeye müsait günlerin sonu olarak kabul etmek 
gerekir. Bu konuda daha anlaşılır şekilde bilgi verebilmek için yazımıza ekli 
olarak bir de pratik uygulama ör-neği aldık. 


Hamilelik takvimi iki regl (âdet) başlangıcı arası 28 gün olanlar için bir 
tablo: 


1- Reglin yeniden başlangıcı 


Beyaz rakamlar: Gebeliğin söz konusu olmadığı güvenli günler. Siyah 
rakamlar: Gebeliğin söz konusu olabileceği tehlikeli günler. 


Örnek olarak, bayan B. Bir yıl süreyle bütün regl tarihlerini dikkatle not 
etmiştir. Genellikle iki regl süresi arasındaki zaman 28 gündür. Fakat bazen 
sadece 26, bazen de 30 olmaktadır. Demek oluyor ki müteakip regl 
kanaması en erken 27, en geç 31 günde olduğu ve döllenme kanama 
başlangıcından takriben 15 gün kadar önce olduğu için, son regl 
başlangıcından en erken 12, en geç 16 gün sonra olacaktır. Fakat spermlerin 
bir veya iki gün kadar dölleyi-ci özelliğinin kaybolmadığını da hesaba 
katarsak daha önceden cinsel birleşim sırasında vajinada kalmış spermlerin 
bu yaşama yeteneklerini de gözönünde tutarak 10. ve 11. günleri de 
döllenmeye regl günler arasına almak gerekir. Sonuç olarak şunu eklemek 
doğru olur. İnsan organizması bir saat değildir. Regl ve ovulasyon 
(yumurtanın yumurta kanalına düşmesi) bir defasında erken veya geç olabi- 


evlilik ve cinsel hayat 
m 


lir. Bu yüzden genellikle emniyet tedbiri olarak ovulasyon süresinin başına 
ve sonuna birer gün daha ilave edilmesi önerilir. Bizim örneğimizde bu 9. 


ve 17. Günlerdir. Başka bir deyimle mesela Bayan B'in en son regl 
kanaması 1 Ocak ta başlamışsa, hamile kalmak istemiyorsa 9 ila 17 Ocak 
tarihleri arasında dikkat etmesi gerekir. Elbette 9 ve 17 Ocak tarihleri de 
dahil olmak üzere. 


Bu yöntem Türkiye'de de son yıllarda oldukça yaygınlaşmıştır. Doğum 
kontrol haplan yurdumuzun her tarafında eczanelerden, ayrıca Sağlık ve 
Sosyal Yardım Bakanlığının Sağlık Ocakları ve diğer kuruluşlarından temin 
edilebilir. Doğum kontrol haplan 1960'h yıllardan beri dünyanın pek çok 
ülkesinde yaygın bir şekilde kullanılmaktadır. 


Doğum Kontrol Hapı Yönteminde Uyulması Gereken Kurallar: 


Doğum kontrol hapı kullanmaya başlamadan ve kullanım süresince bazı 
önemli noktalara dikkat etmek gerekir. 


1) Kullanıma Başlamadan Önce Ne Yapılır? 


Doğum kontrol haplannı kullanmaya başlamadan önce, mutlaka bir Kadın 
Hastalıkları ve Doğum Uzmanına başvurarak, muayeneden geçmeli, bu 
yöntemin uygulanmasının herhangi bir sakıncasının olup olmadığının 
açıklığa kavuşturulması gerekir. Döl yatağının ağzından alınan muayene 
maddesi, sitolojik muayeneye tabi tutulur. Memeler ve koltuk altlan 
muayene edilir. 


idrarda şeker aranır. 

Tansiyon ölçülür. 

2) Uygulama sırasında ne yapılır? 

Her altı ayda bir jinekolojik muayene ve meme muayenesi yapılır. İdrarda 


şeker aranır ve tansiyon kontrol edilir. Bir yıllık aralarda sitolojik muayene 
ve herhangi bir şüphe halinde karaciğer testleri 


Emzikli kadınların sütünü 


keseceğinden bu dönemde hap kulla 


nılmaz. 

yapılır. 
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3) Sakıncalar Nelerdir? 


Gebelik şüphesi, geçirilmiş damar tıkanmaları, hormon üreten urların 
bulunması, geçirilmiş karaciğer hastalıkları, karaciğer enfeksiyonları, safra 
akımı bozuklukları, yüksek tansiyon, ileri derecede va ris, şeker hastalığı, 
daha önce geçirilmiş kanser ameliyatı, kalp ve damar hastalığı, sara, 
migren, aşırı şişmanlık gibi hallerde doğum kontrol hapı kesinlikle 
kullanılmamalıdır. 


4) Hapların Hemen Kesilmesi Gereken Haller: 


Alışılmamış şekilde baş ağrılarının birdenbire ortaya çıkması, görme 
bozukluklan, sanlık, tansiyon yükselmesi. 


5) Hangi İlaçlarla Beraber Kullanılmaz: 


Doğum kontrol haplan bazı ilaçlarla aynı zamanda kullanıldığın da etkisi 
azalmakta, bu nedenle yöntemin güvenliği bozulmaktadır. Verem 
tedavisinde kullanılan Rifamisin ve saralılann tedavisinde kullanılan 
Barbituratlı ilaçların doğum kontrol hapları ile aynı anda kullanıldığında bu 
yöntemin güvenirliğini bozduğundan şüphe edilmektedir. 


Doğum Kontrol Haplan Alınırken Aşağıdaki Kurallara Uyulması Gerekir: 
si sabah hapların içinde bulunduğu ufak ambalaj kontrol edilerek, hapın 
alınıp alınmadığına bakılmalıdır. Bu kontrol basitçe şaşırmadan yapılabilir, 


çünkü genellikle ambalajlarda hapların yanında haftanın günleri yazılıdır. 


2) Haplan doktorunuzun tarif ettiği şekilde alın. Eğer unutursanız, 
ambalajın içindeki tarife uyun. 


3) Eğer sabah kontrolunda, akşam hapı almadan yatıldığı belirlenirse, 
hemen vakit geçirmeden unutulan hapı almak gerekir. 


4) Eğer iki gün hap almayı unuttunuzsa ne yapmalı? 


Örneğin Cumartesi ve Pazar günleri alacağınız her İki hapı unuttuğunuzu 
Pazartesi günü farkettiniz. O zaman Pazartesi günü iki hap alın ve Salı günü 
de iki hap alın. Bu arada belki sızıntı şeklinde hafif bir kanamanız olabilir. 
Bu beklenilen bir olaydır. Takiben diğer 


günler gerektiği gibi her gün bir hap almaya, kutudakiler bitene kadar 
devam edin. Bu durumda yöntemin 96100 koruyuculuğu şüphelidir. Bu 
nedenle kutu bitene kadar prezervatif gibi diğer bir yönteme de geçici 
olarak başvurmak önerilir. 


5) Eğer üç gün veya daha fazla arka arkaya haplan almayı unut-tunuzsa ne 
yapmalıdır? 


Eğer hapların alınması 36 saatten fazla unutulmuş ise, bu yöntemin 
güvenirliği azalmakta gebe kalma ihtimali artmaktadır. Haplan almayı 
unuttuğunuz kutuyu bırakıp kanama görülse bile, yeni bir kutuya başlayın. 
Bu başladığınız yeni kutu süresince gebeliği önleyici yöntemlerden birini 
daha uygulamanız gerekir. 


6) Eğer bir ay içinde bir veya iki hap almayı unutmuşsanız ve âdet zamanı 
âdet kanaması görülmediyse ne yapmalı? 


Doktorunuza başvurun, bir gebeliğin söz konusu olup olmadığını araştırmak 
gerekebilir. 


7) Eğer hapları düzenli olarak almış, fakat beklenen günlerde âdet kanaması 
olmamışsa ne yapmalı? 


Bu yöntem uygulanırken bu tür vakalar bazen görülebilir. Telaşlanmadan 
beklemek, fakat herhangi bir şüpheniz varsa hekiminize, başvurmak 
önerilir. 


8) Eğer iki ay âdet kanaması görülmez ise, gebelik ihtimali büyüktür. 


9) Haplar 21, 22 ve 28 günlük ambalajlar halindedir. 21 ve 22 günlük 
haplara başlamak için âdet kanamasının 5 günü beklenir ve 5. Gün 
alınmaya başlanır. Birinci paket bitip 2'nci pakete başlamak için 21 günlük 
ambalajlarda 7 gün, 22 günlük ambalajlarda 6 gün beklenir. Bazı 
durumlarda bu 6 ve 7 günlük aralarda kanama görülmeyebilir. Eğer kadın 
geçen ay haplan gerektiği şekilde aldığından eminse, o zaman kanama 
görülsün veya görülmesin yeni bir ambalaja başlanır. 


10) Eğer hapa âdetin ilk günü başlanırsa kullanıldığı ilk aydan itibaren 
korur. Eğer ilk gün değilde âdetin 5. günü başlamışsa yöntemin 
uygulanmaya başladığı ilk ay ilave bir yöntemle korunmalıdır. 


Bu nedenle yöntemin uygulanmaya başlandığı ilk ay tehlikeli günlerde 
cinsel birleşmeden kaçınılmalı veya geçici yöntemlerden biri daha, örneğin 
prezervatif gibi kullanılmalıdır. 


11) Doğumdan ne kadar sonra haplara başlanmalıdır? 


Doğumdan sonraki ilk adetin 5. Gününde doğum kontrol hapı kullanmaya 
başlanabilir. Emzikli kadınlar kesinlikle hap kullanmamalıdırlar. Süt 
verildiği sürece âdet görülmese bile, bu süre İçinde diğer koyucu 
yöntemlerden biri kullanılmalıdır. 


12) Doğum kontrol haplan kullanımı kesildikten sonra normal âdet 
kanaması genellikle 7-8 gün içinde görülür. 


13) Doğum kontrol haplan kaç yıl kesilmeden kullanılabilinir? 


Değişik otoritelerin görüşlerine göre, doğurmuş kadınlarda şikayeti 
olmadığı müddetçe, bu haplar 2, 3 veya 4 yıl ara vermeden kullanılabilir. 


14) Eğer başka şikayetlerle kadın doktorundan başka bir hekime 
gitmişseniz, ona doğum kontrol hapı kullandığınızı söylemeyi unutmayın. 


bebeğe zarar verebilir. 


Not: Hap kullanmadan önce uzman bir hekimle görüşün. Sizde mevcut olan 
rahatsızlıklannız var ise bildirin. Örneğin, migren, kanser, kalp rahatsızlığı, 


yüksek tansiyon, sarılık, inme, astım, şeker, sara, vari vs. Hap kullanmaya 
başladıktan sonra sizde meydana gelen değişiklikleri uzman doktora 
bildirin. 


Dölyatağına Yerleştirilen Gebelikten Korunma Araçlan: 


Spiral çeşitli şekillerde olabilen ve uterus içerisine yerleştirilerek gebeliği 
önleyen bir alettir. Spiralle gebelikten korunma 906 85'dir. yüzde 2 veya 3 
hanım, spirale rağmen gebe kalabilir. 


Spiralin Koruma Mekanizması: 


1- Rahim içerisinde kronik bir iltihap ortamı meydana getirir. 


15) Nadir olmakla beraber bir kadın | 
bilir. Eğer böyle bir durum varsa derhal 


hap alırken de ham J hap almayı kesin. 


hamile kala- 
esin. Çünkü 


Spiral: 
evlilik ve cinsel hayat 
m 


a) iltihap içerisindeki lökosit (akyuvar)lar spermleri yiyerek gebeliğe mani 
olur. 


b) Rahimin endometrium dokusundaki iltihabi hadise nedeniyle, döllenmiş 
yumurta rahim içerisine yerleşemez. 


2- Uterus içerisinde bulunan yabancı cisim, uterusta reaksiyona sebeb olur. 
Uterusun kontraksiyonu artar. Dolayısıyla döllenmiş yumurta, yine uterus 
içerisine yerleşemez. 


3- Spirallerin çoğunda bakır veya bakır * gümüş, bakır * gümüş * altın 
bileşimi vardır. 


Spiralin yapısındaki bu maddeler rahmin iç yüzünde steril iltihabi ortam 
yapar. Ayrıca rahim kasılmalarını artırır. Böylece döllenen yumurta rahime 
yerleşemez ve gebelik engellenmiş olur. 


Spiralin Zararları: 
1- Sancılara sebep olur. Bel ağrısı yapabilir. 


2- Adet kanamasının çok olmasına sebep olabilir. Âdet kanamasının 
süresini uzatabilir. 


3- Rahim içi iltihaplanmasına sebep olabilir. 


Modern yöntemler içinde doğum kontrol hapları dışında 1960'lardan bu 
yana gebeliği önlemede kullanılan dölyatağı içine yerleştirilen yabancı 
cisimlerin önemi belirli bir şekilde artmaya başlamıştır. Bunların pek çeşitli 
modelleri vardır, fakat halk arasında her çeşidine spiral denmektedir. 


Bunların gebeliği önleyici etkisi dölyatağı yüzeyinde oluşturduğu 
değişikliklere dayanmaktadır. 


Jinekolojik (Doğum ve Kadın Hastalıkları Uzmanıjna muayenenin önemi: 


ilk önce üzerinde durulması gereken nokta, spirali dölyatağı içine 
yerleştirmeye karar vermeden önce mutlaka bir jinekolojik muayene 
yapılmasının gerektiğidir. 


Kimler, Ne Zaman Kullanabilir? 


Spiraller, birkaç yıl gibi geçici bir süre korunmak isteyen kadınlara 
önerilebilir. Bu yöntem seçilirken esaslar ilk planda şunlar olmalı: 


1. Doğum kontrol hapı kullanamayan kadınlar, 2. Doğum kontrol hapının 
kullanılması zararlı olan hastalar, 3. Çeşitli nedenlerle doğum kontrol hapı 
istemeyen kadınlar. 4. Doğum koni rol haplarını her gün aynı saatte almayı 
uygulayamayan kadınlar. 


Kimler, Ne Zaman Bu Yöntemi Kulbuımamalı? 


Gebelik şüphesinde, yumurtalık ve yumurta kanalı iltihabı, dölyu-tağı 
anomalisi ve iltihabı, kanama bozuklukları olanlar, kanser veya cinsel 
organlardan birinde kanser şüphesi olan durumlar, ur bulunanlar, dölyolu 
iltihaplarında uygulanmamalıdır. Ayrıca geçmişinde dış gebelik olanlar, 
ufak dölyatağı olanlar, dölyatağı boynunda doğum yırtığı bulunanlar, bazı 
kalp hastaları ve kansızlık gibi sistemik hastalıklarda bu yöntem 
uygulanmamalıdır. 


Spiral Çıkarıldıktan Ne Kadar Sonra Gebe Kalınabiliyor? 


Tekrar çocuk arzu eden kadınların 96 90'ı spiral çıkarıldıktan sonra ilk yıl 
içinde gebe kalırlar. 18 ay sonra ise bu oran 96 93.1'e çıkar. 


Sprial Dölyatağına Ne Zaman Yerleştirilmeli? 


20. Asrın başından beri spriali dölyatağına yerleştirmek için seçilecek 
zamanın, âdet kanamasının son günleri olarak saptanması hala önemini 
koruyor. Bu tür uygulama ile aynı zamanda hastanın o anda gebe olmadığı 
da belirlenmiş olur. 


Aracın Çıkarılması, Döl Yatağında Kalabileceği Süre: 


Tüm spiraller için muhakkak senede bir kez muayene gerekir. Plastikten 
yapılan spiraller 10 yıl kalabilir. Bakirli ve diğer tip spiraller ise 5-10 yıl 
arasında değişen sürelerle yerinde kalabilir. Bu, takılan spiralin cinsine göre 
değişir. Takan sağlık kuruluşu veya doktorunuz spiralin kaç yıllık olduğunu 
size bildirecektir. 


Hastanın Aydınlatılması: 

Gebelikten korunma aracının dölyatağına yerleştirilmesinden sonra hafif 
damla şeklinde kanama ve pek rahatsız etmeyen ağrıla-nn olabileceği. 
Gelen ilk âdet kanamasının daha uzun ve çok olabi- 


rol ipliğinin kadın tarafından belirlenemediği hallerde veya araç döl- 
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yolundan düştüğü zaman veya âdet gecikmelerinde vakit kaybetmeden 
hekime başvurulması önerilir. Aynca spiral dölyatağına yerleştirildikten 4 
ve 8 hafta sonra kontrol muayeneleri gereklidir. Yan Etkiler ve Sonuç: 


Hasta seçiminde yeterli titizlikle davranıldığı, hastalar yeterince 
aydınlatıldığı, uygun aralıklarla takip edildiğinde bu araçların düşük 
oranlarda yan etki ve kompilakasyona yol açtığı, bu nedenle doğum kontrol 
haplanndan sonra önerilebilecek en modern gebeliği önleyici yöntem 
olduğu söylenebilir. 


Yöntemin gebeliği önlemede başansı çeşitli istatistiklere göre 96 85 
arasındadır. 


Aile Planlamasında Cerrahi Yöntemler: 


Cerrahiyle kısırlaştırma aile planlaması yöntemlerinin en etkili ve zaman 
içinde en uygun olanıdır. 


Klinik açıdan, cerrahi sterilizasyon önemli bir ameliyat olarak kabul 
edilmemekle birlikte, operasyon gerektiren bir doğum kontrol yöntemidir. 


ister arzu edilen aile büyüklüğüne ulaşılabildiği için gebelikten 
yöntemi olarak, ister gelecekteki doğumlara tıbben izin ve- 


rilmemesi nedeniyle olsun, başvuranın kendisi tarafından yapılan bir 
seçimdir. Sağlıklı bireylere, ya da doğum komplikasyonlan veya diğer 
sağlık sorunları nedeniyle yüksek riskli kişilerin sağlığını koruma amacına 
yönelik önleyici bir önlem olarak uygulanır. Sürekli, kalıcı bir değişiklikle 
sonuçlanır. 


Kadının Kısırlaşbnlmasi: 


Hücresel döllenme yumurta kanalı içinde olur. Kadının kısırlaştırmasında 
yumurta kanallan kesilir ve kesilen uçlar bağlanır. Bu şekilde, bu 
ameliyattan sonra, cinsel birleşmede erkeğin menisi kadının yumurta 
hücresine ulaşıp döllenme imkanı bulamaz. Bu şekilde ameliyat eşlerin aile 
planlamasına göre her yaşta yapılabilir. Ancak bu ameliyattan sonra artık 


bir daha çocuk sahibi olma imkanı olmadığından, böyle bir karara 
varmadan önce iyice düşünülmeli, eşler birbirlerine düşünmek için gerekli 
bir zamanı bırakmalıdır. 


korunma 
rilmemesi 


Cerrahi kısırlaştırma hakkında genel bilgiler: 


1- Cerrahi kısırlaştırma, başvuranın hayatının geri kalan kısmının 
gebelikten korunması amacını taşır. 


2- Geri dönüş yoktur (çok ender vakalar dışında). 

3- Bir ameliyat gerektirir. 

4- Bu yöntem, yumurta/sperm taşıyan kanalları bloke eder. 
5- Herhangi bir organı yok etmez. 


6- Fiziki değişikliklere yol açmaz, yani âdet kanamalarını durdurmaz. 
Kısırlaştırma biyolojik olarak cinsel isteği, gücü ve zevki değiştirmez. 


Erkeğin Kısırlaşünlması (Vasektomi): 


Erkeğin kısırlaştırması, oldukça kolay küçük bir ameliyatla yapılır. Bu 
ameliyatta her iki meni kanalı (sperm kanalı) meni geçmesine engel olacak 
şekilde kesilir ve bağlanır. Bu ameliyattan sonra, erkekte orgazm esnasında 
eskisi gibi fışkırtma (ejekulasyon) görülür. Fakat bu kısırlaştırma 
ameliyatından sonra gelen sıvıda meni olmadığı için çocuk olmaz. Onun 
için böyle cerrahi bir girişimden önce doktorunuzla oturup, etraflı bir 
şekilde açıkça konuşmak gerekir. 


tgne: Hamileliği önlemek için özel iğneler vardır. Yan etkileri ve önlemleri 
doğum kontrol hapıyla aynıdır. Kadın iğneyi bıraktıktan sonra, hamile 
kalması, 1 yıl ya da daha fazla zaman alabilir. 


Not: Tıp süreklik ilerlediğinden günümüzde yeni metod ve aletler icad 
edilmektedir. Cilt altına yerleştirilen haplar gibi... Onun için uzman bir 


hekimin kontrolünde en uygun metodu uygulamak en doğrusudur. 


Bazı yöntemler bazı kadınlar için, diğerlerine göre daha etkilidir veya yan 
etkileri olabilir. Onun için bu metodlardan birini seçerken sağlık görevlisi, 
ebe veya bir doktarla konuşarak bunlardan hangisini kullanabileceğini 
tartışmak daha yararlıdır. 


Yöntemlerin Karşılaştırılması: 


Gebeliği önlemede kullanılan tüm yöntemlerin her çifte önerilmesi 
imkansızdır. Her yöntemin kendine göre özellikleri vardır. Hepsinin 
güvenirliliği bir değildir. Bazılarının uygulanması kolay, ba- 


zılarınınki ise daha karmaşıktır. Çoğu zaman hastanın parasal imkanlarını 
da hesaba katmak gerekir. 


Yöntemin seçilişi çift ve hekim tarafından belirlenir. Eşlerin nasıl bir aile 
planlaması düşüncesi içinde bulunuşu yöntemin seçilişindeki en büyük 
etkendir. Yani hasta geçici olarak mı korunmak istemektedir, yoksa örneğin 
dört çocuk sahibidir veya yeni doğmuş bir bebeği olup üç dört yıla kadar 
çocuk yapmamayı mı planlamaktadır. Bu seçim esnasında en önemli nokta 
hekimin yapacağı jinekolojik muayenedir. Eğer muayenede hekim normal 
bir jenital bulgu saptarsa ve kadın tümü ile sağlıklı bir kişi ise, o zaman her 
yöntemi uygulama imkanı vardır. Fakat hekimin muayenesi sonucu, 
bulgularını değerlendirdiğinde hastanın bazı özellikleri, geçirilmiş 
hastalıklar varsa, doktor bu durumların sakıncalannı gözönünde 
bulundurarak ancak belli yöntemler önerebilir. Örneğin varis hastalığı 
bulunan birine kadın istese de doğum kontrol haplarını sakıncalarından 
dolayı-önere-mez veya üst üste birkaç defa ağır yumurta kanalı iltihabı 
geçirmiş bir hastaya, kadın istese bile bir spiral, yani dölyatağı içi aracı 
öneri-lemez. 


Bugün için yüzde yüz başarı sağlayan yöntem, doğum kontrol haplarıdır. 
Fakat çok uzun süre, yıllar boyu hasta bunu kullanacak durumda değilse ve 
gebe kalması yaşamını tehlikeye sokacak nitelikte ise, örneğin ağır kalb 
yetmezliği gibi, o zaman sterilizasyona baş-vurulabilinir, yani yumurta 
kanalları bağlanarak gebe kalmasına kesin bir şekilde engel olunur. 


Kadından başka erkeğin de fiziksel ve duygusal yönünü ve yönteme ilişkin 
görüşlerini hesaba katmak gerekir. Sadece tıbbi açıdan bakarak belirli bir 
yöntemi zorla kabul ettirmeye kalkmak doğru olmaz. 


Doğum kontrol hapı alması sakıncalı olan veya bunu almak istemeyen veya 
düzenli bir şekilde kullanacak yetenekte olmayanlar için dölyatağı içi 
araçları, diğer bir deyimle spiraller en uygun yöntemlerden biridir. 


Bütün bunlardan başka kadının yaşı yöntemin seçimindeki en önemli 
unsurlardan biridir. 
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40 Yaşından Sonra Gebeliğin önlenmesi: 


Genellikle kırk yaşını geçmiş bir çift artık yeni çocuk yapmayı 
düşünmemektedir. Çünkü bu yaşlarda, normal doğurganlık yaşlarında 
doğan çocuklannın eğitimi ile uğraşmakta, artık çocuklarının er genlik 
sorunlarına eğilmiş, kendini de yaşı kemale ermiş olarak kabul etmektedir. 
Kendisi artık çocuk yapmayı düşünmediğinden ve yaşının ilerlemesinden 
dolayı sanki gebeliği önleyici yöntemlerin sadece daha genç yaşlarda önemi 
varmış gibi ve de yaklaşan yaş dönümünün etkisi altında, kadınlar daha 
önceki yıllara nazaran doğum kontroluna karşı daha bir umursamazlık ve 
tedbirsizlik içinde bulunurlar. 


İşte böyle bir ruhsal durumda, beklenmedik bir gebelik, kadınlara adeta bir 
felaket gibi gelmektedir. 


Esasen kadının yaşı ilerleyip yaş dönümü, yaklaştıkça kadının 
yumurtalıklarında oluşan yumurta hücresi adeti azaltmakta ve niteliği de 
bozulmaktadır. Fakat yumurtlamanın olduğu sürece gebeliğin her zaman 
ihtimalini unutmamak gerekir. 


Kırk yaşını geçtikten sonra görülen gebelikler anne için hem gebelik 
süresince ağır geçer, hem de bu yaştan sonraki doğumlar genç yaşlara 
oranla daha zor olur. Bundan başka gebelik süresince ve doğumda 


komplikasyon oranı artar, ileri yaşlardaki gebeliklerden olan çocuklarda 
bazı hastalıklar ve geri zekalılık oranının daha yüksek olduğu bugün 
kesinlikle bilinmektedir. 


40 Yaşından Sonra Hangi Gebeliği Önleme 
Yöntemini Uygulamalı? 


Bu yaşlarda uygulanacak doğum kontrol yöntemini seçmek İçin hekime 
danışmak ve jinekolojik muayeneden geçilmelidir. 


Prezervatif, bu yaş grubu için uygun bir gebeliği önleme yöntemidir. Bu 
yöntemde dikkat edilecek önemli nokta, kamış kadın cinsel organına 
değmeden kaputun kamışa geçirilmesidir. Çünkü boşalma olmadan dahi 
spermalar, yani erkek tohum hücreleri, özellikle ileri yaşlarda, fışkırtma 
olmadan gelebilmekte ve gebeliğe neden olabilmektedir. Cinsel 
birleşmeden sonra kamış eski durumuna inme- 
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den, içinde meninin bulunduğu kaputu kenarlanndan tutarak dışarı almak 
gerekir. Buna dikkat edilmezse, kamış dölyolu içinde eski haline inince, 
ileri yaşlarda daha çabuk olduğu gibi, prezervatif kamışın üstünden kayar 
ve meni dölyoluna dökülerek gebeliğe neden olabilir. 


Doğum kontrol haplan da bu yaş grubu için önerilen yöntemler arasındadır. 


Haplar hormon içerdiklerinden, kullanmaya başlamadan mutlaka bir kadın 
hastalıkları ve doğum hekiminin kontrolünden geçmek gerekir. 


Bu yöntemin önerilmesindeki en önemli nokta, âdet düzensizliklerinin ve 
bazı klinik şikayetlerinin ortaya çıktığı bu yaşlarda, hormon ihtiva eden bu 
haplarla aynı zamanda bir nevi düşük dozda hormon tedavisi uygulanmakta 
ve bu tür yakınmaların da ortadan kalkmasıdır. 


Halk arasında spiral adı verilen gebeliği önlemede kullanılan döl-yatağı 
içine yerleştirilen araçlar da pek çok otorite tarafından bu yaş grubu için 
önerilmektedir. 


Aile Planlamasında Kürtaj: 


Tıbbi, dini ve ahlaki açıdan çocuk düşürmek ve aldırmak, hiç de önerilecek 
bir doğum kontrol yöntemi değildir. Bu bölümün başında biraz izahat 
verilmiştir. Bu konuda daha geniş dini bilgi edinmek isteyenlere "İzahlı 
Kadın ÜmihalT adlı eserimizi tavsiye ederiz. 


SORULAR - CEVAPLAR 
Gebelikten Korunma Tedbirleri Ve Cinsel Hayata 
Etkileri: 


Gerek dışa boşalma yoluyla ve gerekse diğer yollarla korunmak, hiç 
şüphesiz kısa ve uzun vadede cinsel mutluluğu da olumsuz yönde 
etkileyecek cinsel davranışlardandır. 


Başta vajina dışına boşalmak (azil), üzere rahim yolu lavajı, kapsüller, 
merhemler, rahim yolu peserleri, sprial ve prezervatif gibi çok değişik 
uygulamalarla yapılan korunma, insan cinselliği üzerinde oluşturulmuş 
cinsel mutluluğu kısıtlayıcı ve gidericidir. 
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Korunmaların göğüs ve rahim kanserlerine, muhtelif kadın hastalıklarına, 
sinirsel rahatsızlıklara vs. sebebiyet verdiği görülmektedir. 


Korunma tedbirlerinin uzun vadedeki bu sakıncaları yaraşıra cin sel 
ilişkideki yakın tesirleri de cinsel mutluluğu tehdki edici boyutladır. Çünkü 
alman bu tedbirlerin büyük çoğunluğunda erkek, dişilik organının tabii 
ortamı ve cazibesi içinde sükünet bulamamakladır. Bu da kişinin kendi 
nefsine yaptığı bir cinsel zulümdür. Bu durum şüphesiz kadın için de 
geçerlidir. 


Tabii ortamın canlılığını gideren korunma tedbirleri, özellikle azil, kadın 
cinselliği üzerinde daha büyük bir zulümdür. Zira kadın, 


genellikle erkeğin kendisinde sükünet bulduğunu hissetmesi sırasında veya 
bir süre sonra tatmine ermektedir. Erkeğin hemen çekilmemesi ile ilgili 
Peyg .mberi uyarıyı bir kez daha hatırlatmakta fayda vardır. 


"Allah'ın Resülü izni olmaksızın hür kadına azil yapılmasını yasakladı." 
(481) 


Doğum Kontrol Hapı Vajinanın Islanmasını Engeller Mi? 


Doğum kontrol hapı kullanmaya başladığımdan beri, cinsel birleşme 
sırasında vajinamm yeterince ıslanmadığını farkettim. Böyle bir şey 
mümkün mü? Ne yapmamız gerek? 


Doğum kontrol hapları östrojen ve projesteron (kadınsal cinsel) 
hormonlarının kanşımından oluşur ve hormonal dengenizi değiştirerek işlev 
görürler. Vücudun kimyasındaki bu değişim cinsel istekte azalma da dahil 
olmak üzere birtakım fiziksel değişikliklere neden olur. 


isteksizlik söz konusu değil de sorununuz sadece vajinanınızın yeterince 
ıslanmaması ise, ilacı bırakmanıza gerek yok. Bunun için piyasada pek çok 
krem var. Bunların en iyisi su bazlı olanlardır. 


Bu konuyu bir de jinekoloğunuzla konuşmanızda yarar var. Size 
Evet mümkün. 

Doğum 
kontrol hapları 

vajinada kuruluğa sebep 

olur. 

(481) İbni Mâce, Nikâh:30 (Hm 1928). 


farklı bir korunma yöntemi önerebilir. Her ilaçta olduğu gibi, uzun süreli 
kullanımlarda doktorunuzla ilacın yan etkilerini konuşmanız ve ilacı 
birdenbire bırakmamanız gerekir. 


Doğum Kontrol Hapı Cinsel Arzuyu Azaltabilir Mi? 


Evet bu olabilir. Özellikle de sadece progesteron hormonu içeren ve 
ağırlıkça progesteron taşıyan doğum kontrol hapları (hayli yüksek 
progesteron değerli olan haplar) cinsel aktifliğe olan arzuyu az çok 
etkileyebilir, azaltabilir. Kadınların bazısı bundan dolayı cinselliğe karşı 
arzu duymaz. Başkası da hap kullanım öncesine göre daha az ilgi duyar. 
Bazen de arzunun bulunduğu (Veya eskiden olduğu gibi eş tarafından bu 
zevk hareke geçirilebilir) ancak cinsel heyecanlanmanın öncekine göre daha 
az gerçekleştiği veya kadının orgazm olmakta büyük zorluklar çektiği olur. 


Ancak, kadın kullandığı doğum kontrol hapının aşka olan arzusunu 
istenmeyecek ölçüde azalttığı duygusuna kapılıyorsa, hiç çekinmeden bir 
kadın doktoruyla bu konuda konuşmalıdır. Bazen bu konuda yeni bir ilacın 
kullanımı faydalı olur. Daha ağır durumlarda doğum kontrol hapı 
kullanımından vazgeçilmelidir. Eğer isteksizlikten dolayı artık hiç cinsel 
ilişki olmuyorsa hormon ile korunmak kadının işine yaramaz. Ancak bazen 
cinse! isteği doğum kontrol haplarının içerisindeki maddelerden çok 
kadının bu tür bir korunma yöntemlerine karşı tutumu azaltmaktadır. Bu 
durumda kadının psikolojisinin ve birlikteliğin yapısının incelenmesi 
gerekir. Sorunlar nerede ortaya çıkıyor, gizli bir çocuk sahibi olma arzusu 
bulunuyor mu, kadın korunma sorumluluğunu sürekli kendisinin 
üstlenmesinden usandı mı...? Ancak dürüstçe ve açıkça yapılan yaklaşımlar 
derinlerde yatan sorunları otaya çıkartır ve bunların üstesinden 
gelinmesinde yardımcı olabilir. , 


En Uygun Korunma Yöntemi Hangisidir? 
Yeni evliyiz. Birkaç yıl çocuksuz yaşamak istiyoruz. Ne yapmalıyız? 


Kadının hamile kalmaması için ilişkide en risksiz olanı elbette ki 
prezarvatiftir. Ne var ki, eşler böyle ilişkiden pek hoşlanmıyorlar. 


İkinci bir yol kadının spiral taktırmasıdır. Yeni evlilerin kullan- 
uysal yayınevi 


ması uygun değildir. 


Yine sağlıklı bir doğum kontrol yöntemi do fitil kullanmaktır. Ba dem 
büyüklüğünde bir hapa benzeyen ve eczanelerden reçetesiz alabileceğiniz 
kullanmak gerekir. Ancak fitilin etkisinin sadece bir saat süreli olduğu 
akıldan çıkartılmamalı, sevişme devam edecek se ikinci bir tanesi 
kullanılmalı. 


Son bir doğum kontrolü yöntemi daha var ki, bunu ancak çok dikkatli eşler 
uygulayabilir: Gün saymak. 


Tıp, devamlı yeniliklerle ilerlediğinden en uygun korunma yöntemi için, 
uzman bir doktorun tavsiyesini uygulamanızı tavsiye ederim. 


tik Gece Hamile Kalmamak İçin Ne Yapmalı? 


Ben 24 yaşında nişanlı bir genç kızım. Evlenmek üzereyim. Fakat büyük bir 
korkum var. Hemen evlenir evlenmez hamile kalmak istemiyorum. O 
nedenle de korunmak istiyorum. 


Ne var ki, bildiğim herhangi bir korunma yöntemi yok. Tek bildiğim ve 
yakınlarımın yaptırıp memnun olduklannı söyledikleri yöntem spiral 
taktırmak ama zifaf gecesinden önce bunu yaptırmak mümkün değil. 
Nedenini siz de taktir edersiniz, eğer spiral taktırır-sam bekaretim bozulur. 


Hamile kalmamam için ne yapabilirim? 


Doğurmak her kadının çok arzuladığı ve hakkı olan bir şeydir. Ayrıca 
doğum yapmak kadınları gençleştirir, güzelleştirir, kimi hastalıklardan 
arındınr. Ancak tabii ki bunun da bir zamanı var. 


Eğer âdet kanamaların düzenli ise, korunma yöntemi olarak gün saymayı 
deneyebilirsin. Ancak bu yöntemi uygularken çok dikkatli olman gerek. 
Yapacağın en ufak bir yanlışlık sizi istenmeyen bir çocuk sahibi yapabilir. 


Normal âdetsizlik süresini 29 gün ve âdet süresini 5 gün olarak düşünecek 
olursak, 3-9 sistemine göre korunabilirsin. Bu sistem şöyledir: 


Adet başlangıcından 9 gün önce ve âdet bitiminden 9 gün son- 


raki döneme rastlayan 9 gün içinde mümkünse cinsel ilişkiden 
kaçınacaksınız. Mümkün değilse bu 9 günlük dönemde eşin ya dışarıya 
boşalacak ya da prezarvatif kulllanacak. 


Bunun her ikisini de uygun bulmuyorsanız o zaman fitil kullanın. Ancak 
fitilin etki süresinin sadece bir saatle sınırlı olduğunu unutmayın. Tıp 
sürekli geliştiğinden güncel korunma metodlan için uzman bir doktora 
görünmenizi tavsiye ederim. 


Hiç Boşalmadan Aşk Yapmak Yanlış Mı? 


39 yaşında evli bir kadınım. Kocam benden iki yaş daha genç. Uzun 
süreden beri hiç boşalmadan aşk yapıyoruz. 


Tabii burada kastettiğim kocamın boşalmaması. Bu yanlış bir uygulama mı? 


Sağlıklı bir cinsel ilişkinin iki tarafın da boşalması sonucu gerçekleştiğini 
çok iyi biliyorum. Ama kocam kendisinin bu yöntemle çok mutlu olduğunu 
söylemesi üzerine ben diyecek söz bulamıyorum. 


Ancak zannederim kocam beni hamile kalmamdan korktuğu için bu yola 
başvuruyor. Yani bir çeşit fedakârlıkta bulunuyor. Bun-ian düşününce 
huzursuz oluyorum. 


Hiç boşalmama gibi bir fedakârlığa katlanan eşinizin, sizin bundan 
tedirginlik, huzursuzluk hatta mutsuzluk duyduğunuzu bilse, her halde bu 
yöntemi uygulamaktan vazgeçerdi. Bu da gösteriyor ki aranızda gerekli 
iletişim yok. Onunla meselenizi açık açık konuşmalısınız. 


Boşalmadan aşk yapmanın erkeği mutlu etmemesi diye bir şey söz konusu 
değildir. Erkek boşalmasa da cinsel haz duyar. Ancak tabii ki bu haz 
kadınını mutlu etme, doruğa yükseltme gibi kıvanç veren bir hazdır. 


Hatta erkek bu yöntem nedeniyle karısı orgazmdan orgazma koştukça 
kendine güven duyar, kendi kendisiyle iftihar eder. 


Tabii ki tüm bunlar birlikte boşalmanın vereceği hazla kıyaslana-maz. 
Yapacağınız tek şey aranızda iletişim kurmayı, sorununuzu konuşup 


çözüme ulaştırmayı sağlamaktır. 
Hiç boşalmama yerine kadının bir kaç kez orgazmından sonra 


erkeğin de bir kez boşalmayı tercih etmesi yöntemini uygulamanızda ikiniz 
kazançlı çıkacaksınız. 


Kocam Doğum Kontrolüne Karşı 


Ben 38 yaşında, 16 yıllık evli üç çocuk annesi bir k. idinim. Ko cam benden 
üç yaş büyük, iki kızımız ve bir erkek çocukumuz var. Bu kadannın yeterli 
olduğuna kanaat getirerek artık çocuk yapmak istemiyorum. Kocamın ise 
kaç çocuğumuz olduğu umurumla değil. Aslında onun da ekonomik 
nedenlerle fazla çocuk istemediğini hissediyorum fakat sırf doğum kontrolü 
uygulamamamız için böyle gö rünüyor. 


Ben üç çocuk doğurduktan sonra yeni bir çocuk doğurup büyütmeyi göze 
alamadığımdan, doğrusunu söylemek gerekirse, aşktan mümkün 
olabildiğince kaçmıyorum. 


Doğum kontrolü için spiral denedik, bende olumsuz sonuçlar verdiği için 
çıkartmak zorunda kaldım. Diğer yöntemlerde de başarılı olamadık. Tek 
emin yol olarak prezervatifi görüyorum. Kocam ise bu yöntemle 
sevişmekten lezzet almadığını ve nefret ettiğini söylüyor. 


Aşk yaşantımızın düzene girebilmesi için ne yapmalıyız? 


Size ne diyeyim bilmem ki, siz de kocanız da kendi açınızdan haklısınız. 
Daha yaşınız genç. Hatta cinsel beraberliğin en yoğun olması gereken bir 
dönemi yaşıyorsunuz. Cinsel aktivite olmayınca evlilik birlikteliğinin 
büyük sarsıntılar geçireceğini tahmin ediyor olmalısınız. 


Bir erkek, eşinden görmeyi beklediği cinsel yakınlığı bulamayınca 
yuvasının dışındaki kadınlarda çözüm arar. Onun bu yöne meyletmesi 
birlikteliğinize büyük yaralar açar. 


Ortak bir çözüm bulmanız gerekiyor. Cinsellik bağlamında tıp büyük 
aşamalar içinde. Uygulayabileceğiniz pek çok doğum kontrol yöntemi daha 


var. Örneğin bunlardan birisi fitil kullanmaktır. İstenmeyen çocuk 
konusunda olsun, yan etkileri açısından olsun hiç bir riski olmayan bu 
yöntem. Evet, kullanımı biraz zahmet ve dikkat ister. Seviştiğiniz sürece 
saatte bir almanız gerekir. Tıptaki yeni 


evlilik 
ve cinsel hayat 


yöntemler için uzman hekimden bilgi almanızı tavsiye ederim. Karım 
Hamile Kalmak Korkusundan Yataktan Kaçıyor, Ne Yapmalıyım? 


20 yıllık evli kan kocayız. Altı çocuğumuz oldu. Karım bir çok düşük yaptı, 
pek çok defa da çocuk aldırttı. 


Bütün bunlar onun aşktan nefret etmesine sebep oldu. Bu yüzden hep 
yataktan kaçıyor. Oysa ben aşk yapmayı çok seviyorum ve kendisini buna 
zorluyorum. 


O yüzden aramızda sık sık kavga çıkıyor. Kanm daha ne zamana kadar 
yataktan kaçacak? Onun yataktan kaçmaması için ne yapmalıyım? 


Karınızın yataktan kaçmaması için, yatağı korkusuz ve cazip bir hale 
getirmeniz gerekiyor. Sizin de ifade ettiğiniz gibi altı çocuk doğuran, bir 
çok düşük yapan ve kürtaj olmak için defalarca bıçak altına yatan bir 
kadından başka ne bekleyebilirsiniz? 


Eşiniz bundan sonra bu tür acı verecek olguların başına gelmeyeceğinden 
emin olduğu takdirde yataktan kaçmayacaktır. Çünkü cinsel birleşmede 
bulunmayı erkekler kadar kadınlar da ister. Ancak onlar tehlike karşısında 
cinsel duygularını bastırırlar. 


Sana düşen görev, her şeyden önce kannı bir genç kız gibi el üstünde 
tutarak kalbini yeniden kazanmaktır. 


Yapacağınız ikinci şey, hamile kalmasını önleyici metodlardan birini 
kullanmak. 


Üçüncü olarak karınızla cinsel ilişkiye geçmeden önce bıkıp usanmadan 
uzun uzun aşk oyunları ile karınızı yeniden cinsel hayata ısındırmak. 


Sakın şeytana uyup yuvanızı yıkmaya kalkışmayın. Yazık değil mi gül gibi 
altı çocuğunuza ve o suçsuz karınıza. 


Siz gerekli önlemleri alıp kadınınızın kendisini güven içinde hissetmesini 
sağlayamadığınız sürece bir değil on kadınla da evlense- 


diyor ki, boşan ve yataktan kaçmayan bir başka kadınla 
evlen 

uysal yayınevi 
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niz, hepsinde de benzer sorunlar çıkacak, hepsi de yataktan kaçmak zorunda 
kalacaktır. 


Kadının Kürtaj Olması Cinselliği Etkiler Mi? 


Her hamileliğe son verilişte nedenler ne olursa olsun kadın cinselliğinin 
tümü etkilenir. Bu, kadının doğurganlık özelliğinden ve hu nu kaybetme 
endişesinden kaynaklanır ve cinsel beraberliği bir krize sokar. 


Bazı hallerde kadınlar, doğuramadıkları çocuğun arkasından da uzun bir 
süre üzüntü duyarlar. Hamileliği yarıda kesme müdahalesi ne isteksiz ya da 
salt eşinin yüzünden izin verirler. Sonradan beliren ağıt döneminde cinsel 
istekleri hayli geriler ve korunma sorunu da olası müdahaleden sonra yeni 
bir boyut alır. 


Ana Rahminin Ameliyatla Alınması Cinsel Yaşamı 
Etkiler Mi? 
Bu bir çok doktorun bildiğinden veya tahmin ettiğinden daha sık görülür. 


Döl yatağının ameliyatla uzaklaştırılması işlemi cinsel ilişkide acı 
duyulmaması için bedensel sonuçların iyileşmesini gerektiren büyük bir 


ameliyattır. Döl yatağının kaybı cinsel olarak da hissedilir. Örneğin vulva 
ağzı ve vulva kanalı bulunmadığı için farklı hisler ortaya çıkar veya orgazm 
sırasında vulva ve dalgalanmalar söz konusu olmadığı için ilişki, "daha 
basif'miş gibi değerlendirilebilir. Bir çok kadın bu mükemmel organlarını 
kaybetmemeleri ve yaşları geçmiş olsa da bir daha çocuk sahibi 
olamayacakları düşüncesine tahammül edemezler. Doğurganlık 
özelliklerinin cerrahi bir müdahale ile "çalınması" çok farklı bir şeydir. 
Ameliyat, kadının iç dünyasının değişmesine neden olur. Döl yatağı kadına 
bir yaşam boyu eşlik etmiştir. Sonsuz olmasa da bu organın kaybı ruhsal 
problemlere neden olabilir. Ama kadın bunu ne olursa olsun hazmetmelidir. 
Rahimin olmaması, sevgiye olan isteği azaltır, acı dolu duygulann ortaya 
çıkmasına neden olur. Artık kadın kendini "tam bir kadın gibi" 
hissetmediğinden cinsel bozukluklar meydana gelir. Bu durumda bir 
psikologa başvurulmalıdır. 


evlilik ye cinsel hayat 
GEBE KALMAK 


Doğurmayan kadınlarda doğuranlara oranla kadın hastalıkları, üreme 
organlannın kanserleri ve psikolojik bozukluklar daha fazla görülmektedir. 
Bu konuda araştırma yapan uzmanların ortak inancı da bu doğrultudadır. 


Bu fizyolojik olay, döllenmiş yumurtanın rahime yerleşmesi ile başlar ve 
var oluşunu kadının bünyesinde yaptığı bazı değişikliklerle belli eder. Bu 
değişmelerin büyük bir kısmı gözle görülür. Hepimiz biliriz bunu. Gebe 
kalan bir kadının karnı şişmeye başlar örneğin. En somut değişiklik budur 
işte. Ama biz, bu fiziksel olayı yine de ikiye ayırarak incelemek zorundayız. 
Çünkü bu değişikliklerden bir kısmı organiktir, bir kısmı ise psikolojik. 


Nasü Hamile Kalınır? 


A.C | Eşlerin cinsel birleşmesinde erkekten gelen menide milyonlarca 
sperm hücresi bulunur. Spermler uzun kuyruklarını oynatarak rahim ağzına 
doğru harekete geçerler. Rahim küçük bir boğa kafasına benzeyen armut 
şeklinde bir organdır. Boynuzları yumurtalıkları ve rahimi birbirine 
bağlayan fallop tüpleridir. Spermler rahim ağzından içeri girer ve bu 


boynuzlardan yukarı yüzerler. Orada yumurtalıktan çıkmış aylık inişini 
yapan bir yumurtaya rastalayabilir veya rastlamazlar. 


Spermler tüplerde bir yumurta ile karşılaşırlarsa bir bombardıman başlar ve 
küçücük sperm hücreleri yumurtayı sanp kuyruklarını şiddetle oynatarak 
içine girmeye çalışırlar. Bir sperm yumurtanın duvanndan içeri girer ve 
yumurta ile birleşmeyi başarırsa yumurtanın duvan aniden başka spermler 
girmesin diye sertleşir ve böylece gebelik oluşur. Döllenmeye yol açan 
sperm, yumurtanın çekirdeğinin bir parçası olur. Diğer spermler ise birkaç 
saat içinde ölüp yok olur. Meninin akmasından yumurta hücresi ile 
karşılaşmaya kadar bütün süreç en fazla sekiz saat sürer, j 


Sperm ile yumurtanın birleştiği zaman döllenme olur ve işte bu anda bir 
bebeğe gebe kalınır. Y kromozomu taşıyan spermler erkek, X kromozomu 
taşıyan çocuklar ise kız çocuk olurlar. Çocuğun cinsiyetini yumurtayı hangi 
cins spermin döllendiği belirler ve bu tama- 


men şansa bağlıdır. Takdirde ne yazılmışsa o meydana gelir. Yumurta aşağı 
inerken sperm Fallop tüpünde olmalıdır. Bir kadın tüm ( M/ hayatı boyunca 
yalnız 400 olgun yumurta üretir ve her bir ay içinde yumurtanın döllenme 
ihtimali bulunan 12 ila 24 saat arasında bir müddet vardır .1 


Kadın Orgazm Olmadan Da Hamile Kalabilir Mi? 


(7 Evet ve birçok kadın buna: "Ne yazık ki" ifadesini ekler. Sperm $< 1 
boşalması çoğu kez erkeğin orgazmına bağlıdır .J 


Buna karşın kadınların hamile kalmaları için orgazm olmaları ge m rekmez 
(eğer bu durum farklı olmuş olsaydı, cinselliğin reprodüksi-yonunu yapan 
tıpçılar, suni döllenme sırasında daha büyük sorunlarla karşı karşıya kalmış 
olurlardı). Kadınların, aylık döngülerinin uygun bir zamanında, erkek ile 
cinsel ilişkiye girmeleri yeterlidir. Böylelikle yumurta ve sperm hücreleri 
birleşecektir. 


Cinsel tlişkilerin Hangi Şekillerinde Hamile Kalınmaz? 


AAslında sperm sıvısının vajinanm yakınına boşalmadığı ya da içi- /( 1 ne 
girmediği her türdeki cinsel uygulamalarda hamile kalınmaz. Bu şu 


demektir: Öpüşmeyle, birbirini okşamakla, orgazma varan mastürbasyonla, 
kadın hamile kalmaz, çünkü hamilelik için, sperm ile yumurtanın 
karşılaşmaları gerekirj Ancak sperm tanecikleri çok hareketlidir ve "iyi 
birer yüzücüdür". Eğer erkeğin penisi boşalma sırasında vajinaya çok yakın 
bir bölgede bulunuyorsa -örneğin klitoris, dış vulva dudaklan, perine 
bölgesinde veya bir kadının bacaklarının üst bölümünün iç kısmında- belli 
şartlar altında yine de sperm sıvısı kadının vajinasına ulaşabilir ve tüm 
tedbirler boşa harcanmış olur. Çoğu kez daha sperm sıvısı boşalmadan, 
sperm içeren ve halk arasında "mutluluk damlası, mezi" denilen küçük bir 
damla sıvı, penisin ucundan vajinaya damlar. Erkek bunun farkında olmaz. 
Fakat bu damla bile bir döllenme için yeterlidir. Yani cinsellik ille de cinsel 
ilişki ile sağlanır diye bir kural yoktur. 


Gebelikteki Organik (Fiziksel) Değişiklikler: 


AOrganik değişikliklerin başınd a regl ( âdet)in durması görülür. Tıp 
biliminde yerleşmiş bir kural vardır. Ergenlik yaşına erişen her kadın evli 
olsun olmasın, regl olmazsa akla önce gebelik gelir, diğer ihti- 


evlilik ve cinsel hayat 
maller sonra düşünülür. 


Gebelikte ikinci belirti birinci ayda n sonra sab ahları d aha fazla ülen mide 
bulantıları ve kusmalardırTBu kusmalar, dördüncü aya kadar devam eder. 
Bu dönem, kimi kadında daha az sürebilir, kimi kadında ise daha fazla 
olabilir. Fakat gebeliğin sonuna kadar sürmesi çok ender görülür. Normal 
bir durumda, meme başlarının çevresinde bir çember gibi saran kahverengi 
halkanın rengi gebelikte koyulaşır. Meme ve meme başlan büyür ye sertleşir 
Dah a sık idrar yapma ihtiyacı duyabilir. 


Gebelikte gebeliğin son aylannda ortaya çıkan ve karında yukarıdan aşağıya 
doğru uzanan izler görülür. Bunlar başlangıçta pembe renktedirler, sonradan 
beyazlaşırlar. İkiz doğum yapanlarda veya çok doğum yapanlarda sürekli 
olarak kalabilir. 


Hamilelik maskesi (yüzde, göğüste veya kannda koyu renk lekeler) 
görülebilir. 


Gebeliğin bir başka ve ileri belirtisi, çocuğun karında oynamasıdır. 
Genellikle çocuğun hareketleri dört buçuk aylık iken duyulur. İlk çocuğuna 
gebe olanlar, çocuk doğurmuşlara oranla bu hareketi daha geç duyarlar... 


Aynca yorgunluk, güçsüzlük, uykuya düşkünlük de gebeliğin başka 
belrtüerindendir. J 


Gebelikteki Psikolojik Değişiklikler: 


(Gebelik sadece fiziksel değişmelere neden olmaz. Örneğin bu dönemde 
kadınlar biraz daha sinirli ve huysuz olurlar. Normal ve uysal kadınlarda bu 
değişiklikler kimi zaman dikkati çekmeyebilir. Fakat sinirli ve kuşkulu 
kadınlarda rahatsız edici düzeye kadar çıkabilir. Örneğin bir kısmı önceden 
sevdikleri yemekleri yememeğe başlarlar, kokusuna sinirlenirler. Bu arada 
hiç olmayacak şeyleri yiyenler de vardır. Yanık hatta kömürleşmiş denecek 
derecede kızarmış ekmek yiyenler de vardır.J 


Bu örnekler çoğaltılabilir. Kadınlar arasında yaygın fakat yanlış bir inanç 
vardır. Bu inanç şudur "Eğer gebe kaldığı dönemde canı bir şey isterse bu 
mutlaka karşılanmalıdır. Aksi halde bu arzunun 


karşılanmaması doğacak çocuğun bünyesine zararlı olacaktır." 


Bu tamamen anlamsız bir düşüncedir. Ama ne yazık ki, çok yaygın bir 
inanç olduğu için bu duruma düşen gebe kadın, kendisini olduğu kadar 
çevresini de güç durumlara sokar. Bir kısmı ise yakınla rından ve 
sevdiklerinden nefret etmeye başlar... Bu plsikozlar, (iç, dört çocuk 
doğuranlarda, istem dışı ve istemedikleri kişilerden gebe kalmak 
şansızlığına uğrayanlarda ve ilk çocuğunu zor doğuranlarda ileri derecede 
görülür. 


Gebeliğin son aylarında sara nöbetine benzer bir nöbet görülebilir. İki üç 
gün sonra hastada şiddetli bir sıkıntı tesbit edilir. Bu sıkıntıdan anne adayı, 
öylesine bunalır ki intihara bile kalkışabilir. Ya da doğurmuşsa çocuğunu 
boğmaya kalkışır... Fakat bu nöbetler ve sıkılmalar, doğumdan on, on beş 
gün sonra tamamen geçer ve yok olur. 


Hamilelikte Görülen Hafif Rahatsızlıklar: 


1- Mide Bulantısı ve Kusma: Genelde bu, hamileliğin ikinci ve üçüncü 
aylannda sabahları daha kötüdür. Gece yatmadan ve sabah yataktan 
kalkmadan önce, kuru birşeyler yemek, kraker veya kuru ekmek gibi, 
faydalı olur. Bir öğünde fazla yemek yemeyin, bunun yerine azar azar ve 
sık yeyin. Yağlı yiyeceklerden sakının. Nane yapraklarından yapılan çay da 
iyi gelir. 


2- Ayak Şişmesi: Gün boyunca sık sık ayaklan yukarı kaldırmak suretiyle 
dinlendirin. Daha az tuz yiyin ve fazla tuzlu yiyeceklerden sakının. Ayaklar 
çok şişmişse aynca yüz ve ellerde de şişlik görülüyorsa, tıbbi yardım gerekli 
olabilir. Ayak şişmesi genellikle, hamileliğin son aylarında, çocuğun rahime 
baskı yapmasından dolayı meydana gelir. 


3- Şiş Damarlar (Varis): Bu hamilelikte bacaklardan gelen damarlara 
bebeğin basınç yapması sonucu sıkça görülür. Ayaklarınızı sık sık 
olabildiğince yüksekte tutun. Damarlar çok büyür ve ağrı yaparsa, bandaj 
sarın veya varis çorabı giyin. Gece bandaj veya çorabı çıkarın. 


4- Tehlike Belirtisi, Kanama: Hamilelik sırasında bir kadında, çok az bile 
olsa kanama başlarsa, bu bir tehlike belirtisidir. Düşük 


evlilik ve cinsel hayat 


yapıyor olabilir veya bebek rahim dışında gelişmekte olabilir. Kadın sakin 
bir şekilde yatmalı ve bir sağlık görevlisi çağınlmalıdır. 


5- Şiddetli anemi: Kadın halsiz ve yorgundur, derisi solgun veya şeffaftir. 
Hemen bir sağlık görevlisine görünün ve tedavi olun. 


6- Hamilelik Zehirlenmesi veya Toksemi: El, ayak ve yüzde görülen 
şişmeler, başağrısı, başdönmesi ve bazen de bulanık görme ile birlikte 
olursa, bunlar hamilelik zehirlenmesi veya toksemi. Ani kilo alma, yüksek 
tansiyon ve idrarda fazla miktarda protein bulunması da önemli belirtilerdir. 
Sağlık kuruluşuna gidin. 


Hamilelik Sırasında Yapılacak Kontroller: Hamileliğin ilk 6 ayında ayda bir 
kez, 7. ve 8. aylarda ayda 2 kez ve son ayında da haftada bir yapılması 
yerinde olur. 


Doğum sancıları başladığında derin ve yavaş nefes alıp verme egzersizleri 
yapın. Kasılmalar arasında sakin olmak önemlidir. Doğum Gününün 
Hesaplanması: 


Kadın, doktora başvurduğu zaman ne olacağını sorar. Hamile kadınlar 
genellikle son regl tarihlerini söyleyemezler, oysaki doğum gününü hesap 
edebilmek için bu tarih çok önemlidir. 


Son reglin birinci gününden itibaren iki yüz seksen gün sonra doğum olur. 
Bu, adetlerin arası 28 gün olduğuna göredir. Yani her regl görme arasını bir 
regl görme ayı kabul edersek on regl ayı kadar sürer. Takvim üzerinde 
hesap edilirse dokuz aydan fazladır. 


Genellikle reglin başlangıcından on dört gün sonra yumurta olgunlaştığı 
için gebe kalma oranı bu günlerde yüksektir. Bundan ötürü gebelik süresini 
iki yüz altmış beş gün diye hesap edilir. Bu süreyi on beş gün geçen 
doğumlar geç kalmış doğum diye kabul edilir. 


Kadın, son regl'inin tarihini söyleyebilirse doğumun hangi ayda olabileceği 
kolaylıkla hesap edilir. Aksi halde çocuğun anne karnında ilk oynadığı 
tarihten faydalanılır. 


Ük çocuğunu doğurmak üzere olan kadınlarda çocuğun karında hareket 
ettiği zamana yirmi hafta, daha önce doğurmuş olanlar da ise yirmi iki hafta 
eklersek doğumun gününü aşağı yukan belirlemiş oluruz. Bu son regl 
gününden itibaren yapılan hesap kadar doğru 


değildir, insanı yanıltabilir. 


Pratikte doğum gününü belirlemek için son regl'in ilk gününden üç ay 
geriye gidilir, bulunan tarihe on gün eklenilir ve bu sonuç doğum günü diye 
kabul edilir. 


Gebelikte Balcım-Beslenme: 


Gebelik bakımı, doğum kadar belki de ondan çok önemlidir. Hamilelik 
fizyolojik bir olay olmasına karşın, hemen hemen gebelerin hepsi gebelik 
süresi içinde çok defa fonksiyonel bazen de organik hastalıklara 


yakalanırlar. Eğer gebeler, zamanında ve iyi bakım görürlerse bu hastalıklar 
önlenir. Aksi halde annenin veya çocuğun bazen ikisinin birden yaşamı 
tehlikeye girer. 


(Gebelikte, beslenme miktarından çok kalitesi önemlidir. Şişman-//V latıcı 
gıdalar alındığı zaman anne yağlanır ve doğum güç olur. Çocuğun normal 
kilodan fazla olarak doğması iyi değildir. Normal kiloda doğup sonradan 
yavaş yavaş kilo alması daha doğrudur. Anne hem çocuğu hem de kendini 
beslemek zorunluluğunda olduğu için gebelikte önemli rol oynayan 
gıdalann yeteri kadar alınması gerekir. Bu besinlerin başında proteinli 
gıdalar gelir. Hamile bir kadının protein ihtiyacı gebe olmayan bir kadının 
ihtiyacının iki katıdır. Protein mik-tan yüksek olan gıdalar et, süt ve 
yumurtadır. J 


Anne karnında büyümekte olan çocuğun kemiklerinin yapımı için 
kalsiyuma ihtiyaç fazladır. Anne yeterli derecede kalsiyumlu gıdalar ile 
beslenmezse, önce vücudundaki kalsiyum sarfedilir. Bu miktar çocuğun 
gelişmesi için yeterli derecede olmadığı için, annenin ve çocuğun 
kemiklerinde bazı patolojik değişiklikler olur. Genellikle diş çürümeleri 
kadınlarda gebelik süresinde görülür. Daha ileri derecelerde pelvis 
dediğimiz kalça kemiklerinin aralarında meydana getirdiği bölümde, 
kalsiyum eksiliğinden ötürü şekil bozuklukları ortaya çıkar. Kadının sonra 
yapacağı doğumlarda doğurma güçlükleri veya hiç doğuramama halini 
meydana getirir. Kadınlar bu bölgedeki ağnlardan yakınır ve uykusuzluk 
çekerler. Doğan çocuk çarpık bacaklı olur, bıngıldak dediğimiz çocuğun 
kafa kemikleri arasındaki boşluklar geç kapanır. . 


Kalsiyum, süt, et, yumurta, karaciğer ve mevsim sebzelerinden/f)A 


alınır. Gebeliğin son üç ayında annenin demire gereksinimi vardır. Çünkü 
çocuk bu aylarda karaciğerine demir depo eder. Demir bakımdan zengin 
olan besinler karaciğer, böbrek, yağsız et ve sebzelerdir. | 


Vitaminlere gereksinim hamilelerde fazladır. A ve D vitaminlerinin 
eksikliğinden doğan gece körlüğü, gebelerde çok görüldüğünden önemlidir. 
Aynca eklampsinin de vitamin eksiliğinden ileri geldiğini savunanlar 
çoktur. Kadınlar vitamin noksanlarını taze meyva ve seb- 


mak yerinde olur. 


Eksikliği sinir iltihaplarına ve Pellegra dediğimiz, vücutta pig- 
mentasyonlarla kendini gösteren ve bir çeşit ruh hastalığı olan bu hastalıkta 
B vitamini eksikliği önemli rol oynar. Kabuğu çıkanlma-mış pirinçte B 
vitamini fazladır. C vitamini noksanlığı düşüklere neden olur. Taze 
meyvalar da genellikle portakal, limon ve yeşil biberde fazla bulunur. 


K vitaminin eksikliğinde kanamaya eğilim fazladır. Bu vitamin barsak 
bakterileri tarafından barsakta yapılır ve karaciğere gider. Herhangi bir 
bozuklukla yapılamaz veya karaciğere ulaşamazsa, dışardan, haplar veya 
enjeksiyonla giderilmelidir. 


| Gebelerin özen göstermesi gereken şeylerden biri de hergün genellikle 
gebeliğin son aylarında düzenli yürüyüşler yapmasıdır. Bu şekilde yağ 
bağlanmasına engel olabildiği için doğum kolay olur. Gebeler kesinlikle 
korse kullanmamalıdırlar. Sütyenin dar ve küçük olmamasına dikkat 
etmelidir. Dar ve yüksek ölçeli ayakkabılar bel ağrılan yapar. Gebelerde 
deri, yalnız annenin değil çocuğun yararsız atıklannı ter yoluyla dışarıya 
atmakla da görevlidir. Bu nedenle devamlı temiz tutulması gerekir. Sık 
banyo yapılmalı, su ne sıcak, ne de soğuk olmalıdır. Küvet içine girerek 
banyo yapmak doğru değildir. Kadın mikrop alabilir. Bu da doğum zamanı 
enfeksiyonlara sebep olur. Duş veya su dökerek yapılan banyolarla 
temizlenmeye gebelik sonuna kadar devamlı edilmelidir. Hergün dişler 
fırçalanmalıdır. Diş sağlığına çok dikkat edilmelidir. 


Mümkünse her tür ilaa kullanmaktan kaçının. Bazı ilaçlar büyü- 


savunanlar çoktur. Kadınlar vitamin nı 
zelerden giderebilirler. Ayrıca doktoru: 


1 verdiği vitamin hapları da al- 
yen bebeğe zarar verebilir. Doktor kontrolsüz ilaç kullanmayın. 


Hamilelik döneminde sigara içmeyin. Sigara ve alkol anneye ve büyümekte 
olan bebeğe zararlıdır. 


Zehirli ve kimyasal maddelerden kaçının. Bunların olduğu yerlerden 
uzaklaşın. Bunlar gelişmekte olan bebeğe zararlıdır. 


Çalışmaya ve egzersiz yapmaya devam edin ama kendinizi fazla yormayınA 
J 


GEBELİKTE CİNSELLİK 


Gebelik, hele kadının ilk gebeliği, kadında genellikle büyük izler 
bırakabilen bir dönemdir. Kadının vücudunda gözle görülen birçok 
fizyolojik değişikliklerin yanında, çeşitli duygusal ve ruhsal değişiklikler de 
olmaktadır. Bu yapısal ve duygusal değişiklikler kadının eşiyle olan 
duygusal bağlarında da etkili olmaktadır. 


İnsanın cinsel yaşamı, bütün yaşamı boyunca değişik boyutlarda, fakat bir 
devamlılık içinde sürdüğü artık bütün tıbbi seksoloji otoriteleri tarafından 
kabul edilmektedir. Bu nedenle) kadının gebelik süre- // sindeki cinsel 
yaşamını görmemezlikten gelmekT tıbbi bir hata olarak kabul edilmelidir. 
Çünkü gebe kadın ve eşi, bu konuda gerekli bilgi 


doğabilecek birçok tıbbi soruna sebebiyet vermemiş bilgisizlikten doğan 
gereksiz endişe ve korku ile cinsel yaşamlan, dolayısıyla bütün ilişkileri 
bunalıma girmemiş olurUJ 


a) Gebelikte İlk Üç Ay: 


| Yapılan araştırmalarda kadınlann gebeliğin ilk üç ayında farklı 7 derecede 
cinsel arzu gösterdikleri müşahede edilmiş, fakat genel olarak cinsel 
birleşme sayısında azalma saptanmıştır. Buna neden, bedensel değişiklikler 
yanında ruhsal değişmelerin de görülmesi ve cinsel birleşme sonucu kadının 
bebeğe zarar vereceğini zannetmesi-dirj Bunda toplumun, çevrenin etkisi 
büyüktür. Birçok kadın, özelikle "kendine güveni az olanlar, bu 
değişiklikler sonucu, hele fazla kilo aldıysa, şeklinin bozulup cinsel 
çekiciliğinin tümüyle kaybolduğu gö-kendi içine kapanarak eşinden 
uzaklaşmakta, cinsel istekleri 


sahibi olurlarsa, 
olurlar veya bil; 


evlilik ve cinsel hayat 


İki veya daha fazla çocuk doğurmuş kadınların cinsel davranış ve 
isteklerinde gebeliğin ilk üç ayında pek değişiklik olmamaktadır. 


b) Gebelikte İkinci Üç Ay: 
İkinci üç ay, yani gebeliğin dördüncü, beşinci ve altıncı ayları 


arasında bütün gebelerde, ister birinci gebelik olsun, ister çok doğurmuş bir 
kadın olsun, cinsel istek ve dürtülerde genel olarak bir artma 


Bu aylarda bu cinsel istek ve dürtüler nedeniyle kadının cinsel yaşamı daha 
hareketlenmekte ve cinsel birleşme sayısında da artma görülmektedir. 


Kadınların cinsel yaşamında görülen diğer önemli bir gelişme ise bu ikinci 
üç ay devresinde kadınlann daha fazla ve bazen normalin dışında arka 
arkaya orgazm, yani doyuma ulaşmalarıdır. 


o) Üçüncü Üç Ay, Gebeliğin Son Devri: 
,GI Yapılan çeşitli istatistiklerde gebeliğin üçüncü üç ayında, yani 


doğumdan önceki son üç ayda gebelerin cinsel isteklerinde belirgin azalma 
olmasıdır... Gene bu dönemde görülen bazı komplikasyonlar sonucu tıbbi 
açıdan doğabilecek sakıncalan önlemek gayesiyle bazı çiftlere cinsel 
ilişkide bulunmalan tıbbi yönden yasaklanır. Bu nedenlerle özellikle 
doğuma yaklaştıkça cinsel birleşme sayısında azalma olurT) 


Pek çok kadınlar, gebelik ilerledikçe "karnı burnunda" dediğimiz şekle 
dönüştükçe, daha çabuk yorulmakta, kırsal kesimde tarlada, kentlerde büro 
ve fabrikada çalışan veya evde ev işleri ile uğraşan gebeler, yorgunluktan 
bitkin hale gelmektedirler. Tıbbi açıdan başka şikayeti olmasa dahi 
gebeliğin getirdiği, özellikle kemik ve eklem dokusunda görülen fizyolojik 
değişiklikler nedeniyle kadın kendini ol- 


yaşamında da etkili olmakta, kendini sürekli yorgun hissetmesi sonucu, 
cinsel isteği oldukça azalmaktadır. Hatta bazı kadınlar, bu aylarda hiç 


uyarılamayacağını zanneder ve bazen eşinin isteği üzerine cinsel birleşmede 
bulunup doyuma ulaşınca pek şaşınrlar. 


Bu devrede cinsel birleşme sayısındaki azalmanın diğer ilginç bir 


l 


muş bir K 
görülür | 


iğ 
dukça yorgun hissetmekte ve bu devamlı yorgunluk hali, onun cinsel 
uysal yayınevi 6JJ 
yönü ise, beklenilen doğum tarihi yaklaştıkça kocanın cinsel ilişkiden 


Bu son üç ay içinde, ağrılanm geldi diye veya karnında devamlı kasılma 
şikayeti ile hastaneye gelen hastaların muayenesinde, hastanın kısa bir süre 
önce cinsel ilişkide bulunduğu ve hatta orgazma ulaştığı, orgazmdan sonra 
kasılmaların devam ettiği ve hastanın doğum başladı düşüncesiyle 
hastaneye başvurduğu ortaya çıkmaktadır. 


Gebelik süresince eşlerin cinsel yaşamlarında pek çok değişiklikler 
görmekteyiz. Birçok çift, ortaya çıkan sorunları, korku ve kaygı-lannı, belki 
bu konularda eğitilmedikleri için veya açıklayamadıkları nedenlerle 
konuşup tartışamamaktadırlar. Bazı hallerde bu korku ve kaygılar, eşleri 
birbirlerinden uzaklaştırmakta, gereksiz sorunlar birbirini kovalamakta, 
bilgisizlikten doğan gereksiz kırgınlıklar sevgi ve mutluluklannın 
azalmasına neden olmaktadır. Çiftler her türlü sorunlarına, kaygı ve 
korkularına çare bulmak için birbirleriyle konuşmalı ve her türlü çabada 
bulunmalıdır. Bunun için eşlerin her bakımdan az çok eşit düzeyde 
birbirlerine sevgi ve saygısı, sorunlara anlayışla eğilecek olgunlukta olması 
gerekir. Sorunların üstesinden geli-nemediği durumlarda, çift gerekirse 
yardım için çekinmeden dokto- 


ra başvurmalıdır. 
Gebelikte Ci 


Cinsel İlişki: 


Kadın hamile iken, cinsel ilişki yapılabilir. Yine de düşüğe eği- '/m limli 
olan kadınlarda doktor yönlendirmesi dışında cinsel ilişki yapmak doğru 
olmaz. Böyle bir özürü olmayan hamile bir kadınla cinsel ilişki yaparken 
yine de çok dikkatli hareket edilmelidir. Erkek eşine karşı her zamankinden 
daha yumuşak bir şekilde yaklaşmalı aşırı sertliklerden kaçınmalıdır. Esasen 
kann gittikçe büyüdüğü İçin rahim içindeki çocuğu sarsacak şekilde hareket 
edilmemelidir. Gebeliğin son üç ayında doğum yaklaşmıştır, bu aylarda 
cinsel İlişki yapmanın çeşitli sakıncalan vardır.) Eğer bu günlerde yapılır ve 
bu esnada da bazı mikroplar vajina içine girmek için fırsat bulacak olurlarsa 
bir süre sonra gerçekleşen doğumda rahim açılacağı için çok ciddi tehlikeler 
baş gösterebilir. Doğumdan sonra lohusalık humması denilen ağır ve 
tehlikeli bir hastalığın gerçekleşmesi de olasıdır. Bunlar göz 


önünde tutulacak olursa gebeliğin son üç haftası içinde cinsel ilişki 
yapmanın hiçte doğru olmayacağı söylenebilir. Doğumdan sonrada 
lohusalık bitinceye kadar ilişkide bulunmamak uygun olur. 


Hamilelik, Doğum Ve Cinsel Yaşam: 


Çiftler hamilelik sırasında ortaya çıkacak fiziksel ve duygusal değişimleri 
önceden tahmin edemezler. Sorumlulukların ve rollerin değişmesi ilişkiyi 
etkileyebilir. Bunun da, cinsel yaşamda beklenmedik etkileri olabilir. 


Bebek dünyaya gelince de, biraz heyecanın, biraz bu ani değişimin ve bazen 
de yorgunluğun evliliği etkilediği görülür. Artık çift her iğini istediği zaman 
yapamamaktadır. Bebek anne babayı öyle yorar ki, cinsel duyguların 
olumsuz bir şekilde etkilenmesi kaçınılmazdır. 


Gebelikte Cinsel Uyarımda Cinsel Organlarda Görülen Değişiklikler: 


Ç a) Uyarım:) Cinsel uyarım sırasında hiç doğurmamışlarda pek fazla bir 
değişiklik görülmez iken, birden fazla çocuk doğurmuşların kanlanma 
nedeniyle dış dudaklarının gözle fark edilecek derecede şiştiğini, normal 
büyüklüğünün iki hatta üç misline eriştiği izlenir. Dış dudaklarda görülen 
bu değişiklik daha ziyade birinci ile altıncı ay arası gözlenir. Altıncı aydan 


sonra dış dudaklar zaten genel olarak şiş olduklarından, cinsel uyarımda 
ayrıca bir değişiklik göze çarpmaz. 


Gebeliğin üçüncü ayının sonuna doğru dölyolunu kayganlaştıran salgının 
çoğaldığı dikkatimizi çeker. Bu fazla salgılanma gebelik sona erene kadar 
devam eder) Genel olarak cinsel uyanm sonucu döl-yolunun nemlenmesi 
gebelikte daha çabuk ve daha çok miktarda olur. Gebelik sayısı 
karşılaştırılacak olursa, daha önce doğurmuşlarda bu salgılanmanın ilk 
gebeliğe göre daha fazla olduğu söylenebilir. 


r b) Gebelikte Orgazm: (baha önce de değindiğimiz gibi gebelik, özellikle 
gebeliğin son üç ayında orgazm, gebede doğum sancısını andıran ağrılara 
neden olmaktadır. Bazı hallerde orgazm sonucu görülen kasılmalar devam 
edip giderek doğuma, bazı vakalarda erken 


doğuma neden olmaktadır. 


Mastürbasyon sonucu gelişen bir orgazmda, diğer bir deyimle, cinsel ilişki 
dışındaki bir orgazımda dölyatağı daha şiddetli bir şekilde kasılmaktadır. Bu 
nedenle gebeliğin son üç ayında kadının kendi kendini uyarması sonucu 
görülen bir orgazmda dölyalağının şiddetli kasılmaları doğum sancısına 
dönüşebilmektedir, özellikle gebeliğin son haftalanndaki orgazm sonucu döl 
yatağının kasılmaları, kısa sü re için de olsa gebede sanki devamlı bir 
kasılma duygusu uyandır 


c) Gevşeme: (Gevşeme safhasında da gebelikte bazı farklılıklar // ( 
görülmektedir. Normalde orgazmdan sonra gevşeme başlarken cinsel 
organlara hücum etmiş bulunan kan, tekrar buradan çekilmeye başlar. 
Damarların çapı daralarak normal haline döner. Gebelik aylan ilerleyip 
doğuma yaklaştıkça, genişlemiş damarlardaki kanın geriye çekilmesi daha 
uzar. Bu yüzden normalde hiç farketmediği halde, gebelikte dış dudaklann 
şiştiğini ve bu şişliğin bir süre kaldığı görülmektedir. Doğumdan önceki son 
üç ayda, dış dudakların bu şiş halinin, ilk gebelikte 15 dakika, birden fazla 
çocuk doğurmuşlarda ise 45 dakika kadar kaldığı görülmüştür! Bu uzun 
süren, kanlanma sonucu görülen şişlik, hastanın çevreden bir uyarım 
almamasına rağmen, uzun süre uyan duymasına neden olmaktadır. 


Gebelikte Tıbbi Açıdan Cinsel Birleşmenin Sakıncılan: 


İncelediğimiz gibi gebelik süresince kadının cinsel yaşamında çe-/) ( 
değişiklikler izlenmektedir. Sağlıklı olan bir kadının gebelikle ilgili tıbbi bir 
sorunu ortaya çıkmadığı müddetçe cinsel ilişki sayısında herhangi bir 
kısıtlama yapmasına gerek yoktur. 


Cinsel ilişkiden sonra kasıklarda ağrı veya birleşmeden sonra dölyatağından 
kanamanın görülmesi hallerinde hekimin klinik bulgu ve önerisine göre 
cinsel ilişkiden kaçınmak gerekebilir. 


Eğer hastada "düşük tehdidi" denen klinik tablo saptanmışsa, hastanın 
dölyatağının kasılmalanna neden olan orgazmdan kaçınması gerekmektedir. 
Diğer bir deyimle hastanın cinsel perhizde bulunması, yani cinsel ilişki ve 
mastürbasyondan kesinlikle uzak durması gerekir. Bu, genellikle gebeliğin 
ilk üç ayında görülen bir durumdur. 


r 


şitli 
evlilik ve cins 


Gebelikte cinsel birleşme ve uyarımların yasaklandığı diğer önemli bir 
neden ise gebelikte görülen kanamalardır. Bazen hasta hiçbir şey yapmadan, 
durup dururken kanama başlar) Bebeğin döl-yatağı içinde beslenmesini 
sağlayan son (eş) dediğimiz kısım normal yerleşim bölgesi dışında 
dölyatağı ağzı yakınında veya dölyatağı ağzını kaplayacak şekilde gelişmiş 
olur ve hiç beklenmedik bir anda kanamaya neden olabilir. Bu gibi hallerde 
gerekli tbbi yöntemlerin uygulanmasında veya müşahede sırasında 
kesinlikle cinsel birleşme ve uyan yasaklanır. 


Gebelikte Aşk Tekniği: 


fi Cİ(" Eğer kadın, cinsel birleşme sırasında kocasının ağırlığından rahatsız 
oluyorsa, eşler yüz yüze, ama yan olarak yatmayı ya da iç içe "kaşık" 
pozisyonunu almayı dener. Bu durumda, kadının arkasında yatan erkek, 
eşinin bir bacağını kaldırıp araya girer. Kadında en ufak bir kanama 
görülürse hemen ilişkiye son verilip, doktora gidilmelidir. Çoğu doktor, bir 
daha kanama olmasa da, cinsel ilişkiden artık gebelik süresince 
vazgeçilmesini tavsiye eder. 


Bu arada şunu da unutmamak gerekir ki yeni annenin başlıca ihtiyacı 
kocasıdır. Gebelikte ve doğumdan sonra annenin de biraz bebek yerine 
konulmaya ihtiyacı vardır. Sonsuz bir özen ve ilgi, bol bol sevgi, muhabbet, 
şefkat ister. Anneliğin o ilk, acemi günlerinde eşinden büyük bir sabır ve 
anlayış bekler. J 


Gebelikle birlikte türlü değişimlerden geçen vücudunuz, bu kez de bir başka 
türlü değişecektir. Sütle dolan göğüslerin gerginliği. Kamın boşalıp inmesi. 
Dikiş yerlerinin acısı. Bütün bunlann hepsini dengeleyip göğüslemek kolay 
değildir. Bu yüzden yeni doğum yapmış kadınların durduk yerde, sık sık 
ağlamalannı anlayışla karşılamak gerekir. 


Doğum öncesi Annenin Hazır Bulundurması Gereken Eşyalar: 


Her hamile kadın, hamileliğinin 7. ayında, şu malzemeleri hazır 
bulundurmasında yarar vardır: 


1- Bol miktarda temiz bez ya da havlu. 

2- Sabun 

3- Temiz pamuk 

4- Göbek bağını kesmek için paslı olmayan (kaynatılmış) makas 
5- Göbeği örtmek için gazlı bez veya iyi temizlenmiş bezler. 

6- GÖbek bağını bağlamak için iki kurdela veya temiz bez şerit. 


7- Bezler ve şeritler temiz kağıt paketler içine konup kapat ılarak ya 
ütülenmeli ya da fırında sterilize edilmelidir. 


Bazı basit püf noktalarına dikkat etmek kaydıyla son aylara kadar güvenle 
seyahat edebilirsiniz. Pek çok gebe kadın İçin seyahatin en uygun olduğu 
zaman, gebeliğin orta dönemleridir.(4-5-6 ve bazen 7. Aylar.) Bu dönemde 
vücudunuz gebeliğe uyum sağlamıştır. Sabah bulantı, kusmaları azalmış 
veya tamamen kaybolmuştur. Kanama, düşük veya erken doğum tehlikesi 
bu dönemde daha azdır. Gebeliğin sonlarına doğru yürümeniz veya uzun 
süre oturabilmeniz iyice zorlaşacaktırA 


Seyahat konusunda öncelikle hekiminizin önerisini alınız. Eğer tansiyon, 
şeker veya gebeliğe bağlı başka bir problem varsa hekiminiz seyahate izin 
vermeyebilir. Ana kural, hissettiklerinizi iyi takip etmenizdir. Kramp, karın 
ağrısı, kanama olursa hemen hekiminizle görüşmelisiniz. Seyahat tercihinizi 
yaparken, gideceğiniz yere ne kadar sürede ulaşacağınızı hesap etmelisiniz. 
En hızlı olan sizin için en uygunudur. Ancak pek çok havayolu şirketi 
muhtemel bir erken doğum riskine karşın 7. aydan sonra gebe yolcu kabul 
etmemektedir. Ulaşım aracınıza karar verirken bunu unutmayınız. Taksi, 
otobüs, tren, uçak ya da gemiyle seyahat edebilirsiniz (motosikletler 
önerilmemektedir) 


Seyahat için genel tavsiyeler şunlardır: 


-Her iki saatte bir hafif bir yürüyüş yapın. Bacaklarınızdaki şişlikler azalır, 
dolaşım normale döner. 


-Vücudunuzu sıkmayan rahat elbise ve ayakkabılar giyinin. Hava 
değişimini gözönünde bulundurarak yanınıza uygun yedek giysiler alınız. 


- Yanınıza kraker, meyve suyu ya da diğer hafif gıdalardan 


Gebelikte Seyehat 
| Bazı basit püf n 


evlilik ve cinsel hayat 


ılışın. Böylece hem idrar yolu 
hem de muhtemel bir kaza anında 


alarak, mide bulantısını önleyebilirsiniz. 


-Evinizden uzakta iken, yemeklerinizi düzenli yiyin. Yemeklerin besleyici 
ve dengeli olduklarından emin olmalısınız. Lifli gıdalar alarak, seyahatte 
sorun olabilecek kabızlığın önüne geçebilirsiniz. 


-Seyahat uykunuzu bozabilir ya da mide sorunlannız olabilir. Bu durumda, 
hekiminize danışmadan hiçbir ilaç kullanmayınız. 


- Yolculuk esnasında en az 2 saatte bir idrarınızı yaparak mesanenizi boş 
tutmaya ç< enfeksiyonundan korunursunuz, hem de mesane (idrar torbası 
yırtılması) riskini en aza indirirsiniz. 


-Gebelik ve varsa özel sağlık problemlerinizle ilgili dosya ve evraklarınızı 
yanınıza alınız. Kan grubunuzu muhakkak ezberleyiniz ve kan grubu 
kartınızı hep yanınızda taşıyınız. 


-Seyahate çıkmadan önce, hekiminize son bir kontrol olmanız iyi olur. 


-Gideceğiniz yerde bir haftadan uzun süre kalmayı planlıyorsanız, 
kalacağınız yerde acil durumlar için, doktorunuzdan bir doktor önermesini 
isteyiniz. 


-Gebeliğinizin sonlarına doğru, kesin bir zaruret olmadıkça seyahat 
etmeyiniz. Sağlık koşullarını bilmediğiniz bir yerde doğum yapmak 
problemlere yol açabilir. 


-Seyahat planlannızı esnek tutunuz. Çünkü herzaman için geri dönmenizi 
veya daha ileri gitmemenizi gerektirecek ciddi bir problem çıkabilir. 


-Yurt dışı seyahat planlıyorsanız, gideceğiniz ülkenin iklim ve sağlık 
şartlarını hekiminizle görüşünüz .Bazı ülkelere giderken yapılması şart 
koşulan aşıların size ve bebeğinize etkileri konusunda hekiminizden tavsiye 
alınız. 


-Araba veya uçakla seyahat ederken emniyet kemerinin doğru takılmış 
olması çok önemlidir. Kemer karın üzerine takılırsa, ani bir darbede ciddi 


yaralanmalara neden olabilir. 


Doğru takılmış kemer Yanlış takılmış kemer. 





Gebeliğin normal doğal gelişim sonucu doğumdur. Anne doğa- 
cak çocuğu için hazırlıklar yaparken bir taraftan kendiside bulundu- 


gu yere göre ebeye, doktora veya bir hastaneye düzenli olarak giderek 
gebeliğini kontrol ettirmelidir. Aksi halde sonradan beklenmedik sonuçlarla 
karşılaşabilir. 


Kadın yapısı elverişli olmadığı için normal doğum yapabilme şansından 
yoksun olabilir ve bunun önceden bilinmesi gerekir. İkiz çocuk olma veya 
çocuğun normal doğum şekli başla geliş olduğu halde, kol ve bacakla ters 
gelişler olabilir. Ateşli hastalıklardan veya herhangi bir nedenle çocuk 
ölmüş olduğu halde annenin anlayabileceği herhangi bir belirtiyi 
göstermeyebilir. Bütün bu olumsuz ihtimallerin zamanında görülebilmesi 
ancak kontrol altında bulunan bir gebede mümkündür. 


Doğum zamanı gelmiş bir kadında kann ağrılan, doğumun saat veya gün 
sorunu olduğunun göstergesidir. Doğumun saat bağıntılı ilk belirtisi su 
kesesinin patlamasıdır. Sancıları başlayan kadın hemen ebeyi, doktoru 
haberdar etmeli veya hastaneye gitmelidir. 


Genellikle yirmi beş yaşını geçmiş bir kadın ilk çocuğunu doğuruyorsa zor 
doğum yapar. Bu durumdaki kadınlann hastaneye gitmeleri veya 
gidebilecek hazırlıkta olmalan gereklidir AGenellikle normal doğumlar 
uzun sürmez ve anne kısa bir süre sonra kurtulur. Sancılardan ötürü avaz 
avaz bağırmak doğru değildir, bunun doğumu güçleştirmesi açısından 


sakıncalan olduğu gibi üstelik gebe için bağırmaktan yorgun düşmek ve 
sinir yumağı olmakta vardır// 


SORULAR - CEVAPLAR 
Gebeliğin Erken Döneminde Sabahlan Görülen 
Mide Bulantılarına Karşı Güvenilir İlaçlar Var Mı? 


- Kesinlikle hayır. Kendi doktorunuz ya da doğum doktoru tarafından özel 
olarak önerilecek olan ilaçlann dışında, eş-dost tavsiyesiyle hiçbir ilaç 
almamalısınız. 


), C Doktorların bugünkü kanısı şudur ki, gebelikte ne kadar az ilaç 
alınırsa, anne için de, doğacak çocuk için de o kadar iyi olur. 


Azar azar yiyerek, sigara ve alkolden kaçınarak, aşerme ve bulantılarınız 
hafifleyebilir. Denenmeye değeri 


Hamileliğin Hangi Dönemine Kadar Cinselliğe 
Müsaade Verilir? 


C Bu tamamen kadının arzulanna, genel sağlığına, hamileliğin gidişine 
bağlıdır) Düşük yapma ve erken doğuma yatkınlık varsa, çiftler cinsel 
ilişkiden, bazen de orgazm olmaktan tamamen men edilirler. Çünkü ana 
rahim kaslannın dalgalar halinde titreşmesi sancılan başlatabilir veya vulva 
ağzı zamanından evvel açılabilir. Bunun dışında hamileliğin ilk üç ayında 
ve kadının âdet kanamasının olduğu günlerde cinsel ilişkiye girmemek 
tavsiye edilir. Hamile olan kadın, normal geçen hamileliğinin son aylan 
veya haftalarında, cinsel ilişkiden zevk alabilmek için kendisini fazlasıyla 
hareketsiz, hantal, yorgun veya isteksiz hissedebilir.fHesaplanan doğum 
tarihinden yakla-altı hafta öncesinde, cinsel ilişkiye girilmemesi tavsiye 
edilir, bu sırada bakteriler doğum kanalına girebilir veya bebeği saran zar 
yırtılabilirT) Ancak bunun dışındaki orgazma kadar varan tüm aşk 
oyunlanna izm verilebilir. Hatta gerçekleşecek doğum doğal bir 


aki 


şık altı 
Çünkü 


uysal yayınevi 
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şekilde harekete geçirilebilir (bu ebelerin eski bir hilesidir). 


İlerleyen hamilelik sırasında, cinsel ilişkide kadının sırt üstü yatma duruşu, 
kadın için giderek rahatsız verici bir hal alır. Çift bu durumda çocuğun 
onlan engellemediği, farklı duruşlar denemelidirler. Bunun dışında ise kadın 
eşine, penisin vajinanın içine ne kadar derin ya da ön bölgelerde 
bulunacağı, ne kadar hassas veya sert ve ne kadar yavaş veya hızlı 
girebileceğini anlatmalıdır ki, kadına bu sırada rahatsızlık verilmesin. 
Hamilelik tüm bedensel duyulan değiştirir, va-jina ve döl yatağı ağzının 
bulunduğu bölgede de bu değişiklik görülür. 


Doğumdan Sonraki İlk Cinsel İlişki Ne Zaman Yapılabilir? 


Lohusalık dönemi bitince. Lohusalık dönemindeki akıntı, doğum sonrası 
ana rahminden akan bir yara salgısıdır. Bu salgı önce kan ile karışmış 
durumdadır, sonra birkaç gün boyunca kahverengimsi, ardından sarımtırak 
ve sonunda da üç hafta boyunca beyaz renktedir. Eğer kadın emzirmezse bu 
salgı 4-6 hafta kadar sürer. Bu dönemde, vajinaya giren bakteriler, çok 
kolay enfeksiyonlara neden olabilir; bu yüzden ilişki yasaktır. Emziren 
kadınlarda, bunun dışında tüm emzirme süresince aynca hormonlardan 
kaynaklanan zararsız bir akıntı görülebilir. Bu cinsel yaşamı olumsuz olarak 
etkilemez. Kötü dikilmiş ve bu yüzden de kolay iyileşmeyen perine 
bölgesindeki kesitler, kadın için uzun süreli sıkıntılara neden olabilir ve 
temasın her türlüsünde acı verir. Böyle durumlar: Utanarak beklemeyi 
gerektirmez, bilakis, bir jinekoloğa başvurulmalıdır. 


U Cinsel ilişki ancak yaranın tamamıyla iyileşmesinden sonra 
gerçekleşmelidir. Pekçok hekim 6 hafta sonra (kırkınız çıkınca) ayrıntılı bir 
muayene planlar ve bu muayenede aktif cinsel yaşama dönüp 
dönemiyeceğinizi size bildirirTJ Eşler arasında cinsel konularda 
anlaşmazlık çıkması muhtemeldir. Sizin üreme organlannız gerilmiş, hatta 
yıtılmış-dikilmiş, en üst performansını gösterip yorulmuştur ama eşinizin 


sağlığı yerindedir. Bir de bunların üstüne, erkek cinselliğinin ne kadar 
dışardan etkilenebilir olduğunu "çağdaş" yaşamda insanın ne derece cinsel 
yönden (medya vs aracılığıyla) tahrik edildiğini düşünecek olursanız 
eşinizin cinsel arzularını 


evlilik ve cinsel hayat 


anlayabilirsiniz. Eşinize kızmak yerine acımaya başlayabilirsiniz. Bu 
noktada karşılıklı anlayış esastır. Eşiniz sizin içinde bulunduğunuz durumu 
anlamalı, siz de onu! 


Ancak cinsellik sadece cinsel ilişki demek değildir. Eşinizle aynı yatağı 
paylaşmak, sıcak ve sevecen bir dokunuş, öpüşme ve ilişki dışındaki 
sevişme bile çok mutluluk verici olabilir. 


Lohusalık süresi en fazla 40 gündür. Öncede akıntı kesilebilir. 40 günden 
sonra akıntı kesilmese de cinsel ilişki serbesttir. Kadın 


Perinenin Yırtılması Önsel Hissi Azaltır Mı? 


Doğum sonrası mutlaka perine bölgesindeki yara kapanmalı ve 1elidir. 
Bunun için kesiğin nasıl açıldığı, nasıl dikildiği ve nasıl pansuman edildiği 
önemlidir. Eğer dikişten sonra herhangi bir enfeksiyona rastlanmamışsa ya 
da kullanılan malzemeye karşı alerji ya-şanmamışsa dikişin kendisinde 
problem yok demektir. Buna rağmen dikiş esnasında bazı sinir uçları 
yıprandığından, bölgenin hassaslığı ve duyarlı olması azalmış olabilir. Fakat 
bu olay, kadının cinselliğini tamamen ve uzun bir süre etkileyecektir diye 
bir şey yokturW Ne yazık ki, çoğu zaman ya doğuma yardımcı olan asistan 
perineye yapılan kesiti itinalı olarak dikmez ve dolayısıyla iyileşme süreci 
yavaşlatılmış olur, ya da enfeksiyonlar belirir veya maddeler reaksiyonlara 
neden olur. Dikiş yarasında doku sine rastlanabilir. Bu çok uzun sürebilen 
acı ve basınç hislerini ortaya çıkanr. Bu durumda estetik sonuç çoğu kez 
tatmin edici değildir. Kadın bu durumda kendisini bu hoş olmayan haliyle 
eşine göstermek istemez ve bir cinsel ilişkiden kaçınır. Böyle durumlarda 
susmak yerine mutlaka bir doktora başvurulmalıdır. Sonradan yapılacak 
olası bir ameliyat hakkında konuşmalı ve gerekiyorsa doktor 
değiştirilmelidir. 


Doğan Bebek Cinselliğe Olan İsteği Azaltır Mı? 


jjfi . DIBir çok kadın bunu yaşar: Bebek dünyaya geldiğinde, kadının bir 
müddet cinsel arzulan olmaz. Yorgun ve stresli olması, hormonal 
dengesinin bozulması, bebeği emziriyor oluşu, geceleri sık sık kalkma 
zorunluluğu, bebeğin bakımını üstleniyor oluşu, buna bağlı olan 


her şeyi doğru yapıyor muyum endişesi, aile ve meslek hayatında yapmak 
zorunda olduğu düzenlemeler, onu cinsel ihtiyaçlarından bütünüyle 
soğutabilir!/Böyle durumlarda kadın, bebeğe karşı kıskançlık duyan eşle 
ilgilenmeyi de bir türlü beceremez. Sevgiye muhtaç bebek ile olan bedensel 
teması kadının yakınlık, sıcaklık ve şef kat arzularının bir çoğunu 
kaptırmasına neden olur. Yukarıda sayı lan etmenler çiftin yaşamında 
önemli bir yer tutuyorsa, bunları baş- 


ka etmenlerle telafi etmek gerekir. Erkekse bu durumda kendisini tam 
anlamıyla geri plana itilmiş hisseder. Doğumdan sonra görülen 


birkaç haftalık veya aylık cinsel perhiz tamamen doğaldır. Ancak bu süre 
fazla uzarsa ilişki ciddi bir şeklide bozulabilir. Buna karşı tek çare, sürekli 
olarak konuşmak, baba-çocuk- ilişkisini olabildiğince sıklaştırmak, geceleri 
eşine şefkatlice sarılmak, cinsel açıdan yapılan geri çevirmeler, dürüstçe 
ama sevgiyle açıklanmalıdır. Erkeğin, baba olmanın kolay olmadığını kabul 
etmesi gerekir. "Erkeğin içinde gizli kalmış çocuk" çoğu zaman görünüşte 
yetişkin erkekle mücadele eder ve bebek gibi sevilmeyi bekler. Kadın, 
bebeği gibi kocasına da sevgi ve ilgi göstermeyi ihmal etmemelidir. Erkek 
de sabırlı ve anlayışlı olmalıdır. 


Hamilelikte İlişki Sakıncalı Mı? 


Yakın bir zamana kadar eşimle çok uyumlu bir yatak ilişkisi içindeydik. 
Hamile kaldığımı öğrenince çocuğuma bir şey olur korkusuyla eşimle 
ilişkilerimi azalttım. O günden itibaren ikimiz de sinirli birer insan haline 
geldik. Önceleri hiç birbirimizin hatırını kırmazken, şu sıralar sert sözler 
söyler olduk. Kocam hamileliğin son aylanna kadar cinsel ilişkide 
bulunmamın hiç bir zaran olmayacağını söylüyor. Bu doğru mudur? 


Bu konuda hiç bir bilginiz olmadığı için daha dereyi görmeden paçayı 
sıvamış ve çok sert önlem almışsınız. Böylece İkiniz de ruhsal bozukluklara 
varacak sıkıntılara girmişsiniz. 


lik boyunca tıbbi bakımdan sevişmeyi engelleyen bir durum yoktur. 
çiftin yaşamında 
Ben 25 yaşında yeni evli bir kadınım. İki aylık 


da hamileyim. 


Uygun pozisyonları tercih etmek koşuluyla bir kadının, gebeliğin 
hiç bir döneminde cinsel ilişkide bulunması sakıncalı değildir. Gebe- 
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Hekimler ancak aşağıda belirtilen durumlarda ilişkiden kaçınılmasını 
öneriyor: 


1- Orgazm sırasında döl yatağı kasılmalanndan ötürü düşük ya da erken 
doğum ihtimali belirmişse, 


2- Birleşmede bulunmak kadının dölyolunda veya kamında sancı 
3- Dölyolu veya dölyolu yatağında çatlamalar olmuşsa. 


Gebelik döneminde kadının daha çok arzulu olduğunu göz önüne alırsak, 
özellikle kendini nasıl cezalandırdığın daha kolay anlaşılacak. Bu dönemde 
isteğin artması, cinsellik organı çevresinde kan dolaşımının hızlanmasından, 
artık hamile kalamama korkusundan uzaklaşmış olmanın rahatlığından 
kaynaklanır. 


Hamileyken Hangi Hareketlerden Kaçınmak Gerekir? 


Ben çok genç yaşta evlenmiş ve hemen hamile kalmış bir kadınım. Şu anda 
bir aylık gebeyim ve çocuğuma bir şey olacak diye korkudan ödüm patlıyor. 
Bana hamilelik sırasında hangi hareketlerin sakıncalı, hangilerinin 
sakıncasız olduğunu yazarsanız rahatlıya-cağım. 


Daha önce hamilelik geçirmiş bayan arkadaşlarım o kadar çeşitli şeyler 
anlatıyorlar ki bunlar başıma gelecek, çocuğumu kaybedeceğim diye 
nerdeyse yatağımdan çıkmak istemiyorum. Ayrıca hamileyken cinsel 
ilişkide bulunmanın zararlı olup olmadığını da öğrenmek istiyorum. 


Anlaşılan arkadaşların geçirdikleri hamilelik dönemini önemsetmek için 
olanları ve olması gerekenleri abartarak anlatmışlar. 


Kendinizi öyle yatağa hapsetmenize gerek yok. Aksine bol bol beden 
eğitimi yapmalı, uzun yürüyüşlere çıkmalısın ki bebek aşırı şekilde kilo alıp 
doğumu zorlaştırmasın. 


Yapacağın yürüyüşlerde eşinin sana katılması seni ruhi açıdan da 
rahatlatacaktır. 


Gebelik boyunca hamile kadının ağır yük taşımaması, zıplamaması, kamına 
sert cisimlerin dokunulmaması hamileliği boyunca karısına son derece 
sevecen davranmalı, dayak 


vaması, atlayıp 
gerekir. Erkek, 


gibi davranışlara kesinlikle başvurmamalıdır. 


Kadın ne az ne de aşırı şekilde beslenmeli. Sık sık doktor kontrolüne 
alınmalı ve doktorun önerilerine uyum göstermelidir. 


Hamile kadın çocuğunun sağlığını da düşünmeli ve hamileliği süresince 
alkol ve sigara kullanmamalıdır. 


Gebeliğin hiç bir döneminde cinsel ilişkide bulunmanın sakıncası yoktur. 
Ancak erkek bedeninin kadının kamına basınç yapabileceği şekillerden 
kaçınmak gerekir. 


Doğuma Yakın Önsel Birleşme Zararlı Mıdır? 


Pek çok gebe beklenilen doğum tarihine yakın günlerde cinsel birleşmenin 
sakıncalı olup olmayacağını bilmek istemektedir. 


Gebelik sırasında dölyolu akıntısı fizyolojik olarak artmaktadır. Son 
haftalarda bu daha da artar. 


Sağlıklı bir gebede son haftalarda dahi cinsel ilişkide bulunmasında bir 
sakınca olmadığı sonucuna varılmıştır. 


Tabii ki daha önceki haftalarda herhangi bir sorun ortaya çıkmışsa son 
haftalarda cinsel birleşmeden kaçınmak gerekir. 


Acaba Mezi be Eşim Hamile Kalır Mı? 
Daha doğrusu cinsel birleşme esnasında dışa boşalıyorum. Buna 


Bu doğum kontrolü metodunda, spermlerin dölyatağına ulaşarak yumurtayı 
döllemesi önlenmiş olmaktadır. Ancak yüzde yüz etkili değildir. Çünkü 
önce gelen sıvı da az da olsa sperm olur. Bu durumda hamile kalınabilir. 


Kadınlardaki Akıntı Hakkında Bilgi istiyorum: 


- Akıntı, kadınlann cinsel birleşme organı olan vajinanın enfeksiyonlara 
karşı bir korunma mekanizmasıdır. Yetişkin bir kadın vajina-sında normal 
olarak bulunan bakteriler özellikle döderlein 


hücrelerindeki 


vajinanın dökülen epitel 
serviksin alkalen olan s5 


lunan bakteriler özellikle döderlein basilleri, 
l hücrelerindeki glikojeni laktik aside çevirip 
salgısını dengeleyerek vajinada ph»4 kadar 


asit bir ortam sağlarlar. Kadınlann yüzde 10-15 kadarının vajinasm-da 
müküs salgılayan bezler de bulunur. Bu asit ortam ve bakteriler, 


diğer mikroorganizmalara karşı korunmayı sağlamak üzere vajinanın 
temizlik derecesini belirler. 


Kız çocuklarında puberte dediğimiz ergenlik çağına kadar bu engel henüz 
oluşmadığından çeşitli mikroorganizmalar (gonokok, stroptokok, 


pnomokok, E.coli, candida albicans, trikomonas vb.) vajinaya girebilir ve 
akıntıya (lökore) sebep olabilirler. Bu yüzden kız çocuklarının anüs 
temizliği önden arkaya doğru olmalıdır. 


Kadınlarda menopozdan sonra hormonol yetersizliğe bağlı pembe renkte 
seröz akıntı görülebilir. 


Vajinaya sokulan yabancı cisimlerin de her yaşta iltihap ve akıntıya yol 
açabileceği de unutulmamalıdır. 


Beyaz, berrak, sümük şeklinde (müküs), kokusuz akıntı normal östrojen 
horman varlığında yumurtlama belirtisi olarak her sağlıklı kadında görülür. 
Gebelikten korunma hapları alanlarda bu akıntı artabilir. 


Beyaz peynir kırıntısı şeklinde küf kokusunda ve fazla miktarda olan akıntı 
mantar enfeksiyonu; beyaz, süt renginde kıvamlı akıntı kollum iltihabını 
gösterir. Triko-monas denilen tek hücreli parazitlerin sebep olduğu iltihapta 
(trikonuonasis) san-yeşil renkte köpüklü ve pis kokulu bir akıntı olur. 


Kahverengi, sulu, küf kokulu akıntılar iç ve dış cinsel organların çeşitli 
iltihaplarında veya tömürlerinde ilk belirti olarak görülür. Bu tip akıntılar 
kadınların doktora başvurmalarını gerektiren sebeplerin başında gelir. 
Akıntılar sebeplerine göre doktor tarafından verilecek ağızdan veya vajinal 
yoldan kullanılan ovul, tablet, krem şeklindeki çeşitli ilaçlarla tedavi 
edilirler. 


Vajinanın Doğumdan Sonra Genişlemesi: 


"Uç çocuk dünyaya getirdim ve hepsinin doğumu da normal doğum oldu. 
Fakat artık cinsel ilişkiden zevk almıyorum. Vajinamda çok fazla genişleme 
oldu. Doktorumun bu durumun normal olduğunu söylemesine karşın, buna 
inanmak istemiyorum. Çünkü birleşme sırasında artık hiçbir şey 
hissetmiyorum. Bu konuda bize bir yardımınız olabilir mi? 


Doğum sırasında, pelvisteki bütün kaslar ve bağlar açılır. Doğumu 
kolaylaştırmak amacıyla, doğum uzmanı da vajinayı keser fepiz-yotomi). 
Doğumdan sonra vajina genellikle eski esnekliğini ve şeklini kazanır, fakat 
bazı kadınlarda aynı şey söz konusu olmayabilir. Öyle görünüyor ki, sizin 


vajinanız doğumdan önceki haline dönmemiş. Daha önemlisi, sizin bu 
değişimi hissedip rahatsız olmanız. 


Pelvis bölgenizde oluşan bu değişimin değerlendirilmesi İçin bir doktora 
görünmeniz gerektiğine inanıyorum. Bundan başka, Kegel egzersizleri gibi 
cerrahi olmayan birtakım çözümler de mümkündür. Bu egzersizlerle pelvik 
kaslarınızı güçlendirirsiniz ve yapılması da çok kolaydır. İdrarınızı 
yaparken durdurmayı deneyin. Bu işi yaparken kullandığınız kaslar 
pubokoksigeus (PC) kastandır. Böylelikle, penis vajinanızdayken bu 
kasların yardımıyla penisi hissetmeniz mümkün olacaktır. 


Cinsel ilişki sırasında değişik pozisyonlar da deneyebilirsiniz. Bazı 
pozisyonlarda sürtünme ve baskıyı daha çok hissedebilirsiniz. Kocanız 
penis başını vajina girişine daha yakın tutarak her ikinizin de daha fazla 
uyanlmasını sağlayabilir. 


Doğum Sonrası Bakımınız 


* Temiz, havadar, geniş, gürültüsüz ve güneş alabilen bir odada 
dinlenmelisiniz. 


* Doğumdan sonra bebeğinizi ilk yarım saat içinde emzirmeye başlamanız 
süt salgılanmasını hızlandırır, doğum sonu/ kanamanızı azaltır ve döl 
yatağınızın küçülmesini çabuklaştırır. / 


* Emzirirken ilk günler meme uçlarınız acıyabilir. Bebeğinizi doğru 
teknikle emziriyorsanız acı giderek azalır. Öaha sonra da tamamen geçer. 
Bebeğinizi sık sık emzirirseniz, memelerinizdeki süt boşalacağı için, süt 
birikmesine bağlı rahatsız edici şişlik, kızarma ve ağrıyı önlemiş olursunuz. 
Buna rağmen süt birikmesi olursa, emzirmeden önce sıcak su, emzirdikten 
sonra da soğuk su ile pansuman yapmak şikayetlerinizi azaltır. 


* Doğum sonu kanamasının azalması için döl yatağınıza, karnınız 
üzerinden, bebek başı okşar gibi masaj yapmalısınız. 
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* Doğumdan sonra kendinizi iyi hissettiğiniz en kısa zamanda ayağa 
kalkmalısınız. Ayağa kalkmanız kan dolaşımını hızlandırmak ve 
bağırsakları çalıştırmak için önemlidir. Yine de bu dönemde kendinizi çok 
yormamalısınız. Aksi takdirde, yorgunluk ağrı ve kanamaya yol açabilir. 
Ağrı için doktorunuzun önereceği ağn kesici ilaçlan kullanabilirsiniz. 


* Sabah akşam ateşinizi kontrol etmeli, ateşiniz 38'in üzerinde doktorunuza 
danışmaksınız. 


* İlk iki gün içinde dışkılama olabilir. Eğer olmazsa kabızlık önleyici 
yöntemleri uygulayabilirsiniz. 


* Ağız ve diş temizliğine dikkat etmelisiniz. 
* Lohusalık döneminde banyoyu, ayakta duş şeklinde yapmalısınız. 


* Taharetlenmeyi önden arkaya doğru yapmalısınız. Taharetlenmede 
doktorunuzun önereceği ilaçlı suları kullanabilirsiniz. 


* Tuvaletten önce ve sonra ellerinizi, sabun kullanarak bol su ile 
yıkamalısınız. 


* Doğumunuz dikişli olmuşsa, dikiş yerinin temiz ve kuru kalmasına özen 
göstermelisiniz. Hijyenik bağı sık sık değiştirmelisiniz. 


Doğum Sonrası Spor: 


Dcgum nedeniyle anne vücudunda meydana gelen değişikliklerin kaybolup 
kadının eski normal haline dönmesine kadar geçen süreye lohusalık denir. 
Bu dönem altı, sekiz hafta diye kabul edilir. Bu süre içinde kadının 
organları eski şekil ve durumlarına dönerler. 


Lohusalık süresince kadından sulanmış kan pıhtısı gelir. Bu kanama on gün 
sürerse de rahim içindeki, çocuğun ayrılmasından sonra, yüzeyin normale 
dönmesi için dört veya altı hafta geçmesi gereklidir. Eşine yapıştığı rahim 
kısmının eski normal hale dönebil-mesi için ise üç ay gibi uzun 
sayılabilecek bir zamana ihtiyaç vardır. 


da duş almak şeklinde olmalıdır. Aksi halde küvet gibi su dolu kablar 


hızlandırmak 


Lohusa, akıntısı tamamen kesildiği zaman banyo yapabilir. Bu 


içinde yıkanılırsa rahimde iltihaplanmalar, yüksek ateşli hastalıkların 
çıkması tehlikesi vardır. 


I Lohusa üç gün yalnızca çocuğunu emzirmek ve yemek yemek için 
oturmalıdır. Ancak üçüncü günden sonra yatağında yastıklara yaslanarak 
oturabilir. Beşinci günden sonra kısa müddetlerde odasının içinde 
dolaşabilir. Hastanede yatıyorsa üç gün sonra taburcu olabilir ve evinde 
dinlenebilir. 


Lohusa birinci haftadan sonra evinde dolaşabilir, çocuğu ile İlgi-tenebilir. 
Lohusalık süresi içinde ağır yük kaldırmak büyük kanama lara yol açabilir. 
Lohusalık temizliğine de çok dikkat gereklidir. Temizlenmek için sadece su 
kullanmamalı, antiseptik solüsyonlarla temizlenmelidir. Henüz yüzeyinde 
yara bulunan ve damarlarının ağzı kapanmamış olan rahime giren mikroplar 
kadını tehlikeye sokan ateşli hastalıklara yol açabilir.7 


T Memelerin de temiz tutulmalan gerekir. Üzerinde çatlaklar 
bulunmamalıdır. Meme başı çatlak ve iltihaplarının oluşmaması için 
hamileliğin 6.7. ayından itibaren yumuşatıcı kremler meme başı çevresine 
sürülmelidir. Meme başı çatlakları, çocukta ağız iltihaplan-na neden olur. 
Aynı zamanda annenin memesinin iltihaplanmasına yol açar. Bu nedenle 
çocuğu emzirmeden önce meme başlan temiz bir bez ve ılık suyla 
silinmelidirA/ 


Nifas Müddeti İle İlgili Meseleler: . 


Nifasın en az müddeti, kanın bir saatlik olsun bulunmasıdır. Son haddi ise 
kırk gündür. Fetva bunun üzerinedir. W 


Eğer kan, ilk başlangıçta veya adetlilerde, kırk günden fazla olursa - 
yukanda işaret edildiği gibi- bunun kırk gününün nifash olduğuna itibar 
edilir. 


İki kan arasında temizlik (kansızlık hali) 15 günden fazla bile olsa, Ebü 
Hanife (r.a.)'ye göre, bu -zaman- da nifastır. Fetva da bunun üzerinedir. 


(482). 


Bir kadın çocuk doğurduktan sonra, kan görüp bir müddet son- 


asıdır. & 


(482) Fetevâyı Hindiyye, Ank. Akçağ Y. C.1.S.133. 
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ra kırkı içinde kan kesilip temizlik gördükten sonra, kırkının sonlarında yine 
kan görse, bu kan arka arkaya gelen kan hükmündedir. Ve kadının nifası 
ikinci kanın bitimi veya kırk gündür. (483). 


Nifas müddeti içinde görülen temizlik de nifastan sayılır. Meselâ: On gün 
kan gelip, beş gün kesildikten sonra tekrar on gün kan gelecek olsa bu 
yirmibeş günün hepsi de nifas müddeti sayılır. (484). 


Nifasta kırk günün arasına giren temizlik İmam A'zam'a göre ister 15 gün 
ister daha az veya daha çok olsun ara teşkil etmez. Te mizligin iki 
tarafındaki kan devam üzere akan kan gibi sayılır. Fetva da buna göredir 


İmameyn'e (imamı Muhammed ile Ebü Yusuf) göre ise, 15 gün fasıla -ara- 
teşkil eder. Kadın doğurduktan sonra bir gün kan, 38 gün temiz ve bir gün 
kan görürse İmam Azama göre bu 40 gün ni-fastır. İmameyne göre yalnız 

ilk gün gördüğü kan nifas sayılır. (485). 


İlk defa lohusa olan kadının nifas kanı 30 gün sonra kesilse, sonra 45 gün 
tamam olmadan yine kan görse, bunun 40 günü ni-fastır. Çünkü nifasla 
hayız arasındaki temizlik müddeti 15 gün olmamıştır. İkinci kan özür 
kanıdır. Böyle durumlarda nifasın müddeti 40 gün sayılır. (486). 


Lohusa olan bir kadının, meselâ her zamanki lohusalığında âdeti 40 gün 
iken, bu defa 20 gün kan görüp kesilse, sonra 19 gün temiz kalsa, evvelki 
âdeti olan 40 günü tamamlamadıkça kocasıyla cinsi münasebette 
bulunamaz. (487). 


Eğer lohusa bir kadın, 40 günü geçmemek şartıyla, âdetinin dışında kan 
görse, meselâ, âdeti 20 gün iken 15 günde kan kesilse veya kan 25 gün 

devam etse, birinciye göre, âdeti 15 gün, ikinciye göre de, âdeti 25 gün 

olmuş olur. (488). 


(483) Kadın ilmihali, H.Cemal Öğüt, İst. Bahar Y. S. 131. 
(484) Ö.Nasuhi Bilmen, B. İslam İlmihali, Bilmen Y. İst. 5.71. 
(485) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y. C.1,S.474. 

(486) Kadın ilmihali, H.Cemal Öğüt, İst. Bahar Y. S. 132. 
(487) Kadın ilmihali, H.Cemal Öğüt, İst. Bahar Y. S. 133. 
(488) Fetevdâyı Hindiyye, Ank. Akçağ Y. C.1,5.140. 


Cinsel ilişki, tıbbi açıdan rahim normal duruma geldikten sonra 
yapılmalıdır. Bu süre yaklaşık iki aydır. Ama İslam hukukuna göre, ise 
yukarıda izah edildiği şekilde kanın kesilmesinden yani lohusalı-ğm 
bitiminden sonra cinsel ilişki caizdir. 


Anne yeniden hamile kalmak istiyorsa iki yıl beklemek daha İyi dir. Ancak 
bu süre içinde rahim toparlanabilir. Bu tıbbi tavsiye de, İslam Dininin 
çocuğun emme hakkının müddeti olan iki seneye uygundur. 


Emziren bir kadının gebe kalamayacağı kanısı yanlıştır. Emzikli kadınlar da 
gebe kalabilirler. 


Gebelik süresince kadının yalnız üreme organlarında değil, karın duvan 
kaslarında, deride, çocuğun yaptığı basınçtan ötürü damar çevrelerinde 
değişiklikler olur. Bu değişiklikler gevşeme şeklindedir. Organizma bu 
değişikliği gidermek için çalışır, fakat lohusanın da yardımcı olması 
gereklidir. Bu, hem sürenin kısalmasını hem de tamamen eski durumuna 
dönülmesini sağlar. 


Hamileliğin son üç ayında göbek alt çevresi ve bacak arası derilerine 
yumuşatıcı kremler sürülmesi, deri çatlaklannm oluşmasını engellemede 
faydalıdır. 


Lohusalann korse kullanmaları doğru değildir. Karın sargı bezi ile 
sanlması ve korse kullanımının hiçbir faydası yoktur. Karın kasları bu 
şekilde desteklenirse, devamlı sarkık kalabilir. Onun yerine egzersiz 
yapılmalıdır. 


Genellikle gebelikte kadınlarda kabızlık görüldüğü için doğumdan sonra da 
bu hal devam edebilir. E&er üç gün içinde loğusa büyük idrarına çıkmazsa 
mutlaka lavman yapılmalıdır. Lohusalar İyi beslenmeli ve temiz havalı 
odalarda yatırılmalıdırlar. 


Cinsel Yaşantımız Ve Çocuklar: 


Çoğumuz için en büyük sorunlardan biri çocuklarımız, evlerimiz ve cinsel 
yaşantımız. Çağımızda hemen hepimiz dar apartman dairelerinde, ince 
duvarlı odalarda yaşadığımız için çocuklarımızın görüp duymayacağı, bilip 
anlamayacağı biçimde sevişebilmek gerçek bir sorundur. 
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Birçok çocuk, ister istemez ana babalarının sevişmelerini duyar, ama 
genellikle hiçbir şey söylemez. Kaygı ve meraklarını içine bastırır. Bazen 
de korkulu bir rüya gördüklerini sanarak, "Babam annemin, annem de 
babamın canını yakıyordu" diye düşünürler. 


Ana babanın cinsel ilişki sırasında çıkardığı sesleri duyan her çocuk 
korkuya kapılır. Bunu böylece bilip dikkate almamız gerek. 


CİNSEL İLİŞKİYLE GEÇEN HASTALIKLAR 


Bilgisizlik ve ayıp kavramının hastada sıkılganlığa yol açması, bu nedenle 
tedavi için hekime geç gitmesi veya hiç gitmemesi zührevi hastalıkların bu 
derecede çok yayılmasına neden olmaktadır. 


Zührevi hastalıklar ülkemizde genellikle denetimsiz çalışan vesikasız 
fahişeler ve sağlık yönünden iyi denetlenmeyen genelevler ve randevuevleri 
aracılığıyla yayılmaktadır. 


Zührevi hastalıklar artık sadece frengi ve belsoğukluğundan ibaret değildir. 
AİDS v.s, yeni hastalıklar çıkmaktadır. 


Cinsel Hastalıklar Nelerdir? 


Cinsel ilişki sırasında bulaştınlabilen enfeksiyonların tümü böyle 
adlandırılır. Kadınların vajinal mukozalan, hastalık verici nesnelerin açıkça 
saldırabilecekleri bir alan olduğu için erkeklerden daha kolay 
hastalanabilirler. Kadınlar bunun da ötesinde daha büyük bir tehdit 
altındadırlar, çünkü mikroplar sadece dış cinsel organ bölgesinde takılı 
kalmaz, idrar borusu üzerinden idrar torbasına, oradan da böbreklere, ayrıca 
vulva ağzına, vulva ağzından döl yatağına, yumurta 


kanallarına ve yumurtalıklara kadar yayılabilirler. Cinsel olarak bula- 
şabilen hastalıkların her türlüsü bu nedenle kadınlar için ağır iç hastalıkları 
ve kısırlığı da beraberinde getirir. Bunlar doktor tarafından mutlaka tedavi 
edilmelidir. 


T Başlıca hastalık bulguları şunlar olabilir: Kaşınmalar, yanmalar, cinsel 
organ bölgesinde acı hissi, hoş kokmayan, rengi değişmiş bir akıntı, cinsel 
ilişki sırasında veya idrar bırakırken büyük ağrılar, Çin- 


nl (| Cinsel ilişki ile bulaşan hastalıklara zührevi hastalıklar adı verilir. 


i 

sel organ bölgelerinde kabarcıklar, sivilceler, deri kızarması, siğiller ve 
poliplerin görülmesi, beklenmeyen kanamalar, hatla karın boşluğunda 
bulunan organlarda basınç ve ağrıların duyulması vs. 


Cinsel olarak en çok bulaşabilen hastalıklar klamidyalar, gardne-rella- 
bakterileri, maya mantarıyla, herpes virüsleriyle, nemli cinsel organ 
bölgelerinde görülen, sivri siğile benzer kabarmalar, bel soğukluğu, frengi, 
enfeksiyonlar ve AİDS'e neden olan Hiv virüsü ile olan enfeksiyonlardırA 


Cinsel Organ Rahatsızhklan: 


İnsan yaşamının en doğal gereksinmelerinden ve en zevkli edimlerinden 
biri olan cinsel ilişki, kimi zaman rahatsızlıklara, acılara hatta dolaylı olarak 
ölüme varan sonuçlar da doğurabiliyor. 


Cinsel ilişki yoluyla bulaşan rahatsızlıklara "Zührevi hastalıklar" diyoruz. 


Zührevi hastalıklara yol açan virüs, bakteri ve mantarlar vücudun ılık ve 
nemli yüzeylerinde, özellikle cinsiyet organlarının mukoza tabakalarında, 
makatta ve ağızda barınma imkanı bulur. 


Çok sık olmasa da, aynı mikropların hasta kişilerce kullanılmış iç 
çamaşırları, havlu vb. de geçebildiğini unutmamak ona göre önemli 
davranmak gerekir. 


Zamanında MüdahaleıjZührevi hastalıklarla ilgili mikropların bir 
tgerine geçmesi en çok cinsel ilişkiyle mümkündür. Bu has- 


talıkların pek çoğu iyileştirilebilir hastalıklardır. Ne yazık ki, zamanında 
müdahele şarttır. Ayrıca zührevi hastalıklara karşı önlem alabilmek için 
herhangi bir aşı yoktur. 


Zührevi hastalıklar her zaman kolayca anlaşılmaz. Herhangi bir cinsel 
organdaki yanma duygusu, kaşınma hissedilir ve akıntı ya da yaralar 
görülebilir. Ancak bunların niteliğinin anlaşılabilmesi için muhakkak 
uzman bir doktora veya bir zührevi hastalıklar kliniğine 


Belsoğukluğu, frengi, AİDS bu hastalıkların başlıcalarıdır. Son zamanlarda 
insanlığın başına bela olan Ebola ise ATDS'den ve öbürlerinden daha 
korkunç öldürücü bir niteliğe sahip olarak giderek 


kişiden diğe! 
gitmek gerekir. / 
evlilik ve cinsel hayat 


yaygınlaşmaktadır. 


Ginsel ilişki yoluyla bulaşan diğer hastalıklar şunlardır: Dölyolu mantan, 
trikomonasis, idrar yolu iltihaplan, zührevi siğiller, kıl biti, uyuz... 


Şimdi cinsel organlarda görülen önemli rahatsızlıkları gözden geçirelim. 


Frengi:AAİDS'ten önceleri zührevi hastalıklar içinde en tehlikesi olarak 
tanımlanan Frengi, sık sık rastlanan bir hastalıktır. 


Spiroket adı verilen bakteri yoluyla vücuda yerleşir. Bu bakterinin insan 
bedeni dışında ancak birkaç saniyelik yaşama şansı vardır. O nedenle insan 
bedeninin mukoza yapılı nemli bölgelerine yerleşir. 


Frengi insandan insana cinsel ilişki yoluyla geçer. Eşlerden birinin tükürük, 
meni ya da kanında bulunan frengi mikrobu, diğerine herhangi bir yara 
veya sıyrıktan sızar. 


Frengi, sadece hasta olan kişide değil, kan yolu ile gebe kadından bebeğe de 
geçebilerek, düşük ve ölü doğumlara, sinir sistemi hastalıklarına da neden 
olur. Hastalık genel olarak cinsel birleşmeyle bulaşır. Aynı eşyaları 
kullanmak, hastanın yiyecek kaplan ve bardaklarını kullanmak, hasta 
bebeği emzirmek gibi durumlarda da bulaşma durumu vardır. 


Kemik, baş ve eklem ağnları, bitkinlik, zayıflama, ateş, kansızlık, karaciğer 
ve böbrek iltihabı gibi durumlara neden olur. 


Hastalığın başlamasından aşağı yukarı dokuz hafta sonra düzensiz bir ateş 
görülür. Iştahsızlık, halsizlik, geceleri artan baş ve kemik ağrılan vardır J 


Frengili biri ile yapılan cinsel ilişkiden 10 ile 90 gün arasında değişen 
zamanda bedene girdiği yörede şankr adı verilen acısız bir yara ya da 
kabartı oluşturur. Frengi olaylarının yüzde doksanında ilk belirti cinsel 
organı çevresinde ve vücudun her yerinde görülür. 


Genellikle bir tek yara halindedir. Genellikle elle dokunulduğunda kenarlan 
sert ve adeta duygusuzlaşmış bir yara hissi verir. Görünüşü değişik 
şekillerde olabilir ve aksi ispat edilmedikçe, cinsel organlarda görülen bu 
tür yaralann frengiden ileri gelmiş olabileceğini 
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hiçbir zaman akıldan çıkarmamalıdır. Şan kırın ortaya çıkması ile aynı 
zamanda veya hemen arkasından kasıklardakl bölgesel lenf bezlerinin 
büyüdüğü, sertleştiği ve duyarlı olmadığı görülür. Adela bir lastik top 
bulunduğu izlenimini verir. Frengiye yakalanan bütün hasla larda mutlaka 
bir şankır meydana gelmez veya şankır özellikle ka dınlarda dölyatağı 
ağzında, daha az yaygın olarak da dölyolunda ka şıntıya neden olduğundan 
veya makat kanaması başlayınca, bunu basur memesi zannederek 
yanıldığından makat etrafında gizlenmiş olabilir. Şankırlar, bazen öpüşme, 
ağızla yapılan seks sonucu olarak ağızda, dudaklarda, boğazda ve 
bademciklerde de görülebilir. Diğer bir deyimle şankır birinci devre 
frenginin en önemli belirtisidir. 


Bu tip yaralardan alman parçanın özel bir teknikle mikroskop altında 
incelenmesi, hastalığın teşhisini sağlar. Ayrıca bu mikrobun kapılıp 
kapılmadığı kandan da anlaşılabilir. Ancak mikroskop incelemesinde 
hastalık mikrobunun görülmemesi, o kişide frengi bulunmadığının kanıtı 
değildir. Birkaç gün sonra yapılacak ikinci bir incelemede gerçek 
aydınlanabilir. Birinci devre olarak adlandırdığımız bu aşamada kasıkta 
bulunan lenf bezleri tek taraflı şişebilir. 


İkinci devrede ise bakteriler kan dolaşımına girer ve tüm bedene yayılmaya 
başlar. Sonuç üç ile altı hafta arasında değişen bir zaman dilimi içinde 
görülen deri döküntüleri boğaz, burun ve gözlerde iltihaplar oluşturur. 
Çeşitli yerlerdeki lenf bezleri şişmeleri mukozalarda ya da kahverengi 
lekeler görülür. 


Frengi Tedavisi: ) Frenginin iyileştirilmesi için herhangi bir mer-hem 
kullanmadan deri hastalıkları uzmanına başvurmak gerekir. Tedavi öncesi 
sürülecek merhemler teşhisi geciktirebilir. 


Frengiden korunmak için cinsel ilişki sırasında prezervatif kullanmak, 
ilişkiden hemen sonra su ve sabunla yıkanmak en azından mikrop kapma 
riskini azaltır. | 


Bir kişide frengi teşhisi yapılmışsa, penisilin tedavisi uygulanır. Penisiline 
alerjisi olanlara başka antibiyotikler verilir. Bu hastalık tedavisine 


olabildiğince erken başlamak gerekir. Tedavi süreci geçerse 
Belsoğukiuğu:|Belsoğukluğu günümüzde en yaygın bilinen züh- // 
evlilik ve cinsel hayat 


revi hastalıklardan biridir. Gonokok bakterisi tarafından oluşturulan hastalık 
bir kişiden diğerine cinsel ilişki yoluyla geçer. 


Gonokoklar vücudun sıcak ve nemli olmayan bölgelerinde yaşayamazlar. 
Bu nedenle hastalık tuvaletten, kapı tokmaklanndan havlu vb.'den geçmez. 


Erkeklerde cinsel organlann belsoğukluğu iltihabı kapması 2 ile 10 gün 
içinde farkedilir. İdrar yaparken yanma ile birlikte penisin ucunda kalın 
yeşil-san renkte sümüksü bir akıntı görülür.A 


Hastalığa tedavi uygulanmazsa gittikçe müzmin hale gelip erkeğin idrar 
yollarına ve testislerinde (yumurtalık) meni borularına kadar yayılıp 
kısırlığa sebep olabilir. Cinsel organlarının dışına yayılma gösterirse tuttuğu 
bütün organlarda iltihap yapar. 


Kadınlarda Belsoğukluğu: 


C L Kadınlarda ise iltihap uzun süre farkedilmeyebilir. İlk belirtiler 
erkeklerde olduğu gibi yanma duyumu ile akıntı biçiminde görüldüğü gibi 
hiçbir belirti olmayabilir de. 


Bu durumda kadın, belsoğukluğuna yakalandığının uzun süre farkında 
olmadan, hem kendi sağlığı açısından tehlikeyle karşı karşıya yaşar hem de 
hastalığı başkalanna bulaştırabilir. 


Kadınlarda belsoğukluğu döl yatağı boynunda ve fallop borularında 
iltihaplanmaya yol açabilir ki bu da kısırlık nedenidir. Belso- 


halinde antibiyotikle kolayca ve bir sakatlık bırakmadan tedavi olunabilir. J 
Ağız yoluyla yapılan cinsel birleşme sonucunda boğazda da yer-leşebilen 


belsoğukluğu, olağan boğaz ağrıları belirtileri gösterir. Hiç belirti 
göstermediği de olur. 


Hastalığı taşıyan kişiyle yapılan cinsi ilişkiden en az 24 saat, en çok 14 gün 
sonra başlar. 


Ads: HIV adlı bir virüsün insan vücuduna girmesi sonucu o kişide 
bağışıklık eksikliği oluşmaktadır. Diğer bir deyimle vücudun hastalıklara 
karşı direncini ortadan kaldırmakta ve bu direnç kalmayınca hastalık ölümle 
sonuçlanmaktadır. 


ğukluğu için üroloji 
şebbüs halinde anti 


uysal yayınevi 
635 


HIV virüsü insan vücudunda; kanda, spermde, vajinal akıntıda, âdet 
kanında ve anne sütünde yaşabilir. Bu sıvılar bir insandan diğer insana direk 
kana karışmak suretiyle geçtiğinden AIDS hastalığı da bulaşmış olur. ; 


Aıds'in Bulaşması: Homo (eşcinsel)-Hetero (kadın erkek normal N cinsel 
yoldan) cinsel birleşme ile, 


* Ana rahmindeki çocuğa anneden bulaşması ile, 


* AİDS virüslü hastanın kullandığı traş;bıçağı vs. diğer kesici gereçlerin 
kan bulaştıktan sonra başkası tarafından kullanılması ile, 


* Öpüşme esnasında diş eti kanamaları sonucu ile bulaşabilir. 


* AİDS'e yolaçan HIV virüsü insan derisini delerek kana karışamaz. Burun 
,ağız, boğaz, vajina, penis ve anüs delikleri HIV virüsünün bulaşması için 
en ideal bölgelerdir. 


* HIV virüsü ortak kullanılan iğnelerden de kapılabilir. Özellikle 
uyuşturucu bağımlıları ortak kullanılan iğne yoluyla AİDS'e kolayca 
yakalanabilirler. 


* Kan nakli AİDS hastalığının yayılmasında önemli bir etkendir. AIDS'li 
hastadan alınan kan başka bir insana enjekte edilirse HIV virüsü bulaşır. 


dişçilerde ve berberlerde il li olmalıdır. 


* Bir yetişkinde AİDS virüsü, bu hastalıkla ilgili diğer rahatsızlıklar yoluyla 
kendini göstermeden on yıl kadar vücutta gizli bir şekilde barınabilir. Fakat 
yetişkin bir kişi, istediği anda hastalığa yakalanıp yakalanmadığını test 
yaptırıp öğrenebilir. 


Bu teste "Eliza Testi" deniliyor ve Türkiye'deki tüm hastanelerde 
yapılabiliyor. 


Virüsü taşıyan biriyle aynı yerde yaşamak, aynı yemekleri yemek, tabağını, 
koltuğunu paylaşmak, el sıkışmak, yumuşak öpüşmek, hasta ziyareti veya 
umumi tuvaletler tehlikeli havlu, kapı kolu, tuvalet kapağı, elektrik düğmesi 
ve da AİDS bulaşmıyor. 


değildir. Çarşaf, 
e mobilyalardan 
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Hastalığın Önemi: 
! 1) Aşısı veya tedavisi olmayışı 2) Öldürücü oluşu 


AİDS bugünkü bilgilerimize göre esasen kolay bulaşan bir hastalık değil, 
bir virüs enfeksiyonudur. Başlıca kan yolu ve cinsel ilişki ile 
bulaşmaktadır) ADS sadece eşcinsellerde görülen bir hastalık değildir. 
Herkeste görülebilen bir enfeksiyondur. Bu hastalığın çıkış yeri olan Orta 
Afrika ülkelerinde heteroseksüel kadın ve erkekler hasta-lann çoğunu 
oluşturmaktadırlar. Avrupa ve Amerika ülkelerinde daha çok eşcinsellerde 
görülmüş olması ilk önce basındaki yankılardan sanki bir eşcinsel hastalığı 
imiş gibi bir intiba yaratmıştır. Bu virüs Ota Afrika'dan Haiti Adalan'na 
atlamıştır. Haiti, Orta Amerika'da eşcinsellerin tercih ettikleri bir tatil 
beldesidir. 1982-1984 yılları arasında buranın müdavimi pek çok Amerikalı 
da AİDS görülmeye başlanmıştır. Oradan da Batı Avrupa ülkelerine 
atlamıştır. 1985 haziranında Amerika ve Batı Avrupa'da bu hastalığa 
yakalananların 96 70-80'ini eşcinsel ve biseksüel erkekler teşkil ediyordu. 
Bugün ise bu oran değişmekte, cinsel sapması olmayan kişilere de kan yolu 
ile ve diğer bulaşma yollanyla yayılmaktadır. Virüs kan yolu ile çok çabuk 


bulaşmaktadır. Eşcinseller çok sık eş değiştirdikleri için anal yolla (anüsten) 
yapılan cinsel ilişkide makat çevresinde ve iç kısımda kolayca yaralanmalar 
ve sıyrıklar olmaktadır. İşte virüs spermle de bulaştığından bu ufak deri 
çatlaklan ve sıyrıklardan diğer eşcinsellerin kan dolaşımına girmektedir. 


OfJ | AİDS virüsü vücuduna girmiş olanların en çok 9020'sinde AİDS'in 
klinik belirtileri ortaya çıkıyor. Hastalık 2-5 sene kadar bir süre zarfında 
hiçbir belirti vermeden gelişebiliyor. Vücudun direnci ortadan kalktığından 


basit bir enfeksiyona dahi vücut karşı koyamıyor. Bugüne kadar klinik 
tablonun ortaya çıktığı kimselerin takriben 9080'i ölmüştür. J 


Aıds Belirtileri: 
p Lı 1) Sürekli yorgunluk, kırıklık hali ve yüksek ateş. 


2) Zayıflama: Hastalık ilerlediğinde bir deri bir kemik tabir ettiğimiz ileri 
derecede zayıflık hastalığın en belirgin belirtilerindendir. 3) 


İshal: Belirli bir sebebi olmayan ve uzun süren ishal vakalarında AİDS'İ 
düşünmeliyiz. 


4) Lenf bezlerinde şişme özellikle kasıklardaki lenf bezlerinin şişmesi, 
5) Deride mora çalan lekeler, 

6) Zihin bulanıklığı, baş ağrısı, 

7) Uzun süren öksürük ve nefes darlığı, 

8) Ağız, burun ve deride ufak çarpmalar sonucu oluşan kanamalar, 

9) Bilinç kaybı. 

Teşhisi: AİDS'in kesin teşhisi laboratuar tahlilleri ile mümkündür. 
AİDS ve Cinsellik Bilgisizliğiniz Size Zarar Verebilir! 


| Cinsel ilişkiyle bulaşan diğer bütün hastalıklar gibi AİDS'in de // ( hızla 
yayılan bir hastalık olma özelliği, cinsel yaşam hakkında herkesin hızla 


eğitilmesi gereğini ortaya çıkarmıştır. Okullar, doktorlar, halk sağlığı 
kuruluşlan ve medyanın halkın güvenli cinsel yaşam konusunda 
bilinçlendirilmesine yardımcı olması gerekmektedir. AİDS'in tehlikeleri ve 
insan yaşamı üzerindeki ölümcül etkisi konularındaki tüm uyanlara karşın, 
medya çalışanlarının çoğu, yazarlar, editörler, yöneticiler ve yapımcılar, 
cinsel yaşamı kolay ve sorunsuz bir etkinlik olarak yansıtmayı 
sürdürmektedir) 


AİDS'in tedavisi kesinlikle mümkün değil ve hastalığa bir kez yakalandınız 
mı artık kontrol edilmesi söz konusu değil ve aşısı da yok. Bu virüs yaş, 
din, eğitim, meslek, etnik grup, sosyal konum ya da medeni durum gibi 
birtakım sınırlar tanımıyor. Aıds virüsü, erkeğin menisinde, kadının da 
Vajinal salgısında bulunur. 


Bu hastalıktan korunmak nasıl mümkündür? Bu sorunun cevabı tahmin 
ettiğinizden daha zor. AİDS'in cinsel ilişki yoluyla bulaşmasından 
korunmak için en güvenli yol, hiç cinsel ilişkiye girmemek ya da hiç 
evlenmemektir; fakat, böyle bir şey normal ve sağlıklı bir yetişkin için 
mümkün değildir. Hz. peygamberin sünnetine aykırıdır. Sünnet evliliği 
teşvik etmektedir. 
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göstermeksizin vücudunda yıllarca 


dığı hastalık böylelikle kadına bulaş 


Araştırmalara göre AIDS'li kadınların çoğu enfeksiyonu çok güvendikleri 
eşlerinden almışlardır. Çünkü kişi virüsü hiçbir belirti 


taşıyabilir ve eşinin yıllar önce allına bulaşabilir. 


Cinsel doyum, mutluluk için gereken en önemli etkenlerden birisidir. Cinsel 
ilişkiden zevk almak ve bu zevki paylaşmak gerekir, korkmak ve kaçmak 
değil. Çünkü, cinsellik suç değildir. 


Aıds'ten korunmanın bir yolu da 


lu da nikah dışı cinsel ilişkiye kesin- 
çok dikkatli olmaktır. 


ERKEK CİNSEL ORGAN HASTALIKLARI (489) 
Husye (Yumurta) Ve Husye Kapsüllerinin İltihaplanması: 


A, C Çeşitli etkenlerden husyeler, husye kapsülleri ve onları karın içine 
bağlıyan sperma kordonları iltihaplanıp hastalanabilirler. 


İltihaplanan bu organlar şişer, kızanr ve ağn yapar. Dokununca sert 
oldukları ve çok hassaslaştıkları görülür. 


Sebebi: Belsoğukluğu veya mikrobik hastalıklardır (kabakulak gibi...). Her 
hangi bir nedenle bel soğukluğuna tutulan kimse geciktirmeden doktora 
gitmelidir. Şimdiki ilaçlarla kısa sürede tedavi imkanı vardır. Çekinilip 
doktora gidilmezse mikroplar husyelere kadar iner, husyelerden yukarı 
giden sperma borularının tıkanmasına ve kısırlığa neden olabilir. 


Prostat İltihabı: 


'(J, Cfprostat iltihabı daha çok gençlerde ve orta yaşlılarda görülür. 50 
yaşın üzerinde görülen prostat rahatsızlığı ise genellikle prostat 
büyümesidir. 


Prostat doğrudan kendisi iltihaplanmaz, vücudun diğer kısım-Tanndaki 
hastalık mikroplan gelip oraya yerleşir. 


Belsoğukluğu, barsaklardaki ishal mikropları, bademcik, çürük diş 
mikropları gibi çeşitli yerlerdeki mikroplar kan ile dolaşırken 


(489) Dr. Mehmet Göbelez, Güçlü Yaşam, Arık. Yeniçağ Y.1989, S: 12 vd. 


prostada uğrarlar ve orada kalan mikroplar kolayca bu nazik beziyi de 
hastalandırırlar)| 


Husyelere tekme, darbe gelmesi onları zedeler ve oralarda iltihaplanmalara 
neden olabilir. 


Kabakulak, verem, kızıl, çiçek, romatizma, tifo gibi hastalıklarda da 
mikroplar husyelere kadar iner ve boruları tıkıyarak İlerde kısırlığa neden 
olabilir. Bilhassa kabakulak pek çok erkek çocuğunda ilerde kısırlığa neden 


olabilir, bu nedenle-kabakulak tedavisi dikkatle, doktorun dediklerine 
uyarak yapılmalı. A - 


Vakit geçirmeden doktora giderek hastalığı yapan asıl neden tesbit edilip 
onun tedavisi yapılmalı. Kabakulak aşısı vardır, önlem olarak yapılabilir. 


Belirtisi: Dokto/lar makattan parmağı ile dokununca prostat bezisinin 
irileşmiş ve sıcak olduğunu hisseder. Hastanın idrara çıkması zor ve ağrılı 
olur. İşemeden ve büyük aptesten sonra kamıştan 1-2 damla cerahat akıntısı 
gelir. Hastanın makatı ile kamışı arasındaki kısımda sürekli yanma ve baskı 
hissedilir. Hastalık ilk günler ateş ve titreme yapar, zamanında tedavi 
edilmezse süreğen hale gelir. Prostat iltihabında cinsel ilişkide bel gelmesi 
ağnlı olur. 


Tedavisi: Prostat iltihabına neden olan belsoğukluğu, çürük diş gibi 
rahatsızlık varsa önce onlar tedavi edilmeli. Hasta yatakta dinlenmeli. 
Tedaviye 2 ay kadar devam etmeli. Hastalık süresince alkol, sigara, aşın et, 
acı baharat, kahve yasak. 


Doktorlar mikrop cinsine göre gerekli ilacı verirler, bunlar zamanında ve 
gerekli süre kullanılmalıdır, zira hastalık geçiyor gibi olur geri dönebilir. 


Hastalık süresince cinsel ilişkide bulunmamalı ve makattan prostada asla 
masaj yapılmamalıdır. 


Prostat Büyümesi: Prostad bezisinin büyümesi 50 sinden sonra her erkekte 
olur fakat genel sağlık kaidelerine (beslenme, cinsel 


genel sağlığı yerinde olma) uygun yaşam sürdüren fazla olmaz ve bu 
kimselerde prostaddan hiç rahatsız olmadan ömürlerini sürdürürler. 


yaşamda düzen, genel 
kimselerde bu büyüme 


evlilik ve cinsel hayat 


C 


Fakat bazı orta ve ileri yaştaki erkekler cinsel yaşamlannı normal 
sürdüremezler (eşlerini kaybetme veya eşin yaşı icabı kocasına gerekli 
ilgiyi gösterememesi gibi) bunlarda prostat bezisi büyüme devam eder ve 
hatta büyüme hızlanır ve o erkeğin başına bir sürü iş açar. 


Yapılan sayımlara göre 60-70 yaş arasındaki erkeklerin 96 65 inde aşın 
prostad büyümesi olmaktadır. 


Beslenmenin yumurtaların çalışması ve prostad bezisinin büyümesi üzerine 
önemli etkisi vardır. Uzak doğu ülkelerinde (Çin, Japonya ve havalisi) 100- 
120 yaşındaki erkeklerin 70-80 yaşındaki kadınlann çocuk yapma 
kabiliyetlerinin olduğu tesbit edilmiştir. Bu ülkelerde prostad büyümesi 
ender görülmektedir. Buna sebep, bu ülkelerde çok fazla soya fasulyesi 
yenmektedir. Soya fasulyesinde erkek husyelerinin ve kadın 
yumurtalıklarının çalışması için gerekli E vitamini ve protein çok miktarda 
mevcuttur. Böylece yumurtalar ve yumurtalıklar yorulmadan uzun yıllar 
çalışabilmektedir. 


Prostad bezinin şişmesi başlangıçta perk fark edilmez, zamanla büyüme 
artınca yaptığı arızalarla kendini belli eder. Mesanenin hemen altında 
bulunan prostad bezi büyümeye başlayınca ortasından geçen sidik borusunu 
bastırır, bu suretle oradan geçen idrarı azaltır. Bazen tamamen idrar akmaz 
olabilir, hasta bu durumda fazla ağn hisseder ve doktorlarca sonda takarak 
idrar boşaltılır. Büyüyen prostad mesaneyi biraz yukarı kaldırarak tam 
boşalmasını önler, böylece mesanede sürekli idrar kalır, buda mesaneyi 
hastalandırır, üremi vesair tehelikeli durumlara yol 


Belirtisi:Lİşerken idrar çatallı çıkar, sık sık işeme ihtiyacı duyulur, gece sık 
idrara kaldırır. İşemeden sonra kamıştan 1 damla yapışkan bir sıvı gelir. 
İdrar cansız akar. Zamanla işeme ağrılı, sızılı olur, daha sonra idrar damla 
damla gelmeye başlar. Bazen işemek için zorlama sonucu damar patlar ve 
idrarla kan gelebilir. Geceleri penis 


dik 


durur, sağa veya sola yatınca söner. 
belirtilerin hepsi birden görülmez 2 


enis sürekli 
baskı olur. 


zamanla arka arkaya eklen- 

Bu 

meye başlar, j 

P Büyümeyi Arana Etkenler:jBel soğukluğu veya diğer cinsel has- 
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tahkların geç tedavi edilmesi, soğuk sandalye veya yere oturma, ayaklann- 
dizlerin sık sık üşütülmesi, denizden sonra ıslak mayo ile oturma. Aşırı ve 
sürekli alkol alma. Fazla acılı baharat yeme. Sürekli peklik (kabızlık) 
çekme. Yaşma ve sağlığına göre düzenli cinsel ilişkide bulunmama (fazla 
veya az olması). Beslenmedeki bozukluklar. Sık sık uyartıcı ilaç alma, film, 
resim seyretme gibi nedenler pros-tada kan hücumunu artırır ve şişmeye 
neden olur.J 


Prostad büyümesi başlangıçta hiç hissedilmez. 50-60 yaşında geceleri idrara 
kalkma ihtiyacı duyulursa hemen şüphelenmeli ve doktora gitmelidir. 
Büyümeyi durdurucu önlemlere baş vurmalıdır. 


öneriler: İşeme zorluğu olmayan hallerde veya daha prostad şişliği olmadan 
önce 45 yaşından itibaren önleyici, durdurucu, kısmen iyileştirici olan 
aşağıdaki tedbirlere birlikte baş vurulur. 


Soğuktan korunma: Kış aylarında ayaklann, dizlerin, kasıkların üşümesi 
önlenmeli. Yün çorap, kalın pantalon giymeli. Denizde fazla üşümemeli, 
çıkınca hemen mayo değiştirmeli. 


Cinsel Yaşam: Düzenli ve yeterli sürdürülmelidir. Dünyada yapılan 
istatistiklere göre çeşitli yaşlarda bir erkeğin ayda kaç kez cinsel ilişkide 


bulunması yaklaşık olarak tesbit edilmiştir. 


Yaş Avda cinsel ilişki adedi Yaş Avda cinsel ilişki adedi 


16-20 15 41-45 7 
21-25 13 46-506 
26-30 1151-555 
31-35 10 56-60 4 
36-40 9 61-70 3 
70-802 


Görülüyor ki prostad bezi büyüme göstermeye başladığı 50-60 yaş arasında 
ayda 5 defa. 70 yaşında 3 defa, 80 yaşında ise ayda 2 defa cinsel ilişkide 
bulunma isteğinin olması gerekmekte ve bunun yerine getirilmesi 
gerekmektedir. Eşini kaybetmeye veya eşin beyine ayak uyduramaması 
sonucu, erkek bu ihtiyacını yürütemez duruma gelirse onlarda prostad daha 
çabuk büyür. 


evlilik ve cinsel hayat 


50 sinden sonra cinsel ilişkinin kendilerine zarar vereceği zan-nına 
kapılarak bazı kimseler kendilerini frenlerler, bu kimselerde normal ruh hali 
bozulur ve ekserisi kalp rahatsızlığı, ruhi bunalım hallerine düşer. 


Ayrıca işemede bekletilmeden yapılmalı, mesanede çok fazla sidik 
birikmesi önlenmeli. 


50 sinden sonra genellikle sağ veya sola yatmalıdır, sırt üstü pek 
yatmamalıdır. 


50 yaşından itibaren her gün belirli miktarda Mağnezyum tuzu ve çinko 
tuzu almanın büyük faydası vardır. Mağnezyum tuzunun alınışı Prostad 
iltihabı kısmında izah edilmiştir. 


Çinko ise: Çinko klorür, çinko asetat, çinko sülfat ve bazende çinko oksit 
tozu halinde alınabilir. Günde 50 miligram kadar çinko tuzu suda veya 
şekerle kanştırarak yemeklerde alınabilir. 


Magnezyum prostadı kansere karşı korur, çinko ise yumurtaların ve 
prostadın çalışmasını sağlar, prostadı kansere karşı korur. 


Beslenme: Çiğ sebze ve meyve bol yenmeli. Bilhassa soğan ve kestane 
prostadı yumuşak tutar. Acı, baharatlı yiyecekler, aşırı et yenmemeli. 


L Genç kızları ve evli kadınları en çok rahatsız eden şeylerden biri ud yeri 
kaşınmasıdır. 


Ud yeri kaşınması denilince: 
-Vulva yani dış cinsel organ kaşınması, veya 
A/ajina (döl yatağı) kaşınması anlaşılır. Bu her iki kaşıntıyı çeşitli 


KADIN CİNSEL ORGANLARDAKİ HASTALIKLAR VE 
BOZUKLUKLAR (490) 


Kadın Cinsel Organ Kaşıntısı (Ud Yeri Kasıntısı): 

(490) Dr. Mehmet Göbeler, Kadınlık, Ank.1980, s. 13 v.d. 

uysal yayınevi 

643 

nedenler yapar, j 

Kaşıntıları gidermek için, kaşımak o an için rahatlatır gibi olur ama 
arkasından kaşıntı daha fenalaşır, şiddetlenir ve dayanılmaz hale gelir. Bu 


nedenle kaşımadan ziyade rahatsızlığı kökünden giderme çareleri aranmalı. 


Bazen kaşıntı yanma ile birlikte olur. Genellikle kaşıntı geceleri olur ve 
hastayı uyutmayarak sinir sisteminin bozulmasına neden olur. 


P Kaşınma: (. 


-Beslenme hatalarından, -Şeker hastalığından, -Çeşitli mikroplardan, -Bazı 
parazitlerden, -Beyaz akıntıdan olabilir. ( Öneriler: 


* Beslenme Hatalarından Olan Kaşıntıda: 


Hamur işleri, şekerli yiyecekler idran asit yapar ve ud yerinde İl kaşıntıya 
neden olur. Bol çiğ sebze ve meyve yemeli, ud yeri sık sık ılık su ile 
yıkanmalıdır. Ekmek, hamur işleri, patates, kuru fasulye, tane bezilye fazla 
yenmemeli. Günde 2-3 limon yemelidir. 


Ud yerinin terlememesine dikkat etmeli. Kalın yün kilot ve iç çamaşırı 
giymemeli. Aynca kahve, çay, kabuklu deniz ürünleri, fazla et, yumurta, 
çikolata, domates, çilek, kavun yenmemelidir. Cinsel temas fazla olmamalı. 


* Şeker Hastalığından Olan Kaşınmada: 


Çeşitli arızalar yanında şeker hastalığı, ud yeri kaşıntısına da / neden olur. 
Şeker normale sokulunca bu kaşıntı azalır. Şekerliler bol salatalık, marul 
yemeli. 


* Çeşitli Mikroplardan Olan Kaşıntıda: 


Çeşitli mikroplar vajinada, yanma, iltihaplanma gibi rahatsızlıklar yaparlar, 
önce beyaz akıntı meydana gelir, olurlar (bak. "Beyaz Akıntı" biraz sonra 
gelecek). 


* Parazitlerden Olan Kaşınü (Trichomonas): 


! Tek hücreli olan bu amip, kız ve kadınlarda şiddetli vajina kaşıntısına 
neden olur. Cinsel temasla, hastalıklı kadının yıkandığı yere oturan diğer 
hanımlara, tuvalet, havuz suları ile bu tek hücreli parazit diğer kadınlara 
bulaşır ve kadının vajinasının dip kısmına yerleşir ve orada ürerler. Bu 
hassas kısımda sağa sola gezindikçe şiddetli kaşıntı yaparlar. Daha sonra 
akıntı meydana gelir. Akıntı önceleri beyaz sonra kirli yeşil-san olur. Pis 
kokar. Laboratuvarda sabah idrara çıkmadan önce gelen akıntıdan 1 damla 


alınarak muayene etmek suretiyle parazit görülebilir. Akıntı yeni başlamış 
ise boyamak suretiyle parazit daha kolay görülebilir// 


Kadınlardaki şiddetli vajina kaşıntısının 96 90 sebebi budur. Bu kadınlar 
bazen doymak bilmez. Cinsel arzuda bulunur. Cinsel temas bir nevi kaşıma 
vazifesi yapar. Ama ne kaşıma ne başka şey bu kaşıntıyı kesmez. 


Bu parazitin tedavisi: Eczanelerde bu parazite etkili çok ilaç vardır. Bunlar 
ağızdan alınır ve alttan lavaj yapılır. 10-15 gün kullanmakla parazit 
temizlenir. 


Dölyolu Dtihaplanmalan Ve Akıntı: 


t Her sağlıklı kadının dölyolunda, akıntı adı verilen açık renkli, kokusuz bir 
sıvı salgılanır. İki aybaşı kanaması arasında bu sıvı biraz koyulaşır ve rengi 
sanmtırak bir renk alır. 


Akıntıdaki bu değişim ayda bir üretilen sarı cismin dölyatağından dışarı 
atılmakta olmasından kaynaklanır. Bu normal bir akıntıdır, dölyolunun 
nemli kalmasını sağlar. 


Dölyolu iltihaplanmalarında ise akıntı kötü kokulu, koyu sarı, beyaz, gri ya 
da yeşilimsi renklerde olur. Bu akıntı sırasında çoğunlukla yanma, kaşınma 
duyumsanır. 


Dölyolu sıcak ve nemli bir yer olduğundan kimi mikropların üremesine 
zemin hazırlar. İltihaplar, trikomonas, mantar ya da bakteriler tarafından 
oluşturulur J 


Trikomonas genellikle cinsel ilişki yoluyla geçer. Tuvaletten 
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kapıldığı da olur. Bu mikropların tuvalet kapağında 45 dakika canlı 
kalabildikleri belirlenmiştir. Korunmak için temizliğe çok dikkat edilmesi 
gerekir. 


Kötü Kokulu Akıntı Tedavileri: 


Dölyolunda trikomonas iltihabı bulunan hastanın muayenesinde, dölyatağı 
boynunda küçük noktalar biçiminde kanamalar ve dölyolunda yeşilimsi 
beyaz, küçük köpükler içeren bir akıntı görülür. Tedavisi ağız yoluyla alınan 
ilaçlarla mümkündür. 


Mantar asitli ortamdan hoşlanır. Bu nedenle gebelik sırasında daha çok 
görülür. Gebelikten sonra dölyolunun asidite derecesinde azalma 
olacağından çoğunlukla kendiliğinden yok olur. 


Mantar, vulva kaşıntısına ve akıntıya neden olur. Dölyollarında mantar 
bulunan kadınların doğurduğu çocuklar, doğum sırasında bu mikrobu kapar 
ve ağızlannda pamukçuk meydana gelir. 


Mantar nedeniyle akıntısı olan kadınların dölyolunda peynirimsi bir salgı 
göze çarpar. Bunun yokedilmesi için mantar öldürücü ilaçlar dölyoluna fitil 
şeklinde konulur. 


Bakteriye bağlı dölyolu akıntılannın nedeni olan çeşitli bakteriler ve 
gonokoklar cinsel birleşmeyle geçer. Genel olarak yeşilimsi, sarı ve kötü 
kokulu bir akınüya yol açarlar. Tedavi için doktorun verdiği ilaçlar 
kullanılır. 


Beyaz Akıntı: Genç kızlar bluğ çağına girerken, yumurta akı şeklindeki 
rahim ağzı salgısı dışan akar, bu tabiidir. Daha sonra regl'e 2-3 gün kala 
veya regl'den 2-3 gün sonra yine bu akıntı olabilir. 


Ayrıca kansız, zayıf, hazımsızlık çeken, sinirleri bozuk kız ve kadınlarda da 
beyaz akıntı olabilir. 


Bazen (Ud yeri kaşıntısı) yapan etmenlerden de beyaz akıntı olur. Her 
neden olursa olsun, beyaz akıntı vaktinde tedavi edilmezse zamanla ilerler 
ve akıntı yeşil-san, pis kokulu bir hal alır. Kilotu kirletir ve ud yerinde 
kaşıntıya neden olur. 


* Belirli bir sebebi varsa önce o giderilmeli. 


* Hastalık geçene kadar mümkün mertebe ayakta az durmalı ve uzun 
yürüyüşlerle yorulmamalıdır. Sadece günün güneşli saatlerinde 
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açık havada yorulmadan kısa yürüyüşler faydalıdır. Uzman doktora 
gidilmeli. 


Beslenmenin Beyaz Akıntıda önemi büyüktür. 
* Bol İyotlu ve Demirli gıdalar yemelidir. 
* Sık sık madensuyu içmelidir. 


* Yasak olan şeyler: Alkol, sigara, pastırma-sucuk, kaşar ve tulum 
peynirleri. Akıntı süresince cinsel temas olmamalı. Bedenen fazla 
yorulmamak. 


Vajina iltihabı: Trichomonas paraziti, çeşitli bakteriler, Monilia albicans 
mantarı gibi etmenler vajinada iltihaplanmaya neden olurlar. 


Vajinadan akıntı olur. Doktor iç kısma bakınca vajinanın iç yüzeyinde yer 
yer kabarıklıklar ve kızarmalar olduğunu görür. 


Rahim Uru (Fibrom - Miyom): Rahimde meydana gelen ve pek çok kadında 
görülen Ura, Rahim Uru Miyom veya Fibrom denir. Bu urlar başlangıçta 
fazla ağn ve acı yapmaz ve zararsızdırlar fakat tedavi edilmezlerse çeşitli 
rahatsızlıklara yol açabilir. 


hatta 10-15 kg. ağırlıkta, lahana gibi olabilirler. 


Rahim uru daha çok çocuksuz kadınlarda ve her yaştaki kadınlarda olursa 
da genellikle 30-40 yaş arası fazla görülür. Kesilme (Menopoz) döneminden 
sonra pek görülmez. Hatta o zamana kadar mevcut ur, menopoz dönemine 
girince ufalmaya, erimeye başlar. 


Belirtileri: Rahimde ur meydana gelmesi şu belirtilerle kendini belli eder: 


1) Regl kanamaları eskiden 4-5 gün sürerken son aylarda bu 6-7 gün sürer 
ve akan kan miktan eskisine nazaran daha fazla olur. Veya, 


2) İki regl arası günlerde kanamalar görülür, veya 


3) Yine regl arası günlerde beyaz akıntı veya gül rengi akıntı olur. (Yalnız 
regl kanamalannın uzun sürmesi veya iki regl arası günlerdeki kanama: 
Rahim kanseri, yumurtalık ve rahimdeki şişmeler 


Önceleri fındık iriliğinde 
olan ur zamanla büyür, elma, portakal 
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ve kan hücumundan, düşük veya kürtaj sonunda içerde parça kalması 
halinde de olabilir. Bunu doktorlar rahatça tespit eder). 


Zamanla ur büyüdükçe aşağıdaki belirtiler hissedilmeye başlanır: 


4) Vücudun alt tarafında, makatla ud yeri arasında baskı ve ağırlık 
hissedilir. 


5) Bu kısımda zaman zaman ağrı olur ve bu ağrı kalçalara doğnı yayılır. 


6) Ur zamanla daha da irileşirse kann şişer. Büyüyen ur o civardaki 
organlara baskı yapar, bunun sonucu: 


7) Bacak toplardamarlarını bastırarak, bacaklarda şişmelere, ödeme neden 
olur. 


8) Ana sinirleri sıkıştırarak makattan topuğa kadar siyatik sinirinin 
ağrımasına sebep olur. 


9) Kalın barsağa baskı yaparak kabızlığa sebep olur. 


10) Mesaneyi bastırır ve idrar borusunu sıkıştırarak, işemeyi sık sık ve azar 
azar yapmaya neden olur, bazen idrar borusunu tamamen bastırarak 
hastanın üre krizine girmesine neden olabilir. 


11) Bazen bu zararsız rahim uru, Kanser uruna çevirir ve hastanın hayatını 
tehlikeye sokabilir. 


Doktorlar el ültrason ve röntgen muayenesi ile ve laboratuar tetkikleriyle 
rahim urunu tespit eder ve tedavisine geçerler. 


Sebebi: Myom denilen urlar östrojen hormonundan etkilenir. Hormona! 
bozukluk olan bayanlarda sıktır. Ailevi geçişi olabilir. Ama yine de bazı 
hanımlarda sebepsiz görülebilir. 


Tedavisi: (491) Uzman doktora gidilmelidir. Tüm diğer hastalıklarda olduğu 
gibi rahim urunda da tedaviye ne kadar erken başlanırsa tedavisi o kadar 
kolay olur. Uzun regl kanamaları veya İki regl arası günlerde kanamalar 
görülür görülmez doktora gitmeli ve rahimde ur var mı, ne çeşit bir ur 
olduğu tespit ettirilip tedavisine geçilmelidir. Doktor tedavi ederken bir 
yandan hastada, ur'a neden 


(491) Dr. Mehmet Göbelez, Kadınlık, Yeniçağ Y. Ank.1980, s.21 v.d. 
evlilik ve cinsel hayat 


olan yukarıda saydığımız etmenlerden hangileri varsa onlan ortadan 
kaldırmaya çalışmalı, aksi halde tedavi imkanı çok zor olur. 


Rahimde ur olmaması, olmuşsa büyümemesi veya zamanla küçülmesi için 
veya yeniden ur meydana gelmemesi için aşağıdaki tedbirler yerine 
getirilmelidir: 


1) İlk önce tüm vücut sağlığını ilgilendiren sinir gerginlikleri ortadan 
kaldırılmalı, hasta bedenen ve ruhen güçlü olmaya çalışmalı. Neşeli yerlere 


gitmeli, kendisini ruhen rahatlatacak kimselerin yanına gitmelidir. 


2) Vücudu zehirleyen; sigara, kahve, alkol bırakılmalı. 


3) Yiyeceklerin çoğu çiğ sebze ve meyve olmalı ve bilhassa günde en az 4-6 
limon zaman zaman sıkılıp su ile karıştırılarak içilmelidir. Limon kanı 
temizler ve durultur, çok fayda verir. 


4) Bedeni ve ruhi çalışma, gücün dışına çıkmamalıdır. 


5) Vücudu zehirleyen; çürük diş, bademcik, apandisit, kabızlık varsa 
giderilmelidir. 


Polip: Rahim içinde meydana gelen Saplı ura Polip denir. Regl dışı 
kanamalarla kendini belli eder. Daha ziyade hormon dengesiz- 


vardır. Bu nedenle kolay kolay mikroplar giremez. Ama kan ile veya bazı 
anzalar sonucu mikroplar bazen rahime kadar ulaşır ve onun iç yüzeyini 
iltihaplandırabilir. Örneğin: 


-Bazı cinsel hastalıklara (Belsoğukluğu) yakalanma; 
-Doğum ve düşük sonrası enfeksiyonlar; 
-Kürtajdan sonra olacak enfeksiyonlar; 


-Yeterli ve dengeli beslenmeyenlerde tüm organlar zayıf ve dayanıksız kalır 
ve en ufak şeyde hastalanabilir. 


zehirleyen sigara, çalışma veya oturma yerinin havasının 


liği ve cinsel tatminsizlikte meydana gelir. 


Menopoz dönemine girince bazen bunlar erir gider. Bazı haller- 
de doktorlarca ufak bir operasyonla alınabilirler. 


Rahim İltihaplanması: Rahim açıktır ama koruma mekanizmaları 


“Kanı 
pisliği, kz 


gi, kabızlık, çürük diş, bademcik, 


gibi nedenleri 


larda da kanda mikrop çoğalır ve bunlar rahime kadar ulaşarak onu 
hastalandırabilir./ 


Belirtileri: Hasta kamın alt kısmında bir ağırlık hisseder. Rahimde ağrı olur 
ve bu ağrı böbreklere, kasıklara ve kalçalara doğru yayılır. Ayrıca hasta sık 
sık işeme ihtiyacı duyar ve ateşi yükselir. 


-Doktor vulvadan rahim ağzına bakınca, rahim ağzında yapışkan beyaz bir 
sıvı görür, hastalık eskidikçe bu sıvı koyu ve İrinli bir hal alır. Bu akıntı 
zamanla vajinadan dışan akmaya başlar. 


-Rahim ağzı kızarmıştır. 


-Tedavi gecikirse, hastalık yumurta kanallarına ve yumurtalıklara kadar 
geçer ve zamanla kısırlığa neden olabilir. 


Tedavisi: Rahim iltihabı hafife alınmamalı. Zira bu, kadının tüm cinsel 
yaşamını zehir edebilir. Doğum veya düşükten sonra veya bel soğukluğu 
gibi cinsel bir hastalıktan sonra rahimde bir ağırlık ve ağrı olursa ve az da 
olsa akıntı varsa hemen doktora gitmelidir. Çekinip saklamamalıdır. 


Kronik iltihaplarda kaplıca tedavisi faydalıdır. 


Göğüs (Meme) Kanseri: Nedenleri ve belirtileri: Kadınlarda en fazla kanser 
memelerde ve rahimde görülür. Genellikle 30 yaşından sonra görülür. Yaş 
ilerledikçe meme kanseri oranı artar. Bazı ailelerde meme kanseri daha sık 
görülür. Doğum yapıp yeterli süre bebeğini emzirenlerde meme kanseri az 
olur. Bazen erkek memesinde de kanser görülür. 


25-30 yaşından itibaren hanımlar banyoda memelerini sık sık kontrol etmeli 
ve meme içinde en ufak bir şişlik hissedilirse hemen doktora gitmelidir. 
Zira ekseri hanımda adi meme uru olur ve zamanla bunlar kansere 
dönüşebilir. 


Bluğ çağından menopoza kadar, âdetler sırasında bazı hanımlarda memeler 
çok hassaslaşır hatta dokunulmaz olur, bu hormon den-gesizliğindendir, 
düzeltilebilir. 


Memesinde ur veya kanser görülen kadınların sadece memeleri değil 
rahimleri de kontrol edilmeli, zira ekseriyetle rahimde ur veya kanser varsa 
o kadının memesinde de ur veya kanser görülür. 


Bazen sadece birinde olabilir. 


Bebeğini yeterli süre emziremeyenlerde ilerki yıllarda memelerde ur veya 
kanser oluşması ihtimali fazladır. 


Genç yaşta eşinden ayrılma, çocuğunu kaybetme, ailevi geçimsizlik, 
üzüntüler, korkular kadınlarda rahim ve meme kanserine yol açar. Meme 
kanseri kadınlarda en öldürücü kanser tipidir yalnız erken teşhis edilirse en 
kolay tedavi edilen kanser tipidir. Aşın şişmanlık, yaşlılık memelere darbe 
gelmesi, fazla sıkılması, meme iltihapları, süt düğümlenmiş olması gibi 
nedenlerden de meme kanseri oluşabilir. Teşhis ve tedavi gecikirse çeşitli 
organlara atlar ve ölüme götürür. 


Meme kanseri urlan genellikle meme içersinde fındık veya ceviz iriliğinde, 
sert, ağnsız olurlar. Parmakla basılınca sağa sola kaymaz, oraya yapışık 
gibidirler.Son yıllarda meme kanseri oranı artmıştır, bunda üzüntüler, bazı 
kozmetikler, bazı gebeliği önleme ilaçları rol oynamaktadır. 


Anne veya ablasında meme kanseri görülen bayanlarda, çocuksuz 
hanımlarda, otuzundan sonra doğum yapanlarda meme kanseri daha sık 
olur. 


öneriler: 25'inden sonra hiç olmazsa yılda 1 memeler muayeneden geçmeli. 
Meme kanserinin başlaması ile ortaya çıkması arasında 5-12 yıllık bir 
zaman geçer, bu süreden sonra bariz şekilde kendini belli eder. Meme içinde 
bir şişlik veya ağn hissedilince hemen mütehassıs bir hekime gitmelidir. 
Zira meme kanseri kendini belli ettikten sonra biraz daha gecikilirse hemen 
yayılır ve hastayı ölüme götürür. Aşın üzüntüler, bedeni yorgunluklar 
bırakılmalı. Her zaman bol çiğ maydanoz yemelidir. Kansere karşı 
koruyucu ve kurtarıcı olarak çok fayda verir. 


Rahim Kanseri: Rahim kanseri önemli bir konudur ve oluş nedenleri ile 
tedavi yöntemleri iyi bilinirse kurtulunur. 


Nedenleri: Hormon dengesizlikleri (âdetleri ağrılı, güç, az veya çok 
olması), döl yatağı ve rahim içersine kullanılan ilaçlar, aşırı doğum veya 
düşükler rahimde ur ve kansere neden olabilir. 
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Bu arada yeterli çiğ sebze ve meyve yemeyenlerde, sürekli sinir gerginliği, 
faskançlıklar, korkular, kanser nedenlerinden bazılarıdır. 


Belirtisi: Âdetler dışında, iki âdet arası günlerde normal veya açık renkli 
kan gelmeleri olur. Bu ilk işaret olabilir. Gecikmeden doktora gitmeli. 
Kanser ne kadar erken teşhis edilirse o kadar kolay tedavi olur. Gecikilirse 
kann içersine dağılır. 


öneriler: Genel ve yukarki nedenler ve bilhassa üzüntüler giderilmeli. Adet 
düzensizlikleri uzatılmadan her yaşta giderilmeli. Adetlerin ağrılı olması, 
kalçada, memelerde ağn yapması hormon dengesi kolayca giderilebilir. 
Adet düzensizlikleri ve ağnları meme kanserinde önerdiğimiz çay ile 
giderilebilir. 


Hanımlar 40'ından sonra rastgele kadınlık hormonu kullanmamalı. 


Yumurtalık Kisti: Kadının âdetleri gayri muntazam olmaya başlar. Bazen 
yumurtlamanın olmadığı görülür (sıcaklık grafiği ile bu tespit olunabilir). 


Ultrason muayenesinde yumurtalığın biri veya her ikisi üzerinde çok sayıda 
veya 1 tane yuvarlak ur görülür. 


Yumurtalıkta kistin oluşmasında, âdet düzensizliği, ağrılı oluşu, yumurtalık 
iltihaplanması, hormon dengesizliği gibi nedenler rol oynar. 


Tedavisi: Yukarıdaki belirtileri hisseden kadın, doktora görünmelidir. İhmal 
edilirse kist kansere çevirebilir. 


Yumurtalık kisti ameliyatla temizlenir veya kistin yapışana göre ve 
boyutlarına göre bazen ilaçla da kist eritilebilir. Böylece kadın normal 


yumurtlamaya başlar ve âdetleri düzene girebilir. 


Yumurta Kanalları iltihaplanması: Sebebi: 


Rahim iltihabı yapan mikroplar yumurta kanallarını da iltihaplandırırlar- 
Aynı şekilde verem mikropları da yumurta kanallarının en büyük 
düşmanıdır. Çocukluk veya gençlik devresinde verem geçiren kızlar için en 
büyük tehlikelerden biri yumurta kanallannın verem mikrobunca 
iltihaplanıp tıkanması ve sonunda kısır kalmalarıdır. Her nevi yumurta 
kanalı iltihabı vakit geçirmeden tedavi 


evlilik ve cinsel hayat 


edilmelidir, aksi halde ilerde kısırlığa neden olabilir. Bazen yumurta 
kanalları iltihabı eskir ve oradan karın zarına geçerek Peritonite sebep 
olabilirler. 


Kanalları iltihaplandıran mikroplar her zaman vücut içersinde bulunabilir. 
Vücudu ve kanı zehirleyen etkenler, çeşitli organ-lanmızın korunma gücünü 
azaltır ve en ufak şeyde bu mikroplar organları hastalandınrlar. 


Aşırı sigara, kahve, kabızlık, uykusuzluk, bedenen ve beynen fazla çalışma, 
dengeli ve yeterli beslenmeme, yeterince çiğ sebze ve meyve yememe, 
kansızlık gibi nedenler vücudu zayıf düşürür ve kolay hastalanmalarına 
neden olurlar. 


Belirtisi: Yumurta kanallarından birinin veya her ikisinin birden 
iltihaplanması: 


-Kasıklarda, karnın alt tarafında bir tarafta veya her iki tarafta birden 
kuvvetli bir ağrı-sancı, şişlik, bulantı, kusma hissedilir. Hafif ateş ve kalp 
atışında artma olur. Bu ağrının regllerle ilgisi yoktur. Ağn sürekli devam 
eder gider. 


- Yumurta kanalı iltihabı olan kadınlar cinsel temasta acı duyar, bu nedenle 
cinsel temas istemezler. Bu, onlara zevk değil acı verir. 


Tedavisi: Önleyici ve iyileşmeyi kolaylaştırıcı önlemler: 


-Kız, kadın bütün hanımlar rahimlerinin, dolayısıyla yumurta kanallarının 
en ufak rahatsızlığında doktora gitmelidir. Bilhassa küçük yaşlarda geçirilen 


verem, onlann ilerde kısır kalmasına neden olabilir. Kız çocuğu olan ana ve 
babalar bunu unutmamalıdır. 


-Her yaşta mevsimin çiğ sebze ve meyvesi bol bol yenmelidir. Böylece iç 
organlann dayanıklığı arttırılır. 


- Yeni hastalanma halinde: 


* Hasta yatakta dinlenmeli. 


vedenle cinsel temas istemezler. Bu, onlara zevk değil 
“Doktorlar röntgenle kanalların hangisinin tıkalı oldu 


ılı olduğunu tesbit 


ederler. 


* Ağrıyan k 
melidir. 


kısma soğuk su torbası konmalı. Doktora haber ver- 
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-Hastalık eskimişse: 


* Hasta uzun süre yatakta yatmalı. Aksi halde diğer tüm tedaviler etkisiz 
kalır. 


* Doktorların önereceği ilaçlar kullanılır. Yumurta kanalları 
iltihaplanmasında kaplıcalar da faydalıdır. Kaplıca imkânı olmazsa evde 
haftada iki kez olsun ılık su dolu küvete oturmalıdır. 


* Tüplerin açılması için ya mikro cerrahi ameliyat önerilir ya da tüp bebek 
ile kapalı tüplere rağmen gebelik elde edilmeye çalışılır. 


Yumurtalık Ve Yumurta Hunisi İltihaplanması: 


Yumurtalık, kadınların en mühim cinsel organıdır. Yumurtahksız kadın, 
kadın olamaz. Hormonlan ile cinsel yaşamı sağlar. Yumurtalık hayli 
garantili muhafaza altına alınmıştır, buna rağmen çeşitli etmenlerle 
hastalanabilir. En önemli hastalığı iltihaplanmasıdır. 


Sebebi: Döl yatağı (Vajina) ve Rahimin hastalanması ve mikrop-lann 
oradan yumurta kanalına ve yumurtalıklara kadar geçmesi. 


-Kasıkların fazla üşümesi (soğuk mevsimlerde ince giyinme, soğuk denizde 
uzun süre kalma veya ıslak mayo ile oturma vs.'den). 


-Süreğen bir apandisite, mikroplar yakınındaki yumurtalıklara geçebilir. 


Çocuk düşürme: Karnın alt kısmında, kasıklarda kan dolaşımının yavaş 
olması gibi nedenlerden yumurtalıklar hastalanabilir. 


Belirtisi: Yumurtalıklan iltihaplanan bir kadın otururken, kalkarken, sağa 
sola dönerken yani bir vücut hareketi yaparken, karnın alt kısmında bir ağrı 
hisseder. Bu ağrı; kalçalara, bele, kasıklara ve bacaklara doğru yayılır. 


-Cinsel temas sırasında kadın fazla ağn duyar, bu yüzden cinsel temastan 
kaçınır. 


-Beyaz akıntı olur ve bu akıntı zamanla irinle karışık gelir. 
-Kadında çalışmaya karşı isteksizlik olur ve çabuk yorulur. 
-Bedeni ve ruhi tükenme ve bezginlik belirir. 


- Yumurtalıklar normal çalışamaz ve yeterli follikülin hormonu veremez. Bu 
durumda kadının sinirlerini bozar. Zamanla yaşam is- 


evlilik ve cinsel hayat 


tek ve gücünü kaybeder. Bu birinci derecedeki bozukluklar kadında 
zamanla aşağıdaki ikinci derece bozuklukların doğmasına neden olur: 


-Vajinada yeterli süt asidi meydana gelmez, dolayısıyla vajina mikroplara 
karşı korunamaz olur, orada zararlı mikroplar üreyerek beyaz akıntıya sebep 


olurlar. 


-Vajinada zararlı mikropların üremesi, yakınındaki barsak damarlarının 
büzülmesine, dolayısıyla o kadınların inatçı pekliğe tutulmalanna neden 
olur. 


-Kann kaslan katılaşır, sertleşir. 

-Bu arada yumurtalıkların yeterince çalışmaması, merkez Hipofiz bezisini 
etkiler. Bu bezi sürekli uyartı yapmak zorunda kalır. Bu uyartı tiroid bezini 
de etkiler ve bu bezi normalin üzerinde çalışmaya başlar, bunun sonucu: 

* Baş ağrısı, 

* Karnın alt kısmında ağrılar. 


* Barsaklarda şişlik ve kramplar meydana gelir. 


-Regl'ler gayrimuntazam ve ağrılı acılı (çok fazla veya çok az) olmaya 
başlar. 


-Kadında kısırlık baş gösterir, hamile kalamaz olur. 


Tedavisi: Hastalığın ilk başlangıcında mesane üzerine soğuk su torbası 
konmalı. 


- Hasta mutlaka yatakta dinlenmeli ve doktora görünmelidir. 


-Barsaklar muntazam boşaltılmalı, kabızlık varsa erik, kayısı, incir 
kompostosu ile boşalması sağlanmalı. Bunlar kâfi gelmezse keten tohumu 
çorbası ile barsaklar yumuşatılmalı. 


Diet: Hastalığın başında 1-2 gün perhiz etmeli, sadece meyve yemeli veya 
meyve sulan içmelidir. 


* Birkaç gün sonra çiğ sebze ve meyve, az et, süt yemeye başlanır. Zamanla 
perhiz bozulur fakat çiğ sebze ve meyve her zaman yenmeli, vücut 
güçlendirilmelidir. 


* Açık havada ve güneşli saatlerde dışarda gezinmeli, derin derin hava alıp 
vermelidir. Böylece kan hareketi ve temizlenmesi sağlanır. 


HAMİLELİK VE DOĞUM SONRASI BAKIM ve RAHATSIZLIKLARI 


Gebelik ve doğum denilince pek çok kadın; sinirlerin bozulması, vücudun 
güzelliğini kaybetmesi, vakitsiz yaşlanma, dişlerin çürümesi ve dökülmesi 
şeklinde izah ederler. Aslında basit kaidelere uyulursa bu rahatsızlıkların 
hiç biri korkulduğu gibi olmaz, bilakis doğum, kadını güzelleştirir ve 
dünyada hiç bir şeye değişmeyeceği bir yavru sahibi eder. Bebek onun için 
sevinç, neşe ve yaşama kaynağı olur. 


İnsanlar ve tüm canlılar aleminde hayatın akışı budur.(Gebelikte yanlış ve 
aşırı beslenme hem bebeğin ve hem de annenin sağlığı için zararlıdır. 
Doğum zor olur. İri doğan bebek sağlıksız olur. Bebeğin iri doğması onun 
sağlıklı olacağı anlamına gelmez. Aksine genellikle iri doğan çocuklar pek 
sağlıklı olmazlar ve ömürleri de kısa olurj 


Yapılan istatistiklere göre hamilelik sırasında proteinli gıdaları (et, balık, 
süt, yumurta, bakliyat, kuru yemiş), ihtiyaca yetecek kadar yiyen, onların 
dışındaki sebze ve meyveyi bol yiyenlerde hamilelik ve doğum çok kolay 
olmakta, doğan çocuklar da sağlıklı ve ölüm oranı çok az olmaktadır. 
Aksine et ve benzeri proteinli gıdaları fazla, sebze ve meyvesi az yiyenlerin 
çocuklar iri, sağlıksız doğmakta ve bunlarda ölüm oranı pek yüksek 
olmaktadır. 2.750-3.750 gram arasında doğan çocuklar en sağlıklı ömürlü 
olmaktadırlar| Bu nedenlerle hamile hanımlar asla fazla beslenmeye heves 
etmemelidirler. 


| Hamileler her gün bir büyük tabak salata (marul, salatalık, soğan, turp, 
domates, semizotu, roka, limon, zeytinyağı), 1 porsiyon haşlama sebze, 
kepekli esmer ekmek, buğday çimi, ceviz kadar taze tereyağı, az tuzlu 
beyaz peynir, 0,5 litre süt (çok kay-namamış ve pastörize edilmemiş 
olmalı); haftada 1-2 yumurta, yine haftada 2-3 gün et (dana, piliç, göl veya 
nehir balığı); bol taze mevsim meyvesi ve 1 fincan karışık kuru yemiş. Kuru 
fasulye, mercimek, nohut (bunların birinden günde 1-1,5 fincan hesabiyle) 
yemelidir.) 


Annenin dengesiz ve yetersiz beslenmesi halinde bebekte çeşitli 


Yapılan tesbitlere göre 
r en sağlıklı olmakta ve 


arızalar belirir ve sonradan bebek ne kadar iyi beslense de bu A arızalar 
giderilmez. 


I Annenin dengeli ve yeterli beslenmesi bebeğin zeka derecesine 


de etki eder. Hamilelik süresince ve doğumdan 6 ay sonrasına kadar anne 
hayvani protein ihtiyacını yeterince alamazsa, bebeğin zeka derecesi tam 
gelişmez ve ilerde emsallerinden derslerde ve çalışma hayatında biraz geri 
kalır. Bilhassa hamilelikte aşırı ve uzun süre kusma geçiren annelerde bebek 
yeterince beslenemez ve zeka gelişmesi etkilenir. 


Hamile ve emzikli annenin kahve, çay, kakao, alkol, sigara içmemesi 
önerilir. Bilhassa alkol ve sigara, içerdeki bebeğin sağlığına çok fena etki 
eder. "J 


İlaçlar, uyarıcılar, kuvvetlendiriciler, vitamin hapları, sinir yatıştırıcılar, 
uyuşturucular, barsaklara sürgün veren kabızlık gidericiler hamilelerce pek 
kullanılmamalıdır. 


Aşerme: Aşerme vücutta bazı noksanlıklann olduğunu gösterir ve kadın 
bazı şeyleri yemek ister. Bazı kadınlar bu dönemde kil veya toprak yerler. 
Bu onlarda bazı minerallerin 


eksikliğini gösterir. Bazı kadınlarda aşırı tuzlu şeyler yemek ister. Bu 
gebede tansiyon yükselmesi ile bebeğin kaybına neden olabilir. 


Göğüs ve Karın Bakımı: Hamileliğin son aylanna doğru göğüsler şişer ve 
hassaslaşır, fakat normal halde ağrı yapmazlar. Bu aylarda göğüslerin fazla 
şişmesi artan süt hormonuna bağlı olabilir. Sıcak kopmres veya duş, 
destekleyici sutyen faydalı olur. Bunlarla düzel-mezse doktora 
başvurulmalıdır. 


, Memelerin ucu çatlayabilir, buralara badem yağı sürmelidir. 


Fazla unlu ve şekerli şeyleri yiyenlerle fazla su içenlerde meme uçları 
gerilir ve çatlar. Bunlar dengeli ve kuru yiyecekleri seçtiklerinde bu 


gerginlik gider ve çatlamalar önlenebilir. Gerilen karın derisini yumuşatmak 
için banyodan sonra tadlı bademyağı sürülür. / 


Genel öneriler: Hamile kadın hamileliğin 2-3'üncü ayında ve bir de 7-8'inci 
ayında doktor muayenesinden geçerek çocuğun durumu ve annenin 
çatısının dar veya normal olmadığı tesbit edilmeli. 


-Hamile iken zaruri hallerde karın kurşun önlükle korunarak röntgen 
çekilebilir. 10 Rad'a kadar (ki bu da 3 ayrı AC filmi veya 2 adet idrar yolu 
filmindeki dozdur.) X ışınının bebeğe zararlı olmadığı tesbit edilmiştir.- 
Hamile iken solucan, şerit düşürücü ilaçlar alınmamalı. Düşüğe neden olur. 


-Hamile iken dondurma, buzlu içecekler, soğuk su içmemeli. Annede iltihap 
yapıp ilaç kullanımını gerektirir. Onun için önerilmez. 


-Hamilelikte aşın yanma, el-ayak yanması olursa, bol limonlu su içmeli 
marul yemelidir. Bunlar harareti keser. 


evlilik ve cinsel hayat 


Doğumdan sonra anne-bebek ilişkisi emzirme ile başlar. * TAnne sütü, 
bebek beslenmesi için en uygun gıdadır. Her annenin memesi yavrusu için 
süt üretebilir. Süt yapımında meme 


doyurabilecek kadar süt üretebilirsiniz. Memelerinizde doğumdan hemen 
sonra hazır bulunan bir süt olmasa bile bebeğinizi emzirmelisiniz. 
Bebeğinizi emzirir emzirmez meme uçlarındaki sinirler yoluyla beyin 
uyarılacak ve hormon salgılayarak süt salgılanması başlayacaktır. 
Doğumdan 24-48 saat sonra düzenli süt salgısı başlar. 


Bebek emzirilmezse memelere süt inmez. Emzirmeye doğumdan sonra 
olabildiğince erken başlamalısınız. Mümkünse ilk yarım saat içinde. 
Sütünüz gelene kadar bebeğinizi emzirmeye devam ediniz. Süt az da gelse 
emzirmeli, böylece zamanla süt artar. Çünkü anne sütündeki salgısal 
koruyucu maddeler bebeğin barsaklarını tabaka halinde kaplayarak ishal ve 


daha başka pekçok hastalığa karşı korur. Onun için bebeğin boğazından 
geçen ilk lokmanın anne sütü olması önemlidir) Eğer gerçekten hiç süt 
yoksa (ki buna mutlaka hekiminiz karar vermedilir, çünkü size per az gelen 
süt bebek için yeterli olabilir) yine hekiminizin önerisiyle kaynatılmış Su, 
dekstroz (şekerli serum) içirebilir veya piyasadaki hazır mamalardan 
verebilirsiniz. Yalnız bunları da mutlaka çocuk hekiminizin önerisiyle 
almalısınız. 


Özellikle ilk birkaç gün sütünüzün olmaması veya az olması normaldir. 
Dolayısıyla ilk, iki -üç gün- "neden sütüm gelmiyor" diye sinir olmayınız, 
normali böyledir. Moral ve sinir bozukluğu ve bebeğin emme tembelliği 
dışında; hiçbir şey annenin sütünü kaçıramaz. 


Genellikle 2-3 gün sonra normal miktar süt gelmeye başlar. Doğumdan 
sonra bebeğinize şekerli su vermeyin. Şekerli su, 


büyüklüğünün bir önemi yoktur. Her durumda bebeğinizi 
doyurabilecek kadar süt üretebilirsiniz. Memelerinizde doğumdan 


bebeğinizi tok tuttuğu için emmesini engeller ve böylece süt yapımı azalır. 


Emzirme Tekniği 

* Emzirmeye başlamadan önce ellerinizi mutlaka sabunla yıkayın. 

* Rahat edeceğiniz bir şekilde oturun ve bebeğinizi kucağınıza alın. 
* Emzirirken bebeğinizin yüzü ve vücudu tümüyle size dönük olsun. 
* Bebek göğüse öyle yerleştirilmeli ki, bebeğin bumu meme ile 
tıkanmamalı. Bebek yatay şekilde kol üzerine yatınlmalı ve meme 


verilmelidir. Bebeğin başı anne koluna yaslanarak, yorulması önlenmelidir. 


* Bebek uzun süre meme üzerinde bırakılmamalı, 15-20 dakikada emme işi 
bitirilmelidir. Bebek 15-20 dakikadan fazla meme ile temasta kalırsa bir kaç 
gün içinde memelerin uçları çatlayabilir. 


* Sütün gelmesi için annenin eli ile memelere masaj yapması boşunadır. 
Memelere süt gelmesi ve sütün artması ancak bebeğin em-mesiyle sağlanır. 


* Bebeğinizin her iki memenizi de emmesine dikkat etmelisiniz. 


* Memelerin tam olarak boşaltılması süt yapımını artırır. Bu nedenle 
bebeğinizin emmediği durumlarda elle ya da süt çekerle boşaltmaksınız. 


* Bebeğinizden ayrı kaldığınız zamanlarda sağarak sütünüzü biriktirebilir 
ve daha sonra bu sütü bebeğinize verebilirsiniz. 


Memenin Sağılarak Boşaltılması Gerektiği Durumlar: 
* Çalışıyorsanız, 
* Sizin ya da bebeğinizin hastalığı nedeni ile ayn kalacaksanız, 


* Meme ucunuz çökükse, 


* Bebeğiniz memenizi emmede güçlük çekiyorsa sessiz, 


* Eğer ikinci memeyi emmeyi reddederse, sonraki emzirmede 
emziremediğiniz memeden başlamalısınız. 
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gürültüsüz bir ortamda bulunmalısınız. Ortam uygun sıcaklıkta olmalıdır. 
Eğer mümkünse sağma işleminden önce ılık bir duş almak ya da memelere 
sıcak bir havlu konulması sağmayı kolaylaştırır. Sütünüzü biriktireceğiniz 
kavanozu en az 5 dakika kaynatın. Elinizde temiz bir peçete ya da mendili 
fışkırma durumunda kullunmak için hazır bulundurun. 


A Sağma Tekniği 

* Ellerinizi su ve sabunla yıkayın. 

* Eğer bebeğinizden uzaksanız, onu düşünün. 

* Süt akışını artırmak için öne eğilerek memelerinizi hafifçe sallayın. 

* Memelerinizi iki yanında hafifçe bastırın. 

*Bir elinizi düz olarak memenizin üzerine, bir elinizi de altına yerleştirin. 
* Memenizi hareket ettirmeden aynı anda sıkıştırın ve serbest bırakın. 


* Parmaklarla meme etrafından meme ucuna doğru dairesel hareketler 
yapın. 


* Aynı hareketleri birkaç kez tekrarlayın. 
* İşaret parmağınızla kahverengi kısmın altından tutun. 


* Baş parmağınızı memenizin üzerine, kahreverngi bölgenin hemen yanına 
yerleştirin. 


* Baş ve işaret parmaklannızla alttaki dokuyu hissedecek şekilde hafifçe 
bastırın. 


* Sütü sağmak için parmaklarınızın arasında sıkın ve serbest bırakın. 


* Bu hareketi isteğinize göre düzenli olarak tekrarlayın. 


* Sağma işlemini sıvama şeklinde yapmamalı ve sert el hareketlerinden 
kaçınmalısınız. 


* Sağma işleminin başında süt hemen gelmeyebilir. Telaşa 
kapılmayın, ve sağmaya devam edin. 


* Sağma işlemini 15-20 dakika kadar sürdürürseniz, 80-90 ml süt elde 
edebilirsiniz. 


Anne sütünü oda ısısında 6 saat, buzdolabı rafında 24 saat, derin 
doldurucuda ise 6 ay saklayabilirsiniz. Saklanan sütleri 


önce kaynatmayın. Kavanoz içindeki sütü 


| Bazı zayıf çocuklar emerken yorulur ve doymaları için uzun süre 
memede kalırlar. Bazı çocuklarda çok obur olur ve kısa sürede emip 


doyarlar. Bu arada çok hava yutarlar ve gazdan rahatsız olurlar. Emzirirken 
sık sık memeden çekerek hem hava yutmalan ve hem de hazımsızlık 
çekmeleri önlenmelidir. 


Bebekler nezleli olup da hava alamazlarsa, memeyi pek almazlar. Bu 
bebeklerin burnuna burun açıcı damla veya zeytinyağı dam-latmalı, ondan 
sonra meme vermelidir. 


Düzenli uyuyun, uykuda süt yapımını uyaran prolaktin hormonu artar. 
Sıcacık duşlar hem ruhen sizi dinlendirir, hem de memelerin kan 
damarlarında genişleme, dolayısıyla da süt yapımında artış yapar. Hepsi 
kadar önemli bir konu, günde 8-10 bardak sıvı almaktır. Süt ve ayrandan 
başlamak üzere su, meyve suyu, hoşaf, salep, açık çay gibi mevsimine ve 
tercihinize göre canınız çekerse bol bol içecek almalısınız. Eğer bebeğinizi 
beslemek istiyorsanız, biliniz ki emziren annenin ek kalori ihtiyacı gebe bir 
kadından daha fazladır. Ancak "sütüm artsın" diye tıka basa yemek fazla 
kilo dışında bir şey getirmez. Aklı başında bir vitamin takviyesiyle, başta 
süt ve süt ürünleri olmak üzere kaliteli beslenmek; bebeğinize kaliteli anne 
sütü sunarken, sizin de kemiklerinizi korur. j| 


anınız hangisini 
kendi sütünüzle 
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girme döneminde aynı 
kaburga kemiklerinin 


MEME BAKIMI 


11. Her zaman ve mutlaka sütyen takın. Memelerinizi sıkmayan ve 
sıkıştırmayan ama yer çekimine karşı ağırlığını taşıyacak, tabir caizse 
"omuzunuza asan" yeterli sayıda ve büyüklüklerde sutyeniniz olsun. Meme 
gelişimini ancak gebelikle tamamlayan bir organdır. Gebelikle bir-iki beden 
büyüyen memeler emzirme da kalabilir ,geri küçülebilir de . Memeyi 
üstündeki kaslara asılı tutan, gevşek bir bağ dokusudur. Memenin ergenlik 
döneminde oluştuğu noktada kalması isteniyorsa bu dönemden itibaren 
sütyen kullanılarak asılması gerekir. Aksi takdirde yaşla birlikte 
yerçekimine uyarak göbeğe doğru bir miktar iner. Bu konunun emzirmeyle 
ilgisi yoktur. 


Emzirme sütyenleri pratiklik sağlar ama şart değildir. Göğüs petleri 
sutyeninizi ve kıyafetinizi korur, memelerinizi değil./Anne sütü bariz 
antibakteriyel etkiye sahiptir. 24 saat oda sıcaklığında biberonda bekletilen 
anne sütünde dahi hiçbir mikrop ürememiştir. Meme ucunda kuruyan bir-iki 
damla süt de, meme ucunu korur. 


2. İlk haftalarda memenin sütle dolması ve boşaltılmaması 


süt yığılıp şişmeye ve ağrıya neden olabilir, daha sık emzirin, bebek 
ememiyorsa koltuk altından başlayarak ortaya doğru sıvazlayın, renkli 
bölgeye gelince bırakın. Süt kendiliğinden meme ucundan akar. Meme 
ucuna dokunmanıza gerek yoktur. Bu etkin ve araç gerektirmeyen bir 
sağmadır. Meme ucunu tüm renkli kısmın tamamı bebeğin ağzına girecek 
şekilde yerleştirmelisiniz. Bebek damağının altında negatif basınç 
uygulayarak sütü vakumlar. Bebeğin meme ucunu alamaması gibi bir sorun 
varsa eczaneden lastik meme başı satın alın, üç kuruşluk bir şeyin ne kadar 
işe yaradığını göreceksinizT)| 


Eğer bebeğinizi emzirmeyecekseniz ya da bebeğinizi kaybetmişseniz 
mümkün olduğunca memeye soğuk tatbik ederek, ve sıkı bir göğüs bandajı 
ile ve ağn kesici alarak, sağmadan bu dönemi atlatmaya çalışın. Sağmak süt 
yapımının devamına yol açabilir. Eğer göğüsler çok gerginleşir ve memeleri 
sağarak boşaltıp, tekrar bandaj uygulamanızı 
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Memelerde süt yığılmasını ve sizi rahatsız etmesini önlemek için, 
hekiminiz, önceden süt oluşumunu baskılayan bir tedavi de verebilir. 


3. Memede bölgesel ısı artışı, şişme vücudunuzda ateş/”' olursa doktorunuza 
başvurun. Muhtemelen meme ucu çatlaklarından giren mikroplar memede 
enfeksiyona yol açmıştır. Uygun antibiyotik tedavisi ile tedavi edilir. Bu 
sürede emzirmeye ara vermeniz gerekmez. 


4L Meme ucunda bazen çatlaklar olabilir. Her hangi bir !l nedenle meme 
ucunda çatlak oluşmuşsa pantenol içeren bir / merhemle iyileşmeyi 
hızlandırabilirsiniz (bu tür merhemler için hekiminize danışmalısınız). Bir 
süre sütünüzü elle veya süt çeker pompa (tirle) ile biberona sağıp bebeği 
biberonla besleyebilirsiniz. 


5. Gebe değilken ve emzirmezken yaptığınız kendi kendine meme 
muayenesini aksatmayınız. Yine ayda bir kez memeyi elinizle göğüs duvarı 
arasında inceleyerek, içinde yeni her hangi bir kitle olup olmadığını kontrol 
edin. 


Meme Bakıra Gerekli mi? 


Bebeği emzirmeden önce memeyi temizlemek gerekmez. Her // £ 


gün bir kez duş almak ya da memeyi su ile yıkamak yeterlidir. Anne sütü 
bebeği hastalıklardan koruyucu maddeler içerdiğinden, bebeğe meme ile 
mikrop bulaşmaz. Temizlenmesi gerektiği düşünülüyor ise anne kendi 
sütünü kullanabilir. Anne sütü içinde bulunan yağ ve koruyucu maddeler 
meme çatlakları için de faydalıdır. Bu amaçla her emzirmeden sonra meme 
başına birkaç damla anne sütü sürülebilirA 


Memeye karbonatlı su, sabun, krem, pomat gibi maddeler sürülmemelidir. 
Bu maddeler, meme başının etrafındaki koyu bölgeden salgılanan yağlı ve 
koruyucu doğal maddelerin kaybolmasına neden olur ve böylece meme başı 
çatlakları daha kolay oluşur. 


Memeye mikrop bulaştırmamak için her emzirmeden önce ellerinizi 
mutlaka yıkamalısınız. 
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Meme Bası Çökükse Ne Yapmalı? 


Meme başı içeri çökükse ve meme ucu belirgin değilse bebek memeyi 
tutamaz. Bunun için doğumdan önce meme başına masaj yapmaya 
başlamalı ve meme ucunu çıkarmaya çalışmalısınız. Masaja doğumdan 
sonra da devam etmelisiniz. Eğer çok zorlanıyorsa meme ucu çıkıncaya 
kadar meme başlıkları kullanabilirsiniz. Meme başlıkları kullanıyorsanız, 
bunların temizliğine çok dikkat etmeli, sık sık kaynatmalısınız. Aynı 
zamanda bebeğinizi sık sık ve doğru şekilde emzirmeye özen 
göstermelisiniz. 


Meme Uçlarında Çatlak Neden Olur, Ne Yapmalı? 


Bebeğin yanlış emzirilmesine (yalnız meme başını emmesi) bağlı olarak 
çatlaklar oluşabilir. Doğru emzirme tekniği ile bebeğin emzirilmesi ve 
birkaç damla anne sütünün meme başına sürülmesi çatlaklan iyileştirir. 


Anneler, Çocuğunuzu Seviyorsanız Mutlaka Emzirin! 


Anne sütü, sadece faydalı bir gıda değil, hem ilaç, hem aşı, hem de zekâ 
iksiridir. 


Yeni doğan çocuğa, gıda olarak anne sütü yeter. Türkiyede emzirmek 
yaygın ancak doğumdan sonra bebeğe şekerli su, inek sütü veya hazır 
mama verilmesi ve 6 aydan önce ek gıdalara başlanması, anne sütünün 
azalmasına ve bebeğin bu sütte bulunan faktörlerden daha az 
yararlanmasına neden olur. 


Dünya Emzirme Haftası: 


Anne sütünün önemini belirtmek için tüm dünyada 1-7 Ağustos tarihleri 
arası, "Dünya Emzirme Haftası" olarak kutlanıyor. Emzirme, Çocuğun 
olduğu kadar annenin de hakkıdır. Kadın vücudu bu sayede yenileniyor, 
terapiden geçiyor. Emziren annelerin göğüsleri daha estetik oluyor ve 
kanser riskinden uzaklaşıyor. 


Anne ile bebek arasında psikolojik bağ, emzirme sayesinde güçleniyor. 
Çocuk hem süte hem şefkate doyuyor. Emzirilmeyen çocuklar zalim, 
saygısız ve bencil oluyorlar. 


Anne Sütü Aşı Gibi: 


Anne sütü hayat boyu koruyor. Bebeğinizi ilk 6 ay emzirerek, onu ileride 
oluşabilecek şeker, kalp, kanser gibi pek çok hastalıktan koruyabilir, zekâ 
seviyesini yükseltebilirsiniz. Unicef raporlarına göre her yıl yaklaşıkl.5 
milyon çocuk sırf bebek maması ile beslendikleri için ölüyorlar. 


Anne sütü bebeğinizi, hem emzirildiği dönemde hem de erişkin yaşlarda 
karşılaşabileceği ishal, astım, alerji ve bulaşıcı hastalıklardan korur. 


Emzirme anne ile bebek arasında ömür boyu sürecek sevgi bağlarını 
kuvvetlendirir. Ayrıca ileri yaşlarda ortaya çıkabilecek damar sertliğinden, 
yüksek tansiyondan ve kanserden (lenfoma) korur. 


Emzirmenin bebeğe olduğu kadar anneye de yararları vardır. Doğumdan 
hemen sonra emzirmeye başlanınca rahim ağrısı ve kanama da az olur. 


Emziren annelerde memelerde iltihaplanma daha seyrek görülür, gebelik 
sırasında alınan fazla kilolar daha kolay verilir. 


Emzirmenin annenin memelerinin şekillerini bozduğu inancı da yanlıştır. 
Emzirme özellikle doğumdan sonraki altı ayda, annenin yeniden gebe 
kalmasını önlediğinden, hem doğal bir aile planlaması yöntemidir, hem de 
emzirilen bebeğin beslenmesi bozulmaz. Ayrıca emziren annelerde meme 
ve yumurtalık kanserine, emzirmeyen kadınlardan daha az rastlanır. 


Her memelinin sütü farklı 


AMemelilerin en büyük özellikleri yavrularını sütleriyle beslemeleridir. Her 
memeli türünün sütü kendi yavrusunun gereksinimlerini tam olarak 
karşılayacak şekilde düzenlenmiştir. Bu nedenle bir memeli türünün sütü, 
diğerinin yavrusunu beslemek için uygun değildirj Anneler de yavrularını 
beslerken öncelikle bu durumu göz önüne almalıdırlar. Doğumdan hemen 
sonraki dakikalar annenin yavrusunu tanımasında önemlidir. Bu dönemde 


bir arada olmalan, birbirlerine bakmaları, annenin le konuşması, gülmesi, 
öpmesi, emzirmesi anne ile bebek 


anne ile bebeğin 
bebeğiyle konuşı 


arasında kuvvetli bir ruhsal bağın kurulmasını sağlar. Doğumdan hemen 
sonra bebeğin göbek bağı kesilip çıplak olarak annenin üzerine konularak 
emmesi sağlanmalıdır. 


r .Yaşam kurtaran ilk süt: (FU) 1 : y 


/1J İnsanlarda plasentadan immünglobülin G yapısındaki antikorlar 
geçerek bebeklerin bulaşıcı hastalıklara karşı dirençli olmalarını 
sağlamaktadır. Bu madde en fazla halk arasında "ağız" adı verilen ilk sütte 
bulunmaktadır. Bu sütün miktarı az ve koyudur. İçerdiği maddeler 
nedeniyle rengi sarımtırakdır. Olgun süte göre enerjisi, vitamin ve 
mineralleri daha fazladır.| Kolostrumun (ağız) içeriği de yenidoğan 
bebeklerin ilk günlerindelu besin ihtiyaçlannı tam olarak karşılayacak 


şekildedir. 


Erken doğum yapan annenin sütü: 


Her bebek için en iyi besin, kendi annesinin sütüdür. Erken doğan bebeklere 
verilebilecek en iyi besin de kendi annesinin sütüdür. Her kadın, kendi 
bebeğinin ihtiyacına göre süt & O yapmaktadır. Yaniferken doğum yapan 
annenin sütü, zamanında doğum yapanınkinden farklıdır. Aradaki bu 
farklılık doğumdan 1 ay sonra ortadan kalkmaktadır. Her şeyden önce anne 
sütü canlı bir besindir. İçinde bebeği hastalıklardan koruyan pek çok madde 
vardır. Anne sütünün bu özelliği, hastalıktan korunması zayıf olan erken 
doğan bebekler için çok daha önemlidira Küçük bebekler, barsak 
duvarlarının çok duyarlı olması nedeniyle hastalıklardan korunmak için 
mutlaka anne sütüyle beslenmelidir. Erken doğan bebeklerin 
beslenmesinde, zamanında doğum yapmış başka bir annenin sütü 
kullanılırsa yaşamın ilk günlerinde bebeğin ihtiyacını karşılayamaz. 


CL Anne sütü, bebeğin su ve besin ihtiyacını tam olarak karşılar. Bu 
nedenle emzirilen bebeklere ayrıca su bile verilmesine gerek yoktur. 
Çöllerde yaşayan ve anne sütü ile beslenen bebeklerde vücutta susuzluk 
belirtisi görülmezj Anne sütünde bulunan bazı maddeler, | inek sütünde ya 
hiç yoktur ya da çok az bulunmaktadır. 04 ' (Beslenmeden sonra midenin 
boşalma zamanı anne sütü alanlarda 


asım uysal (o 7 


1.5 saat iken, inek sütü alanlarda 4 saattir. Yani inek sütünün sindirimi daha 
uzun sürer.) 


Biberonla beslenen bebekler, emzirilen bebeklere göre beslenme sırasında 
daha çok hava yutarlar. Bu nedenle midede gaz ve beslendikten sonra 
kusma daha sıktır. İnek sütü ile beslenen bebeklerin dışkıları sıklıkla 
yeşilimsi renkteyken anne sütü ile beslenenlerin altın sarısı rengindedir. 
Ayrıca inek sütü ile beslenenlerde kabızlık daha sık görülür. 


Tnek sütü, anne sütüne göre daha fazla tuz içerir. Bu böbreklerle atılması 
gereken yük, inek sütü alanlarda 2-3 kat fazladır. 


Süt çocukluğunda en önemli allerjik besin, inek sütüdür. Seyrek olarak 
annenin içtiği inek sütü de bebeğe geçerek aynı tabloya neden olabilir. 


Bebeğin emzirilmesi: 


Bebek her ağladığında emzirilmelidir. Ancak, bebeğin gaz sancısına bağlı 
ağlayabileceği de akılda tutulmalı ve her emzirmeden sonra mutlaka gazı 
çıkarılmalıdır. Emzirme süresi çocuktan çocuğa 5 dakika ile 30 dakika 
arasında değişebilir. 


nedenle 
at daha 


Anne sütü yalnızca çocuğun beslenmesi için değil, gelişiminin h sağlanması 
için de gereklidir. Anne sütü ile beslenen bebeklerin daha erken yürüdüğü 
saptanmıştır. Anne sütü alan çocuklann zeka katsayıları daha yüksek (3.5- 
5.7 puan) bulunmuştur. Anne sütü ile beslenen çocuklarda konuşma 
sorunlarının daha az olduğu ve matematik puanlarının daha çok olduğu 
belirlenmiştir. Biberonla beslenen çocuklarda multipl skleroz sıklığının 
arttığına ilişkin çalışmalar vardır. 


Demir eksikliği anemisi (kansızlık): 


Anne sütündeki demir miktarı inek sütünden az olmasına /I rağmen 
barsaklardan emilimi daha fazla olduğu için kansızlık oluşmaz. Ayrıca inek 
sütü ile beslenenlerin barsaklannda kansızlık oluşmaktadır. Bu nedenle inek 
sütü ile beslenen bebeklerde demir eksikliği anemisi (kansızlık) daha fazla 
görülür. 


- İSLAMİYET'TE ANNE SÜTÜ: 


i İslam'a göre bebeğin anne karnında kanla beslenmesi ile doğumdan sonra 
anne sütü ile beslenmesi arasında kesintisiz bir devamlılık vardır. "Anneler 
çocuklarını tam iki yıl emzirirler" (492), "Çocuğun sütten kesilmesi iki yıl 
içinde olur" (493) 


Bu ayetlerde çocukların iki yıl süreyle emzirilmeleri belirtilmektedir. 
Günümüzde yapılan bilimsel çalışmalarda, her gün üstün özelliklerinden 
birinin anlaşıldığı anne sütünün en az 6, ideal olarak 2 yıl süreyle verilmesi 
önerilmektedirA Geri kalmış ülkelerde 1 yaşından sonra bebeklerin protein 
ihtiyaçlan, özellikle kıtlığın olduğu ülkelerde sadece anne sütü ile 
karşılanabilmektedir. Sağlık koşullarının çok bozuk olduğu bu yerlerde 


anne sütü, bebeği çeşitli hastalıklardan korumaktadır. Bu gerçek, Dünya 
Sağlık Örgütü (WHO) ve UNICEF tarafından da kabul edilmiş ve 
bebeklerin 2 yıl emzirilmesi uygun görülmüştür. 


Her bebek için en iyi besin, kendi annesinin sütüdür. Hz. Muhammed'in 
(S.A.V) "Bebek için annesinin sütünden hayırlı süt yoktur." şeklindeki 
hadisinin anlamı ancak son yıllarda yapılan bilimsel araştırmaların 
sonucunda anlaşılmıştır. 


»* 


islam'a göre annelerin bebeklerini emzirmeleri vaciptir. Peygamberimiz 
"Hiçbir mazereti yokken çocuklarını emzirmeyen kadınlar, cehennemde 
ayaklarından asılmış olarak eziyet görecektir" 


demiştir. 


Bebeğin emzirilmesinde en büyük öncelik kendi annesinin sütüdür. Ancak 
annenin bir özürü ile emziremediği durumlarda bebeğe verilecek en büyük 
besin başka bir kadının yani süt annenin sütüdür. "Ana-baba aralarında 
danışarak ve anlaşarak sütten kesmek isterlerse, ikisine de sorumluluk 
yoktur. Çocuklarınızı süt anneye emzirtmek isterseniz, vereceğinizi uygun 
şekilde öderseniz, size sorumluluk yoktur." (494), "Eğer güçlükle 
karşılaşırsanız, çocuğu 


(492) Kur'an-ı Kerim, Bakara 233 
(493) Kur'an-ı Kerim, Lokman 14 
(494) Kur'an-ı Kerim, Bakara-233 
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başka bir kadın emzirebilir." (495) 


Hadislerden, Hz. Muhammed'in (S.A.V), bebeğe doğar doğmaz anne sütü 
değil de tatlı bir şey verdiğini anlıyoruz. Hz. Muhammed (S.A.V), Ümmü 


Süleym'in doğumundan sonra bebeğin damağını hurma ezmesiyle 
övmüştür. Çeşitli kaynaklarda da, Hz. Muhammed'in (S.A.V), doğar 
doğmaz kendisine getirilen bebeklerin damaklarını, ağzında çiğneyerek 
yumuşattığı hurma ile ovduğu belirtilmektedir. 


Ülkemizde doğan bebeklerin en azından onda biri yetersiz beslenmiş olarak 
dünyaya gelmektedir. Bunlarda beyin gelişimi de olumsuz yönde 
etkilenebilmektedir. Halbuki bebek anne karnında ne kadar iyi beslenmişse, 
hayata o kadar iyi durumda başlar, gelişimi de o kadar iyi olur. Bunun için 
de annenin sağlıklı olması ve dengeli beslenmesi gerekmektedir. Nitekim 
Hz. Muhammed (S.A.V) Ramazan ayında gebe ve emzikli kadınların oruç 
tutmamalarını söylemiştir. 


4-6 Aylıktan Sonra Beslenme: 


T Bebek büyüdükçe ve genellikle 4-6. aylar arasında kalori gereksiniminin 
karşılanmasında anne sütü yetersiz kalır. Bu nedenle bu aylardan itibaren ek 
gıdalara başlanması gerekir) Bu aylarda ek besinlere başlanmasının diğer 
bir nedeni de bebeği çeşitli besinlerin tadına ve kanşık beslenme düzenine 
alıştırmaktır. Anne sütü ek besinlerle birlikte verilebilir. 


|. Ek besinlerin kaşık ve bardak ile verilmesi uygundur. Diyete ilk olarak 
eklenecek besinler düşük allerjik özellikte olmalıdır. Herhangi bir besinin 
bebeğe dokunup dokunmadığını anlayabilmek için besinlere teker teker ve 
ufak miktarlarda başlanır, her gün arttırılır. Yeni bir ek besin birkaç gün ara 
ile eklenir. Verilecek miktarlar bebeğin isteğine bağlıdır. Elma veya şeftali 
suyu ve püresi, hazır mamalar, muhallebi ve yoğurt ilk başlanacak ek 
besinlerdir. Bu ilk ek besinleri izleyerek diyete sebzeler, portakal suyu, muz 
püresi, yumurta, etler ve daha ileri aylarda başka besinler eklenir. Sebze 


(495) Kur'an-ı Kerim, Talak 6 


mamaları taze olarak pişirilip hazırlanır. Genellikle içine yağ ilave edilerek 
kalori yönünden zenginleştirilir. Yumurta 6. ayda diyete katılır. Önce sarısı 
ile başlanır ve katı pişirilerek bebeğe yedirilir. Tüm yeni başlanan besinler 

gibi yumurta da başlangıçta ufak bir parça olarak verilir. 


Bebeklerde günlük beslenme programı: 


ilk 4-6 ay: Sadece anne sütü * D vitamini 4-6 ay: Anne sütüne ek olarak, 


* Elma, şeftali, muz, portakal suyu veya püresi (günde 1-2 kez, öğün 
aralannda). 


* Pirinç unlu muhallebi veya endüstriyel mamalar. 
* Karışık sebze mamalan. 

* Yoğurt. 

6 aylıktan sonra: Yukarıdakilere ek olarak, 

* Yumurta. 

* Beyaz peynir, reçel, ekmek. 

* Etler (karaciğer, köfte, tavuk, balık). 


8-9 aylıktan sonra: Yukarıdakilere ek olarak, aile sofrasına oturarak her 
türlü yiyecekten yiyebilir. 


Çocuk için uygun olmayan gıdalar: 

* Çikolatalar, şekerlemeler. 

* Lokumlar ve petlteler. 

“Çay. 

* Boyalı-meyveli gazozlar, kolalı içecekler. 

Yeni Doğan Çocuğa Verilecek En Güzel Hediye, 

. Anne Sütü: 

* Bebeğinizi doğumdan sonra ilk yanm saat içinde emzirin. 


* Bebeğinize ilk sütünüzü (ağız) mutlaka verin. 


* Bebeğinizin ilk 6 ayda sizin sütünüzden başka hiçbir besine ihtiyacı 
yoktur. 
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* Bebeğiniz ishal olduğunda emzirmeye özellikle devam edin. 
* Bebeğiniz hastalandığında emzirmeyi sürdürün. 

* Emzirilen bebeğe yalancı meme ve emzik vermeyin. 

* Kesinlikle alkol ve sigara kullanmayın. 

* Kendi beslenmenize de özen gösterin. 

S(mi Artırmak İçin: 


£ Süt miktannı artırmak için anne, gazı kaçırılmış bol maden suyu , içmeli. 
Sütün gıda değerini arttırmak için, anne bol süt içmeli, ayrıca bol çiğ sebze 
ve meyve yemeli. Böylece sütün vitamin ve mineralleri artar. Gıda değerini 
artırmak için: çimlenmiş buğday, havuç, badem, mercimek, yer elması, 
tahin helvası, tahin-pekmez karışımı yemeli. Baharatlardan: Anason, 
kimyon, rezeyan, fesleğen, şerbetçiotu kullanmalı. Bunlardan anason, 
kimyon ve rezeyan sütle bebeğe de geçerek onların alttan ve üstten gaz 
çıkarmalarını, rahatlamalannı sağlar:) 


meli. Erik, kayısı, ayva kompostosu yemeli. Marul içersine 3-5 taze ıspanak 
yaprağı karıştırıp çiğ halde yemelidir. Bunlar kanlanmayı sağlarA 


Sütü azaltmak gerekirse göğüsleri iyice sağıp veya pompa ile boşaltıldıktan 
sonra sıkı bahdaj yapılmalı ve eğer bu önleme rağmen süt kesilmezse bir 
doktora başvurarak süt kesici ilaçlar alınmalı. 


Her hangi bir şekilde meme uçlan çatlamış ise, sık sık badem yağı 
sürülebilir ama apseye çevirmemesi için muhakkak doktora gidip antiseptik 
krem kullanılmalıdır. 


Gebelik kolay bir iş değildir, içerde büyüyen bebek zamanla o civardaki 
çeşitli organları sıkıştınr, kan dolaşımı ve kasların hareketleri kısıtlanır. 
Bilinçli hareket edilmezse anne çeşitli rahatsızlıklara tutulur. Ayrıca bebekte 
bu rahatsızlıklardan etkilenebilir. Gebeliğin sebep olduğu rahatsızlıkların 
önemlileri ve bunların önlenmeleri aşağıda izah edilmiştir. 


r 


— 
i Anne kansız kalmaması için bol siyah üzüm kaynatıp 
eli. Erik. kavısı. avva komnostosu vemeli Manıl icersir 


suyunu iç- 0/ 
Gebeliğin Sebep Olduğu Rahatsızlıklar: 
, a) Protein Kaybı Hastalığı: 


1i VI -Gebelikte de son aylara doğnj protein kaybı olabilir. Böbrekler tam 
çalışmadığı için hamile kadında baş ağrısı, tansiyon yüksekliği gibi 
rahatsızlıklar da belirir. 


Gebelik sonucu olan protein kaybında kadının el ve ayakları, bacaktan, göz 
kapaklan şişer, buralara parmak ucu ile basıldığı zaman, hamur üzerine 
basılmış gibi çukurluk meydana gelir ve bu çukurluk 5-10 dakika 
geçmez.Al 


Şişman olan veya gebelikte fazla kilo alan kadınlarda protein kaybı daha 
erken başlayabilir ve bunlarda miktar yüksek olabilir. 


Gebeliğin 6. Ayından itibaren sık sık idrar muayenesi yaptırarak albümin 
olup olmadığı takip edilmeli, ayrıca aşağıdaki diet esaslarına uyarak protein 
kaybına meydan vermemelidir. 


A C Giderilmesi:) Protein kaybı önlemek veya olduktan sonra gidermek için 
aşağıdaki esaslara uymalıdır. 


* Diet (Beslenme): Yiyeceklerden tuz kaldırılmalı. Ayrıca fazla tuzlu 
yiyecekler yenmemeli veya çok az yenmelidir. 


et ve etli yemekler yenmemeli. Akşamlan veya sebze çorbalan, yağsız süt, 
yoğurt, bol çiğ sebze ve meyve veya kompostolar yenmelidir. 


* Mısır Püskülü: Kuru veya yaş mısır püskülünden 1 litre suya 40 gr. konur 
5 dakika kaynatıp 20 dakika demlenir ve süzülür. Günde 5-6 çay bardağı 
içilir. Tesiri çabuk görülür ve çok etkilidir. J 


b) Bulanü-Kusma ve Baş Dönmesi: 


j Gebeliğin ilk aylannda anne karnında fazla artık madde birikir ve 
yeterince dışarı atılamaz, annenin sağlığı sarsılır. Bazı kadınlarda bulantı 
4Aaya kadar devam eder. Sabah-akşam kusmalanna neden 


Gebelikte bulantı, kusma, iştahsızlık veya aşın oburluk, bunlar istenmeyen 
şeylerdir. 


Bazı kadınlardaki bulantı ve kusmalar onlan zayıf düşürür, dolayısıyla 
içerde bebeğin gelişmesi zayıf kalır. 


Akşam yemeklerinde 
daha çok pirinç veya seb 


9. ayda pek çok kadında iştah çok artar, çok yerler, bunun sonucu içerde 
çocuk çok fazla büyür, bu da hatalıdır. 


L Gebeliğin 6. Ayından itibaren bir çok kadında kansızlık belirir, '4 zira 
gerekli miktar mineralleri alamamaktadır, kanlardaki alyuvar oranı düşer, 
kansızlık onlan halsiz düşürür, biraz dolaşıp çalışınca hemen yorulurlar. 


Baş dönmeleri dolaşım bozukluğundan ileri gelir, j 


önerilerAHamilelikte bol elbise giymeli, korse, sütyen, çorap/ lastiği gibi 
vücudun herhangi bir kısmını sıkan giyecekler bırakılmalı, kan dolaşımı 
kolaylaştırılmalı. 


-Sabah kusmalarını önlemek için; yataktan kalkmadan önce 1 dilim 
kızarmış ekmek yemek çok fayda verir. Aynca sabahları su ve sulu şeyler 
içmekten kaçınmalıdır. İnatçı ve kuvvetli kusmalarda, yemeklerden önce 1 
fincan soğuk su ilmelidir. 


-Günün her saatindeki bulantı ve kusmaları önlemek için: 


* 1 çay bardağı sıcak suya 1 kahve kaşığı ufalanmış nane konur 5 dakika 
sonra Süzülür, ılık ılık günde 3-5 çay bardağı içilir. Bunun içersine 1 dilim 
limon da atılırsa daha etkili olur. Nane fazla koyu olmamalı, aksi halde 
kusmayı artırır. ? 


|c) Peklik: (Kabızlık): Hamilelikte bebek büyüdükçe o civardaki/| çeşitli 
organlar ve bu arada hemen yanındaki kalın barsakları bastırarak kabızlığa 
neden olur. Kabızlık mutlaka önlenmeli veya giderilmeli, dışarı çıkmak için 
karın zorlanmamalıdır. Nazik hamileliklerde zorlama düşüğe bile sebep 
olabilir. Kanamalara yol açar. 


Öneriler: Yemeklerde bol çiğ veya pişmiş sebze yemeli, bilhassa çiğ 
ıspanak ve semizotu, yer elması çok fayda verir. 


-Tuvalete günde sabah-akşam iki defa oturmalıdır ve belirli saatlerde dışan 
çıkmayı âdet edinmelidir. 


-Kabızlığı önlemek ve varsa gidermek için: 


* Kuru siyah erik suda şişirilmeli ve her yemekte bundan 5-10 tane 
yenmelidir. Komposto şeklinde de yenilebilir. Bu arada erikle birlikte kuru 
kayısı da karıştırılırsa daha etkili olur. 


* Her yemeğin ardından 5-6 âdet kuru incir yemeli. Hem bol 

evlilik ve cinsel hayat 

kalsiyum verir, hem de besler ve dışan çıkmayı kolaylaştırır.) 

* Keten Tohumu: 1 tatlı kaşığı keten tohumu 1 çay bardağı suya ıslatılır, 5 
saat kadar şiştikten sonra öğle veya akşam yemeğinden önce suyu ve 


tohumlar birlikte içilir. İcabında bu, günde 2-3 bardak içilebilir. 


* Ebegümeci, yaş veya kuru ebegümeci yapraklanndan 1 avuç alınır, 2 su 
bardağı suda pişirilir, çorba şeklinde yemeklerden önce 1 çorba tası içilir. 


* Bol marul semizotu çiğ olarak yenmelidir. 


Sinameki, Hintyağı gibi barsakları zorlayan bitkiler asla gebe kadınlarca 
kullanılmamalıdır. 


d) Hemoroid-Varis-Ödem: 


Hemoroidin olmasında en mühim etkenlerden biri de kabızlıktır. 
Hamilelikte kabızlık çok olur, bu da hemoroide ve varise yol açar. 


Hemoroid ve Varis tçin Öneriler: 


-Bebek büyük veya anne küçük yapılı da, bebek fazla baskı yapıyorsa, 
gebelik korsesi takarak, baskı azaltılmalıdır. (Gebelik korsesi, diğer 
korseden farklıdır). 


- Fazla oturmamalı veya ayakta durmamalı, sık sık gezinmeli, mümkünse 
açık havada dolaşmalıdır. 


- Kabızlık varsa, hemen giderilmelidir. 
- Deniz kenannda, dize kadar suya girerek gezinmek çok fayda 


verir. 


- Yatakta ayaklar 
altına yastık koyarak yatmalıdır. Ayaklar yük- 
sekte kalmalı. 
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DOĞUM SONRASI MERAK ETTİĞİNİZ SORULAR CEVAPLAR 
Doğum Sonu Lohusanın Kontrolü Ne Zaman Yapılmalı? 


ilk iki ay içinde doğum sonu kontrolü yaptırmalısınız. Bu siz ve bebeğiniz 
ile ilgili sorunların çözümü için önemlidir. 


Doğum Sonu Karın Ağrısı Normal mi? 


Doğumdan sonraki birkaç gün içinde görülen kann ağrıları döl yatağının 
küçülmesi ile ilgili ; ağrılardır. Memeden uyarılan refleksle döl yatağı eski 
haline gelmek için kasılır. Bebeğinizi sık sık emzirirseniz bu ağrıları ve 
doğum sonu kanamanızı azaltır ve rahminizin eski hâline gelmesini 
kolaylaştınrsınız. 


Doğumdan Sonra Bel Ağrısı Olur mu? 


Gebelik ve lohusalık döneminde fazla kilo artışı, egzersiz yapılmaması ve 
sık sık emzirme doğum sonu bel ağrısına neden olabilir. 


Bel ağrısını önlemek için gebelikte ve doğumdan sonra yeterli ve dengeli 
beslenmeye özen göstermelisiniz. Ağır yük taşımamalı, belinize fazla 
yüklenmemelisiniz. Yerden birşey alırken beli dik tutup dizlerinizi kırarak 
çömelmeye dikkat etmeli; ani hareketlerden kaçınmalısınız. Bebeğinizin 
altını değiştirirken, eğilmemek için uygun yükseklikte masa 
kullanabilirsiniz. Doğumdan sonra, özellikle ilk aylarda, bebeğinizi sık sık 
emzireceğinizden; bel ve boyun ağrısı kaçınılmaz olabilir. Fakat, sık sık 
emzirmenin belinize, sırtınıza ve boynunuza vereceği zararı ortadan 
kaldırmak için şunları yapabilirsiniz: 


Her zaman sert yatağı tercih etmelisiniz. Emzirirken dik oturmalı ve 
sırtınızı yastıklarla desteklemelisiniz. Bebeğinize eğilmek yerine mümkün 
olduğunca Şebeğinizi memenize yaklaştırmalısınız. 


Emzirirken sürekli olarak kollarınızda tutmak yerine altını yastıklarla 
desteklemelisiniz. Arada sırada belinizi dinlendirmek için yatarak 
emzirmeyi denemelisiniz. Günün belli saatlerinde bir süre sert bir zemine 
uzanmalı ve belinizi dinlendirmelisiniz. 


Emzirirken Her Zamankinden Fazla Yemek Yemem Gerekir mi? 


Bebeğinize yetecek kadar süt salgılamanız için günlük ihtiyacınıza ek 
olarak yaklaşık 700 kaloriye ihtiyacınız vardır. Bunun 500'ünü aldığınız 
besinlerden, 200'ünü de gebelikteki depolarınızdan karşılarsınız. Eğer 
emzirdiğiniz sürece artan enerji ihtiyacınızı karşılayamazsanız süt yapımı 


için önce depolarınız kullanılır. Depolarınız tükendiğinde zayıflarsınız ve 
sağlığınız bozulmaya başlar. Bununla beraber süt salgısında da azalma 
görüleceğinden bebeğinizin büyümesi de yavaşlar. 


Bebeğinize daha fazla süt üretmek için aşırı beslenmeniz ve günde 500 
kaloriden fazlasını almanız hâlinde ise gebelikte aldığınız kiloların üzerine 
yenilerini ekleyerek şişmanlamaya başlarsınız. Bu nedenle günlak olarak 
1800-2000 kaloriden fazla enerji almanıza neden olacak türde bir 
beslenmeden uzak durmalısınız. Özellikle sütünüzü artırmak düşüncesiyle 
şekerli ve bol kalorili yiyecekleri aşın bir şekilde yememelisiniz. Çünkü bu 
tür yiyeceklerin süt yapımı üzerinde bir etkileri yoktur. 


Emzirdiğim Sürede Rejim Yapabilir miyim? 


Eski vücut ağırlığınıza kavuşmanız için 6 ay, hatta daha fazla bir süre 
gerekebilir. Lohusalıkta zayıflama diyeti uygulanmalıdır, aşırı kilo 
aldıysanız bebeğinizi emzirmeniz ve yapacağınız hareketleri kilo vermenizi 
sağlar. Ayrıca unlu, yağlı ve şekerli yiyecekleri aşırı tüketmemeniz kilo 
almanızı önler. Her ay 2 kilo kaybetmenizde bir sakınca yoktur. Ayda iki 
kilodan fazla ağırlık kaybı doğru değildir. 


Emzirirken Oruç Tutabilir miyim? 


Emziren annenin artan besin ihtiyacını karşılaması için sık ve düzenli 
beslenmesi gerekir. Bu nedenle Özellikle ilk 6 ayda ve yaz aylarında oruç 
tutmak anne ve bebek sağlığı için uygun değildir. 

. Eğer 

beden 


Günde en az 5-6 kez bezini ıslatması ya da haftada en az 150 gr kilo artışı 
bebeğinizin doyduğunu gösterir. 


Emzirdiğim Sürece Sigara ve Alkol-Içebilir miyim? 
Emziren anneler sigara iç/memelidir. Sigaranın içindeki nikotin gibi zararlı 


maddeler süt yoluyla bebeğe geçmekledir. Sigara içen annelerin bebekleri 
üzerinde yapılan araştırmalarda solunum yolu hastalıklarına daha sık 


rastlandığı görülmüştür. Ayrıca sigara içmek süt kanallarını daraltarak süt 
yapımını da azaltmaktadır. 


Emzirirken Çay ve Kahve İçebilir miyim? 


Çay ve kahve gibi besleyici değeri olmayan ve uyarıcı içecekler içilmemeli 
veya az tüketilmelidir. 


evlilik ve cinsel hayat 
EVLİLİKTE PROBLEMLER VE BOŞANMA 
(TALÂK) 


Daha önceki bölümde, İslâm'ın; eşlerden herbirinin diğeri üzerindeki 
haklarını açıklayan esasları ortaya koyduğunu belirtmiştik ve demiştik ki; 
Şayet iki eş bu esasları eksiksizce, güzel bir şekilde kendi aralarında tatbik 
ederlerse, aile yuvasında mutlu ve emin olarak yaşarlar. Onlar 
problemlerden kaynaklanan herhangi bir üzüntü ile karşılaşmayacakları 
gibi, hadiselerin getirdiği bir sıkıntıdan da etkilenmeyeceklerdir. 


Ne varki; erkek ya da kadın veya her ikisi; İslâm'ın karı-koca hakları veya 
ailevi muamele konusunda ortaya koyduğu esaslardan sapmaları söz konusu 
olabilir. Bunun neticesinde bir takım düşmanlıklar meydana gelebileceği 
gibi, beraberinde bazı problemler de gelir. Eşlerden herbiri diğerine karşı 
kin ve nefret besler, öyle ki, bazen bu kin ve nefret hat safhasına ulaşarak 
boşanmaya dahi yol açar. Kadının muamelelerinde kocasına karşı kötü 
davrandığını farzede-lim, bu durumda şer'an koca hemen kadını boşaması 
gerekir mi? Yoksa önce İslâm'ın bu konuda ortaya koyduğu esasları mı 
tatbik eder. Erkeğin kadına muamelelerinde kötü davrandığını farzedelim. 
Kadın bu durumda hemen boşanmayı taleb etmesi gerekir mi? Yoksa henüz 
boşanmayı istemeden önce, İslâm'ın bu konuda ortaya koyduğu metodu mu 
uygular? 


Gerçek şu ki; İslâm gerekli olan her türlü ihtiyata baş vurduktan sonra, 
boşanmayı en son çare olarak kabul etmiştir. Zaruret halinde dahi 
boşanmaya baş vurmayı Allah katında en çirkin helal kabul edilmiştir. 


Peygamber (s.a.v) bu konuda şöyle buyurmuştur: "Allah'ın en çok 
sevmediği helal, talâktır." (496) 


(496) Ebu Davud. İbni Mace. 

Boşanma Meydana Gelmeden Önce İslam'ın 
Başvurduğu Tedbirler Üd Kısma Ayrılır: A 
a- Evlilikten önceki tedbirler. 

b- Evlilikten sonraki tedbirler 

A- Evlilikten Önceki Tedbirler: 


I 1- İslâm; gerek kadına, gerekse erkeğe hayat arkadaşını seçer- /' ken, din 
ve ahlak esasına göre tercihlerini yapmalarını tavsiye etmiştir. 


2- Soy, mevki, zenginlik ve sanat bakımından erkeğin kadına denk olmasını 
tavsiye etmiştir. 


3- Evlilikten önce erkeğin, alacağı kadını, kadının da evleneceği erkeği 
görmesini tavsiye etmiştir. 


Önceki bölümlerde bu tedbirler hakkında detaylı bilgi vermiştik. Şüphesiz, 
hayat arkadaşı bu esaslar doğrultusunda tercih edildiği takdirde, karı-koca 
arasında anlaşmazlık veya düşmanlık çıkması çok nadirdir. 


B- Evlilikten Sonraki Tedbirler: 
İsyankâr Ve Serkeş Kadını Boşamadan Önce 


Sıradan aile huzursuzluklarında, kocanın karısını dövme hakkı yoktur. 
Çünkü huzursuzluğun sebebi erkekte de olabilir. Hiç birisinin elinde de 
olmayabilir. Kadında olmakla birlikte, basit bir sebep ya da bir yanılma ve 
bir hatâ da olabilir. Eğer erkeğin karısını kayıtsız şartsız dövme hakkı 
olsaydı, erkeğin güçlü olması, zalimleşmesine sebep olurdu. Allah Rasulü 
Efendimiz (s.a.v.), hanımlarına hiç vurmuş değildir. Halbuki, hanımlarının 
onu üzdüğü, kırdığı, hattâ ona karşı birlik olup söz ettikleri vardır. O, 


hanımlarına hiç vurmadığı gibi, onlara sözle de hakaret etmemiş ve 
ümmetine de hanımlarına iyi davranmalarını emretmiş, onların erkeklere 
Allah'ın birer emaneti ol-duklannı hatırlatmıştır. Ancak değil dövmeye, 
aileleri yıkıp parçalamaya kadar giden huzursuzluklar da vardır. Böyle 
durumlarda Kuranın izin verdiği ve ilim adamlarının tarif ettiği şekilde 
(zulüm 


(Namuslarını korum; 


duyduğunuz kadınlarınızz 
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derecesine varmayan, yara-bere açmayan) evliliği kurtancı maksatlı dövme 
işe yarar, evdeki otorite boşluğunu giderir. 


Bir ilaç olarak başvurulan bu çare, çok büyük felaketlere ve kötülüklere 
engel olabilir. Ancak bu bir ilaçtır. Hastalık kangren olmaya yüz tutmadan 
kullanılır ve dozu da fazla kaçırılmaz. Aksi halde kötü yan etkileri olur. 
Kuranı Kerim'in bu konudaki ayeti ilginçtir: 


korumada) başkaldırmasından endişe, tedirginlik ı öğüt verin. 
(Cinselliklerine ilgisiz kalarak) yataklarından ayrılın. (Öğüt ve cinsel 
ilgisizlik yola getirmezse) onlan (yaralamayacak şekilde) dövün. Eğer size 
itaat ederlerse aleyhlerine başka bir yol aramayın. Şüphesiz Allah Yücedir, 
Büyüktür." (497). 


Bu âyette öğütlenen "cinsel yönden ilgisiz kalmak" şeklindeki ceza, hiç 
şüphesiz terbiye edici bir cezadır. Amaç yalnızca kadını değil kocayı da 
terbiye etmektir. Zira ilgisiz kalarak kansını terbiye eden koca, nefsini 
ilişkiden yoksun kılarak da kendisini terbiye etmektedir. Ayrıca karısının 
muzdarip olduğu başkaldırışmda bir payı bulunup bulunmadığını da daha 
iyi bir şekilde değerlendirebilmektedir. 


Bu ayeti kerimedeki eşleri terbiye metodu; evliliğin devam ettirilmesi 
gayesini gütmektedir. Terbiye metodları sadece bu belirtilenler değildir. 
Bunlar sadece birkaç misaldir. Eşinin karakterine göre değişik metodlar da 
olabilir. E&er son çare olan dövme izni, evliliği biti-recekse, kadını 
dövmeye gerek kalmadan aynlma yoluna gidilmelidir.. Kadınları ya iyilikle 


tutmak ya da iyilikle salıvermek, sevgili peygamberimizin 
tavsiyelerindendir. 


Bu izin uygulansa bile, yüze ve vacutta yara açacak şekilde olmamalıdır. 
Dövme, hafif dövme şeklindedir. Dövmenin amacı, kadına acı ve elem 
vermek, nefret ve kin duygularını artırmak değil, sadece evliliği kurtarmak 
gayesini gütmelidir. Bu ayetteki dövmeye sebep olan konu da; aile içindeki 
her tür geçimsizlik (yemek yapmama, ev temizlememe vs.) değil, iffet ve 
namusun tehlikeye girme konusundaki nüşüz'dur. Gaye, zinayı önlemek, 
ailenin yıkımını ve fertlerin zarannı önlemektir. »J 


(497) Kur'an-ı Kerim, Nisâ: 34. 


Sevgili Peygamberimiz de eşlerine nasihat, uzak durma metodla-rını 
uygulamış ama eşlerine bir fiske bile vurmamış ve ümmetine de vurmamayı 
önemle tavsiye etmiştir. 


Erkeklerin "Kavvâm" (hakim, idareci, kayyum) olmasına iki sebep 
gösteriliyor: Bunlardan birisi vehbi (Allah vergisi) dir ki, "İnsanların 
bazısını diğerlerine üstün kılması" cümlesiyle ifade edilmiştir. Ancak bu 
ifade öyle ince bir güzelliğe sahiptir ki, en azından ev reisliği konusunda 
erkeklerin üstünlüğüne işaret etmekle beraber, açıkça "erkekleri kadınlara 
üstün kıldığı için" denmemiş de, "insanların bazısını bazısına üstün kıldığı 
için" Duyurularak, üstünlük her bakımdan (mutlak manada) erkeklere 
verilmemiş, böylece kadının da erkekte bulunmayan bazı meziyetlere sahip 
olmakla, ondan üstün olabileceği yönlerinin bulunabileceğine işaret 
edilmiştir. Bu vehbi (Allah vergisi) olan sebepte, yani idarecilik 
kabiliyetinde nâdir de olsa bazı kadınlar kocalarından daha başanlı 
olabilirler. Bu durumda ikinci ve kesbi (iş sahasında, cinsiyete dayalı rolle 
ilgili) olan sebep yine erkeklerin "kavvâm" olmasını gerektiriyor ki, bu, ev 
için harcama yapma, dolayısıyla kazanma sorumluluğunun erkeğe yük- 
lenmiş olmasıdır. Bu, erkeğin "kavvâm" oluşunun kesbi (kendisinin 
oluşturduğu) sebe- -bidir/jElmalılı Hamdi merhumun ifadesi ile, "şu halde, 
eşinin hakkını 0 /!/ yerine getirmeyen, kadın malına göz diken ve harcama 
(infak) görevini yapmayan ve ailenin ırz ve namusunu korumayan erkekler 
"kâmil erkekler'den sayılmazlar" dolayısı ile dövme izni verilen erkeklerden 
olamazlar. (498). 


İkinci anahtar kelime "nüşüz" kavramıdır. "Nüşüz" kelimesinin kökündeki 
"yükseklik" anlamından hareketle; baş kaldırma, isyan, hukukunu 
tanımama, iffet ve namusunu korumamak gibi manalara gelir. Şu halde bu 
ayetle kendisine dövme hakkı verilen erkek "kavvâm" olabilme vasfına 
sahip "kamil erkek"tir ve dövülmesine müsaade edilen de kadın değil, 
"nâşize'dirT)|Zaten ayeti kerimenin devamından da anlaşılacağı üzere, artık 
durum o kerteye gelmiştir ki "şi-kak" tan, yani evliliğin parçalanmasından 
endişe edilmektedir. Bir 


(498) Elmahh Hamdi Yazır, Hak Dini Kuran Dili Tefsiri, İst. Eser 
Y.C.2,5.1348 v.d. 


başka ifade ile; bu noktada ya "kamil erkek" olan erkeğe, işi yuvanın 
yıkılması kertesine geçiren "nâşize'ye, karakol komiseri gibi küçük bir ceza 
uygulama yetkisi verilip, mesele dallandınlmadan, ailenin parçalanmaması 
için en son ihtimale de başvurulacak, ya da her türlü sosyal, psikolojik ve 
ekonomik zaranna rağmen derhal yuvanın yıkılmasına müsaade edilecektir. 
Ayet birinci yolu tavsiye etmektedir. Bunda aynı zamanda aile sırlarının 
mahkemelerde flâş olmaması hikmeti de söz konusudur. 


Serkeş Kadınlara Uygulanacak Metodlan Biraz Daha 
Açalım: 

1- Güzel Muamelede Bulunmak, Vaaz Ve Nasihat Etmek 
T 


ı | Ayet-i kerimede geçen 'vaaz' kelimesi, öğüt vermek, tavsiyede bulunmak 
ve bir işin kötü sonuçlarını hatırlatmak gibi anlamlara sahiptir. 


Bir hanımın kalbinin neyle yumuşayacağını ve gösterdiği isyankarlıktan 
nasıl vazgeçeceğini en iyi kocası bilir. Bu yüzden kadını doğru olana ve aklı 
selimin gereğine ulaştırmak herkesten çok kocasının görevidir. Vaaz ve öğüt 
metotları kişiden kişiye farklılık gösterir. Bir metot bir kadında başanlı 
olurken, diğerinin daha da kötüleşmesine yol açabilir. Bu yüzden erkek, 
hanımını ıslah edecek vaaz yöntemini seçmeli, kusurlarını, nelerden 
hoşlanıp nelerden hoşlanmadığını iyi bilmelidir. J 


İslâm karı-kocaya iyi muamelede bulunmayı emretmiştir. Koca boşamada 
karar sahibi olduğundan, hitap ona yapılmış ve bu kıymetli tavsiyeler 
kendisine yöneltilmiştir. Cenâb-ı Allah şöyle buyurmuştur: 


"Onlarla iyi geçinin. Eğer onlardan hoşlanmazsanız (biliniz ki) Allah'ın 
hakkınızda çok hayırlı kılacağı bir şeyden de hoşlanmamış olabilirsiniz." 
(499) 


Kan-koca muamelelerinin sınırlarını belirleyen konuyu daha ön- 
(499) Kur'an-ı Kerim, Nisa; 19 

asım uysal 
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ce "Karı Koca Hakları" bölümünde geniş olarak açıklamıştık. Orada kadına 
güzel muamelenin nasıl yapılacağını öğrenmiştik. 


Eşlerden biri, diğerinin haklannı ihmal ettiğinde, güzellikle uyarılar 
yapılmalıdır. Ölüm, ahiret ve hesap günü hatırlatılmalı, kötü muameleden 
sakınmalıdır. 


Umulur ki, bu vaz ve nasihat sayesinde olumsuzluk gösteren kişi, 
bulunduğu durumdan vazgeçer ve takındığı tavnnı değiştirir. Dolayısıyla 
muamelelerini düzeltir, ahlâkını güzelleştirir, mesuliyetini yerine getirir. 
Böylece aile huzura ve mutluluğa kavuşur. 


2- Yatağı Ayırmak: 


r Va'z ve nasihat etki etmez, Allah ve ahiret gününü hatırlatma // | fayda 
sağlamazsa, yataklar ayrılır. Bu psikolojik bir ceza olup bununla eşler 
birbirinin kıymetini ve önemini yeniden anlar. 


Bazı kadınlar güzelliklerini kocalanna karşı silah olarak kullanmak isterler. 
Şımarık, serkeş kadın kocasına karşı hakimiyetinin zirvesine yatakta ulaşır. 
Eğer erkek kadının bu tutumuna karşı duygularını frenleyebilirse şımank, 
serkeş kadının en geçerli silahını düşürmüş olur. 


Bu gibi kadınlan ıslâh için, yatakta ona arka çevirmek ve İbni 


kalarının dediklerine göre yatakları da ayn sermek mümkündür. Hülâsa, 
bunların hepsi de doğrudur. Hangisini istersen yaparsın. Fakat 


den vazgeçer. Veyahut birbirlerini sevmiyorlarsa böylece istediğini elde 
etmiş olurlar. 


Kurtubi diyor ki: Böyle durumlarda yatağı ayırmak en çok bir ay olur: 
Nitekim Peygamber Efendimiz Hafsa (r.a.)'ya gizli bir şey söylediği ve 
akabinde: 


"Ey Peygamber, eşlerinin nzasını gözeterek, Allah'ın sana helâl 
âyeti nâzil olduğu şeyi Hafsa (r. a.), Aişe (r. a.)*ye ifşa etmişti. İşte o 
la caizdir. Hattâ baş- 


yatakları ayrı sermek en ağırıdır.) Çünkü eşlerde birbirlerine karşı bir 
sevgi varsa, bu, onun fazlasıyla üzülmesine sebep olur ve kötülüğün- 


kıldığı şeyi niçin kendine yasak ediyorsun?" (500) 


(500) Kur'an-ı Kerim, et-Tahrim: 1 


vakit peygamberimiz yatağında onu bir ay ayrı bıraktı ki, en çoğu bu 
kadardır" dedi. Kurtubi bu sözleri ile kendi görüşünü açıklamış oldu. Fakat 
safilere göre bunun hududu yoktur. Çünkü gaye ıslahtır. Islah oluncaya 
kadar devam edebilir. Islah olmazsa uzun yıllar devam edebilir. Ancak en 
doğrusu 4 ayı geçmemelidir. Düzeldiği anda, "Size itaat ediyorlarsa 
aleyhlerine yol aramayın" âyeti gereğince artık bu işe son verilir. 


Bu metotlar uygulanırken asla zulüm derecesine vardırılmamalıdır. 3- Hafif 
Vurmak: 


C (Kadının yatağını ayırma fayda sağlamayınca üçüncü yol, kadına 
incitmeyecek biçimde hafifçe vurmaya izin vardır. Burada kastedilen acıtma 
amacıyla vurmak, halk deyimiyle 'dayak atmak' değildir. Erkeğin hanımının 
yüzü, kamı ve canını yakabilecek yerlerine vurması caiz değildir. Bu yola, 
ancak önceki iki yolun fayda etmemesi durumunda başvurulur. Vurmanın 


hedefi, hanımı ıslah etmek olmalıdır. Eğer daha kötü etkide bulunacaksa 
kesinlikle bu yola başvurulmamalıdırj 


Koca için efdal olan; Peygambere (s.a.v) uymak açısından kadını 
dövmemesidir. Ibnu Sa'd Hz. Aişe'nin (r.a) şöyle dediğini riva- 


"Resülullah (s.a.v) eliyle ne bir kadına ne de bir hizmetçiye asla vurmadı. 
Allah yolunda cihad hariç, o hiç bir şeyi dövmedi." (501) 


Yine Allah Resulü (s.a.v) buyurdular ki: "Hayırlılarınız eşlerini 
dövmeyenlerdir." 


Erkek Hanımını Hangi Hallerde Dövebilir: 


f İslâm Hukukuna göre: Kadın, mahremi olmayanlarla (görüşmesi caiz 
olmayanlarla) iffet ve namusunu korumayarak gayri meşru şekilde 
görüşürse, kocanın meşru emirlerine isyan, İsrarla farz ibâdetlerin terkinde 
ve malını israf gibi konularda erkeğin hanımını edeblendirmek için izah 
edildiği gibi fazla acıtmadan dövebileceği oy birliğiyle kabul edilmiştir. 
Dövmek te; bütün uyanlara rağmen suçta 


(501) İbni Sa'd Hz. Aişe'den rivayet etmiştir 
ısrar edildiği veya tekrarlandığında caizdir. (502). | 


Allah'ın Elçisi sallallahu aleyhi ve selem Veda Hutbesinde şunları söyledi: 
".Dikkat edeniz! Kadınlar hakkında birbirinize hayrı tavsiye ediniz. Çünkü 
onlar, sizin idareniz altındadırlar. Onlar üzerinde bundan başka hiçbir şeye 
malik değilsiniz. Ancak açık bir fuhşu işlerlerse, onlan yataklarında yalnız 
bırakın ve yaralayıp 


berelemeden 


aramayın. 
dövün. Size itaat ederlerse artık onların aleyhine yol 


Bilin ki sizin hanımlarınızın üzerinde haklarınız vardır. Hanımlarınızın da 
sizin üzerinizde haklan vardır. Sizin, hanımlarınız üzerindeki hakkınız, 
yataklarınızı istemediğiniz kişilere çiğnetmemeleri, istemediğiniz kişilerin 


evinize girmelerine izin vermemeleridir. Bilin ki onlann sizin üzerinizdeki 
hakları ise, giyeceklerini ve yiyeceklerini güzelce temin etmenizcür." (Ibn 
Mâce, 


Nikah, 1841. Tirmizi, Tefsir: 10/3087) 
Bu durumdaki kadının nasıl dövüleceği de şu hadiste açıklanmıştır: 


"Kadınlar konusunda Allah'tan korkun. Siz onlan Allah'ın emaneti olarak 
aldınız. Onlarla ilişkiye girmeniz size, Allah'ın emriyle helal oldu. Sizin 
onlar üzerindeki hakkınız, hoşlanmadığınız bir kişiye serginizi 
çiğnetmemeleridir. E&er böyle yaparlarsa onlan belli olmayacak şekilde 
dövün. Onlann sizin üzerindeki haklan, örfe uygun olarak onlan yedirmeniz 
ve giydirmenizdir." (Müslim Hac, 2137) 


Hz. Peygamberin bu hadislerinde ve zikrettiğimiz diğer hadislerinde açıkça 
görüldüğü üzere Hz. Peygamber (s.a.v.) zina dışında kadının dövülmesini 
tavsiye etmemiştir. 


Demek ki, eşinin fahişelik yaptığı açıkça belli olan koca. onu yatağında 
yalnız bırakma ve dövme hakkına sahiptir. 


"Belli olmayacak şekilde dövmek" kadını, darp izi bırakmayacak şekilde 
dövme olur. Bu da kadının, dışa karşı zor 


(502) İslam Ceza Hukuku ve Beşeri Hukuk, Abdülkadir Üdeh, 1977, İst. 
C.2,S.47,48. 
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duruma düşmesini önler. 


Baş başa kalan her erkek ve kadın arasında cinsel davranışlar olmayabilir. 
Bu her iki durumda da kadın davranışlarını düzeltirse koca, başka bir yola 
başvurmaz. 


Zinanın tespiti halinde koca, olayı gizlemekle mahkemeye götürme arasında 
kalır. 


Olayı yalnız koca görmüş olur da dört şahitle ispatlayamazsa o zaman liân 
yaparak evliliğe son verebilir. Liânda kadının kendini korumasına imkan 
verilir. Ama gerek liân ve gerekse suçun mahkemede şahitle ispatı hem 
kadın için hem de aile için yıpratıcı olur. Bu sebeple erkek davayı 
mahkemeye taşımak istemeyebilir. Hatta kimi zaman eşini boşaması bile 
uygun olmayabilir. Bu durumda kadının yanlış davranışını da kimseye 
söyleyemez. Çünkü söyler de dört şahitle ispatlayamazsa ya iftira cezası 
giyer, ya da liân yapmak zorunda kalır. Hem suçun örtülmesi hem erkeğin 
rahatlaması hem de kadının cezasız kalmaması için kocanın karısını, 
uslanıncaya kadar yatakta yalnız bırakmasına ve onu eliyle hafifçe 
dövmesine izin verilmiştir. 


İbn-i Abbas (r.a.) diyor ki: Göğsüne kakmak gibi: Atâ da misvak ile vurmak 
gibi demiştir. Zaten hadiste sokakta dövmekten ve kadının yüzüne 
vurmaktan men'edilmiştir. Dayaklan vücudun muayyen bir yerine vurmayıp 
ayn ayn yerlere vuracağı gibi hepsini de bir anda vurması şart değildir. 
Yüzüne vurmaktan ve herhangi bir yerini kırmaktan sakınmalıdır. 
Alimlerden bir kısmı, kadına kırbaç, kamçı veya değnekle değil, mendilden 
yaptığı bir tura ile döver, demişlerdir. Erkeğin karısını suçsuz ve haksız yere 
dövme yetkisi de yoktur. Dövme ölçüsünü aşma yetkisi de yoktur. 


Psikolojik bir baskı mahiyetini taşıyan dövme hadisesinde, intikam almak 
ve işkence etmek gayesi yoktur. Başı dik kadının vakan-nın yıkılması 
mevzuu bahistir. 


Sözkonusu ayetin devamında: "Dinlerlerse (itaat ederlerse) arak aleyhlerine 
(onları incitmeye) bahâne aramayın" buyurulur. Bu dövmenin kızgınlık 
anında ve nefsi tatmin için olamayacağını gösterir. 
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Özetlersek: 

fa- Kadının dövülmesini gerektirecek davranışlar çok az görülecek i 


davranışlar olduğu için, kadını dövme İslam'da hoş karşılanmamış, hele bu 
sebepler yokken dövmeye cevaz verilmemiştir jAllah Resulü Efendimiz: 


"Allah'ın kızcağızlarını dövmeyin." (503) "Kadınlar hakkında Allah'tan 
korkun..." (504). "Kadınlar hakkında birbirinize hayır öğütlerde bulunun..." 
(505). "...Irzınızı başkalarına çiğnetirlerse onlan incitmeden dövün" (506) 
'Dövdüğünüzde yüzlerine vurmayın." (507) buyurmuştur. 


| b- Sebepleri bulunduktan sonra başka çaresi de bulunamayan ii dövme, 
kangren olup kesilmeye yüz tutmuş organı kesilmekten kurtarmak için bir 


son çare ve bir acı ilaçtır. Zaruret görülmeden kullanılmamalıdır. | 


| c- Kafa kaldıran kadınlann bir kısmı mazohisttir; kocasını bir yi-git 
rolünde ve otoriter görmek ister. Hattâ dövülmekten hoşlanır ve rahatlar. J 


| d- Aslında İslâm'a bu noktada karşı çıkanlann pek çoğu, daha durum, 
İsiamm dövmeye izin verdiği aşamaya gelmeden karılarını döverler, pek 
çoğu da onlardan boşanırlar. Hattâ karılannın kolunu başını kıranlar da olur. 
İslâm bunlann hiçbirisine izin vermez. Ne sebeple olursa olsun, kansının bir 
organını kıran, ona diyet ödemek zorunda bırakılır| 


Son zamanlardaki yapılan anket ve sosyal araştırmalarda dayak yiyen 
kadınlar, İslâm kültürü almış aileler arasında değil de bilakis İslâm 


kültüründen ve yaşantısından uzak, alkol kullanan 96 67, kumar oynayan ve 
zina suçlan işleyen aileler arasında yaygın olduğu görülmüştür. 


2003 yılında Fransız Le Monde gazetesinde yayınlanan bir 

(503) İbni Kesir, 2/258. 

(504) Ebu Davud, Menasik: 56. İbn Mace, Menasik:84. 

(505) Kurtubi, 3/173. 

(506) Müslim, Hac: 147. Tirmizi, Rada": 11. Ebu Davud, Menasik: 56. 
(507) İbni Kesir, 2/258. 

evlilik ve cinsel hayat 


haber, Fransa'da her ay 6 kadının koca dayağından öldüğünü yazıyordu. On 
Fransız kadından biri, eşi tarafından dövülüyordu. Ünlü Fransız bayan 


oyuncu Marie Trintignant'ın sevgilisi tarafından öldürülmesi, konuyu 
gündeme getirmişti. Fransa'da 18 yaşının üzerinde 1.5 milyon kadın, koca 
kurbanıdır. 


Yine ABD'de her yıl 1500 kadının eşi tarafından öldürüldüğü, 21 bin 
kadının hastahaneye yatırıldığı ve 2 milyon kadının da dövülerek 
yaralandığı, konuyla ilgili basına yansıyan bilgilerdir. (508) 


İslâm kültürü alan kadın ise, kocaya itaatin sevabının şuurunda-dır. Koca 
da, kadının Allah'ın kendisine emaneti olduğunun ve ona zulmün günahının 
şuurunda olduğundan dayağa gerek kalmamaktadır. İslâm, öncelikle dayağa 
giden yolların tedavisini emretmiştir... 


Kur'an'ı Kerime göre, eşler arasında uyumsuzluk had safhaya varmış ise 
uygulanacak metod olarak şu ayeti kerime gelmiştir: 


"Eğer kan-kocanın aralarının açılmasından korkarsanız, erkeğin ailesinden 
bir hakem ve kadının da ailesinden bir hakem gönderin. Bunlar barıştırmak 
isterlerse Allah aralarını bulur; şüphesiz Allah her şeyi bilen, her şeyden 
haberdar dandır." (509) Yani taraflann alilele-rinden birer kişinin hakemliği 
ile sorunun çözümü yoluna gidilmeli- 


4- Kan-koca Arasında Hakemlik Yapmak: 


H E Erkek, bu yolların hepsini denedikten sonra hanımı yine düzelmez ve 
isyankarlığına son vermezse, aile içindeki huzursuzluklar son bulmaz, hatta 
daha da derinleşirse, eşler belli bir anlaşma zemini bularak yuvayı ayakta 
tutmayı başaramaz hale gelirlerse sondan bir önceki yola başvururlar. Bu 
yol, tarafları temsil eden birer akıllı zatın hakemliğinden başkası değildir. 


Boşanmadan bir önceki adım olan tahkimde, erkek ve kadın tarafından birer 
hakem gelir. Erkek kendi hakemine, kadın da kendi hakemine geçimsizlik 
nedenlerini anlatır. Bu hakemler, eşleri 


(508) Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Kadın Psikolojisi, Nesil Y.İst. S: 96 


(509) Kur'an-ı Kerim, Nisa: ,35. 
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dinledikten sonra oturup meseleyi görüşmeye başlarlar. Eşlerden birinin 
diğeri hakkında bilmediği bir şey burada ortaya çıkarak sorunun çözümüne 
katkıda bulunabilir. / 


Seçilen hakemler eşlerin akraba veya yakınlarından sır emanet edilebilecek 
kişiler olmalıdır. Aksi takdirde eşlerin sırları kısa sürede ifşa olacak ve işler 
çığırından çıkarak iki tarafa da zarar verecektir. Taraflar kendi hakemlerine 
utanıp sıkılmadan her şeyi ayrıntılı bir şekilde anlatmalıdırlar. Bir şeylerin 
gizli kalmaması, sorunların çözümüne yardımcı olması bakımından 
önemlidir. 


Eğer niyetler samimi ve yapıcı ise, Yüce Allah eşlerin arasını buldurarak 
onları tekrar aynı çatının altında bir araya getirecektir. Bu çerçevede 
hakemlerin de evliliğin devamını savunan ve kayırmacılık yapmayan kişiler 
olmaları gerekir. Aksi halde eşler arasındaki tartışmaların bir devamı 
hakemler arasında yaşanacak ve sorun çözülmeyecektir. Bu yüzden hakem 
seçilecek kişiler hakkı kabullenme noktasında kibirlenmeyecek olgunlukta 
olmalıdırlar. Unutmamak gerekir ki 'tahkim' bir savaş ve galebe meydanı 
değil, bir çözüm ve arabulma girişimidir. Hakemler bu bilince sahip 
olmalıdırlar. 


L islâm hukukçulanna göre, koca; ayette geçen bu tedbirleri de- 0 / nerken, 
kullandığı hafif ve kolay metod başanlı olunca daha zor olana yönelmemesi 
istenmiştir. 


Kadın için nasihat fayda sağlıyorsa, kadının yatağını ayırması veya dövmesi 
caiz değildir. Şayet yatağını ayırmak yarar sağlıyorsa kocanın kadını 
dövmeye veya onu boşamaya yönelmesi caiz değildir. / 


Oyle ise kadını ıslah etme, onu hak ve haklkata yöneltme konu-sunda 
kocaya düşen şey Kur'an-ı Kerim yolunu tatbik etmek ve Kur'an metodunu 
uygulamak, diğer taraftan da eşi ile muamelesinde Allah Teâlâyı 
gözetlemesi, zulüm veya İfrata gitmiş ise bundan hesaba çekileceğini 


bilmesi gerekir. "Bu söylenenler Allah'ın koyduğu sınırlardır. Sakın onlan 
aşmayın. Kim Allah'ın sınırlarını aşarsa işte onlar zâlimlerdir." (510) 


(510) Kur'an-ı Kerim, Bakara: 229 


Öyle 


idir. / 
konur» 


6- Uygun Olan Vakitte (Sünnete Göre) Boşama: 


Bütün bu müsbet adımlar, İslah edici haller fayda vermez, anlaşma ve 
barışmanın bütün yollan tıkanır ve çaresiz kalınırsa bu durumda İslâm; aile 
hayatının devamı ve ilişkilerin yeniden gözden geçirilmesi ve düzeltilmesi 
ümidi ile boşama metodu olarakta birden boşamak yerine sünnete uygun 
boşama tedbirler ileri sürmüştür. 


İslâm Kocaya Şunları Emretmiştir: 


a- Eşini ancak, cinsel ilişkiye girmediği temizlik döneminde boşaması. 
Şayet kadın hayızlı ise temizleninceye kadar onu bekler. Temizlik 
döneminde iken kadına ilişkide bulunmuşsa, kadının hayız olup tekrar 
temizlenmesini bekler. 7 


Bu beklemenin hikmeti gayet açıktır. Şöyle ki; temizlik döneminde 
yapacağı boşamanın; psikolojik bir sıkıntı veya duygusal bir gerginlik 
sonucu olmadığı, aksine bunun belli bir düşünce, idrak, plan ve gerçeğe 
varma neticesinde ortaya çıkmış olmasının bilinmesidir. 


b- Kadınla tekrar bir arada yaşama fırsatını tanımak açısından onu önce bir 
talâkla boşaması. Yani aile bağları birden kopanlma-mış oluyor. Sünnete 
uygun boşama metodunu bu kitabımızda kısaca izah etmeye çalışacağız. 
Daha geniş bilgi için fıkıh kitaplarına müracaat edilmelidir. 
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TALAK (BOŞAMA) 
J 


L Talâk: Sözlükte boşamak, salıvermek ve terketmek manalarında // < 
kullanılır. 


Dinde Talâk: Evlilik bağını çözmek, evliliğe son vermek, nikah bağını belli 
lafızlarla kesip kaldırmaktır. 1 


İslamda boşama hakkının erkeğin elinde olması, erkeğin, kadını istediği 
anda boşayabilmesi demek olacağı, bu yüzden boşanma olaylarının 
çoğalmasıyla kadınlann gadre uğrayacağı iddia edilerek, İslamdaki 
"talâk-boşama" müessesesi tenkit edilir. 


Konunun İslâmi yönüne değinmeden, diyalektik açıklamasını vermeye 
çalışalım: 


Önemli olan boşama yetkisini kadın ya da erkeğe vermek mi, yoksa 
boşanma olaylarını olabildiğince azaltarak, bundan doğacak maddi ve 
manevi zararların maksimum düzeyde önüne geçmek mi? Elbette ikincisi 
denilecektir. Öyleyse İslâmi olan ve olmayan toplumlar arasında, boşanma 
olaylan konusunda karşılaştırmalı bir istatistik yapıp, bunun hangisinde 
daha zararlı boyutlara vardığına bakmak, daha gerçekçi bir yol olmaz mı? 
Biz hemen şuracıkta, İslam'ın bu öğretisini haksızlık gören batı ülkelerinin 
en gelişmişi olan Amerika'da, 1980'li yıllardaki boşanma oranını 
söyleyiverelim, yüzde kırk sekiz. Türkiye'de ise, adalet bakanı, adliyedeki 
mahkemelik dosyaların üçte birinin ailevi huzursuzluk ve boşanmaya âit, 
üçte birinin de ticari anlaşmazlık olduğundan, adliyenin tıkanma noktasına 
geldiğini ve çalışamaz durumda olduğunu basına beyan etmiştir... Ve hemen 
ekleyiverelim: Günümüzde olduğu gibi, tarih boyunca İslam'ın hayattan 
olabildiğince uzaklaştırıldığı dönemlerde bile, İslam toplumlarında bu oran, 
bunun yarısına dahi çıkmamıştır. Öyleyse niçin sistemlerin sonuçlarına 
değil de, prensiplerine bakılıyor? 


Şimdi İslam'a dönelim-. Erkeğin daha önce sözünü ettiğimiz konumundan 
ve tüm mali sorumlulukların onun omuzlarında olduğundan ötürü Islamda 


boşama yetkisi ona verilmiştir. Erkek yerine kadına verilmesi gerektiğini 
söyleyen zaten olmadığına göre, tek ihtimal, 


bu hakkı ikisinin beraberce kullanmaları ihtimali kalıyor. O tadirde: 


1- Kadın güçlü olan duygusal davranışlannın etkisiyle boşanma olayını 
daha çok gündeme getirecek ve ailenin huzurunu bozacaktır. 


2- İki taraftan da gelebileceği için boşanma isteği en az (çünkü kadın daha 
duygusaldır) iki katına çıkacak veya karşı tarafın da bunu kabul etmesiyle 
boşanma olaylan da yine en az iki kat daha ar- 


açıklamalan bunu gösteriyor) ya da kabul etmemesiyle düşmanlık, sürtüşme 
ve geçimsizlik daha da çoğalacaktır. 


3- Böylece ya, evleri kendilerine zindan haline getirilen eşler başka 
ilişkilerle hayat sürdürmeye devam edecekler ve artık birbirlerinin, 
sevecekleri eşle huzur dolu bir yuva kurmalanna engel olacaklar, ya da bir 
taraf boşanmada aşın istekli olan diğer tarafın bu arzusunu istismar edip, 
ondan ancak çok büyük meblağlar alarak boşanmayı kabul edecek ve 
diğerini zarara sokacaktır. 


4- Bu arada boşanmak isteyen eşlerin ömürleri mahkeme kapı-lannda 
geçecek ve herkesin huzurunda birbirinin kirli çamaşırlannı ortaya dökerek, 
ondan sonraki hayatlannı da lekeleyecek ve karartacaklardır. 


Halbuki İslâmi boşama tarzı, özellikle aile hayatının da İslâmi ol-duğu, 
islam hukükunun uygulandığı bir toplumda, hem işleyişi, hem de sonuçları 
açısından son derece fıtri ve makul görünmektedir: 


Bir defa boşama, helal olmakla beraber, "Allah katında helallerin en 
çirkinidir" (511) ve en son başvurulacak bir çaredir. "Allah sık sık eş 
değiştiren çeşnici erkeklere ve çeşnici kadınlara lanet eder." Yani boşama, 
büyük ölçüde dini engelle karşı karşıyadır. 


Sünnete Göre Boşama: 


Sünnetin öğrettiği boşama biçimi hiçbir sistemde bulunmayan birleştirici ve 
yapıcı özellikler taşır: 


Erkeklerin en sık yaptıklan hatalardan biri, hanımlarını aybaşı döneminde 
boşamalarıdır. Bu, bir çok açıdan kadına haksızlık 


(511) Ebu Davud, Talak:3. İbn Mace, Talak: 1. 
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etmektir. Her şeyden önce böyle bir boşamada kadının iddet süresi 
uzatılmaktadır. İkinci olarak aybaşı dönemi, kadının fiziksel ve psikolojik 
olarak rahatsız olduğu bir evredir. Ayrıca kadının ağn ve sızılarının yoğun 
görüldüğü bir dönemdir. 


Dolayısıyla böyle zor bir dönemde alınacak boşanma kararı, eşler 
arasındaki sorunların daha da yıpratıcı olmasına neden olabilir. Erkek, 
hanımının bu dönemdeki davranışlannı fazla umursamamah ve sabırlı 
davranmalıdır. Bir çoğu irade dışı olan fiil ve sözlerinden dolayı onu 
yargılayıp cezalandırmamalıdır. Aynca böyle bir ruh hali içinde boşamak, 
kadının gerilimini daha da arttıracak ve psikolojisi üzerinde çok olumsuz 
etkilerde bulunacaktır. 


|T a) Erkek, kadını adetli halinde boşayamayacak, âdeti bittikten sonra hiç 
cinsel ilişkide bulunmadığı temizlik süresinde boşayacaktır. Böylece cinsel 
ilişkiye acıktığı bir anda onu gözden çıkaramayacak ve boşaması 
zorlaşacaktır, j 


I b) Islamda kadınla erkek birbirine üç bağla bağlı bulunduklarından, birinci 
boşamada kadının erkekle bütün ilişkileri kesilmeyecek, kadın, "iddet" (şer'i 
bekleme süresi) dönemine girecektir. Böylece er- 


diği andaki duygulanndan sıynlmış olarak düşünme imkanı bulacak ve 
köklü bir sebep yoksa, yeni bir nikaha bile gerek kalmadan karısına 
dönecektir. Aynı imkan ikinci boşamasında da tanınacak, üçüncü defa 
boşaması ise böyle önemli bir kurumu hafife alma anlamı taşıyacağından, 


artık o kadına dönmesine izin verilmeyecek ve erkek bir bakıma 
cezalandırılmış olacaktırj 


Boşamada sünnete uymaz ve yasaklanan bid'at türü bir boşama ile karısıyla 
kendi arasındaki bütün bağları bir anda koparırsa, bu boşama da geçerlidir. 
Ancak erkek bir suç işlemiştir ve cezasını görmelidir. Bir defa yaptığı iş bir 
günahtır ve manevi sorumluluğu vardır. Karısına artık istese de 
dönemeyecektir. Onun "İddetf süresince her türlü nafakasını sağlayacak ve 
mali bir cezaya çarptırılacaktır. Ve görüldüğü gibi, bu sistemde gadre 
uğrayan kadın değil, aslında erkektir. Bu yüzden, işin manevi sorumluluğu 
bir tarafa, bu riskleri göze alamayınca erkek kolay kolay boşama yoluna 
gidemeyecektir. 


kek yalnızlığın tadını birazcık tadacak, karısını arzulayacak ve boşar 
evlilik ve cinsel hayat 


Bu, işin işleyiş biçimine değil, sonucuna bakmakla kolayca anlaşıla 


Diğer yönden boşanmak için ciddi sebepler varsa, kadın-erkek bir sürü 
engelle karşılaşmadan, mahkemelere düşüp, milletin huzurunda birbirlerini 
rezil etmeden kolayca ayrılabilecekler ve özledikleri yuvayı kurmak için 
şanslannı başkaları ile yeniden deneyebileceklerdir. 


Boşama uygulaması bu söylediğimiz biçimde olmaz ve kadının hakları 
çiğnenirse, İslâm mahkemelerini yanında bulacak ve "haklı, hakkını 
alıncaya kadar güçlü" olacaktır. 


Boşanacak eşlere önemli bir uyarımda şudur:|İnsanlık hâli, eşler 
anlaşamayabilirler. Boşanmak gerekiyorsa, eşler birbirini karalamadan, 
iftira atmadan, kavga etmeden onurluca boşanmalıdır. Toplum içine 
çıkamıyacak durumlara ve açıklamalara düşülmemelidir. Sevgili 
Peygamberimizin tavsiye ettiği gibi, ya iyilikle tutulmalı ya da iyilikle 
salıverilmelidir. j 


Boşamak Hakkı Kimindir? 


L Boşama İslâm Aile Huküku'nda erkeğe verilmiş bir haktır. Ancak iyice 
bilinmelidir ki bu hak erkeğe, erkek olduğu için değil, kadına mehir, nafaka, 


yemek, giyim ve meskende oturttuğu için verilmiştir. 
Kadına Boşama Hakkı Verilmiş midir? 


Kadın nikâh akdi sırasında -dilediği zaman kendisini boşayabile-ceği- 
şartını ileri sürer ve bu şart erkek tarafından kabul edilirse, kadın boşanmak 
hakkına sâhip olur. (512) Fakat kadınlar çok duygusal olduklarından en 
ufak bir ailevi geçimsizlikte bu haklarını hemen kullanabileceklerinden bu 
haklarını erkeğe bırakmaları aile menfaati açısından daha uygundur.A| 


Boşanmada Daha Çok Erkek Mağdurdur: 
İslâm Dini'nde genel olarak boşama hakkının erkeğe verilmesi 


bilir. 


( 
i 


(512) Hukuku İslamiye ve Istılahatı Fıkhıyye Kamusu, Ömer N. Bilmen, 
Bilmen Y. C2,S.38. 
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erkek için bir imtiyaz, kadın için de bir mağdüriyet değildir. Gerçekçi bir 
tahlil yapıldığında mağdüriyet kadın için manevi, erkek için hem manevi 
hem de maddidir.7 


Kuran ve Sünnet esaslarına göre yönetilecek bir toplumda, ka- O 


dinin geçim problemi yoktur. Zira kadına bekâr veya dulsa babası, babası 
yoksa kardeşleri bakmakla yükümlüdür. Evli ise kocası bakmakla 
mükelleftir. Bunların hiç birisi yoksa kadının bakımını İslâmi 


Sahip olduğu yetkisini kullanarak kansını boşayan kişi, ise yeni bir eş için 
mehir vermek durumundadır. Kaldı ki mehir verebilse de gereksiz kadın 
boşayan kişi olarak evlenecek eş bulması pek güçtür. Zira normal şartlar 


altında hiçbir kadın böyle bir kişiye eş olmak istemez, velisi tarafından da 
buna zorlanamaz. 


Talâkın Şartlan: 


L 1- Kocanın karısını boşamaya ehil olması, yani; mükellef, âkil, | baliğ ve 
uyanık olması. Ergen ve âkil her erkeğin boşaması ge-çerli-dir. Bu boşama 
ister isteyerek, ister zorlamayla, ister hatâen, ister şakadan olsun geçerlidir. 
"Nikahın; talâkın ve rici talâkta karısına dönüşün şakası yoktur." | 


f 2- Kadının sahih bir nikahla evlenmiş bulunması ya da boşamaya elverişli 
şer'i bekleme süresi içinde bulunmasıdır, f 


* Çocuğun, delinin ve uyuyan kimsenin, bunağın, baygının, bir musibetle 
(dayakla) kendini kaybedenin boşaması geçerli sayılmaz. 


f Yukandaki iki şarttan başka bir de yine talâkın meydana gelmesi ile ilgili 
üç şartı daha vardır. 


1- Talâk anlamı taşıyan bir söz ile yapılması, 
2- İstisna ile kayıtlanmaması, 


3- Talâkın karısına ya hakikaten ya da mânâ cihetiyle kastedilmesin. Yani, 
boşamanın bir sözle söylenmesiduN) 


O halde sadece niyet getirilerek boşamayı düşünmek, yeterli değildir. 
Bunun bir lafız ile söylenmesi gerekir. Talâk lafzını kullanırken istisna 
anlamında "inşaallah" ile kayıtlarsa, geçerli olmaz. Bunu biraz daha 
açıklayalım: Adam, kansına: "Seni -inşallah- boşadım" veya 


ğe 
maddidir. / 
yönetim üstlenir. / 


"sen benden -inşaallah- boşsun..." derse, kadın boşanmış olmaz. Talâk İki 
Çeşittir 


i 1- Rıct Talâk (Dönülebilen Talâk): Kadının iddeti (şer'i bekleme süresi) 
devam ettikçe ve nikahı devam eden kocanın karısına dönmeye hakkı olan 
talâktır. 


Kendisiyle cinsi ilişkide bulunduğu kansını sarih (açık) kelimelerle boşayan 


kimse, onu bir nci talâk ile boşamış olur. "Sen boşsun", "seni boşadım" 
sözleriyle söylenen talâktır. 


2- Bâin Talâk: Kinâye sözlerle ve niyetle gerçekleşen "seni bıraktım", 
"istediğin kimseye git," v. s. gibi ve kadının iddeti devam etse de, kocasının 
dönme hakkı olmayan talâktır. Bunda kadının rızası ve iki şahid tutulması 
ile nikah akdi yeniden tazelenebilir. 


Verilen talâk üç veya üçüncü ise ric'ide de bâinde de dönüş yoktur. Evlilik 
bitmiştir. J 


a Bu iki talâk arasında kısaca fark şudur/Acl talâkla boşadığı karı- 


sına iddet (şer'i bekleme süresi) içinde dönme hakkı vardır. Bu dönüş, sözlü 
olabileceği gibi, fiili (öpme, kucaklama, cinsel ilişki gibi) de olabilir. 
Dönmeyip iddet sona ererse, artık boşama kesinleşir. 


O halde, iddet bitmeden adam kansına dönerse, yeniden nikâh akdine gerek 
yoktur. 


Bâin talâkta ise, üç talâkla boşamamış, sadece bir veya iki talâkla 
boşamışsa, o takdirde dönme hakkı yoktur. Karısıyla birleşmek istediği 
takdirde yeniden nikâh akdi yapması gerekir. Şayet üç talâkla boşamışsa, 
hiçbir suretle birleşmeleri mümkün değildir J 


fi C Dönüş iki kısma aynbhr: |1- Kavli dönüş, 2- Fiili dönüş. 


Kavli rec'at (dönüş): Boşanmış kadın ister hazır, ister gaib veya uykuda 
olsun, kocasının: "Ben kanma döndüm " demesidir. 


Füli dönüş: Koca boşamış olduğu kansını okşar veya öper, ya da cinsi 
yaklaşma gibi, kan koca münasebetlerinde bulunursa, bu fiili dönüş olur.A| 


Fiili dönüş yedi şekilde olabilir: Cinsel yaklaşma, kann bölgesine 
dokunmak, uyluklarına dokunmak, öpüşmek, sarılmak, okşamak, el 
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sürmek, cinsel organına bakmak. 


Dönüş şahidsiz sahih olduğu gibi, kadının rızası ve hatta bilgisi olmadan da 
sahihtir. Ancak dönüş eden kocaya mendup olan, dönüşünü kadına sözlü 
olarak bildirmek, rec'at fiilen olsa bile onun gerçekleştiğine iki tane âdil 
şahid tutmaktır. 


Dönüşün hemen geçerli olması gerekir. Geleceğe bağlı ve bir şarta bağlı 
tutulması sahih değildir. 


Koca, kadının mehrini artırmak ister de, "Sana şu kadar lira me-hirle 
döndüm." derse, kadın bunu kabul ettiği takdirde sahih olur. Etmezse, sahih 
olmaz. Çünkü mehirdeki fazlalık kadının kabul etmesine bağlıdır. 


Kadın uyurken kocası ona dönük cinsel temasta bulunursa, yine de ric'at 
sahih olur. Bunda icma vardır. (513) 


* Evvelce iki talâk vermiş olduğu kansına, üçüncü bir nc'i talâk veren 
kimsenin ondan hakkı ve helaliyeti kesilmiş olur. Talâk'ın Hükmü: 


f 1- Rıc'i Talakta: İddetin (şer'i bekleme süresinin) bitmesiyle eş-//, £ lerin 
ayrılmalan gerçekleşir. 


2- Bâin Talakta: İddet bitmeden aynlmalan gerçekleşmiş olur. 

3- Üç talâk tamamlanınca da boşanma gerçekleşmiş olur. Talâkta (kadını 
boşamada) şahide ihtiyaç yoktur. Boşamada kullanılan kelime manayı 
ifadede açık oldukça boşama, niyete ihtiyacı olmadan gerçekleşir. J 


Rıct Talâkın Taksimi: 


| 1- Sünni (sünnete uygun) Talâk, 2- Bıd'i (bid'at) Talâk, tu 


Karısını boşamak kararını almış bulunan erkek için uygulamada bid'at ve 
sünni olmak üzere iki şekil vardır.. 


İslâmi ölçülere göre bunlardan bidat olan geçerli fakat haram, sünni olan ise 
helâldir. 


Bkfat Talâk: Sünnete uygun olmayan boşama şeklidir. 
(513) Kaynaklarıyla İslam Fıkhı, Celal Yıldırım, Konya, Uysal Y.C.3,S.85 


İslâm Dini cinsel bakımdan olumlu olmayan şartlarda ve cinsel duygulara 
başvurulmayan ortamda boşamayı bidat (haram) kılmıştır. 


Sünni (sünnete uygun) Talâk: Cinsel bakımdan tabii olan şartlar içerisinde 
ve cinsel duygulann kontrolü alfanda yapılan boşamalan da sünni (helâl) 
kılmıştır. J 


1- Bidat Talak: Sünnete uygun olmayan boşama şeklidir. 


a) Kendisiyle cinsel ilişkide bulunduğu ve aynı zamanda ayhali görmekte 
olan kansını ayhali iken veya içinde cinsel temasta bulunduğu temizlik 
devresindeyken boşamaktır. Bu, Rıc'i Talâk olduğuna göre; bu durumda 
kansma dönmesi, en sahih kavle göre vaciptir. Çünkü boşama şekli sünnete 
aykındır. 


Âdet ve lohusalık hallerinde boşamak bid'ât olup haramdır. Lolu-salık hali 
de âdet hali gibidir. 


Âdet hali bedeni ve rühi bakımdan kadının özel bir halidir. Gelen kan ve 
vücüda yayılan koku sebebiyle kendisine karşı duyulacak cinsel arzular 
Zayıf olur. 


Erkeğin, kansına karşı duyduğu cinsel arzulan ve özleminin zayıf olduğu bir 
durumda boşama karan alması ve şahitler huzurunda karısına -ben seni bir 
boşama ile veya üç boşama ile boşadım- diyerek boşama yoluna gitmesi son 
derece hatalı olabilir. Bunun içindir ki İslâm Dini Peygamberimizin 
açıklamalarıyla âdet halindeki boşamayı yasaklamış, haram kılmıştır. Ne 


var ki Allah'ın Resulüne karşı gelmek şeklindeki bu boşama, kişiyi 
günahkâr kılarsa da geçerli olur. 


Aşağıda sunacağımız hadis âdet halindeki boşamanın haramlığı-nı 
açıklamaktadır. 


Abdullah b. Ömer (R.), şöyle anlatıyor: 


"Adet gördüğü sırada karımı boşadım. Bu durumu (babam) Ömer (R.) 
Allah'ın ResÜlü'ne açıklayınca Allah'ın Resulü öfkelendi ve şöyle buyurdu: 


-Ona emret karısına dönsün. Kadıncağız (kocasının) kendisini boşadığı 
âdetten başka yeni bir âdet daha görsün. 


Eğer ondan sonra boşamak isterse âdetten temizken ve cinsel ilişkide 
bulunmadan boşasın. Işte Allah'ın emrettiği şekilde kJdet için 
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boşamak budur." (514) 


Adet halindeki boşama geçerli olsa da haram kılınmış olduğu için, bu 
boşamadan dönülmesi gerekir. 


Ne var ki İslâm hukukçulannın büyük çoğunluğuna göre dönüş yapabilmek 
için âdet halindeki boşamanın bir veya iki boşama şeklinde yapılmış olması 
lâzımdır. Üç boşama ile yapılmış ise artık dönüş yoktur. 


Adet halindeki boşama haram ise de henüz cinsi münâsebette bulunulmamış 
kadının âdet halinde boşanması haram değildir. Çünkü yukarıda 
değindiğimiz "cinsel arzuların" zayıf olması hali cinsi münâsebette 
bulunulmamış eş için geçerli değildir. 


b- Cinsi münâsebette bulunulmuş temizlik döneminde ve birden üç boşama 
ile boşamak da bid'ât (haram)dır: 


Kur an ve Sünnete aykırı olduğu için bid'ât olması sebebiyle haram olan bir 
boşama şekli de kadının temizlik döneminde fakat cinsi münasebette 
bulunulduktan sonra bir veya iki ya da üç talâk (boşama) ile boşanmasıdır. 


Burada da cinsel bakımdan mahzurlar açıkça görülmektedir. Çünkü cinsi 
münâsebette bulunulan temizlik döneminde, yapılan cinsel ilişki sebebiyle 
kadına karşı arzular sönük bulunacaktır. Hele hele üç boşama ile boşama 
hâlinde ise cinsel duygular yeterli bir sürede gereğince kontrolden 
geçirilmeden karar alınmış olacaktır. 


Birden üç boşama ile boşamanın bazı durumlarda haram olmayacağını ileri 
süren bilginler de vardır. Meselâ kadının fâhişeliği durumunda veya 
kocanın cinsel acziyeti sebebiyle kadının boşamayı arzu etmesi halinde üç 
boşama ile boşama haram olmaktan çıkar. 


Üç boşama ile boşamanın genelde haram kılınmakla beraber büyük fıkıh 
mezheplerimizin müçtehidlerince geçerli sayılmasının bir faydası da belki 
bu gibi özel durumlardır. 


Burada bilvesile şu bilgiyi vermekte yarar vardır. 


(514) Müslim, Talâk: 1 


sonra pişm 
çoğunluğur 


Z05 evlilik ve cinsel hayat 
Üç Lafzıyla Yapılan Boşamayı Tek Kabul Edenler: 


Bir anda üç boşama yapan, yani kansına ayn ayrı üç defa -ben seni 
boşadım- diyen veya -ben seni üç boşama ile boşadım- diyen erkeğin 
boşamalarından ancak bir boşama olabileceğini, daha değişik bir ifadeyle 
bir temizlik döneminde ancak bir boşama yapılabileceğini ileri süren İslâm 
bilginleri de vardır. 


İslâmi yönetimin onların bu görüşünü yürürlüğe koymasında dini bir 
sakınca yoktur. 


Bazı erkekler aceleci davranır ve eşlerini bir defada üç talak ile boşar ve 4 
Sen boşsun!' sözünü üç kez kullanırlar. Böyle yaparak aslında geri dönüş 
kapılarını da kapamış olurlar. Ancak bir süre an olurlar. Fakat bu pişmanlık 
fayda vermez. Alimlerin ıa göre boşama lafzını üç defa tekrar ederek 
yapılan boşama, dönüşü olmayan kesin boşamadır. 


İmam Nevevi bu meselede şunları nakletmiştir: "Alimler, hanımına üç defa 
'Sen boşsun' diyen adam hakkında ihtilaf etmişlerdir. İmam Şafii, İmam 
Malik, İmam Ebu Hanife, İmam Ahmed b. Hanbel ve selef, halef 
alimlerinin büyük çoğunluğu üç boşamanın da gerçekleştiğini 
söylemişlerdir. Tabiin ulemasından Tavus ve Zahiri alimleri ise, sadece bir 
boşamanın gerçekleşeceğini söylemişlerdir. Bu, Haccac b. Ertea ve 
Muhammed b. İshak'tan yapılan rivayettir. Haccac b. Ertea'nın meşhur 
rivayetinde Talak gerçekleşmez' ifadesi yeralmaktadır. Çoğunluk ise şu 
ayet-i kerimeyi delil göstermişlerdir: "...Her kim Allah'ın sınırlarını asarsa 
kendine zulmetmiş olur. Bilemezsin, belki Allah bundan sonra bir hal 
yaratır." (515) 


Bu ayetin tefsirinde dediler ki: Hanımını boşayan kişi, telafisi mümkün 
olmayan bir adım attığı için pişman olabilir. Eğer üç defa tekrarlamakla bir 
kez boşama gerçekleşmiş olsaydı dönülebilir L boşanma (€Tric'i talak) 
olacağından pişmanlığına gerek kalmazdı.| Bu görüşü savunanlar Rükane 
hadisine dayanmışlardır. Bu hadiste Rükane hanımını üç talakla boşamıştı. 
Peygamber Efendimiz ona 


(515) Kur'an-ı Kerimjalak:! 


"Allah için söyle bir boşama mı kasdettin?" Rükane 'Vallahi sadece bir 
boşama kastettim' deyince Allah Resulü (sav) hanımına dönebileceğini 
söylemiştir. Eğer üç boşamayı kastetmiş olsaydı o gerçekleşmiş olacaktı. 
Aksi halde yemin etmesine gerek olmazdı. (516) 


Şu halde boşama, büyük ölçüde niyete bağlı bir eylemdir. Üç 


boşamayı kastederek 'sen boşsun' sözünü üç kez tekrarlayan kişi, 
hanımından kesin olarak boşanmış kabul edilir. Eğer üç boşamayı 
kastetmeden söylerse, bu durumda sadece bir boşama gerçekleşir. 


Hz. Ömer, bir defada üç boşamayı, tek boşama olarak kabul etmiştir. 


Her konuda olduğu gibi bunda da asıl belirleyici olan kişinin niyetidirjZira 
ameller niyetlere göredir. Bilinçli bir Müslüman erkek her kızdığında veya 
eşiyle tartıştığında 'boşanma' lafzını kullanmaz. Çünkü boşama, oyuncak 
olmadığı gibi sıradan bir sözcük de değildir. Bilakis aile ve toplum 
açısından önemli sonuçlar doğuran bir kavramdır. Kişi bu sözcüğü iyice 
ölçüp biçtikten sonra bilinçli olarak kullanmalıdır. Aynca boşanma, 
dinimizde hoş görülen bir eylem de değildir. Nitekim Sevgili 
Peygamberimiz bunu belirterek şöyle buyurmuştur: 


"Allah Teala'nın en çok buğz ettiği helal, Ix)şanrnadır.', (517) 


2- Sünni (Sünnete Uygun) Boşamak: Sünnete uygun biçimde meydana 
gelen boşamadır. 


| İslâm Dininin helâl kıldığı sünni boşama, kadının temizlik döne-/, minde 
cinsi münâsebette bulunulmadan yapılan boşama ile birer birer 
gerçekleştirilen boşamadır// 


Erkeğin, takriben bir hafta süren âdet hali döneminden sonra, temizlik 
devresine giren karasına karşı cinsel bakımdan arzulu olacağı tabiidir. 


Arzu duyulacağı bir sırada erkeğin cinsi münâsebette bulunma- 
(516) Kur'an-ı Kerim,Talak:l 

(517) Sünen-i Ebu Davut 

evlilik ve cinsel hayat 


dan karısını, -ben seni boşadım- diyerek boşaması, âdet haline nazaran 
boşamasından daha isabetli olacaktır. 


Böyle olmakla beraber bir anda -seni üç boşama ile başadım- diyerek 
dönüşü olmayan bir boşamayı gerçekleştirmesi ise yine de sakıncalıdır. 
Sakıncalı olduğu içindir ki böylesine üç boşama ile birden boşama haram 
kılınmıştır. 


Sonunda pişmanlığı ve ızdırabı duyulmayacak bir boşama yapa- 


bilmek için boşamanın yeterli bir zaman süresi içinde, iyice düşünülerek 
yapılması ve cinsel duygulann de gerçekçi bir kontrolden geçirilmesi 
lâzımdır. Bunun en doğru şekli de boşamayı üç temizlik döneminde 
yapmaktır. 


Şimdi bu doğru şekli açıklayalım. 


İslâm Dininde erkekle kadın arasında üç boşama takdir olunmuştur. Bu üç 
boşamayı erkekle kadını birbirine bağlayan üç bağ şeklinde düşünebiliriz. 


<A C Rıct Talâk: X Kadının iddeti (şer'i bekleme süresi) devam ettikçe nikahı 
devam eden ve kocanın kansına dönmeye hakkı olan boşamadır. 2 
şekildedir.j 


fi ÇL Hasen Talak: Her üç temizlik devresinde cinsel ilişkide bulunmadan 
verilen talâktır. Üç temizlik döneminde uygulanır/J 


Ifa) Kadın âdetini bitirir. Temizlik dönemi başlar. Erkek kansıyla cinsi 
münâsebette bulunmadan kansını boşar. Yani -ben seni bir talâk (boşama) 
ile boşadım- der. Buna dönüşü olan boşama mânâsına ric'i boşama denirj 


Kadın kocasının evinde özel odasına çekilir. 


Koca bu temizlik dönemi bitmeden karısına -ben boşamadan vazgeçtim- 
diyerek veya onu şehvetle severek ya da cinsel ilişkide bulunarak dönüş 
yapabilir. Ancak dönüş yapılsa da bir boşama vücüda gelmiş, bir bağ 
kopmuş olur. 


Bu arada kocasının dönüş yapması için kadının süslenmesi dini bakımdan 
öğütlenmiş bir durumdur. 


1) b) Kadın âdet görür. Temizlik dönemi başlar. Erkek bu ikinci temizlik 
döneminde de cinsel ilişkide bulunmadan -ben seni boşadım- 


ak bir boşama yapa- 
içinde, iyice düşünü- 
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diyerek karısını boşar. Böylece koca ile kadın arasında bir nc'i boşama daha 
meydana gelmiş ikinci bağda kopmuş olur. / 


Kur'an-ı Kerim'in Bakara Suresi'nin 229. âyetinde "Boşanma iki defadır" 
buyrularak açıklanan boşama, değindiğimiz iki boşamadır. 


Bu ikinci boşamadan sonra da erkek her an boşamadan vazgeçerek eşini 
tutabilir. 


Kadın üçüncü temizlik dönemine girer. Erkek bu üçüncü te- —-mizlik 
dönemik içinde de boşamadan vazgeçerek karısına dönüş yapabilir. Ancak 
dönüş yapmaz da üçüncü defa boşarsa, yani Kuran ifadesiyle güzelce 
salıverirse artık üçüncü boşama gerçekleşmiş, üçüncü bağ da kopmuş olur. 


Artık kadın boşanmıştır. Kur'an ve Sünnet'in zahirine ve ruhuna uygun olan 
(hasen) boşama budur. Böylece Kur'an-ı Kerim'in Bakara Suresi'nin 228. 
ayetine göre boşanan kadının beklemesi gereken üç âdet veya temizlik 
dönemi iddet de beklenilmiş olur. 


Boşanan bu eşler artık isteseler de bir daha evlenemezler. 


Evlenebilmeleri için ilâhi kaderin onlara yardımcı olmasından başka helâl 
bir yol yoktur. 


Yani kadın bir başka erkekle evlenir de evlendiği kocası ölür veya onu 
boşarsa o zaman evlenebilirler. Ancak kadının misalimizdeki ilk kocası ile 
evlenebilmesi için yaptığı ikinci evliliğin anlaşmalı (sahte) olmaması ve 
ikinci evlendiği ile cinsel ilişkiyi içermesi lâzımdır. 


2- Ahsen (en güzel boşama) Talâk: Sünni boşamanın bir diğer / şekli daha 
vardır ki şöyledir. Erkek temasta bulunmadığı bir temizlik döneminde 
karısını dönüşü olan nc'i bir boşama ile boşar. İkinci ve üçüncü temizlik 
dönemlerinde ise boşamaz. Ancak dönüşde yapmaz. Üç temizlik dönemi 
geçirildiği için de boşama kesinleşir. Ahsen; (en güzel boşama) denilen bu 


boşama şeklinin açıkladığımız hasen boşama şeklinden farkı kadının başka 
bir kocaya varmasına gerek kalmaksızın boşanan eşlerin yeni bir mehir 
takdiri ve nikâh akdi ile evlenebilmeleridir. 


e 


evlilik ve cinsel hayat 
- Dönülebilir Boşamada Hanımı Evden Çıkmamalıdır. 


/1 w/ | İnsanlann alışageldikleri hatalardan biri de kişinin hanımına 'sen 
boşsun' demesiyle birlikte hanımın dönülebilir boşamayla (ric'i talak) ile 
boş olması ve valizlerini toplayarak babasının evine gitmesi, kalan 
işlemlerin daha sonra yapılması şeklindeki düşünce ve uygulamalardır. 
Böyle bir davranış, islam ahlakıyla asla bağdaşmayan bir tutumdur. 


Doğru olan, boşanan hanımın koca evinde kalarak iddet süresi doluncaya 
kadar ordan ayrılmamasıdır. Bu süre üç kez adet görüp temizlenmedir. Bu 
süre zarfında kadının her türlü masrafı kocasına aittir. Eşinin vefatı 
durumunda ona varis olabilir. Yine bu süre içinde erkek görüş değiştirirse 
hanımıyla tekrar birleşebilir. Bunun için yeni bir akit ve mehir tayin etmek 
gerekmez. 


İslam, boşanan kadının iddetini kocasının evinde doldurmasına hükmederek 
aile kurumunu son ana kadar kurtarmayı amaçlamıştır. 


Erkek belki bu süre içinde karanndan vazgeçebilecek ve aralanndaki gerilim 
sona ererek birbirlerine daha sıcak ve samimi duygularla sarkabileceklerdir. 
Bu hükümde hem ailenin, hem de toplumun yararları söz konusudur. Yüce 
Allah buyurdu ki: 


"Kadınları boşamak istediğinizde onları iddetierini dikkate alarak (temizlik 
halinde) boşayın ve iddeti sayın. Rabbiniz olan Allah'a karşı gelmekten 
sakının. Apaçık bir hayasızlık yapmaları dışında onları (bekleme süresince) 
evlerinden çıkarmayın, kendileri de çıkmasınlar. Bunlar Allah'ın sınırlandır. 
Kim Allah'ın sınırlarını aşarsa, şüphesiz kendine zulmetmiş olur. 
Bilemezsin, olur ki Allah, sonra yeni bir durum ortaya çıkanı" (518) 


"Onlan (bekleme süresince) evlerinden çıkarmayın, kendileri de 
çıkmasınlar" ifadesinden çıkan hüküm, kadının bu süre zarfında kocasının 
himayesinde kalması gerektiğidir. Erkek onu evden çıkaramayacağı gibi, 
kadının çıkıp gitmesi de caiz değildir. Çünkü 


(518) Kur'an-ı kerim: Talak/l 
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kocasının ona geri dönme, kararından dönme hakkı saklı durmaktadır. 
Ancak -Allah korusun- kadının zina etmesi veya eşine 


yahut ailesine ağır hakaretler etmesi durumunda evden gitmesine izin 
verilir. 


Bu hükümler dönülebilir boşamayla («ric'i talak) ile boşanan hanımlar için 
geçerlidir. Kesin boşamayla boşanan hanımlar, iddetlerini koca evinde 
beklemezler. Bunların barınma ve nafaka masraflan da kocalanna düşmez. 


"Bilemezsin, olur ki Allah, sonra yeni bir durum ortaya çıkarır" buyruğunda 
çok zarif bir işaret mevcuttur. Yani sular durulup kalpler arınır ve gönüller 
tekrar birbirini arzulayabilir. İşte bu bekleme sırasında kadın henüz koca 
evinde iken eşler tekrar bir araya gelebilirler. Bunda çok büyük bir hikmet 
saklıdır. 


Evden çıkmama durumu kesin bir yasak değildir. Kadın zaruri ihtiyaçlan 
için çıkıp tekrar gelebilir. Yasak olan iddet süresini başka bir evde 
geçirmesidir. 


Boşandıktan Sonra Hanım Hakkında Şayialar 
A Çıkarmamalı: 
1 Bir çok erkek, hanımlarını boşadıktan sonra haklannda ileri geri 


Bu, söz konusu erkeklerin cehalet ve dini duygularının zayıflığından başka 
bir şey değildir) Akıllı bir insan durup şöyle demez mi? "Be hey cahil! Bu 


boşadığın hanım bir süre önce senin hanımındı. Bütün hata ve kusurlarına 
rağmen onunla güzel hatıralarınız da oldu. Aylar, hatta yıllar boyunca 
onunla birlikte yaşadın. Şeytanın telkinlerine kulak vererek haksız yere 
gıybet ve iftirada bulunma! Ona duyduğun kin gözünü köreltip hakkı 
görmene engel olmasın! Eşin hakkında çirkin şayialar yaymaktan vazgeç! 
Onurlu ve saygın bir insan ol! Aranızda yaşanan güzel olayların hatırına 
ona çamur atma!" 


"Aranızdaki lütfü unutmayın. Muhakkak ki Allah bütün yaptıklarınızı 
görmektedir." (519) 


konuşur hatta iftira bile ederler 


(519) Kur'anı kerim: Bakara/237 


evlilik ve cinsel hayat 


Erkek, boşadığı eşine haksızlık etmemeli, varsa haklarını tam olarak ve 
anlaştıkları gibi vermelidir. Onun hakkını yemek için dolambaçlı yollara 
girmemeli, hakkı olmayan bir şeyi yemekten Allah'a sığınmalıdır. Bütün 
yaptıklarının Allah ve melekleri tarafından görüldüğünü asla 
unutmamalıdır. 


Kadın Ayhali Görmüyorsa Nasü Boşanır? 


Kadın ya yaşlandığı ya da başka bir sebepten dolayı ayhali olmuyorsa, o 
takdirde kocası onu sünnete uygun biçimde boşamak istiyorsa, önce bir 
talâkla boşar, bir ay geçince ikinci bir talâkla boşar ve üçüncü bir ay 
geçince bir talâkla boşar. 


Gebe Kadını Boşamak: Gebe kadını bir sebepten dolayı boşamak zorunda 
kalan kimse onunla cinsel temasta bulunduktan sonra da boşaması caizdir. 
Ancak sünnete uygun boşayabilmesi için, her iki boşama arasında bir ay ara 
vermesi gerekir. 


Boşamanın Üçle Sınırlandırılması Kadın Cinselliğini Korumak İçindir: 


Burada bu hususa daha açıklık getirmekte fayda vardır. 


İslâm Dininde boşama hakkının üçle sınırlandınlması kadınların - 
cinsellikleri başta olmak üzere- mağdür edilmemeleri içindir. Yoksa kadın 
yıllarca sürüncemede bırakılabilirdi. Nitekim tslâm dışı sistemlerde 
bırakılmıştır ve de bırakılmaktadır. 


Aşağıda sunacağımız tarihi olay bu gerçeğe ışık tutmaktadır. 
Câhiliyet döneminde ve İslâm Dini'nin tebliğ edildiği ilk yıllarda boşamaya 
sınır yoktu. Kişi kansını boşar, kadın iddetini dolduracağı zaman ise dönüş 


yapardı ve bu durum kadın aleyhine böylece devam edip giderdi. 


Kuran bilginleri boşamayı sınırlandıran ilâhi hükmün şu olay üzerine 
indiğini naklederler. 


Allah'ın Resülü'nün döneminde mü'minlerden biri kansına şöyle 
der: 
ne tam kan edineceğim ne de bir başkasına karı 


olacak 


-Seni kendime 
'ak şekilde bıra 


Karısı da sorar: -Peki bu nasıl olacak? 


-Seni boşayacağım. İddetin biterken sana dönüş yapacağım. Sonra yine 
boşayıp dönüş yapacağım ve böyle devam edip gidecek. 


Kocasından bu cevabı alan kadın, Allah'ın Resülu ne gelip sızlandı. 


İşte bu olay, talâkı (boşamayı) sınırlandıran Bakara Süresi'nin iki-yüz yirmi 
dokuzuncu âyetinin indirilişine husüsi sebeb oldu. (520) Hükmü geneldir. 


sınırlandırdığı içindir ki karısını bir boşama ile boşayan erkek, artık bir 
hakkını kaybetmiş olur. Bu ilk boşamadan meselâ beş yıl sonra kişi bir 
boşama daha yapmış olsa, bu defa da ikinci boşama hakkını kaybetmiş olur. 
Kullanabileceği bir hakkı kalır. 


Kaybedilen haklann yeniden kullanılarak kadının mağdur edilmemesi için, 
boşanmalann Allah'ın Talâk Süresinin ikinci âyetindeki emri gereğince 
mutlaka şahitler huzürunda yapılması ve tescil edilmesi, zamanımız için bir 
zarurettir. 


Kadının Boşanma İsteyebileceği Yerler: 


İslâm, her zaman kadının suçlu olduğunu kabul etmemiştir. Bazen de daha 
çok suçlu erkek olabilir. İslâm'ın erkeğe verdiği boşama hakkı sebebiyle 
koca; katı ve kötü olan eşinden kurtulma imkanına sahip ise de, bu durum; 
kadının erkekte gördüğü haksız davranışlara karşı hiç bir silaha sahip 
olmadığı anlamına gelmez. 


İslâm hukukuna göre kadın, aşağıdaki hallerde kocasından boşanmayı taleb 
edebilir: 


1 Kadının zarar görmesi, cinsel yetersizlik, mali yönden geçimi///C 
sağlayamaması, onun uzun bir müddet kayıplara karışması ile kendisinden 
bir haber alınmaması| 


Kadının zarar 
(520) Tirmizi, Talâk:8.16 (Hn:1192). 


yor, küfür ediyor veya onun nafaka hakkını vermiyorsa, bu durumda kadın 
bu koca ile birarada yaşamaya kanaat getirmiyorsa boşanma talebi ile 
hakime müracat eder. Hakim bunun gerçek olduğunu anlar ve ikisinin 
arasını bulma imkanı yoksa karı-kocanm arasını ayırır. 


Şayet kadının söyledikleri asılsız iddialardan ibaret ise bu durumda hakim, 
kadının isteğine iltifat ve itibar etmez. 


r ç>if' | Diğer yandan görüyoruz ki İslâm, şayet kadın kocasından şikayetçi 
veya kötü muamele görüyorsa ondan kurtulmak için ona başka bir hal çaresi 
veriştir. Bu da (Hıdu') dur. 


Hulu'un anlamı: Erkeğin kadını boşaması için, boşanma karşılığı olarak 
kadın, kocasının verdiği mal veya mehrinin tamamından ya da bir 


kısmından vaz geçmesidir. ( 
Hulu'un caiz olduğunu gösteren delil Kur'an-ı Kerim'in şu ayetidir: 


"Siz de kan ile kocanın, Allah'ın sınırlarını, hakkıyla muhafaza 
etmelerinden kuşkuya düşerseniz, kadının (erkeğe) fidye vermesinde her İki 
taraf için de sakınca yoktur." (521) 


Verdiği Mal Karşılığında Kadını Boşamaya Sahabeden 
Bir Örnek: 


Yaptığı hatalı bir evlilik sebebiyle kocasını sevemeyen ve bundan ötürü de 
cinsel bunalıma düşen kadınlar için bir çıkış yolu daha vardır. O da HuT; 
para, mal karşılığında kadının kendisini kocasına bo-şattırmasıdır. 


İbn-ü Abbas (r.a.) rivayet ediyor: 


"(Oldukça çikrin ve cüce bir adam olduğu rivayet olunan) Sabit İbn-ü 
Kays'ın karısı Hz. Peygambere (s.a.v.) geldi ve şöylece içini döktü: 


-Ya Resulellah! (Kocam) Sâbit'in dindarlığı ve ahlâkına kusur bulamam. 
(Fakat onu bir türlü sevemiyor ve ona bağlılık hissi duyamıyorum. Bu 
sebeble), İslâmi bir hayat yaşarken (küçümsemek veya 


(521) Kur'an-ı Kerim, Bakara: 229 


arzularına karşılık vermemek gibi) günahkâr bir uygulama içine düşmekten 
de çekiniyorum. 


Allah'ın Resülü (s.a.v.) onun bu sözlerinden kocasından ayrılmak istediğini 
anlayınca sordu. 


-Mehir olarak aldığın bahçesini ona geri verir misin? 
-Evet, vermeye hazınm. 


Allah'ın Resülü (s.a.v) kocası Sâbit'i çağırdı ve ona şöyle buyurdu: 


-Bahçeni geri al ve onu boşa. (522) 


Kadının yukarıda arzedilen sebebler olmaksızın sırf macera mantığıyla veya 
değişik zevkler tatmak arzusuyla huT talebinde bulunması onu Allah 
katında sorumlu duruma düşürür. 


"Allah (boşama yolunu aşındıran) zevkine düşkün erkeklerle zevkine 
düşkün kadınları sevmez." 


işte bu durumlar kadının boşanma isteğini caiz gören bazı hallerdir. Bu 
haller bize; İslâm adaleti ve hükümlerinin kadın ve erkeğe ayn ayrı verdiği 
haklar konusundaki değerini açıkça ortaya koymak tadır. İslam'ın takdir 
ettiği gibi, makul bir sebep bulunmadıkça kadının kocasından boşanmayı 
istemesi caiz değildir. 


Peygamberin (s.a.v) aşağıdaki hadisi bunu şöyle tekit etmektedir: 


"Boşanmayı gerektiren herhangi bir sebep olmaksızın kocasından boşanma 
talebinde bulunan bir kadına cennet kokusu haramdır." (523) 


Kadını boşamayı gerektiren bir sebep veya zaruret bulunmadıkça erkeğin de 
karısını boşaması caiz değildir. Peygamber (s.a.v)'in bu konuda umum 
hüküm ifade eden hadisi şöyledir: 


"Ne zarar vermek, ne de zarara uğramak caiz değildir." (524) 
Kan-koca biribirlerine karşı olan muamelelerinde Allah'ın sınırla- 
(522) Büluğu'i-Meram, Nikah B. Et-Tac: 2/345. 

(523) Ebu Davud. Tirmizi. 

(524) Ahmed b. Hanbel. İbni Mace. 

rını gözetlemeleri, herbirinin diğerine karşı mükellef oldukları haklan 


yerine getirmeleri, fitne ve kin uyandıracak, dolayısıyla aynlığa sebep 
olacak problemlerden mümkün mertebe sakınmalan gerekir. 


Kadın ve erkek, aile huzurunu sağlamada, çocuklann terbiyesinde ve 
faziletli aile yuvasını oluşturmada Allah'a karşı sorumlu olduk-lannı 
anladıktan gün, işte o vakit evlerimiz kahramanları yetiştirmede fabrika, 
büyük insanlann yetişmesinde medrese ve gölgelenilen geniş bahçeler 
mesabesinde olacaktır. İşte ozaman müminler Allah'ın yardımı ile 
sevineceklerdir. 


Sonuç olarak şunu diyorum: 


Yüce Allah evli olan genç erkek ve kızlarımızı muvaffak kılsın. Onlan bu 
kitapta anlatılan esaslara, hükümlere ve tavsiyelere bağlı kalmalarını ve 
uygulamalarını temenni ederken, hayat arkadaşı seçimi, kız isteme âdabı ve 
karı-koca hakları konularında da duyarlı kılsın. 


Ben kesinlikle inanıyorum ki, müslümanlar; bu hüküm ve âdaplarda 
Allah'ın emrini tatbik ettikleri takdirde bu asırda da; daha önce geçen şerefli 
baba ve atalanmızın inşa ettikleri faziletli topluma tekrar kavuşacakları gibi, 
asrımızda İslâm'ın yıkılmış devletini, müslü-manların yitik şereflerini, 
mazideki tarihlerini ve yok edilmiş izzetleri- 


İDDET: (Şer'i Bekleme Süresi) 


İddet: Ya boşama ya da ölüm ile meydana gelen ayrılma neticesinde kadının 
evlenebilmesi için belli bir süre beklemesine şer'i bekleme süresi denir. 
İddet beklemenin sebebi, kadının rahminin çocuktan gebe olmadığını 
gözlemek içindir. 


İddet için üç sebep vardır: 
1- Evlenip cinsel temasta bulunmuş olmak, 
2- Evlenip tenha bir yerde, bir odada başbaşa kalmak (halvet), 


3- Kocanın vefat etmesi. Kocası ölen hür kadının iddeti dört ay on gündür. 
(525) 


(525) Kuran-ı Kerim, Bakara: 234. 
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Evlendikten sonra cinsel ilişki ve halveti sahiha meydana gel-me-den 
boşanan kadına iddet gerekmez. 


Cinsel İlişki Ve Halveti Sahihadan Sonra Boşanan 
2- Üçay (90) gün geçirmek, 
3- Gebe ise doğumunu yapmak. 


* Âdet görmeyen veya âdetten kesilmiş bulunan kadının iddeti üç aydır. 
(526) 


Sahih bir akidle evlenip cinsel ilişki ve halvetten sonra kocası tarafından 
talâkı rıc'ı veya talâkı bâin ile boşanan kadının iddeti üç tam ayhali 
görmesidir. Yani üç ayhali ve üç temizlenme süresi bitince iddeti sona erer. 


Üç ayın (90) günün geçmesini beklemek: Adam kansını boşa-dığında kadın 
ayhalinde (hayızlı) bulunuyorsa, o takdirde üç ayhali değilde üç ay (90 gün) 
geçmesi iddet süresi olarak belirlenir.) 


* Zina için iddet yoktur. Kendisiyle zina edilen kadınla iddet beklemeden 
evlenmek caizdir, isterse bu kadın zinadan gebe kalmış olsun. Ancak bu 
durumda doğum yapıncaya kadar onunla cinsel ilişkide bulunmaktan koca 
menedilir. 


* Hamile kadın doğumunu yaptığında iddeti biter. İkizlerin doğumunda 
iddet, son doğumdan sonra biter. Şekli belirgin hale gelmiş düşük çocuk da 
normal doğum gibidir. 


Cinsel ilişki içersin veya içermesin kadın, iddet süresi içinde evle-nemez. 
İddet halindeki bir kadınla evlenenin her ikisi de günahkardır. Daha da 
önemlisi iddetini doldurmadan kadına açıktan evlenme teklifi yapılamaz. 
(527) 


İddet süresi içinde kıyılacak nikâh fasittir; feshedilmesi gerekir. 


Nikâh akdi yapılmış ve cinsi münasebette bulunulmuş olsa da bu evlilik 
feshedilir. Erkekle kadın ayrılır. Kadın iddetini doldurur. İddet 


(526) Kur*an-ı Kerim, Talâk: 4. 
(527) Kur'an-ı Kerim, Bakara: 235. 


| 1- Üç ayhali (hayız) görmek, 


evlilik ve cinsel hayat 
bittikten sonra isterlerse evlenirler. 


İddetli kadının kalacağı yer; kan koca arasında evlilik bağı devam ederken 
kaldıklan evdir. İddet müddetinde kadın, o evde kalır. Bir zaruret olmadıkça 
dışan çıkamaz. Orada kalmak kadının hakkı olduğundan çıkarılamaz da. 
Kaldığı ev emniyetli değilse, emniyetli yere nakledilir. Bu hüküm İslamdan 
başka hangi nizamda var acaba? Kadın haklarından bahsedenlere soruyoruz. 
İddetlinin nafakası da boşayan kocası tarafından temin edilecektir. Kadın 
küfre girmesinden boşandıysa nafaka ödenmez. 


"Kocası ölen kadın, dört ay on gün olan iddeti süresi içinde erkeklerin 
dikkatlerini çekecek şekilde süslü elbiseler giyemez, takılarını 
takınamaz,hoş kokular sürünemez ve makyaj yapamaz. Siyah matem 
elbiseleri giymesi gerekmez. Bu nevi yas elbiseleri giymesi yabancı din ve 
ideoloji mensuplarına benzeme olacağından bilakis kaçınılması gerekir. 


Erkekler Ne Zaman İddet Beklerler? 


1- Dört karısı olan kimse, onlardan birini boşadığında, onun iddeti 
çıkmadıkça başka biriyle evlenemez. 


2- Boşadığı kadının kız kardeşini veya teyzesini, ya da halasını almak 
isteyen kimse, boşadığı kansının iddeti bitmedikçe adı geçen kadınlarla 
evlenemez. (Vefat hariç...) 


3- İddet sahibi olan kadın, iddeti bitmedikçe başka bir kocaya 


için, iddetinin bitmesini beklemek zorunda kalır. 


4- Karısını üç talâkla boşayan kimse, onunla tekrar evlenmek isterse, iddeti 
bittikten sonra başka bir kocayla evlenip tesadüfen boşanmasını, aynlmasını 
veya o kocanın vefat etmesini beklemesi gerekir. 


Boşanan Kadının Nafakası: 


“Kadın kocasından boşanmadığı süre içinde nafakasının, mesken ve 
elbisesinin sonra da benzeri ihtiyaçlannm kocası tarafından karşılanması 
vaciptir. Kadın ister zengin, ister fakir, ister hürre, ister cariye olsun fark 
etmez. | 


varamayacağı gibi, ona tâlip olan başka erkek de onu nikahlamak 


Böylece İslâm, Allah adıyla kendini kocasına teslim eden kadına bir çok 
haklar tanımıştır. Onlardan biri de belirttiğimiz hususlardır. 


Kadın kocasından tamamen boşanınca artık nafaka durumu ve diğer 
ihtiyaçlannı karşılama vecibesi kocasının üzerinden kalkar. Kocası ölen 
kadına ise mirastan bir pay verilir ve böylece onun başka bir hakkı kalmaz. 


SÜT EMZİRME (REDÂ) (528) 


İslam hukukunun aile bölümünde "redâ" başlığı altında yer almaktadır. 
Emzirme anlamına gelen redâ kelimesi, İslam şeriatında ayn hükümler 
taşıyan iki meseleyi kapsamına alır: Birincisi annenin kendi öz çocuğunu 
emzirmesi, ikincisi kadının başkasına ait çocuğu emzirmesi... 


Başkasının çocuğunu emzirmek suretiyle sütanne, sütkardeş, sütbaba gibi 
sonuçlar hukuki meseleler ortaya çıkmaktadır. Buna dalalet eden hükümler 
kitap, sünnet ve icma ile sabit olmuştur. 


Konuya bu açıdan bakılınca, İslam hukuku nesebin karışmaması, aile 
yapısının her türlü şaibeden uzak kendi sağlam ölçülerine bağlı 


lıklara meydan verilmemesi için redâ meselesine ağırlık vermiş ve üç 
kaynağın ışığı altında birtakım kesin sonuçlar ortaya koymuştur. 


Kuranda "redâ" meselesinin ana çizgileri verilerek şöyle Duyurulmaktadır: 


olzı emziren sut analarınız, sut Kardeşlerinizle... evlenmeniz naram 
kıhnmıştır. ,, (529). 


HÜKÜMLER 


1- Neseb yoluyla haram olanlar süt emzirme yoluyla da haramdır. Ancak 
bunun bazı istisnaları vardır. 


2- Süt emen çocuğun müçtehidlere göre iki yaşını bitirmemiş ol- 


(528) C.Yıldınm, Kaynaklarıyla Ahkâm Hadisleri 
v.d. 


, Uysal Y. Konya, C.5,S.291 

(529) Kur'an-ı Kerim, Nisa Suresi: 23. 
evlilik 

vea 


ması şarttır. Yani emzirmenin haramlığı gerektirebilmesi için çocuğun iki 
yaşını geçmemiş olması söz konusudur. 


3- İmam Ebü Hanife'ye göre bunun tavanı otuz aydır. Bu süre içinde annesi 
dışında bir kadının göğsünü emen çocuk o kadınının süt evlâdı olur. 


4- Kadının sütünün bir kaba alınıp öylece çocuğa içirilmesi de haramlığı 
gerektirir. 


5 Sütün ağzından verilmesi nasıl haramlığı gerektiyorsa, burundan 
akıtılması da öylece haramlığı gerektirir. Yeter ki akıtılan sütün mideye 
ulaştığı kesinlik arzetsin. 


6- Mideye ulaşan sütün az ve çok olması farketmez. Bu İmam Ebü Hanife 
ile lmam Mâlik'e göredir. 


7- Kadın hayatta iken sütü alınır ve sonra o kadın vefat ettikten sonra alınan 
sütü bir çocuğa içirilirse, Ölünün sütü dirinin sütü gibidir, haramlığı 
gerektirir. Bu, İmam Ahmed ile İmam Ebu Hanife nin görüşüdür. Ölmüş bir 
kadının sütü İmam Şafii'ye göre haramlığı gerektirmez. 


8- Sütün halis olması nasıl haramlığı gerektiyorsa, başka bir sıvı veya 
maddeyle kanşık olanı da öylece haramlığı gerektirir. Bazısına göre, hüküm 
galibe göredir; yani süte kanştinlan madde galip ise haramlığı gerektirmez, 
az ise haramlığı gerektirir. 


rilirse yine de haramlığı gerektirir. Bu İmam Şâfnye göredir. 


10- Haram hükmünün gerçekleşebilmesi için emen çocuğun da diri olması 
gerekir. 


11- Kadının göğsünden bir defada boşalan süt bir bardağa alınıp beşe 
bölünür ve bunlar ayrı ayrı olarak beş defa çocuğa içirilirse, bu beş defa 
emme olarak sayılmaz, sadece bir emme kabul edilir. 


12- Kadın süt emzirdiği çocuğun iki yaşından aşağı olup olmamasında 
şüphe ederse, bu şüpheyle amel edilmeyeceğinden haram-lık hükmü sabit 
olmaz. 


13 Kadın süt emzirdiği çocuğa beş defa mı üç defa mı süt emzirdiğinde 
şüphe ederse, haramlık hükmü sabit olmaz. 


9- Kadının sütü peynir veya kaymak yapılarak öylece çocuğa ve- 
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14- Çocuğun emerken nefes alması veya ilgisini çeken bir şeye bakıp 
emmeyi bırakması ve tekrar emmeye başlaması sayıya tesir etmez 


15- Kadın ister müslüman, ister müşrike, ister başka bir dinden olsun süt 
emzirme hususunda haram hükmü geçerlidir. 


16 Süt emen çocuk emziren kadının süt evladı olur ve artık ne onunla ne de 
onun öz evladından biriyle evlenebilir. Bu haramlık de- 


17- Süt emen çocuğun öz kardeşleri emziren kadının çocuklarıyla 
evlenebilirler. Kardeşlerinin o kadından süt emmesiyle ortaya çıkan 
haramlık böylece belli sınırda kalır. 


18- Süt emzirme ihtilâf konusu olursa, olayı şahitle belgelendirmek gerekir. 
Nitekim ileride buna yer verilecektir. 


19- tki tam yıl içinde çocuğun yabancı bir kadının göğsünü emmesiyle 
haram hükmü ölünceye kadar devam eder. Emziren kadın onun süt anası, 
çocuklan onun süt kardeşleri, kocası da onun süt babası olur. 


20- Çocuk iki yılını doldurup sütten kesildikten sonra artık yabancı bir 
kadının sütünü emse bile süt emme hükmü sabit olmaz. 


21- Emme ve emzirme konusunda dört mezhep imamlann-dan herhangi 
birinin içtihadiyle amel edilebilir. Bunda dinen bir sakınca yoktur. Meselâ 
evlenen çiftin çocuğu olduktan sonra süt kardeşi olduklan ortaya çıkarsa, 
Hanefi ve Mâliki mezhebine göre hemen aynlmalan gerekir. Ama eğer beş 
defadan az sayıda emmişler-se evliliklerinin devamına fetvâ verilebilir. Zira 
Şâfii ve Hanbeli imamlarının görüş ve içtihadı bu kolaylığı sağlamaktadır. 


22- O halde önemli bir konu veya meselede kişi bağlı bulunduğu mezhepte 
bir çıkış yolu bulamıyorsa, o takdirde diğer mezheplerde 


o çıkış yolunu araştır. Bunda dinen bir sakınca ve vebal yoktur. 
Çünkü mezheplerin çokluğu hem rahmet, hem de kolaylıktır. 


evlilik ve cil 
Neseb Cihctiyie Haram Olanlar Süt (Reda) Yönüyle De Haramdır. 


Evlilik müessesesi birtakım esaslara, prensiplere ve kurallara bağlanmıştır. 
Yakın hısımlarla evlenmek haram kılındığı gibi, süt emme, emzirme yoluyla 
da sütanne ve süt kardeşlerle diğer bazı yakınlar arasında evlenmek de 
haram kılınmıştır. 


Bilindiği gibi İslâm, sağlıklı, yetenekli, zeki ve akıllı bir neslin yetişmesini 
ön görmekte ve buna olumsuz yönde tesir edecek olan evliliklerin bir 
kısmını yasaklamakta, bir kısmıyla evlenmemenin daha uygun olacağını 
tavsiye etmektedir. 


HÜKÜMLER 
1- Neseb ciheti ile haram olanlar reda cihetiyle de haramdır. 


2- Emziren kadın emzirdiği çocuğun süt anası, onun çocukları da o çocuğun 
süt kardeşleridir. 


3- Böylece emen emzirenle evlenemeyeceği gibi onun hiçbfr evladıyla da 
evlenemez. 


4- Sütün oluşmasına sebep olan koca ise, süt emen çocuğun süt babası olur 
ve onun kardeşleri onun amcaları, kız kardeşleri halâları olur. 


5- Böylece süt emen çocuk süt babasıyla evlenemeyeceği gibi, onun yakın 
hısımlanyla da evlenemez. 


6- Aynı kadının sütünü emen iki çocuk, süt kardeşi olurlar ve o bakımdan 
evlenmeleri haram sayılır. 


7- Evlendiği iki kadının bilahare süt kardeş oldukları ortaya çıkarsa, nikâh 
hükümsüz olur ve sonra adam onlardan birini tercih edip evlenebilir. Zira 
gerek neseb, gerekse reda' cihetiyle iki kız kardeşi bir adamın nikâhı altında 
tutması haramdır. 


8- Bunun gibi kadınla süt teyzesini, kadınla süt halâsını da bir adamın 
nikâhı altında bulundurmak haramdır. 


9- Adam kardeşinin veya kız kardeşinin süt kardeşiyle evlenebilir. Aynı 
zamanda o süt kardeşin teyze veya halâsıyla da evlenebilir. Çünkü reda 
hükmü onlarla kardeşi veya kız kardeşi arasında caridir. 
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10- Adam üvey babasının başka bir kadından doğma kızıyla evlenebilir. 


11- Erkeğin göğsünde oluşan sütü emen çocuklar süt kardeşleri olmazlar ve 
o erkek de onlann süt babası sayılmaz. 


12- Emziren kadının sütü mevcut kocasından değil de başka bir sebeple 
oluşursa o takdirde emzirdiği çocuk sadece kadının süt evladı olur, ama 
onun kocası o çocuğun süt babası olmaz. 


14- Aynı kadının sütünü emen iki kızı nikâhı altında bulundurmak da 
haramdır. Zira neseb cihetiyle iki kız kardeşi aynı adamın nikâhı altında 
bulundurmak haram olduğu gibi, redâ' cihetiyle de haramdır. 


13-bozulur. 
Evlendiği iki kadından biri diğerini emzirmişse, nikâh derhal 
evlilik ve cinsel hayat 
DİNİMİZDE 
TESETTÜR ÖRTÜNME, | 


Tesettür, örtnme demektir. Ancak bu tabir daha çok kadınların örtünmeleri 
hakkında kullanılmış ve bu hususta fıkhi bir terim olarak kalmıştır. 


İslâm Dini, neden kadının örtünmesini emretmiştir? Bu sorunun cevabı hem 
açıktır, hem biraz detaylıdır. Ancak, biz burada onu özetleyerek sunmak 
istiyoruz. 


a) Kadın her zaman saygıdeğerdir. Hürmet edilmeye lâyıktır. Onun 
saygınlığını zedeleyen her şey ya haram, ya da mekruh sayılmıştır. 


b) Kadın aynı zamanda annedir ve annelik kadının en mümeyyiz vasfı ve 
onun onurudur. Onun annelik vakarını sarsacak her şey ya haram ya da 
mekruh kabul edilmiştir. 


c) Kadın ne kadar iffetini ve namusunu korursa, o nisbette saygınlığını 
artırır ve o oranda hürmete lâyık görülür. 


d) Kadın vücut hatlarını örtecek biçimde tertemiz giyindiği takdirde 
erkeklerin kötü nazarlarından kendini korumuş olur. 


e) Kadın süs yerlerini açtığı nisbette kötülerin dikkatini kendine çekmiş 
olur. 


0 Kadın ne kadar çok açılırsa, o oranda vakar ve saygınlığını kaybeder. Ne 
kadar çok boyanırsa, yüzünden ilâhi nur o nisbette kalkar. Çünkü çıplaklık 
ilkelliğin, giyinme ise medeniliğin belirtisidir. Çıplak gezmenin hiçbir 
yararı yoktur, bununla birlikte bir sürü zararı vardır. Giyinmenin ise hiçbir 
zararı olmadığı gibi, bir sürü yararı vardır. Giyinme iffetli ve namusluluğun 
sembolüdür. Soyunma ise insanı iffetsizliğe götürür. Cinsel cazibe de diğer 
nimetler gibi bir nimettir. Herşeyin bir sahibi bulunduğu ve sahibi 
olmayanlara helal olmadığı gibi, insan bedeninin gönle hoş gelen cinsel 
çekiciliği de, sadece sahibine helaldir. Sahibi olmayanlar, ondan gözle de 
olsa yararlanamazlar. Hanımına başkalannın bakmasında sakınca 
görmemek, ya da hanımların kendilerini bakılacak şekilde ayarlaması, 
modem tıp 
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gözünde psikolojik ve cinsel hastalık olarak görülür. 


Tesettür: Henefilerce: İnsanların birbirlerinin mahrem yerlerine bakması 
dört kısımda toplanır: 


1- Erkeğin erkeğe, 
2- Kadının kadına, 
3- Kadının erkeğe, 
4- Erkeğin kadına bakması... 


1- Erkeğin erkeğe bakması: Avret yeri müstesna caizdir. Bunda görüş birliği 
vardır. 


Erkeğin avret yeri: Göbeğiyle diz kapağı arasıdır. Diz kapağı da çoğuna 
göre avret yerine girer. 


Erkeğin erkeğe bakması hususunda, bakması mubah olan yerlere elle 
dokunmasında bir sakınca yoktur. 


2- Kadının Kadına Bakması: Erkeğin erkeğe bakması gibidir. En sahih olan 
da budur. Ancak bir kadının diğer kadının kann bölgesine şehvetle bakması 
caiz değildir. Saliha bir kadının kendi vücudunu ve zinet yerlerini ahlaksız 
ve imansız bir kadına açıp göstermesi asla lâyık değildir. Ne hamamda ne 
başka yerde diz (diz kapağı da dahil) ile göbeğin arasındaki kısma bakmak 
caiz değildir. Ahlaksız ve imansız kadınların yanında müslüman kadının el, 
ayak ve yüzünden başka zinet yerlerini açması bile uygun değildir. Çünkü, 
gider kocasına veya başkasına anlatır. 


3- Kadının Erkeğe Bakması: Erkeğin erkeğe bakması gibidir. Tabi erkekten 
maksat, kadının kocası değil de, yabancı kimsedir. O halde, kadın yabancı 
bir erkeğin göbekle diz kapağı dışındaki yerlerine bakabilir. Şu şartla ki, 
hem şehevi bir duyguyla bakmayacak, hem baktığında böyle bir his 
uyanmayacak... Aksi halde bakması caiz olmaz. 


4- Erkeğin Kadına Bakması: 

a) Erkeğin kendi eşine bakması, 

b) Erkeğin kendi mahremleri sayılan kadınlara bakması, 
c) Erkeğin yabancı hür kadına bakması, 


Birincisi: Helâldir, onların tepeden tırnağa kadar her tarafına bakabilir. 
Ancak daha uygun olanı o ki, onlann edeb yerlerine bakma-masıdır. 


İkincisi: Ancak onlann dış ve iç, yani açık ve kapalı zinet yerlerine bakması 
helâldir. Öyle ki, kollarına, boynuna, ayak bileklerine, kulaklarına, yüz ve 
başına bakabilir. 


Üçüncüsü: Ancak onlann dış zinet kısımlanna -ihtiyaç hasıl olduğu 
takdirde- bakabilir. Dış zinet kısımları kadının yüzü ve iki elidir. 


Kadının örtünmesi bütün ilahi dinlerde mevcuttur. Ancak zamanla bu 
hükümler değiştirilmiş ve aslından uzaklaştınlmıştır. Yine de bugünkü 
muharref (bozulmuş) Tevrat ve İncil'de de yine tesettür (örtünme) emri 
mevcuttur. (530) 


Bugünkü Hrıstiyan rahibeleri bu örtünme emrine riâyet ederek 
giyinmektedirler. 


İslâm'dan önceki cahiliyet cemiyetinde kadınların başlarını örtme diye bir 
meseleleri yoktu. Başlan ve zinet yerleri açık olarak gezerlerdi. Hatta 
İslâm'ın ilk devirlerinde de kadınlar aynı gezerlerdi. (531) Daha sonra 
kadınlara tesettüre uymalar örtmeleri hakkında açık ayetler indi. 


Kur'ân-ı Kerim'de yüce Allah (c.c.) şöyle buyurmaktadır: "(Ey Peygamber 
kadınları) evlerinizde oturun, ilk câhiliyye (çağı kadınlarının açılıp 
saçılması gibi açılıp saçılarak (kınta kınta) yürümeyin..." (532) 


Başka bir ayette ise: "Ey Muhammedi Mümin erkeklere söyle: Gözlerini 
bakılması yasak olana bakmayıp yumsunlar, mahrem yerlerini korusunlar. 
Bu, onlann arınmasını daha iyi sağlar. Allah yaptıklarından herhalde 
haberdardır. 


Mümin kadınlara da de ki: Gözlerini bakılması haram olan şeylerden 
çevirip yumsunlar. İffet ve namuslannı korusunlar. Zinetlerini 


kıyafetlerle 
ve başlarını 


(530) Kitab-ı Mukaddes, Tekvin, Bab: 24,64,65, Eşya bab: 3,16,17,18. 


(531) Prof. Dr. Muhammed Hamidullah, İslam Peygamberi, İst, İrfan Y. 
1969, C.2,5.292. 


(532) Kur'an-ı Kerim, Ahzâb: 33 
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kendiliğinden görünen (elbise, yüzük gibi örtülmesinde güçlük bulunan) 
kısımlan hariç, baş örtülerini yakalarının üzerine koy(up boyunlarını 
ört)sünler. Süslerini kimseye göstermesinler. Yalnız kocalarına, babalarına, 
kocalarının babalarına, kardeşlerinin oğullanna, kız-kardeşlerinin 
oğullarına, müslüman kadınlarına, ellerinin altında bulunan köle ve 
cariyelerine, kadına ihtiyacı bulunmayan (iktidarsız, şehvetsiz) erkeklerden 
tabilerine (yani hizmetçilere, yardıma muhtaç ihtiyarlara, bunaklara ve 
dilencilere) yahut henüz kadınların mahrem yerlerini anlamayan çocuklara 
(gösterebilirler)..." (533). 


Başka bir ayette ise: 


"Ey Peygamber! Eşlerine, kızlarına ve inananların kadınlarına söyle: (Bir 
ihtiyaçtan dolayı dışan çıktıkları zaman) örtülerini üstlerine salsınlar 
(vücutlannı örtsünler); onlann tanınması ve incitilmemesi için en elverişli 
olan budur. Allah çok bağışlayan, çok esirgeyendir." 


Ayetteki (onların tanınıp incitilmemeleri)nden maksat; onlar örtüleri 
sebebiyle iffetli olarak tanınırlar. Bu sebeple hiç kimse onlara (kötü niyetle) 
dokunamaz, demektir. Ama kadın açık olursa, herkes ona bakar ve arzu 
duyar. (535) 


mız ayet-i kerimelerde de belirtildiği gibi müslüman kadınlara örtünmeleri 
emredilmektedir. 


Nur Süresi'nin 30-31'nci ayetlerinde, Allahu Teâlâ'nın (gözlerin 
sakınılmasını) (ırzların korunmasından önce zikretmesinin hikmeti şudur: 
Yabancı kadına bakmak zinanın elçisi ve kötülüklerin öncüsü-dür. Bakışlar 
kalbin elçisidir ve göz, herşeyi kalbe ulaştıran en büyük kapıdır. Bu sebeple 
insan göz yoluyla birçok günaha düşer. Çünkü bakış tebessüme, tebessüm 
selâma, selam konuşmaya, konuşma anlaşmaya, anlaşma da meşru olmayan 
bir şekilde bir araya gelmeye vesile olur. Nitekim alevler de küçük 
kıvılcımların birikmesinden 


(533) Kur an-ı Kerim, Nür: 30,31 


(534) Kur'an-ı Kerim, Ahzâb: 59 


(535) Ahkâm Tefsiri, İst. Şamil Y. M. Ali Sabüni, C.2,S.325 


(534) 


Câhiliyye devrinde, yukarıda da izah ettiğimiz gibi kadınlar, ör- 
tünmeye dikkat etmiyorlar ve açılıp saçılıyorlardı. Meâllerini yazdığı- 
mız avet-i kerimelerde de belirtildiği gibi müslüman kadınlara örtün- 
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meydana gelir. İslam, haram bakışı yasaklamakla ilerde doğacak 
kötülüklerin doğmasına fırsat vermemekle yüceliğini ve eşsizliğini 
göstermektedir. Buhari ve Müslim'in rivayetine göre; Resülullah (s.a.v.): 


"(Harama) bakmak gözün zinası, 

(Haramı) konuşmak dilin zinası, 

(Haramı) dinlemek kulağın zinası, 

(Yabancı kadınla) tokalaşmak elin zinası, 

"(Harama) yürümek ayağın zinasıdır..." buyurmuştur. (536) 
AhzâbSüresinin 59'ncuayetindeki "Cilbâb"kelimesi 
hakkında bir kaç görüş vardır: 


1- Kadının elbiseleri üzerine giyilen ve bütün vücudu örten bir örtü, (dış) 
elbise olduğunda müfessirlerce ittifak vardır. (537) 


2- Cilbab; bütün vücudu baştan aşağı örten çok geniş ve uzun bir örtüdür. 
(538) 


3- Üst tarafı göbeğe kadar örten ve ridâ denilen örtüdür. (539) 


4- Cilbab; vücudu baştan aşağı örten (çarşaf, ferace, car... v.s. gibi) dış 
kıyafetin adıdır. (540) 


5- Taberi ve Ebü Hayyan, Ibn-i Abbas (r.a.)'dan şöyle rivayet etmişlerdir: 


"Kadın cilbabını üstten alnının üzerine indirir ve oradan sıkar, alttan da 
burnunun üzerine kadar (yüzünün ekserini ve göğüslerini tamamen) kapatır. 
Yalnız gözleri dışarda kalır. (541) 


Hanefilerce müslüman kadın, -fitneden emin ise- el ve yüzü hariç bütün 
vücudunu örtmek mecburiyetindedir. Fitne ve şehvet uyandırma tehlikesi 
anında yüzünü de açması caiz değildir. Bir kimse bu- 


(536) Ahkâm Tefsiri, İst. Şamil Y. M. Ali Sabüni, C.2,S:166,167 

(537) Ahkâm Tefsiri, İst. Şamil Y. M. Ali Sabüni, C.2,S:325,328 

(538) Ahkâm Tefsiri, İst. Şamil Y. M. Ali Sabüni, C.2,S:328,329 

(539) Günümüz Meselelerine Fetvalar, Halil Gönenç, İst. İlim Y. C.1,S:48 
(540) Hak Dini Kuran Dili, Elmalık Hamdi Yazır, Eser Y. C.6,5.3927 


(541) Hak Dini Kuran Dili, Elmalık Hamdi Yazır, Eser Y. C.6.S.3928 
Ahkâm Tefsiri, ist. Şamil Y. M. Ali Sabüni, C.2,S:327 


t 


na inanır fakat uygulamazsa günahkar olur. Fakat inkâr eder ve kendince bu 
asırda başı vesaireyi örtmek gereksiz gibi ileri geri, haddini bilmeden 
konuşursa İslâm nazarında mürted olur, dinden çıkar, nikâhı da kalmaz. 
Böyle mürted şekilde tevbe etmeden de ölürse ce-da kılınmaz. 


Ayette Emredilen Örtünmenin Makbul Olabilmesi İçin, Birkaç şartı Vardır, 
Onlara Uymak Gerekir: 


1- Örtü; yüz ve eller dışında bütün vücudu örtmelidir. 
2- Giyilen elbise, vücudun rengini gösterecek şekilde ince olmamalıdır. 


3- Kadının giydiği elbise, erkek elbisesi olmamalı ve erkek elbisesine de 
benzememelidir. Pantolon vücut çizgilerini gösterecek kadar dar ve gençleri 
de fitneye düşürüp tahrik edicidir. 


4- Örtü, dikkatleri üzerine çekecek kadar süslü ve renkli olmamalıdır. 
5- Örtüden güzel kokular gelmemelidir. 


6- Giyilen örtü, vücudun hatlarını gösterecek şekilde dar olma-malıdır) 
Kadının vücut hatlannı belirten bir elbise giymesi haramdır. (542) Bu 
şartlara uygun her örtü giyilebilir. İslâm, zamana, mekâna, iklime ve örfe 
göre giysilerin belirlenebileceğine imkan bırakmıştır. Temel ölçü ve şartlan 
ise izah ettiğimiz şekilde belirtmiştir. 


Çünkü, Ebü Hüreyre'den (r.a.) rivayet edildiğine göre Resülullah (s.a.v.): 


"İki sınıf insan vardır ki, bunlar ateş ehlidirler. Birincisi; sanki hiç elbise 
giymemiş gibi ince ve dar elbise giyen kadınlardır. Bunlar bu elbiseleri 
erkekleri kendilerine celbetmek için giyerler. Bunlann saç-lan da hörgüçlü 
develerin hörgücüne benzer (saçları kabartılmış). Bunlar Cennet'e 
giremedikleri gibi; çok uzaklardan bile duyulan cennet kokusunu dahi 
alamıyacaklardır..." buyurmuştur. (543) 


(542) Ahkâm Tefsiri, İst. Şamil Y. M. Ali Sabüni, C.2,S: 330,331 
(543) Müslim, Libas, 125. 
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Kadınların başlannın deve hörgüçlerine benzetilmes, çeşitli bağ ve sargılarla 
sararak onlan büyüttükleri içindir. Yani başörtünün altında da olsa, tepeye 
toplanan saçlann dikkat çekici olmaması gerekir. Saçın şekli dikkat çekici 
olmamalıdır. 


Netice olarak; 


İnsanlan hayvanlardan ayıran en önemli şey insanların giyinme-sidir. Elbise 
ve ziynetler medeniyetin sembolleridir. Açık-saçıklık ise insanları ilkel 
hayata döndürerek insanlıktan çıkarır. Zira kadının malik olduğu en değerli 
şey iffet, haya ve takvadır. İslâm toplumunda ve hukukunda bir kadının 
serbestçe açılıp, saçılması haramdır. Açılıp saçılan kadın, iffetini, asaletini 
ve hürmetini yitirmekle, erkeklerin şehevi arzu ve isteklerine sunulmakla 


değişik bir şekilde şehvet tacirlerinin kölesi oluyor. Zincirli kölelik, 
çağımızda şekil yönünden değişikliğe uğrayarak şehvetperestlerin 
paralarının kölesi haline dönüştürülmüştür. Hürriyet adına çağdaş köle 
kadına verilen köleliğin yeni ismi "çağdaş kadın" gibi yaldızlı lafız ve 
sıfatlardır. 


Âkil ve Baliğ Kızın örtünmeyle Emrolunmasi: 


İslâm; kadınlarını erkeklerin saldın ve kötü nazarından korumak ve onu 
saygıdeğer bir düzeyde tutmak, annelik vasfının zedelenmesini önlemek 
için onların, iki eli, yüzü ve ayaklan dışındaki her taraflarını avret saymıştır. 
(544) Bunun delili ise hadis-i şeriftir: 


IÇ i Hz. Ajşe (r. anhâ) validemiz anlatıyor: 


"Birgün, Ebübekir kızı Esma üzerinde ince bir elbise bulunduğu halde 
Rasülullah (s.a.v.) Efendimize geldi. Rasülullah (s.a.v.) onu bu vaziyette 
görünce yüzünü çevirdi ve şöyle buyurdu: Yâ Esmâ! Şüphesiz ki kadın 
ergen (âkil-bâliğ) olunca şu ve şu yerlerinin (yüzünü ve iki ellerini işaret 
ederek) görünmesi uygun olur..." dedi." (545) 1 

Kadının Mahremi (Nikâhlanması Haram Olanlar) Şunlardır: 


I- Amcası, dayısı. 
(544) Fetevayı Hindiyye, Ank. Akçağ Y. C.1,S.205 
(545) Ebu Davud. 
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2- Baba ve dedeler; kadının anne ve baba tarafından dedelerinin hükmü 
aynıdır. 


3- Kocanın babası (kayın peder). ( 


Kadının kocasının babası, yaş itibariyle küçük veya kötü amellerinin şeytan 
tarafından gözünde süslendiği kimselerden olması ihtimali de vardır. 
Kadınlar şunu bilmeli ki, gençlik yaşının bittiği dönem yaşlanmakta olan 
kimseler için oldukça zor bir dönemdir. Bazen ileri yaşta birisinin hayvanı 
bir şehvete sahip olduğunu görebiliyoruz. Tabii bu az kimsede rastlanan bir 
şeydir. Eğer kadın, kocasının babasının fâsık olduğunu, haddi aştığını ve 
gençliğini dışa göstermek için gayret harcadığını görecek olursa, dikkatli 
olmasını öğütleriz. 


Yukarıda izah ettiğimiz süs yerlerini onun karşısında açmamaya gayret 
göstermesini tavsiye ederiz. 


| 4- Kadının kendi oğulluklan ve torunları, C 


5- Kadının kardeşleri; bunlar ister anne-baba bir kardeşleri olsun, ister 
yalnız anne ve babadan kardeşleri olsun, farketmez. 


6- Kardeşlerinin oğullan, 
7- (Bülüğa ermeyen) küçük çocuklan, 


8- Ayette sayılan neseb yoluyla akraba erkekler, kadının mahremi olduğu 
gibi, süt yoluyla olan aynı akrabalar da kadının mahremidirler. 


Çünkü süt kardeşler arasında evlilik caiz değildir. Ancak süt kardeşin kötü 
duygulannın ve fasıklığının farkına varılırsa, yine ondan sakınmak gerekir. 


Bu sayılanlann tamamı kadının mahremleridirler. Yani bunlarla nikahları 
asla kıyılamaz. Bunların önünde kadının ziynetlerini (kollarını, başını, 
boynunu, dizden aşağı bacaklarını) açması veya göstermesi mubahtır. 
Ancak bu, kötü duygu ve fitne söz konusu olmadığı zamandır. Aynca 
mubahtır demek, buraları açması demek değildir. Onlann yanında da hatta 
yalnız başına da kapanmaya daha çok dikkat etse daha güzel olur. 


Kadının Mahremlerine (546) Gösterebileceği Zinet Yerleri Nerelerdir? 


Fukahanın bu mesele hakkındaki tespitleri şöyledir: 


Baş, saç, boyun, gerdan, kulak, bilek ve kol, bacak ve ayak; kadının 
yaratılıştan süs yerleridir. Sonradan giyilen ve takılan zinetler-de; elbise, 
altın, küpe, süs eşyası v.s.'dir. Nikahı kendisine haram olanlann yanında bu 
gibi yerlerini açık bulundurmasına dinen cevaz vardır. Ancak belini, 
kamını, göğüslerini, diz kapaklarından yukarı kısmı açması haramdır. Diz 
kapağı da buna dahildir. 


Erkeğin, kendisine nikahı haram olan kadınların belirtilen süs yerlerine 
bakması, nikahı ebediyyen haram olanlar hakkındadır, geçici olanlar 
hakkında değildir. O halde baldızının, belirtilen süs yerlerine bakması, 
baldızın bu gibi yerlerini açık bulundurması haramdır. Çünkü ikisi 
arasındaki nikah haramlığı geçicidir. (Yani erkeğin karısı ölünce baldızı da 
kız veya dul ise, o erkek nikahlayabilir gibi). 


Mahremi sayılan kadınlann bu gibi süs yerlerine bakmasının mubah olması, 
şehvetle bakmadığı takdirde böyledir. Şayet bu gibi yerlerine bakmakla 
kendisine bir şehvet meydana gelirse, o takdirde hüküm değişir, yani 
bakması haram olur. Aynı zamanda kadınların bu gibi yerlerine elle 
dokunması da böyledir. 


Erkek, ister anası, ister kızkardeşi veya diğer bir yakını olsun, onların 
sırtına, beline, karnına, göğüslerine, yanlarına ve diziyle birlikte dizden 
yukarı kısımlara hem bakması, hem elle dokunması haramdır. Zaruri haller 
hariç tabii... 


Kadının Evinde Kocası İçin Süslenmesi Sevaptır: 


Dinimizce her ne kadar, kadının sokakta ve sokak için süslenip, 
kokulanması günah ise de, evde karı-koca birbirleri için süslenip, 
kokulanabilirler. Hiçbir mahzuru yoktur. Bilakis Rasülullah (s.a.v.), kadının 
evde kocası için süslenmesini, boyanmasını, kokulanmasını önemle tavsiye 
etmiş ve: "İsrail kadınlan süslenmedikleri için, onla- 


(546) Mahrem demek: Nikahlanmalan haram olan kimseler demektir. Yani, 
Kur'an'da Nür Süresindeki isimleri geçen yakın akrabalar demektir. 
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rın erkekleri zinaya düşmüştür" der. 


Müslüman ama cahil kadınların çoğu, kocasına cazip görünmek için, evinin 
içinde dahi süslenmeyi ve kokulanmayı İslâm'a aykırı sanırlar, oysa 
kocasının karışana ta'zir cezası verebileceği konulardan biri de, 
süslenmesini istediği halde kadının süslenmemesidir. 


Yine Peygamberimiz (s.a.v.), uzaktan gelen erkeğin gece habersiz evine 
girmesini tavsiye etmez. Kadının süslenmesine imkan tanımak için gündüz 
ve haberli girmesini tavsiye eder. (547) 


Günümüzde olduğu gibi sokaklarda kadınlann cicili-bicili pazar-landığı bir 
ortamda müslüman kadınlar da, elbette daha becerikli ve uyanık olmalı, 
nâmahremine göstermemek şartıyla, kocasına süslen-meli, boyanmalı ve 
kocasının gözünü sokaktan evine çekmeyi başa-rabilmelidirW. Bu, günah 
değil, sevaptır. Bazı erkeklerin gözünün dışanda olmasında kadınlarının da 
hatalan vardır. 


Kadınlar, kocaları için süslenirken de kullandıkları losyon veya esansların 
alkol, domuz yağı vesaire gibi mahzurlu maddelerden imal edilmemiş 
olmasına dikkat etmelidirler. Müslüman bir kadın, günde 5 defa abdest alıp 
namaz kılacağından, cünüp ve hayızlı halden kurtulmak için guslederken de 
oje su geçirmediğinden bunu kullanamaz. Ojeli iken gusletmiş ise 
cünüplükten kurtulmuş olamaz. 


Hz. Peygamber'in Müslüman Bir Kadının Örtüsü 
İçin Yahudilerle Yapüğı "beni Kaynuka" Savaşı: 


Tesettür ve başörtüsü, İslâm kadının bir sembolü, Allah'ın emrettiği ve Hz. 
Peygamber'in ailelerine uygulattığı müslüman kadının kıyafetidir. 


Hz. Peygamber (s.a.v.) devrinde Kaynuka yahudileri, Medine'nin bir 
mahallesinde kuyumculuk yapıyorlardı. 


İbn-i Hişam'ın Abdullah bin Cafer'den onun da Ebü Avâne'den rivayetine 
göre: 


"Bir müslüman kadın, bazı şeyler satmak üzere, Kaynuka oğulla- 


(547) Buhari, Nikah: 121,122. Müslim, Rada':56, İmaret: 181 
/28 
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rı pazarına gidip satacağını sattıktan sonra, zinet eşyası almak için bir 
kuyumcunun dükkanına girdi ve oturdu. Yahudi kuyumcu ve arkadaşları, 
müslüman kadının başını açıp, yüzünü görmek istediler. Kadın buna izin 
vermeyince, onlardan bir tanesi gelip, kadının elbisesinin arka eteğini 
habersiz sırtına iliştirdi. Kadının bundan haberi olmamıştı. Ayağa 
kalktığında avret yerleri görüldü. Yahudiler de gülmeye başladı. Kadın 
feryat ederek yardım istedi. O sırada orada bulunan müslümanlardan birisi, 
yahudi kuyumcunun üzerine atılıp onu öldürdü. Yahudiler de toplanıp 
müslümanı şehid ettiler. Hadise hemen Medine'ye yayıldı. Hz. Peygamber 
(s.a.v.) yahudilerin bu ihanetini öğrenince, derhal Kaynuka yahudilerine 
savaş açtı. Ve kalelerini kuşattı. Kuşatma 15 gün sürdü. Daha fazla 
dayanamayacaklarını anlayan yahudiler teslim oldular... Ve Medine'den 
sürüldüler. (548) 


Hicretin ikinci yılında yapılan bu savaş, Hz. Peygamber (s.a.v.)'in resmen 
ilan ettiği ilk savaştı. Ve sebebi de, müslüman bir kadının başının açılmak 
istenmesidir. 


Hz. Peygamber (s.a.v.) devrinden beri müslüman kadının örtüsüne 
tahammül edemiyerek saldıran yahudiler ve uşaklarının kadınımızı soyma 
gayretleri karşısında, müslüman kadınımız ve kızımız örtüsüne sahip 
çıkmalıdır... 


Yahudinin örtü düşmanlığı kadar, müslüman kadın da örtünmenin şuurunda 
olmalıdır. 


(548) Sirefi İbn-i Hişâm Tere. İst. Kahraman Y.1985, C,3,S:66 
El-Kâmil fi't-Tarih Tere: İst. Bahar Y.1985,C,2,S:134, 

Fıkhu s-Sire, Dr. M. Said Ramazan el-Büti, Gonca Y. İst. 1985,5:238 
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TEMİZLİK (ABDEST - GUSUL) 


Genç evlilerin düğün gecesinde dikkat edecekleri konulardan biri de 
temizliktir. Abdest ve gusül. 


Temizlik: İslâm dininin temelidir, ibâdetlere temizlikle başlanır ve ancak 
temiz olanlar ibâdet edebilirler. 


1- Maddi Temizlik: Necis ve murdar (pis) şeyleri yıkayıp gidermektir. 
(Küçük ve büyük abdest pislikleri gibi...) 


2- Manevi Temizlik: Abdestsizlikten, cünüplükten kadınların hayız ve 
nifastan temizlenmesidir. 


İslâm'ın temizliğe verdiği ehemmiyet ve dikkati hiçbir din ve medeniyet 
gösterememiştir. 


Fakat tatbikatta müslümanlar İslâm'ı tam ve kâmilen yaşayamadıkları için 
temizliğe dikkat etmiyorlarsa suç İslâm'ın değil, müslüma-nın 
bilgisizliğinden ve dikkatsizliğindendir. 


Muhammed ikbal bu konuda ne güzel söylemiştir: "islâm'ın kendisinde asla 
ayıp yoktur. Her ne ayıp varsa, hepsi müslümanlığımı-zın zayıflığından ileri 
gelmiştir." 


İslâm, insanın içini ibâdet, zikir ve namaz v.s. ile temizlerken, dışının 
temizliğine de, abdest, gusül v.s. ile dikkat etmektedir. Allah'a kulluk 
görevini ve ibadetlerini hiç yapmayıp her türlü kötülüğü yaptıkları halde 


kalbimiz temiz diyenlerin kalplerini hangi temizleyici deterjanla 
yıkadıklarını doğrusu merak ediyoruz... Kalp, ancak ibadetlerle temizlenir... 


Ebu Hüreyre'den (ra) yapılan rivayette, Rasülullah'ın (sav) şöyle 
buyurduğunu söylemiştir: 


"Beş şey fıtrattandır: 

1- Kasığı traş etmek, 

2- Sünnet olmak, 

3- Bıyığı (dudak kırmızılığı görülecek şekilde) kesmek, 
4- Koltuk alü kıllarını gidermek, 
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5- Tımakları kesmek." 


Başka bir rivayette de 40 günü geçmemesini emretmiştir. Temizlikte 40 
günü geciktirmek mekruhtur. Tırnakları ve zikredilen yerlerdeki kılları 
gidermede en uygunu haftada genel bir temizlik yapmaktır. Bu mümkün 
olmadığında 15 günde temizlik yapılması 


lir. Parmak uçları ile yapılmaz tımak içine pislik kanşabilir. Tuvaletten 
sonra eller yıkanmalı, mümkünse sabunlanmahdır. 


İhtiyaç halinde tuvalete sol ayakla girilir ve sağ ayakla çıkılır. Bu, bize 
Peygamberimizin tavsiyesidir. Ayrıca tuvalette, bir şey yenmez, içilmez ve 
konuşulmaz. 


Tuvalete girerken üzerimizde, Kur'ân-ı Kerim'den yahut Peygamberimizin 
hadislerinden bir yazı bulundurulmamalıdır. 


Küçük su dökmek ve büyük abdest bozmaktan her ikisini de oturak yapmak 
lazımdır. 


Pisliklerin arkası iyice kesildikten sonra, Sol el ile su kullanılarak güzelce 
yıkanır. Münasip bir şeyle kurulanır. Su bulunmadığı zaman ise, uygun 
birşeyle iyice silinir. 


Tuvalete girerken: "Eüzü billahi minel hubsi ve'l-habâis" duası okunur. 
Tuvaletten çıktıktan sonra ise; "Elhamdü lillâhillezi ezhebe anni'l-eza ve 
âfâni min zâlik" duası okunur. 


Tuvalet için önü ve arkayı kıbleye getirmemek gerekir. Zira Hz. Peygamber 
(sav) şöyle buyurmuştur: "Akıtmaya (büyük olsun, küçük olsun) geldiğiniz 
zaman kıble tarafına önünüzü ve arkanızı çevirmeyin, ancak doğu ve batı 
tarafa çevirin." (549) 


Hz. Peygamber (sav) Efendimiz şöyle buyurmuştur: "Sizden biriniz idrar 
akıttığı zaman tenasül âletine sağ elini mesh etmesin, helaya geldiği zaman 
sağ eli ile istincâ (temizlik) etmesin ve su içtiği zaman bir nefeste içmesin." 


Sol eli kesilmiş ve yaralı olursa, o zaman sağ el ile temizlik yapar. 


(549) Mültekâ Tercümesi, Mustafa Uysal, Kony, C.I.S: 78,79 


ın iç kısmı ile yapı- 
karışabilir. Tuvalet- 


Taharet ederken, insanlar avret (haram) yerini görecekse, temizlik terkedilir. 
Bilhassa namaza mâni olacak kadar necis olmazsa asla avret yerini açarak 
insanların göreceği yerde temizlik etmez. Temizliği terketmek, avret yerini 
göstermekten daha iyidir. 


ABDEST: 


Abdestin hem kendisi bir ibâdettir, hem de diğer ibâdetlere geçiş sağlayan 
bir vasıtadır. O bakımdan beden ve ruh sağlığı üzerinde ciddi tesirleri; kalbi 
kuvvetlendirmede nazım rolü, sinir sistemini yatıştırıp normale çevirmeye 
tartışmasız etkisi söz konusudur. Mü'min-den cin ve şeytanlan, mikrop ve 
zararlı bakterileri uzaklaştırır. Meleklerin daha çok yaklaşmasını 
kolaylaştırır. Kısacası müminin manevi bir silahı olarak kişiyi birçok maddi 
ve manevi düşmanlardan, tehlikelerden korur. 


Abdestin Fazileti Ve Sevabı: 


Hz. Peygamber (s.a.v) şöyle buyuruyor: "Müslüman veya mü'min bir kul 
abdest aldığı zaman, yüzünü yıkarken gözleriyle bakıp da işlediği günah ve 
hataları su ile veya en son damla ile çıkıp gider. Kollannı yıkarken, ellerini 
uzatıp da işlediği hatalan, aldığı abdest suyu ile veya suyun en son damlası 
ile çıkıp gider. İki ayağını yıkarken, yürüyerek işlediği hatalar, günahlar, 
(aldığı abdest) suyu ile veyahut abdest suyunun en son damlasıyla çıkıp 
gider. O kadar ki, abdest tamamlanınca (abdest alan müslüman da) 
hatalardan tertemiz arınmış olarak kurtulup temizlenir." (550) 


Farz, Sünnet Ve Âdabına Uygun Abdest Nasıl Alınır? 


Küçük ve büyük tabii ihtiyacı giderdikten ve iyice temizlendikten sonra 
kollar dirseklerden, yukanya kadar sıvanır. Durulan yer elverişliyse kıbleye 
yönelir, Abdeste niyet ederek "Eüzü-Besmele" çeker. Önce iki elini 
bileklere kadar üç defa iyice yıkar, dar yüzük varsa oynatır, parmaklan 
birbirine geçirerek ara yerlerinin iyice yıkanmasına özen gösterir. 


Bundan sonra sağ eliyle ağzına üç defa su verir ve her defasında 
(550) İbn Abidin, Şamil Y. İst. C.1,S:İ16 


iyice çalkaladıktan sonra suyu dışarı atar. Misvak ve fırça varsa onunla, 
yoksa sağ elin baş ve şehadet parmaklarıyla dişleri güzelce ovuşturur. Sonra 
yine sağ eliyle su alıp burnuna üç defa çeker, her defasında hem yeni su alır, 
hem burnunu Sol eliyle sümkürerek iyi bir temizlenmeyi sağlamaya çalışır. 
Sonra iki ele su alıp saç bitimi sınır kabul edilerek yukandan aşağıya doğru 
kaydırılarak yüze su dokundurulur ve çene altına kadar suyun dokunmasına, 
kulak yumuşaklarına kadar ulaşmasına, kaşların altına suyun geçmesine 
dikkat edilir. Ve bu yıkama üç defa aynı ölçü ve biçimde tekrarlanır. Sonra 
sağ ele su alınarak dirsek dahil olmak üzere yıkanır, kuru yer kalmasın diye 
ovulur ve bu yıkama üç defa aynı ölçü ve biçimde yeni su ile tekrarlanır. 
Sonra aynı ölçüde 50l el dirsekle birlikte yıkanır. Sonra sağ eli ıslatıp elin 
içiyle başın dörtte biri meshedilir veya iki el ıslatılarak ön kısmından 
başlanarak başın tamamı meshedilir. Mesih tekrarlanmaz sadece bir defa 
yapılır. Bundan sonra ellerin küçük veya şehâdet parmakları kulaklara 
sokulur ve başparmaklarla kulakların dışı meshedilir. Mümkünse serçe 


parmaklar kulak deliklerine sokularak temizliğe özen gösterilir, yine 
ıslaklığı taze olarak duran elin dış kısmıyla boyun meshedilir. 


Bu düzenle devam edilerek sıra ayakları yıkamaya gelir. Önce sağ ayağın 
parmak uçlarından başlanarak topuklarla birlikte iyice ovularak üçer defa 
yıkanır ve parmak aralarına serçe parmakla dokunularak iyi bir temizlenme 
sağlanır. Sonra aynı biçimde sol ayak yıkanır. Tabii her organı yıkarken ya 
belirtilen abdest dualan okunur, ya da kelime-i şehâdet getirilmekle yetinilir. 
Abdest bitince sağ ele su alınıp kıbleye karşı ayakta içilir. Kerahet vakti 
değilse iki rek'ât nafile namaz kılınır. 


Hanefiler ıslak organlarını temiz bir havlu ile kumlarlar, şâfilere göre ise 
kurulanmaması tavsiye edilmiştir. 


Her azâ yıkanırken okunacak dualar vardır. Ezbere bilenler bu dualan okur. 
Bilmeyenler, her azasını yıkamaya başlarken "Besmele" çekerler. Veya 
Kelime-i şehâdet getirirler. Abdest alındıktan sonra, "Kelime-i şehâdet" 
getirmek ve "İtinâ enzelnâhü" süresini okumak çok sevaptır. 
Abdestsize Helâl Olmayan Şeyler: 

- Abdestsiz namaz kılmak, 

- Kur'ân-ı Kerim'e el sürmek, 

- Secde etmek, 

- Cenaze namazı kılmak, 

- Ayet-i kerimeye el sürmek, 

- Kâbeyi tavaf etmek. Abdesti Bozan Şeyler: 

1- Ön ve arka avret yerlerinden çıkan pislik ve yel, 


2- Vücudun bir tarafından akan kan, irin ve san su, kan ile karışık su, 


3- Ağız dolusu kusmak (balgamdan bozulmaz). Ağız dolusu kustuğu şey, 
ister yemek, ister safra, ister kan pıhtısı olsun, bunlar abdesti bozar. 


4- Ağızdan tükrüğe eşit miktarda veya daha fazla kan gelmek, yani 
tükürdüğü vakit tükrüğünün yansı veyahut yandan fazlası kan olmak. 


5- Yatarak veyahut dayanarak (dayandığı şey alındığında düşecek derecede) 
uyumak. Dizüstü oturup yahut kaynaklarını yere getirip sağlam bir 
vaziyette uyumak abdesti bozmaz. 


6- Bayılmak, 
7- Sarhoş olmak, 


8- Baliğ (ergen) olan bir kimsenin rükü' ve secdesi olan bir namazı kılar 
iken yanındakilerin işiteceği kadar gülmesi, 


9- Erkekle kadının tenasül organlan birbirine (arada başka birşey 
olmayarak) dokunursa abdestleri bozulur. 


10- Tırnakları ojeli kadınlar abdest alırken ojeleri çıkarmalıdırlar. Çünkü 
oje altına su geçirmediğinden abdeste ve gusle manidir. 


11- Kadın ve erkeğin tenasül aletinden şehvetle veya şehvetsiz çıkan mezi 
(kadındaki kazi) ve meni abdesti bozar. 


Mezi: Şehevi duygudan dolayı akan ince beyaza yakın sudur. 


Kişi şehvetlendiğinde veya ailesi ile oynaştığı zaman veya cinsel 
münasebeti düşündüğü zaman cinsel organından akan sıvıdır. Kadındaki bu 
sıvıya kazi denir. Sadece abdesti bozar, gusül icap etmez. Namaz için 
yeniden abdest olmak gerekir. 


Vedfc Koyu, beyaz veya bulanık kıvamlı idrardır. İdrardan sonra gelir. 
Yalnız abdesti bozar. Gusül gerekmez. 


Meni: Tenasül aletinden şehvetle atılarak çıkan beyaz ve krem sarısı 
rengindedir. Mezi'den daha kalın bir sudur. Necistir, dokunduğu yer ıslaksa 


yıkanır. Kurumuşsa oğulup çitilenir. 


Cinsel Organdan Çıkan Mezfnin Hükmü: 


Sehl b. Hüneyf'den (r.a.) yapılan rivayette diyor ki: 


"Mezi (kadınlarda Kazi)'den dolayı sıkıntı ve meşekkatla karşılaşır ve bu 
yüzden çokça yıkanırdım. Bu halimi Rasülullah (a.s.) Efendimize anlattım, 
buyurdu ki: "Ondan dolayı sadece abdest alman yeter..." Bunun üzerine 
dedim ki: "ya Resülallah! Ondan elbiseme dokunan nasıl olur?" Buyurdu ki: 
"Bir avuç su alıp ondan elbisene dokunduğu yere, gördüğün kadarıyla 
serp..." (551) 


Başka bir rivayette de: "İki avuç dolusu su alıp onun üzerine serpmen sana 
yeter..." şeklindedir. (552) 


Hadislerden Çıkanlan Hükümler: 


1- Şehevi bir duygudan sonra akan ince sanmsı bir su (mezi, ka-zi)'den 
dolayı gusül gerekmez. 


2- Mezi -kazi-den sonra abdest bozulur, namaz için yeniden abdest almak 
gerekir. 


3- Mezi -kazi- necistir. Tenasül âleti yıkanır veya bu bölge üzerine su 
serpilir. Elbiseye dokunan kısmı yıkamak gerekir. 


(551) Ebu Davud, Taharet:82. Tirmizi, Taharet: 84. İbn Mace, Taharet:70. 
Ahmed b. Hanbel, 3/484 


(552) Ebu Davud, Taharet: 5190,99,128,130. Nesai, Taharet: 101 
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SORULAR - CEVAPLAR 

Tenasül Aletine Konan Pamuk V.b. Abdesti Bozar Mı? 

Pamuk kullanmak normal değildir, gerek yoksa kullanılmaması iyidir. 


Vagina içine pamuk veya bez konması biyolojik dengeyi bozar ve mikrop 
kapmaya neden olarak akıntı sebebi olur. 


Kadın, cinsel organının dış tarafına pamuk koyar da ıslanırsa abdesti 
bozulur. Islaklığın pamuğun dışına çıkıp, çıkmaması hükmen aynıdır. Zira 
yaşlığın cinsel organın iç kısmından geldiği yüzde yüz bellidir. 


Erkekte ve kadında tenasül âletinin dışına konan pamuk ıslanırsa veya içine 
konan ıslanmış olarak düşerse abdest bozulur. Islanma-mışsa yani hiç pislik 
eseri yoksa abdest bozulmaz. 


Eğer bir abdestle iki veya daha fazla vaktin namazı kılınacaksa, abdestin 
bozulmasını önlemek için avret mahallinin içine dezenfekte edilmiş küçük 
bir parça pamuk yahut bez konabilir. Ancak bu parçanın yerinden 
oynamaması yahut ıslaklığın pamuğun dışına çıkmaması gerekir. 


Pamuk Koymak Zararlı ise Şöyle Hareket Edilir: 


1- Akıntı zaman zaman gelmekle beraber her namaz vakti bir namaz kılacak 
kadar gelmediği oluyorsa, bu gelmediği zamanlarda abdest alıp namazlan 
kılmak gerekir. 


2- Bir namaz vakti, o vaktin namazını kılacak kadar bir zaman bulamayacak 
şekilde geliyorsa, ondan sonra da her namaz vaktinde en az bir defa 
görülüyorsa, kişi özür sahibi demektir, her vakitte alacağı bir abdestle 
dilediği kadar namaz kılabilir. 


Dübüre (arka organa) batınlıp çıkan her şey abdesti bozar. Velev ki, 
üzerinde rutubet (ıslaklık) olmasın. Çünkü giren şey bağırsaktaki-ne 
ulaşmıştır. Bağırsaklar ise pislik yeridir. (553) 

(553) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y. C.1.S.214. 

Hanımlara Özel Fetvalar, Dr. Faruk Beşer, İst. Seha Y. S: 21. 

Kadına Ve Cinsel Organına Bakmak Ve Dokunmak Abdesti Bozar Mı? 


Hanefi mezhebine göre: Erkeğin kadına, kadının erkeğe bakması ve 
dokunması, abdesti bozmaz. 


Kişinin kendi tenasül organına ve başkasının organına dokunması da 
abdesti bozmaz. (554) 


Şayet, şehvetle dokunmadan dolayı cinsel organından mezi gelirse abdesti 
bozulur. 


Şâfiilerce: Kadına ve tenasül aletine dokunmak abdesti bozar. 
Eşlerin Çıplak Oynaşması Abdesti Bozar Mı? 


Kadın ve erkeğin (soyunarak) tenasül organlarını birbirine yapıştırması, her 
iki tarafın da abdestini hükmen bozar. İtimat edilen kavle göre, ıslaklık 
görülmese bile bu şekilde sarmaşma hem erkeğin hem de kadının abdestini 
bozar. Zira oynaşmadan dolayı mezi eske-riyetle gelir. 


tmam-ı Azam Ebü Hanife ile İmam Ebü Yusuf bu görüştedirler. 


İmam Muhammed ise; "Bu halde abdeste gerek yoktur. -Yani abdest 
bozulmaz- demiştir. Bu kıyastır. Sahih olan da budur. Fetva da bunun 
üzerinedir. (555) 


Bir kadınla, başka bir kadın veya bir erkekle genç çocuk arasındaki 
mübaşeret (tenasül organlarını birbirine dokundurmak) şey-hayn'e (Ebü 
Hanife ile Ebü Yusuf'a) göre abdesti bozar. İki erkek arasında da böyledir ve 
haramdır. (556) 

Erkekte tenasül organında dört nevi sıvı gelir: 


1- idrar. 


2- Vedi: İdrardan sonra gelen, koyu san kenkte kalın idrar damlası. İdrarın 
bittiğini gösterir. 


(554) Fetâvâyı Hindiyye, Ank. Akçağ Y.C.1.S.48 


(555) Fetâvâyı Hindiyye, Ank. Akçağ Y.C.1,S:47. İbn-i Abidin, İst. Şamil 
Y.C.1,S.211. 


Gurer ve Dürer, İst. Eser Y. C.1.S.32 


(556) Fetâvâyı Hindiyye, Ank. Akçağ Y.C.1,5:48. 
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3- Meni (sperm veya bel): Kirli beyaz renkte, koyu katı kıvamda ve hamur 
kokusundadır. 


4- Mezi: İdrar atım yolundaki bezlerin ve prostat dokusunun salgısından 
ileri gelir. Genellikle büyük abdest yaptıktan sonra makata fazla basmakla 
çıkar. İnce, miktarı az, beyaz saydam sıvıdır. Cinsel heyecandan sonra olur. 
Bazen bu bezlerin iltihaplarında veya üşüt me, ağır kaldırmalar da gelir. 
Bekârlarda, gelen bu akındı normaldir. 


Bu dört çeşit sıvının hepsi normaldir abdesti bozar sadece meninin gelmesi 
gusül abdesti almayı gerektirir. Diğerlerinin gelmesi ile gusül gerekmez. 


GUSÜL 

Diğ 

Gusül: Bedenin tamamını yıkamak demektir. Guslün Fandan: Üçtür. 
1- Mazmaza: Ağzına bolca su alıp, boğaza kadar çalkalamak. 

2- İstinşak: Genize kadar su çekip burnu temizlemek. 


3- Bütün vücudu iğne ucu kadar bile kuru bir yer kalmayacak şekilde 
yıkamak. 


Mazmaza için ağız dolusu içmek de kafidir. 
Burunda bulunan kuru kir ise guslün tamam olmasına mani'dir. 


Guslederken alınan önceki abdestte mazmaza ve istinşak yapılmışsa 
gusülde ayrıca yapılmasa da gusül sahihtir. 


Guslün Sünnetleri: 


1- Bileklerle beraber elleri üç defa yıkamak, 


2- Avret mahallini (cinsel organını) yıkamak, 

3- Bedende pislik varsa onlan temizlemek, 

4- Namaz 

5- Suyu başına ve vücudunun diğer yerlerine dökerek üç defa yıkamak, 
evlilik ve cinsel hayat 


6- Guslederken önce üç defa sağ omuza, sonra üç defa sol omuza, daha 
sonra da üç defa başa ve diğer yerlere su dökmek, 


7- Gusle, kalbiyle niyet ederek başlamak ve dil ile "cünüplüğün 
giderilmesine..." veya "cünüplük için gusletmeye..." niyet ettim demek de 
sünnettir. 


8- Elleri yıkarken besmele çekmek, 
9- Guslederken avret yerlerinin açılmamasına dikkat etmek. 


- Gerek erkek ve gerek kadınlar, gusledeceklerinde peştamal gibi birşey 
bulamazlar da kendi cinsleri arasında avret yerlerini açmaya mecbur 
kalacakları takdirde guslü te'hir edip, namazlarını teyemmüm ile kılarlar. 
Sonra tenha bir yer veya peştamal bulunca gusledip, teyemmümle kıldıkları 
namazlan iade ederler: Hamamlarda avret yerlerin korunmasına dikkat 
edilmelidir. 


11- Yıkanırken bütün uzuvları iyice ovalamak. 

12- Guslederken, kimsenin görmeyeceği yerde yıkanmak. 
13- Guslederken hiçbir şey konuşmamak müstehaptır. 

14- Guslederken kıbleye yönelmemek. 


Farzları, Sünnetleri Ve Âdabına Göre Gusletmek: 


Gusletmek isteyen bir adam önce dua niyeti ile Besmele-i şerife okur sonra 
gusletmeye niyet eder. Ellerini bileklerine kadar yıkar ve üzerine yapışıp 
kurumuş bir şeyler varsa onlan temizler, sonra avret mahallinde veya 
uyluklarında bir pislik varsa onlan yıkar, olmasa da yıkar. 


Bundan sonra sağ avucuna su alarak onu ağzına alır ve boğazına kadar 
ağzının içini ve dişlerinin arasını üç kere su ile çalkalar. Oruçlu değilse 
ağzına her su aldığında fazla alır ve ağzının her tarafını, tâ boğazına kadar 
iyice çalkaladıktan sonra döker. Sonra yine sağ eliyle burnuna su çekip üç 
defa yıkar. Burnunun içinde kurumuş kir-pas kalmasın diye her defasında 
sol eliyle sümkürür. 


Bundan sonra tıpkrmamaz abdesti gibi bir abdest alır. Şayet bastığı yere su 
toplanırsa, ayağını abdest alırken yıkamayıp guslettikten sonra çıkarken 
yıkar. Abdest aldıktan sonra, evvelâ başına, sonra 
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sağ omzuna, sonra sol omzuna üçer defa su döker ve vücudunu yıkar. 


Suyu ilk döküşte elinin erebildiği yere kadar vücudunu güzelce ovuşturur. 
Sonra her döküşte yine ovuşturur, iğne ucu kadar kuru yer kalmaksızın 
bedeninin yıkar. Göbeğinin ortasını ve kapanmış olan küpe deliklerini de 
yıkar. Saçını ovuşturur, suyu diplerine geçirir. Eğer vücudunda bir yara olup 
da üstünde ilaç varsa, o ilacı çıkardığı takdirde zaran olacaksa, suyu ilacın 
üstünde geçiriverir. Geçirmesi zararlı ise orasını mesheder, meshetmek de 
zararlı ise, onu da terkederek sargı üzerine meshediverir. 


Guslün Faydalan: 


Gusül, vücuttaki elektriksel dengeyi sağlar. Kan dolaşımını ve tansiyonu 
normalleştirir. Derideki gözeneklerin rahat hava almasını temin eder. 


Ginsi münasebetten sonra bütün vücudun yıkanıp temizlenmesi gerekir. 
Çünkü cinsi münasebette teneffüs ve nabız artmakta, göz-bebekleri 
büyümekte, dimağ damarlan genişleyip daralmaktadır. Orgazm olurken de 


bütün adaleler gerginleşir. İşte gusül vücudun dengesini bulmasını sağlar ve 
denge, ancak bütün organlann yıkanması ile gerçekleşir. 


Yıkanmada asıl olan, suyun her bir gözeneğe ulaştırılması, böylece dolaşım 
ve deri altı savunma sistemi takviye edilerek vücuda yeni bir hayatiyet 
kazandırılmasıdır. 


Gusül Icab Ettiren Haller: 


Şehvetle yerinden aynlan ve şehvetle kesik kesik atılarak tenasül aletinden 
dışanya atılan meniden dolayı gusletmek gerekir. 


Meninin dışarıya atılması, ister dokunma sebebi ile olsun, ister şehvetle 
birine bakmaktan veya ihülamla (rüyada şeytan aldatması) veyahutta 
istimna (elle meni çıkarmak sureti) ile olsun guslü gerektirir. 


Klitoris orgazmı denen ve kadınlann bızırlannın kendileri ya da bir başkası 
tarafından tahrik edilmesiyle şehvetle doyuma ulaşmada da gusül gereklidir. 


kadar bir 
i ve erke- 


Meninin uykuda veya uyanıkken, kadından veya erkekten çıkması arasında 
cünüp olma bakımından bir fark yoktur. 


Mcni: Tenasül aletinden şehvetle atılarak çıkan beyaz veya krem şansı 
rengindeki bir sudur. 


- Erkeğin menisi beyaz veya krem sarısı rengindedir. Kadının menisi ince 
ve sarıdır. Meni necistir. Tenasül aleti yıkanmalıdır. Elbiseye meni 
dokunmuş ise elbise de yıkanmalıdır. 


- Birini el ile tutmaktan veya birine bakmaktan dolayı şehvetle gelip akan 
bir meni de guslü gerektirir. 


- Ailevi münasebet halinde sünnet yerlerinin veya o kısmının cinsel organa 
girmesi ile (buluğa ermişlerse) kadın ve ge gusül gerekir. Boşalma olsun 
veya olmasın guslederler. 


- Uykudan uyanan kimse, yatağında veya çamaşınnda veya but-lannda bir 
yaşlık görünce bakılır, eğer ihtilam olduğunu yani, rüyada cinsi 
münasebette bulunduğunu hatırlıyorsa kendisine (kadına da erkeğe de) 
gusül lazım gelir. 


Fakat ihtilam olduğunu hatırlamadığı takdirde o yaşlığın mezi olduğunu 
anlasa veya mezi mi, meni mi diye şüphe etse kendisine gusül lazım gelir. 
Ihtiyate uygun olan gusletmektir. 


- Yatağından uyanıp kalkan kimse, ihtilam olduğunu halde tenasül 
organında bir yaşlık görse gusl etmesi lazımdır, veya oturduğu yerde 
uyuyan kimse, uyanıp da bu uzvunda böyle bir yaşlık görse, bu yaşlığın 
meni olduğuna kanaati var ise gusl etmesi lazım gelir. Veya uyumadan 
evvel cinsel organı uyanmamış bir halde uyumuş ve uyandığında da 
uzvunda yaşlık görmüş ise gusl etmesi gerekir. 


Çünkü organı uyanık olmadığından ıslaklık menidir. Eğer uyumadan önce 
organı uyanık vaziyette iken uyumuşsa yaşlık meziye yorumlandığından 
gusül gerekmez. Organının uyanık olması mezi-nin çıkmasına sebeptir. 


- Kadın uykusunda ihtilam olur, uyandığında haznenin dışında ıslaklık 
görmez, ancak oturuş vaziyetinde hazne'nin dışına ulaşan bir ıslaklık 
bulursa gusleder. 


hatırladığı 
ır. Ayakta 


Uykusunda ihtilam olduğunu hatırlayan ve boşalma lezzetini duyan bir 
kimse, uyandığında bir yaşlık görmese, o kimsenin gusletmesi gerekmez. 
Kadın için de bu böyledir. 


- Sarhoş ve bayılmış olan kimse uyanıpta kendisinde meni bulacak olsa 
gusletmezi gerekir. 


- Kadınlarda âdet (hayız), nifas (lohusalık) kanı haznenin dışına çıktığı 
vakit kadının gusletmesi gerekir. 


Cünüplük ve hayız sebepleri ile farz olan iki gusül yerine bir gu sül kafidir. 
Şöyleki ki: Adeti biten bir kadın yıkanmadan ailesiyle cin sel ilişkide 


bulunursa iki sebep için bir gusül kâfi gelir. 


- Rüyada ihtilam olan veya ailesiyle münasebette bulunan bir kimse, küçük 
abdestini bozmadan veya çokça yürümeden veya tekrar uyumadan yıkanıp 
da sonra kendisinden meninin geri kalanı çıkacak olsa tekrar yıkanması 
gerekir. Fakat idrardan, epeyce yürüdükten sonra veya uyuduktan sonra 
şehvetsiz olarak gelecek meni, guslü gerektirmez. Çünkü bu halde o meni, 
yerinden şehvetsiz olarak ayrılmış olur. 


- Bir yatakta yatan iki kimse, uyandıktan sonra ihtilam olduklarını 
hatırlamadıklan halde yatakta yaş meni görseler veya kuru meni görüp de 
bu yatakta kendilerinden evvel başkası yatmamış bulunsa da bu meni'nin 
hangisine ait olduğuna bir alamet bulunmasa ikisi de ihtiyaten yıkanır. 


- Kocası ile cinsel ilişkiden sonra yıkanan bir kadından, yıkandıktan sonra 
kocasının menisi çıksa, o kadına gusül değil, abdest alması gerekir. 


- Yerinden şehvetle ayrılan bir meni, vücudundan dışarı çıkmadıkça gusül 
gerekmez. 


- Müslüman olmayan bir kimse, cünüp, hayız veya lohusa olduğu halde 
müslüman olsa gusletmesi gerekir. 


- Genç kız, âdet (hayız) kanı görmekle büluğa ermiştir. Âdet kanı (en az üç, 
en çok on gün içinde) kesildikten sonra guslü farzdır. 


- Çocuk doğuran lohusa kadın (en çok 40 gün sonra) kanı kesildikten sonra 
gusletmesi farzdır. 


evlilik ve cinsel hayat 

- Guslederken su kadının saçının dibine ulaşıyorsa örülü saçını çözmesi 
gerekmez. Kadının örülü saçının kökünü ıslatması kafidir. Örgü çözülmüş 
ise tamamını yıkamak farzdır. 


Cünüp Kimseye Haram Şeyler: 


1- Cünüp, hayızlı ve lohusa kimse camiye giremez. 


2- Cünüp, hayızlı ve lohusa kimse Kuran okuyamaz. 

3- Cünüp, hayızlı ve lohusa kimse Kur'an-ı Kerim'e el süremez. 
4- Cünüp, hayızlı ve lohusa kimse Kabe'yi tavaf edemez. 

5- Cünüp, hayızlı ve lohusa kimse her türlü namazı kılamaz. 


6- Cünüp, hayızlı ve lohusa kimse oruç tutamaz. Cünüp Kimseye Mübah 
(Helal) Şeyler: 


Cünüp, hayızlı ve lohusanın; Allahü Tealayı zikir, teşbih etmesinde, 
kabirleri ziyaret etmesinde sakınca yoktur. Kur'an'a dokunmadan bakabilir. 
Başkasının okuduğu Kur'an'ı, mevlidi dinleyebilir. 


Cünüp, hayızlı ve lohusa kimse, elini ve ağzını yıkadıktan sonra yiyip- 
içebilir. Kadınlar, çocuklarını emzirebilir ve uyuyabilirler. Ama 
cünüplükten bir an önce temizlenip bunları temizken yapması çok daha 
iyidir. 

Spiral (557) ve Gusül: 


Kadının Cinsel Organına Takılan Spiral Gusle Mani midir? 


Spiral, abdeste, gusül abdestine ve oruca mani değildir. Alınan abdest sahih 
olur. Çünkü bu parça yıkanması gerekmeyen uzvun iç tarafına yerleştirilir. 
Ancak oruçlu iken yerleştirilmesi caiz değildir. Orucun bozulmasına sebep 
olur. 


(557) Spiral hakkında daha geniş bilgi, kitabımızın "Doğum Kontrolü" 
bölümünde vardır. Oraya müracaat ediniz. 
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SORULAR - CEVAPLAR Guslederken Kadın Hazneyi Yıkar Mı? 


Cünüplük halinde veya hayız ve nifas (lohusalık) hallerinde kadının 
haznenin dışını yıkaması vaciptir, tç kısmını yıkamak icap etmez, o iç 
uzuvdur. 


Fetâvâyı Gıyasiyye'de: Kadın guslederken parmağını haznesine girdirmez, 
denilmiştir. Tercih edilen de budur. Fetva bununla verilir. (558) 


Kadının Organına Sokulan Herhangi Birşey Guslü 
Gerektirir Mi? 


Kadının haznesine erkek tenasül aletinden başka parmak, plastik alet veya 
benzeri şeyler sokulursa yine gusül gerekmez. Ancak kadının bunlardan 
şehvet duymuş veya bu maksatla sokmuşsa yıkanması gerekir. (559) 
Kadının haznesine tedavi için doktorun parmak veya âlet ile müdâhale 
etmesinde, kadına ve doktora gusül gerekmez. Tedavi için kullanılan fitil 
vs. de aynıdırlar. 


Guslederken Göbeğe Su Ulaştırmak: 


Gusül esnasında suyu göbeğin içine ulaştırmak vaciptir. Bunu temin 
edebilmek için de bir kimsenin göbek deliğine parmağını sokması uygun 
olur. (560) 


Guslederken Kadının Küpesini Ve Yüzüğünü Oynatması: 


Gusül esnasında, kadının küpesini ve dar olan yüzüğünü oynatması vaciptir. 
Şayet küpesi yoksa yine küpe deliğine suyun ulaşması, guslün sahih olması 
için şarttır. Eğer su girmezse, kadının buraya suyu kendisi ulaştırması 
gerekir. Fakat, kadın -su kolay girsin diye-küpe deliğine çöp ve benzeri 
şeyler sokması gerekmez. (561) 


558) Fetâvâyı Hindiyye, Ank. Akçağ Y.C.1,S:51. İbn-i Abidin, İst. Şamil 
Y.C.I.S.219,220. Gurer ve Dürer, İst. Eser Y.C.1.S.34 


(559) Mülteka Tercümesi, Mustafa Uysal, Konya, C.1,S:35 


(560) Fetâvâyı Hindiyye, Ank. Akçağ Y.C.1,S:51. Gurer ve Dürer, İst. Eser 
Y.C.L.S.34 


(561) Fetâvâyı Hindiyye, Ank. Akçağ Y.C.1,S:51. İbn-i Abidin, İst. Şamil 
Y.C.1,S.219,222 
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Eğer küpenin deliğine su ulaşmayıp ancak güçlük ile girse ve yine küpeyi 
çıkardıktan sonra küpe deliğe güçlükle girecek şekilde kapanmış olsa, 
bunda sıkıntı ve güçlük olduğu için yıkanması farz olmaz. (562) 


Gusül Esnasında Suyu Gözlerin içine Ulaştırmak Gerekir Mi? 
Gusül esnasında suyu gözlerin içine ulaştırmak gerekmez. (563) 


Gusül icab eden kadın, erkekler arasıncja yahut erkek-kadın karışık bir 
cemaat arasında kalırsa, guslü sonraya bırakır. Böyle durumda kadının 
teyemmüm edip namazını kılması gerekir. Çünkü şer'an suyu kullanmaktan 
âcizdir. Yalnız kadınlar arasında kalırsa guslü sonraya bırakmaz. (564) 


Makattan ilaç şırıngası, parmak, taş ve ağaç gibi bir şeyin sokulmasıyla gusl 
gerekmez. (565) 


Durgun veya Akarsuda Gusledilir mi? 


"Havz-ı Kebir" (büyüklüğü 45-50 metre kare genişliğinde olan akmayan, 
durgun su bulunan havuz) ölçülerine haiz durgun suda bütün bedeni üç defa 
hareket ettirmek kâfidir. Çünkü her hareket bedenine ayn ayn suların 
temasını icap ettirir. 


Bir kimse akar suda bulunursa hareket etmeden de abdest ve gusül sahih 
olur. Durgun suda mutlaka hareket veya yer değiştirmek lazım gelir ki bu, 
suyu dökünmenin yerini tutar. (566) 


Gusle Mani Olan Oje, Ruj, Hamur, Çamur, Boya V.b. Şeyler 


Tırnak arasında veya üstünde bulunan (tırnağa veya deriye suyu 
geçirmeyen) hamur, oje, vesaire guslün tamam olmasına manidir. 


Ole; tırnak üstünde ince bir kabuk oluşturup altına su geçirmediğinden gusle 
manidir. Fakat, bu durumdaki kir, gusle mani değildir. 


(562) Gurer ve Dürer, İst. Eser Y.C.1.S.34 


(563) Fetâvâyı Hindiyye, Ank. Akçağ Y.C.1,S:50. Gurer ve Dürer, İst. Eser 
Y.C.1,5.34 


(564) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,S.219,225. 

(565) Gurer ve Dürer, İst. Eser Y.C.1,S.37. 

(566) İbn-i Abidin, İst. ŞamÜ Y.C.1.S.229, 
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Bu hususta köylü ve şehirli birbirine eşittirler. Dudaklara sürülen ruj da, 
dudak üstünde (altına su geçirmeyen) ince bir tabaka oluşturuyorsa, gusle 
manidir. Tabaka oluşturmayan yağlar ise mani değildir. 


Tırnaklarda bulunan toprak ve çamur da gusle mani değildir. 


Hurma toplayan kimselerle boyacıların tırnaklarına bulaşmış olan şey, 
guslün tamam olmasına manidir. 


Ancak bunlann hepsi zaruret ve temizlenmelerinde zorluk olduğu zaman ve 
zaruret yerlerinde bulunduğu takdirde caizdir. (567) 


Bir kimsenin bedenine balık pulu veya çiğnenmiş ekmek yapışmış olur ve 
bunlarda bedeninde kurumuş bulunursa, yıkandıkları zaman, bunlann altına 
su ulaşmazsa, o kimsenin guslü caiz olmaz. 


Fakat bedeninde sinek veya pire pisliği bulunan kimsenin guslü caiz olur. 
(568) 


Göz Boyası veya Far Gusle Mâni Midir? 


Bunlann altına su geçmiyorsa gusle mânidir. Ancak tabii sürme altına su 
geçirdiğinden caizdir. Ve tıbben faydalıdır. Tabii ki, ancak ev içinde 
kocasına karşı sürünebilir. Süslü sokağa çıkması günahtır. Bu konuyu 
tesettür bölümünde daha genişçe açıklayacağız. 


Boyalı Saçlarla Gusledilir mi? 
Kına abdeste ve gusle mâni değildir. (569) 


Saçının rengini değiştirse de altına su geçirmektedir. Ama boyalı saçlar, 
üzerinde ince bir tabaka meydana geliyorsa ve kıllar kuru ka- 


lıyorsa gusül sahih olmaz. İnce tabaka oluşturmayan ve saçların ıslanmasına 
engel olmayan boyalar gusle mani değildir. 


Dolgu Veya Kaplama Diş İle Gusletmek: 


İslâm dini insan için faydalı olanı mubah kılmış, zararlı olanı haram ya da 
mekruh saymıştır. 


567) İbn-i Abidin, İst. Şamü Y.C.1.S.225. Fetâvâyı Hindiyye, Ank. Akçağ 
Y.C.1,S:50. 


(568) İbn-i Abidin, İst. Şamil Y.C.1,5.225. Fetâvâyı Hindiyye, Ank. Akçağ 
Y.C.1,S:50. 


(569) Gurer ve Dürer, İst. Eser Y.C. 1,S. 19. 
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Çürüyen dişleri doldurmak veya kaplatmak dökülen dişlerin yerine sun'i diş 
takmak, insan sağlığıyla yakından ilgili bulunduğundan yararlıdır ve 
mubahtır. Bunun için hava, su, asit ve benzeri şeylerle daha fazla müteessir 
olmayan altın, gümüş ve benzeri madenleri ter-cih etmek her bakımdan 
tavsiye edilmiştir. Nitekim Ashabdan Useyt veya Esit oğlu Arfece (r.a.), 
savaşta kaybettiği burnunun yerine gümüşten bir burun yaptırıp takmıştı. 
Onun kısmen okside olduğunu gören Rasülullah (s.a.v.) Efendimiz, altından 
bir burun yaptırıp takmasını tavsiye etmiştir. Muteber kitaplanmızdan 
Mecmau'i-Enhür ikinci cilt 536. sahifesinde bu meseleye geniş yer verilmiş 
ve Hanefi 


da düşen dişlerin yerine altın diş takılmasında bir sakınca olmadığını 
belirten içtihadını nakletmiştir. 


Diş yaptırmanın, kaplatmanın ve doldurmanın caiz olduğuna başta İmam 
Ebü Hanife olmak üzere bütün müçtehid imamlar müttefiktirler. 


Yara üzerine veya sargı üzerine mesh yapıldığı gibi, diş kaplatma, doldurma 
veya çekilen dişin yerine herhangi bir maddeden yapılan yeni bir diş 
takmanın abdest ve gusle hiçbir mânisi yoktur. Diş altınla veya gümüşle de 
kaplanabilir. (570) 


Diş Kaplatırken Veya Doldururken Abdest Veya 
Gusle Gerek Var Mıdır? 


Hanefilere göre, abdest alırken ağzın içi yüzden sayılmaz. Şafiiler de aynı 
görüştedirler. Gusülde ise, Hanefilere göre, ağza su alıp çalkalamak farzdır. 
Şafiilere göre, farz değil, sünnettir. Gusül abdesti almadan dişini kaplatan 
veya dolduran kimsenin ağzının içi, yapacağı gusül abdestinde tamamen 
yıkanmayıp kaplanan dişlerin altına su nüfuz etmeyeceğinden gusül abdesti 
yerine gelmemiş zannını verir. Oysa gerçek hiç de öyle değildir. Çünkü 
çürüyen dişin üzerine geçirilen altın veya gümüş kaplama ve bir de 
maddeye yapılan dolgu, o dişin hemen hükmünü almaktadır. Tıpkı yara 
üzerine sanlan sargı bezi gibi... 


Nitekim Kâsâni bu mes'eleye açıklık getirerek şöyle demiştir: 


imamlarından İmam Muhammed'in bu hadise dayanarak çürüyen ya 
da düşen dişlerin yerine altın diş takılmasında bir sakınca olmadığını 


(570) Kaynaklarıyla İslam Fıkhı, Celal Yıldırım, Konya, Uysal Y. C.4,S.63. 
"Kaplama, dişe tabi'dir, tabiiyet de aslın hükmünü taşır..." (571) 


Yani gerek abdestte, gerekse gusülde ağza alınan su ile kaplamanın 
ıslanması yeterlidir. Çünkü o bağlı bulunduğu dişin hükmünü almıştır. Bu 
bakımdan diş kaplatmadan ve doldurmadan önce ab-dest ve gusle gerek 
yoktur. 


Şafii Mezhebine gelince, yukarıda belirttiğimiz gibi gerek abdestte, gerekse 
gusülde ağzın içini yıkamak farz değildir. O bakımdan kaplanan bir dişten 
dolayı abdest veya gusül yerine geldi mi gelmedi mi? diye bir sorun ortaya 
çıkmaz. 


Netice olarak kaplama, dişe tabii olduğundan ve kaplamanın 1s-lanmasıyla 
dişte ıslanmış olduğundan cünüp ve hayızlı iken diş kap-latılırsa da bir 
mahzuru olmamakla beraber efdal olanı cünüp ve adetli iken 
kaplatılmamasıdır. 


Mezi Yüzünden Gusül Gerekir Mi? 


Yaşım 15. Büyük bir sorunum var. Normal otururken, ders dinlerken cünüp 
oluyorum. Arkadaşlarla kaldığım için hergün okuldan gelince su ısıtmak, 
banyo yapmak çok zor oluyor. Bu yüzden öğle namazım kaçıyor. Şehevi 
şeyler düşünmediğim halde üstelik. 


Bahsettiğiniz sıvı meni değil. Mezi'dir. Meni şehvetle ve parça parça atılır. 
Mezi ise sızıntı şeklinde gelir ve daha az yoğundur. Gusül abdestini 
gerektirmez. Var ise abdesti bozar. Ibadet için normal abdest yeterli olur. 


Sabah Uyandığa 


19 yaşındayım. Gece uyuyorum, sabah kalktığımda akıntım olduğunu 
görüyorum. Boy abdesti alıyorum. Hergün böyle. Derdimi kimseye 
açamıyorum. 


Bahsettiğiniz durumunuz tamamen normaldir ve bekarlıkla ilgilidir. 
Evlendiğinizde düzenli cinsi ilişkiniz olursa şikayetiniz kaybolur. 
Sabahleyin gördüğünüz akıntı meni ise gusül gerekir. Cinselliği 
düşünmekten penisin sertleşmesi sonucunda uyunur ve penisin inmesiyle 
mezi akıntısı görülmüşse gusül gerekmez. 


(571) Bedayiu's-Sanayi fi-Tertibi'ş-Şerayi':5-132. 
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Bekar iken azalması için ise az yemek yiyiniz, şehveti tahrik edici şeylerden 
uzak durunuz, kendinizi derslenize veriniz, ibadetlenizi aksatmayınız. 
Aynca bol yürüyüş yapmak, hoşunuza giden bir spor şeklini uygulamak da 
sayılabilir. 


Yaşım 20'yi Geçmesine Rağmen Geceleri ihtilam 
Olamıyorum. Normal mi? 


Yaşım 20'yi geçmesine rağmen geceleri ihtilam olamıyorum. Duyduğum 
kadan ile bir genç, haftada en az bir kere olsun bu durumla karşılaşırmış. 
Ben ise, çok nadir oluyorum. Bu ise beni rahatsız ediyor. Acaba ben 
farkında olmadan, idrarla birlikte bu olay da gerçekleşiyor mu? Şayet böyle 
ise (İnşaallah değildir) demek ki ben farkında olmadan cenabet olarak mı 
geziyorum yoksa? 


Testislerin salgıladığı sıvı olan meni, ihtilam veya ilişki ile olmasa bu defa 
idrarla boşalır. Yani vücut muhakkak onu bir yolla dışarı atar. Bu yüzden 
endişe etmeyiniz. Bu durum normaldir. 


İdrarla atılan meni için ise gusül abdesti gerekmez. Gusül için meninin 
şehvetle ve parça parça atılarak gelmesi lazımdır. Hatta ilmihal kitaplarında, 
yüksekten düşme sırasında inzal olduğundan bile gusül gerekmeyeceği 
kaydedilmiştir. Bu konuda endişeleriniz yersizdir. 


İdrardan Sonra Beyaz Sıvı Akmaktadır. Ne Yapmalıyım? 


Prostat sıvısı olup normaldir. Genellikle bekarlada görülür. Meni değildir. 
Gusül abdesti almayı gerektirmez. 


Meninin İdrar İle Vücuttan Atıldığını Duydum, Gusül 

Gerekir Mi? 

21 yaşında üniversite öğrencisi bir erkeğim, istimna yapmıyorum. Rüyada 
da boşalma olmuyor. Mininin idrar ile vücuttan atıldığını duydum. Böyle 


bir durumda Gusül etmek gerekir mi? 


Durumunuz tamamen normaldir, atar ve devamlı yenisi üretilir. Siz farkında 
bile şık olarak boşaltılır. Fizyolojik bir yoldur. 


İdrann içinde, şehvetsiz olarak meni atımı ise gusül abdesti almayı 
gerektirmez. Ancak fışkırarak ve şehvet ile boşalma gusülü gerektirir. 


Bünye yapılan meniyi bir yolla 
unda bile olmadan idrarla karı- 
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annelik ve babalık gibi konuların yanı sıra cinsel organlar, mastürbasyon, 
bekaret, boşalma, gerdek gecesi, cinsel soğukluk, orgazm gibi konularda da 
gönderilen tüm sorulara yanıt veriyor... 


